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རྣ ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལ་ན་མོ། 
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- ༡⁄༡༡༨༧ -- ༨-- ,. ཀྲ 


ཐ་ པ | ། | ཱ དུ -`་ ༢ པ ,རཾ ` ༩ - 2 ཐི 


ཟ བླ ་མ ་དགོངས་ང ་ལ འདུས་པ། ་པ ལྲས སབསྐེད་རྫོ རྫོགས་ 
- ཟུང་ ངང་འཇུག་ ་གི་ཿ མན་ ངུག་ ལམ་ འབྲས བུ 
¿ ཀཱང་ཁཅས་པཱ པའི་ཆོས སྐོར ྦ 


-  བཞུགས་སོ།། 


| ད་ ཨོ་ ཨོ་ྒྱན་ས ་སངས་ སྐྱསས སླིངས གཏིར་ ནས་ ་ཏོན། 






































། `༄༅། །ཨོ་རྒྱནབངས་རྱསགླངཔའ་རམཐར་མདར་བསྡུས། 


༄། །སྤྲལ་ ཊཔའི་ཿ གཏེར་ སྟོན ་ཆེན་པོ་ པོ་ཨོཾ་ 'རྒྱན་ རིན་ ་ཆེན་ གླིང་པ ཕའམ་ སངས་ ས་རྒྱས་ གླིང་ 


་ པ་ནི་ལྟ་སྲས་དམ་ འཇིན་ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ལས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་གྱི་ / 
པཾ བྱེ་བྲག་ ཉང་པོའི་སའི་ཆ་ཨོ་ 'རྒྱན་ གྱི་སྒྲབ་ གནས་ གྱིང་ཕུ་གཡུ་ལུང་གི་མདའ་གད་པ་་ 


ྟང་དུ་ཡབ་རྟའགྲན་གྱི་སྦུལ་པ་ཁམས་ ཞིག་སྟག་ལུང་སྨྱོན་པ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོས་ ཕྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་ ་མཚན་ ལྡན་ཨ ཧཱཾ རྒྱན་ གྱི་སྲས་ སུ་ལྕགས་ ཕོ་ འབྲུག་ །་གི་ 
ལོར་ བྲག་ ་གསུམ་ རྡོ རྗེ་ བྲག ་ཏུ་ང་ ངོ་མཚར་ བའི་ ་ལྟས་ ་དང་བ བཅས་ སྒུ་འཁྲུངས། མཚན་ 
རིག ་འཛིན་ 'ཏུ་ གསོལ། དགུངས་ ་ལོ་ ལྔ་ པར་ མཁན་ ཕོ་ གཞོན ་ནུ་དཔལ་ ལས་ དགེ་ 
བསྙནགྱི་སྡོམ་པ་གསན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་ཤར། ཡ་གེའབྲིཀླ ཀློག་བརྡའ་ 


བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ མཁྱེན་ པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ ཀྱང་ཡབ ་གྲོངས། ཡུམ་ གྱིས་ཕ་ ཡར་ 


གཞན ་བསྟེན་ པ (དེས སྡང་བོ་ བྱས་ པས ་འོ་བརྒྱལ་ བར་ ང་བཞུགས སྐབས ་ཐུད་ མེད་ དམར་ 


མོ་ མོ་ཞིག་གི གིས་ལུང་ ་བསྟན་ པ་ ལྟར་ལོ ལོང་པོ་གྲོང་ གསར་ མདར་ རྒྱལ་ དབང་ རོལ་པའི་ རྡོ 


ཁུ རྡེའི་ ་མདུན ་དུ་བྱོན། ཙཱ་རིའི འི་ཉེ་འདབས་ དགོན་། པ་ བྱང་ཆུབ་ གླིང་དུ་མཁན་པོ་ ལོ 'བྱང་ ; 
ཆུབ་རྡོ་རྡ རྗེ་ དང་ སློབ དཔོན་ཤཱཀུ་ཡ ཡེ་ཤེས་ཿ ལས་ རྦ ཏུ བུང་བའི་ ་མཚན་ སངས་ རྒྱས་་”་ ¬ 


བཟང་ལོར་ ར་གསོལ ་བ་ལས་ ཕྱིས་ ཟབ་ ་གཏེར་ བཞེས་ཿ པ་ ་ནས་ སངས་ རྒྱས་ གླིང་པ་ ཞེས་ | 


ཡོངས་ ་སུ་ 'གུགས། མཁན་ སློབ་ ་དེ་ཿ གཉིས་ ལས་ བཀའ་ ཆོས་ མང་དུ་གསན། རྗེ རོལ་ 
འི་ནོ་རེ་དབས་ནས་ཕྱར་ཕེབས་དས་བ་མ་བུང་ཆུབ་རྡོྗ་ལ་ཁོདཀི་དབོན་པོ་མ ` 
འདི་ང་ ང་ལ་ ཕུལ་ 'གསུངས་ང པ་ 'ལྟར་ ཕུལ་ ་བས་ཤིན་ཏུ་ མཉེས་ཤིང་འགྲོ་ ་བ ་མང་པོའི་”་ 


འདེན་པར པར་ ར་ལུང་ ང་བསྟན། -ཉུ་ས ་པར་ ཕེབས་སྐ སྣ་མབས་ སྤྱན རྔ་ས་ ས་གཟིགས་ང དང་ ལྷག་པ པར་ 





སློབ་ དཔོན་ རིན་པོ་ ཁོ་ ཆེ ཏེ་ཞལ ་མཇུལ་ཿ བ་ནས་ཿ བཟུང་ཡང་ཡང་མཛལ་ ་ཞིང་ལོ་ ་གསུམ་”་” " 


སྒྲུབ་ ་པའི་ དམ་ བཅའ་ ་མཛད། བླ་ ་མ་ ཀྱང་རྡོར་སྐུ་གཤེགས་ ནས་ ཙཱ རི་རབ་ཡོ་བ་མཁས་ 


¬.=⁄~- 


` གྲུབ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྩར་བྱོན་ ནས་ བུགས སྲས་གྱུར་སྐབས་ དབུས་སུ་ཕེབས་ ྒ 
. ` པའི་ཤུལ་ལྷན་གྲབ་སྟང་གི་སུར། བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་གཏེར་སྲུང་ ་ 
བཙན་རྒོད་ཆེན་པོས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་དངོས་སུ་ཕུལ་བུ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཡུང་བསྟན་ 
| གཏེར་ སྒྲབ་ བྱ་ཚུལ་ ་ཞལ། གདམས་ རྣམས ཐྱུང་བ་ ལྟར་ བླ་མསྲ་ ཀྱང ་མཐུན་ ་རྐྱེན་ སྩལ་ ་ 


ཅིང་ ་གཏེར་ སྒྲབ་ཚུལ་ ་བཞིན་ཊ ཏུ ་གནང་ཊ བས་ཨོ་རྒྱན་: མཁའ་ འགོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ དང་ བཅས་ 
. པས་ ཨ་དབང་བསྐུར་ ཡུང་བསྟན་ རྡེས ་སུ་གནང་བ་ མཛད་ པ་ལྟར། ཤིང་ཡོས་ འབྲུག་ གི་ 
ལོ་སྟན ཟླ་ རྭ་བའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཝ་སྤུ་རི་ཐུག་མོ་ ོ་ཆེ་ནས་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་ གྱི་གཏེར་ 
གཅིག་ བཀའ་ འདུས་ བར་མ་བླ་མ་དགོངས་ཿ པ་འདུས་ པའི་ གཞུང་ དང་མན་ ངག 


༨༤༠. ༨༤ ༨ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་ཆོས་སྐོར་བཅས་ གདན་ ་དངས། བླ་མ་ལ་ གཟིགས་ ཕུལ་ བས་ 


ཤིན་ ཤུ མཉེས་ ནས་གསན ་ཅིང་ཐུགས་ ཉམས་ ་བཞེས་ཿ པས་ ་ཆོས་ །བདག་ གི་ཐོཿ ཐོག་མ མར་ 


 གྱུར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལོ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་། དཀར་ཟུག་འཕྲང་། རྗེ་བོ་རོང་། 
རྩེ་ཆེན་བྲག ལོང་པོ་ བོ་བྱང་སྡེ་ འབུམ་པ། - - ལང་ཕོ་ཀྭ་མདའ་འཕྲང་། རྐྱན་གྱི་དཀར་ 


སྟེང་འཕྲང་སྲོགས་ཉ ་ནས། ཕུར་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིད་ཁུ། གཏད་ཁྲམ་རུ་སྦལ་ནག་པོ། 
རྟ་འགྲིན་ནག་པོ་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ མེད། རྫས་གཏེར་ 
དམ་རྫས་༢ རིལ་ཊ བ། ཨོ་ རྒྱན་ཊ གྱི་འདྲ་ འབྲག... ,ཟངས་བུམ་ གསེར་གྱི གྱིས་ ་བཀང་ ་བ། 

ལྕགས: ་ཕུར། དེ་ བཞིན་ གཤེགས པའི་ འཕེལ་ གདུང་ ཉེར་ གཉིག་སྲོ སྲགས་ ་སྱན དྲངས། 


ཀོང་པོ པོ་མཆིམས ་ཡུལ་ གྱི་གཏེར་ བཞེས་ ་དུས། གཏེར་ སྟོན དི མེད་ ལྷུན་པོ པོའང་ ་མཁའ་ 


འགྲོའི་ ལུང་བསྟན་ གྱིས་ ་བསྐུལ་བྲ་ 'ལྟར་ དེར་ཝེཿ ཕེབས་ ས་ནས་ ལྷན ་ཅིག་ ་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་གོས་ 
_ སྔོན་ཅན་དང་། ངན་སྔགས་མོན་པ་དགུ་རྒྱུག ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 





ྲ 
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པ་ནྲི སལ" ལོ་ལ ༩༩ ༧༧༧ ༣༣༩ ༡༠༥ ༨༠༠ ༡༡༡༦ ༡༡༡༠ ༩༧ ༩ ༨3 ༡ ¬ ༩ ༼ ༣ "༩ "༧ ོོ 


སོགས་བཞེས། སྤུ་རི་ རིན་ ་ཆེན་འབར་ བ་ནས་ འཕགས་ པ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་དང་། བྱ་རྒད་གཤོང་ནས་ཐུགས་རྡེཆེན་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། བཅུད་ལེན་སྐོར། 
དབང་ཕྱུག་ རླུང་ཞབས་ སོགས་ བཏོན། ་ ་ཁུང་ཆུབ་ གླིང་པ་ དཔལ་ ྱི་རྒྱལ་ ་མཚན་གྱི རྱ 
ལུང་བསྟན་ཀྱང་གཏེར་ཁ་འདི་ནས་བྱུང་སྟེ་ལ་སྟོད་དུ་ལྟ་བར་མངགས་པས་གཏེར་.* . 


 ; སྟོན་དང་མཇལ་བས་ཡིད་ཆེས་བརྙེས། གཞན་ཡང་ཚྭ་རི་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་མགྲིན་ བཟང་ 
ྒ སྒུབ་ཐབས་དང་། དགྱེར་བྱེ་མ་དཀར་པོ་ནས་ཆེ་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་བཏོན། 


རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་རྲ་དོང་ནས་གཏེན་སྟོན་དྲི་མེད་ལྷུན་པོ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཤིན་ . 
རྗེ་ཚེ་ བདག་ ་ཐུན་ ཕོག་ 'འགྱེལ། ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ 'གྱི་ལཾས ་ཕུར་ གདེངས་ཆོ་ ་ཆོག ་སོགས ་སྤྱན དྲངས། ` 


༢༨ 


| ེལྟ་སྒང་དུརྡེ་རོལ་པའི་རྡ་རྗེ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཕས་རྫབ་གཏེར་ཅི་འདྲ་ཐོན་” ཟི 


གསུངས། ཐུན་ ལོག ་འགྱེལ་ དང་། ལྷགྒས་ ཕུར་ ་གདེངས་ཆོ་ ཆག་ ་སོགས་ ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་ ཞུས་ | 
པས། དེ་ཙམ་མི མ ་བདེན ན། བདེན་ ན ་ཕུག་ རོན་ འདི ་ལ་ གྱིས' དང་གསུངས། དེར་ - 

ཟན་ལ་ཐུག་རོན་གཟུགས་བཅོས་ནས་ལྕགས་ཕུར་བ་སྣུན་པས། ཕུག་རོན་གཤོག་ 
ཐབ་ཐབ་ ས་ལ་ ལྷུང་བྱུང་བ ་དང་རྗེ་ ་རོལ་ པཾའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ ནས།་ དེ་འྲད་བའི་ངན་ 
སྔགས་གཏེར་བཏོན་ནས་ཅི་བྱེད་ཕར་སྔོས་ཤིག་གསུངས།  གཏེར་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་ 


༄༢ 


འོར་ཤོད ལླཾང་ སྒྲོམ་ འབར་ བ་ གཏེར་དུ་སྦས་ སོ། །དེ་ནུབ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་མཚན་  ་: 


ྦ ལམ་དུ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཁྱོད་ཀརྨ་པ་དགེ་ 


ློང་སྙིང་རྡེ་ཅན། ང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྔགས་པ་ཞེ་ནག་ཅན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་ 


. ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མ་རལ་ 'ཀྱང་ནང་གི་བཙའ་མི་ བུབ་ པའི་དུས། །ཁྱེད་ལ་དགོས་ 


པར་འདུག་བསམ་ པ ་ཡིན་ ཀྱང་ཁྱེད་ ”ཀྱིས་ སླར་སྦེད་དུ་བཅུག་ཿ འདུག་ཿ ་པས་ ད་ ཁྱེད་: རང་ ` 
གིས་ བསྟན་ པ་མཐའ་འཁྱོངས་ པར་ མཛོད་ དང་གསུངས་ ནས་ བཀའ་ བཀྱོན་ པར་བྱུང་ 
པས་ ཀརྨ་ པའང་ཐུག ་ཤིན་ ཏུ་མ་ བདེ་ ནས་ གཏེར་ སྟོན ་པར་བང་མི་ བཏང་ ནས་ཿ ཡར་ 





ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཀྱང་གཏེར་སྦས་ཚར་ཞིང་འདོན་པར་བསྐུལ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ 
གྱིས་ཀྱང་འདོན་པར་མ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་ནས་རྫོགས་ཆེན་ 
. སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཀོང་ཕོ་དམ་དམ་དུལ་དུལ་ནས་དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་, 
དྲུག་ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་ཨུ་རྒྱན་སྐུ་ཚབས་ཁུད་འཕགས་དང་། འོར་ཤོད་ 
རླུང་སྒྲོམ་ནས། ནོར་བུ་སྟག་ཤ་དེ་བ་དང་མཁའ་འྲོའི་སྡུ་རྒྱན་སོགས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཁ. བཞེས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཏེར་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་བཞེས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལོང་ངོ་། །མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའ་མཚོན་གྱི་གུར་ 
ཁྱིམ་དང་། རོམ་མོའི་སྒྲ་དང་།: མཁའ་འགྲོས་གཟུགས་སྟོན་པ་སོགས་བྲེང་ཆགས་ 
སུ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པས་ཡུང་བསྟན་ལྟར་ 


དགོངས་འདུས་པསྟེ་བཅུ་གསུམ་ངེས་པ་ཅན་རྩི་གྲས་དམར་པོ་མཛད་པ་ལྟ ར་ད་ ལྟའི་ ( 


བར་མཛད་སྲོལ་སྣང་། ལུང་བསྟན་ལས། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཕ་ཐོབ་པ་བྱེ་བ་འབུམཿ 
མངོན་སུམ་གུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད༔ ཟག་མེད་སྒུ་ལུས་གྲོལ་བ་ཁྲི་ 
ཕྲག་དགུཿ དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ཐོབ་པ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ༔ . ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ 


རྩིས་ལས་འདས༔ དུས་གཅིག་མ་ཡིན་བརྒྱུད་མར་རིམ་ཁཞིན་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་ 
| ཞིབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དགོངས་འདུས་ཁོ་ན་ལའང་གཙོ་ཐོར་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་གགས། གཏེར་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ 


བདག་སོགས་རྩིས་ལས་འདས་པ་བཞུགས་ཤིང་། ་ུན་གྱི་གཙོ་ཐོ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་ 


པོ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་ཞྭ་དམར་ 
བ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། སྣེ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་ཐོ།-ས་སྐུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན།གཡག་སྡེ་པར་ཆེན། ཇོ་སྟན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། འབྲི་ 





9༢༥ ༥ ༢༩༡ ་ཚེེོོོ"༧༢༩་ ༧ ༄༤ཁ་ པོ་ཏ་ལ 





༤ ༡༧༡༡ / ༩༡༩ ༤༧༩ ོང 


༣ ་ོ་ འཚ ལོ་ལས ༤ ཛ་ལ ༨༩༢༧ ༡ ༡༡༡༨ ༧ 


ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་མིང་རྒྱལ་པོས། ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདན་དྲངས་ 
པའི་ཚེ་ཞུ་ཡིག་ཏུ་ཨོ་ཌ རྒྱན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་གཏེར་ཆོས་དྲི་ མ་མེད་ 
པ་ཞིག་གདན་དྲོངས་ཤོག་ཞུས་པ་བཞིན། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟབ་` 


ཆོས་དགོངས་པ་འདས་པ་དང་། ངོ་མཚར་མཐིང་གི་བུམ་ པ། དམ་ཚིག་ གསེར་གྱི་རྡོ་ 
ྗེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་བྱནཏེ་རྒྱལ་པོལ་ཝུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
ནས་སྒལ་ཚིང་གི་དམ་དང་། ན་བཟའ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཕུལ་པར་གྲགས།་ ཁུད་ 
པར་སྒུའི་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེ་དང་།. ཆོས་བདག་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ བྱ་ཁུང་བ་དཔལ་ 


` _ ལྡན་ སེང་གེ་ གཉིས་ ལས་སྲས་བརྒྱུད་དང་ སློབ་ ་བརྒྱུད་ ་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ |, 


དང་། རྩེ་ལེ་གོང་འོག མདོ་ཁམས་ཏྭ་བཱ་མ་ཕྱི་སོགས་ལས་བརྒུད་དེ་དགོངས་འདུས་ 


/ གཙོར་ གྱུར་ཟབ་ གཏེར་ ་རྣམས་ ་གངས་ཅན་ ་ལྡོངས་ ཁྱབ་པ ་ཙམ་གྱི གྱི དར་ སྲོལ་ ཤིན ་ཏུ་ 
་ ཆེ་བསཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ རྒྱས་ ་པར་ སྤེལ་བ ་བའི་ 'ཕྱིར་ སྤྲལ་པ པའི་ ༨་གཏེར་ སྟོན་ 


འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ མངོན། སྟིམ ་ལུ་བདེ་ ཆེན་བ བསམ་ 'འགྲུབ་ ཀྱི་དགོན་ང པཾ ་བཏབ་ 
ནས་གདན་ སའི་ མཐིལ་ 'དེར་ རྲ་མཛད། བདུད་ རི སྨན་ གྱི་སྒྲུབཿ པ ་མཛད་པཾ པས་ ཊ་གཞན་ 


_ ཡཕས་ ཁུད་ པར་ འཕགས་ པའི་ རྟགས་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ མངོན ཧ་སྣང་བ་༈ྟ ལྟར་ དེང་ སང་ 
ཏ ཡང་ ཕབ །རྒྱུན་ བཞུགས་ པར་ སྣང་། དེ་ ལྟ་ ་བུའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་ མཐའ་ 
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ཡས་པ་མཛད་ནས་དགུངས་ལོ་ ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་ པ་མེ་ཕོ་ 'བྱི་བའཾ་ལོ་ ཧོར་ཟླ་ ་གསུམ་ 
པའི་ 'གནམ་ གང་གི་ ཉིན་ ་དགོན་ པ་ བྱང་ཆུབ་ ཀླང་་དགངས་པ པ་ ཆོས་ ཀྱི་ ་དབྱིངས་ སུ་ 


ཐིམ་མོ། ། 


` ⁄༼༼-~ ་ 


„དཀར་ཆག - 
ཊཾ བསྐྱེདརྡོག རྫོགས ་ཟུང་འཇུག་ དག་གི མན་ངག་ལམ་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་ པའི་ ཆོས་ལས་ 
གོལ་ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ རྣམ་ གསུམ་ ° “7; 
དུད་རྩིའི་རྱ་མཚ།... ----- | 


| མདོ་ འགག་ དོན་ གྱི་བཀའ་རྒྱ་རྣམ གསུམ་ གསང་ 


` བའི་ཐ་རམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ལྕགས་ སྒྲོ་ག...:. ¡ 4... --ཾ འའ | "ཱུ ༢༠༢ | 


 མབདོནགནད་ྱ་ཆག་ནམགནམ་ - 
སྙིང་གི་ཐུར་མ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ ་ 


གསལ་བའི་གབ་རྩེ། ..------ རྫ ་་་ + ་ ; 


` ། གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཟབམོ་སྭུགསུང་ 
_ ཐུགས་ཀྱི་རྒུ་ཅན་ཌཀྐི་གསང་བའི་སྔར་ཁང་ | 


རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་རམ།... སི ་ ་ . -.. “༨༦༩ 


༈ ལྔ་ཚེན་ལྔའིངོསྤྲོད་གསང་རྫོགས་ དད ་ 


རོལ་པ་ རྒྱ་ཡན། ›-.- ›⁄22-22༡༢༤༤/༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༨༩༦༡༤ - 
་ ༈ ཚོགས ་དུག་ལ ་ལམ་ ཁྱེརགྱི་གདམས་ པ། ༧༡༢༨༢༡--༡:༡༢༡༨. 
༈ ཉིན་མཚོན་ཡམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ།-.-. -..2--...» ྫསདིཾིཾེིེིེིེིེིེ ི་ོ ༣༤༤ ` 


༈ རྨི་ལམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ།......- --.--»༡༦༡༡༡༡༡-༡༡༡༨༦༡- ----༡༧༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡-- ༣༤༨ 


` ༈ སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ།........-..-----.༥-..-..-.--.--..---------- ༣༦༧ 


༧༨ ༧. .-.--༧-¬ ་?༡----༨--¬ ༡ -~------¬----༥༨----. ༢" ༡༽༥༨ ༢ ༢. པར ༩ ༨༡1 ༡༨༨༨ ༨. 


2.-----“?¬.` _:>༤=-༢-- «༨༧ 2 





| ` | ༈ བསྦེ་འཕོའི་གདམས་པ། ༠ |-124.22,11⁄» +, ར་ ་ ( 
_- ༈ ་ྲི་ོ་འོའི་གཏམས་ལ། ༤༥ ༤  ་ „༤༦༥ ་ 
། ` ༈ ཆིངས་ལྔ་ཐེམས་དང་བཅས།:-.... ,༡༡༠༠༡༥༠༧༠༡༡༧༢༡༧ ( 
: ༈དམ (ཚིག་ ་གནང་བཀག་ གཅས། ༧ ༡༡༡༢༡༨༡༡༧༧༥༠༧༠༩༩༨༡༡༡ ༢༥༠༣་ 
ཛ. ། ,༈ སྲུང་སྡོམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆིངས།...-.. ` 
་ ༡། ཆོསསྐྱངགཉོང་གཏད་ཀྱི་ཆེངས།-~ -༩༢༨༡༤༦༦༦༨) ལོ༩༨༡༩༥-༩-༡༢---༡༩༡༨པ༡༩༡༨༥༥  - པ 
2) ༈ གཏེར་སྲུང་བཀའ་བསྒོའི་ཆིངས།:... ཀྲ ་ {སི ་ 
(།ང་གསདོངསབཇུས་པ་བཉན་པ་ ་ 


.. ་ྐ ¦ སྒབ་བ་ལམ དག ་ སར ་ ་ | ། 
: ཐུགས་ ཀྱི་མན ངག ༡༦༡༧༧༧༡༩༩༡༩༡༩༠༧༢༠༠༧༧༥༥༩༧༡༧༡༡༣ན༠ `, | . 

. ༈ ཟབ་མོ་ཕཊཿ ཅཆོས་ཀྱི་གནད་ཡིག:- 12-1»4-2---2.:15., ¡ "ལ༢༨༡༢༡༡-༡༡༧༡༩༨-༡༩--༧༡༣༢༥ | ཿ | | 
| ༩ " ༈ ཟབ་མོ་ཕཊཿ ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་རིམ་ དོརད་ 1 0 འད . 
. . ,] སྤིའ་བཅུད་ཐུར།.-=~-༨.༩-༡-༨༣-༨༩༤-༨༧༨༧༧༨༥༨༡༡༨༧༥༨༨༡༨༩༢༩༠. . - ` 

_ `° ༈ ཟབྲ་མོ་ཕཊཿ ཿཆོས་ཀྱི་གདམས་པ༔ བུན་མོང་མ་ ་ 2 2 ་ ་ 
ཡིན་བྲ་ནམ་རྟག་ཅུད་གཅོད་ཕཊ་ཆོས་ ཆོས་ 1 ༦ 1 

_ ˆ. ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མེ་འབར།.--.- རྨ་་ ¿»ལི 
| `... † ནཾེིེིེིེིེ་ ་ 
(།ཅྲ་ཀི་གནད་ཡིནཞུདཅུ་ཀོལ་: ཀ་་ 


| སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བསླུ་མེད་ཤིང་རྟ།.-..-....-.........༨--.-་---...-... 


རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ།.....--..-..-..--.-.. 











། ། ་ ནིཿ  ག་ས་་ི་གས་མྡསགས་ ། 


"3ཿ སཾ བསུ མ་ དགོངས པ་ 'འདུས་ཕ་ ་ཕཾ་ ལཾས༔ སཿ བླར གས ཟུང་ 
:3 འཇུག་ གི་ མྙན་ ངོག ལམ་ ་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་ 

འད པའི་ ཆོས་ལསཿ  གོལ་ཿ ངར སྐྱོན ད་ 

„ གིགས་། སྲེལ །རྣམ་ ་གསུམ བདུད་ 

| རྩིའི་ འི་ཚ འཚོ་ཞིསཏ་ བྱ་ 

-བ་ བ་བཞུགས་ 









ལམ་ མ་འབྲེས་ རྫོགས་ པའི་ འི རོ གཏོགས་པ པ་ ཁོལ ལ་ང ཧར་ འདོན དམནཾ་ པའི་རིགས ལ་ , ་ 







 གསང་རྒུདྷ་ཐིམཿ ་ ། 1 
ཞྱི ཀས་རཔགྱེལགོ ཤཿ 7 སྐོག ལྷངལ་་འགགས་ ། 
བདྲེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ༔ ཊ ཅེརྡ་ཡཿ ཆར་པ་འཕྲོ་༩ རིག་པའི་རཱོ་ལ༔, ཡོཿ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོ་ 


_ : ° འུལ་གེར་ྱི་བདག༔ རིགེསཀྱ་རིག་འདན་རྣམས་ལུཕྱག་འཚལ་འོཿ རྒུད་སྡེབཞི་ 
དང་ཐེག་མཆོག་རིམ་དགུ་ཡིཿ་ ཡང་སྙིང་བཅུད་ ི་དུམ་ུ་འབྲས་ཐུའི་མཆོག༔,‹ ལམ་གྱི་ 


་ མཐར་ཐུག་བདེ་སྟོང་ཡངས་པཱའི་ཀློང་༔_. -གཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་གསང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 


_ བཀའ ཡུང་དང་རིག་པ་ཀུན་བསྡུས་རྩ་བའི་འགགཿ ཁྱད་པར་དོན་གྱི་འཕྲུལ་ཞུན་ ` 

གནད་བསྡུས་ལསཿ _ ལམ་ མ་གྱི་འཇུག་ ་གེགས་སེལ་བའི་པ་ཁྲིད་དེཿ ཧ་ལ་བདུད་རྩིར་ - - 

་ ་བསྒུར་བ་ཨེ་མ་མཚརཿ ཊ ཀུན་དང་མཐུན ་ཞིང་ཀུན་འ ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཀུན་ གྱི་ཡང་སྙིང་ ཛ; 
(ུན་ལགགཅསཔའི་ོ། ཤད་ འབག་ཆིུ།ཧ་ོས་ཟ། ཟླ་གསུང་ཐུགས་ སྭ ་ 


1. 








` ཨཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས: 7 `: 





རྒྱ་ཡང་ རྒྱས གདབ་པ པར་ འོགསཿ སྦྲས་པ་མངོན་ཕྱུངས་ གབ་ པ་ཐེར་ལ ་ཡུདཿ་ དཀྲུག་ ྦ 
ྐ པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ལྟར་རྙར་ལ་བུརྒྱུས༔ འཚོ་བྱེད་ རིག་པ པའི་ ་གནས་ ལ་ །ཞུ་མི་ འཚལཿ . 
. ` སྒྱུར་ བྱེད་ གསལ་ བའི་ གལ་ མདོ་ ་ལག ཊུ བདེཿ་ དུག་ལྔ་ གནས་ བསྒྱུར བདུད་རྩི་ 


ལྕེ ལ་ འཇམོཿ་ མཐོང་བྱེད་ གསལ་ང བའི་ལག་ལེན་ ་མིག་ལ་བྱམས༔ ཐོས་པ ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་ གོ་ ་རྣ་བར་སྙན༔ ཉོན་ མོངས་ ཚ་གདུང་བསིལ་བྱེ བྱེད ་དྲི་ དེ་མཆོག་ བསུངསཿ 
| མཉེན་ ན་ལྷུག་ འཁྲིལ་ ལྡེམ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ་ལྡགས་ པ་ པ་མཉེནཿ དབང་པོ་ ལྔ་ཡི སྤོད ་ཡུལ་ 
་ ཅུ ཅི་འདོད་ འཛོམཿ མཁོ་ དགུ་མ་ ཚངས་ མེད་དེ དེ་ཡིད་ ་བཞིན་ནོ་ ་ནོརཿ མུན་པའི་ འི་སྨག ་ཏུ་ 
སྒྲོན མེའི་འོད་ སྣང་ བཞིནཿ. གསལ་ལ་མ་འགགས་ཀུན་ ཡིད་དངས་ལ་ སྤྲོཿ ལམ་ 
གྱི་ སྣ་ཐག་ གླང་ ཆེན་ གཡུལ་ཞུགས་ ལྟརཿ་ སྲ་བོའི་གོ་ཆེན་འདི་ལྡན་གསང་ ལམ་ 
ཞུགསཿ འདིར་འཇུག་སེང་ ཆེན་གངས་ཀྱི་སུལ་ལ ་སྟེགས༔ གྲངས་མེད་མི་ལྟོ' ལྟོས་ 


_ ཉེ་ལམ་ཚེ་ གཅིག་ འགྲིམ༔ གྲུབ་ ་མཐའ་ཀུན་ གྱི་ཡང་རྩེ་ 'རྒྱལ་ ཿ་མཚན་ འཛུགཿ དམན་ 
ཛ. དང་བྱིས་ཿ པའི་ འི་རིགས་ འགའ་སྟིང་རླུང་ལྟང་༔ ཐེག་མཆོག་བློ་ ལྡན ་སྟིང་ལ་ ཉི་ མར་ 


ཤརཿ ཿ བདུད་བཤེགས་སྤྱི་བོར་གནམ་ལྕགས་ཟེར་མདའ་ཕོག༔, བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་ 


དོན་ ་གྱི་ཟམ་  ཆེན་ འཛུགཿ -འདིར་ ་འཇུག སྤྲོ ་རྣམས་ཆྭེ ཚེ་ཐོཿ ཐོག་ དཔག ་མེད ་ནསཿ ཚོགས་ ( 


| གཉིས་མ ་མཐར་ ད་ཕྱིན་ ལར ་དང་སྐལ་བ ་བར་ 'ལྡན༔ ཐུགས་ ཀྱི སྲས་ ་རྣམས་ ་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དུ་འཆོང་༔. ཉམས་ ་ལེན་ ་གལ་མདོ་ དོ་གཟེར་ དུ་ཐེབ་ཿ པར་ དྲ་མཛོདཿ ཿ སཾ་མ་ཡཱ༔ དྷ་ཐི ཐྲིམཿ 


འདིར་ག གསུང་སྔུགས་ བླ་ མེད་རྡོ་ རྡེ་ཐེག་ང པའི་ '་བསྟན་པ་ པ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ཡང་སྙིང་བཅུད་ | ྒྐ ( 


དུ་དྲིལ་ཿ བའི་ ཟབ་ ལམཿ༔ ཆགས་བྲལ: ཿབདེ་ སྟོང་ཟག་ པ་ པ་མེད་ཿ པའི་ འ་ཡི་ཤིས་རྒྱུད་: ལ་ 


ྱ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་ལམ་གྱི གྱི་ ཆར རྐྱེན ་གནད་ ཀྱི ་གལ་ མདོ་ ལསཿ གོལ་ ་ས་ „ 
། སྐྱན ་འཛིན་ གེགས་ཟེ སེལ་ཕྱི་༔ ནང་གསང་ གསུམ་ ་ལག་ ་ཏུ་ བླང་ང བའི་ ་རིམ་ ་པ་ 'བསྟན་ པར་ 


/ བུ་སྟེ དེ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྦྲབ་བཿ པར་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས༔. .རབ་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས༔ སྒོམ་པ་འབྱམས་ཡུག་ 
.ུ གི་གཟེར་ཐེབ་ཅིང་༔ སྨྱོ: སྤྱད་པ་བླང་དོར་དགག་ བསྒྲབ་ དང་བྲལ་བ༔ འབྲས་བུ་ཡང་ 


2 














^ ༢༢༠༨ ༡༠༨༢-༢༢-༡༨ 


། ཀདྣྤྣཔྣ༨ྤྣ"†ལ༣ ༦༩༠ རོ ༡ ༩༩” - ༢ > « -་ ” ˆ- 


ནིཿ ༈ གོལ་ སཿ སྨོན འཛིན་ གེགས་ སེལ རྣམ་ གསུམཿ 


- གགས་སེ སེལ་ བའི་བ གདམས་ཿ པ པ་མི་ཿ འཚལ་ ཞིང་ཿ འགའ་ ཞིག་ ་གདམས་ང པ་ ཡིག་ ཐོག་ཏུ་ 
. ལུས༔ ཉམས་ ་ལེན་ལེ་ལོས་ ཁྱེརཿ .འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་སུ་འཇོགཿ་ ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་ ལ་དུ | 
འབྱམས༔ སྒོམ་པ་ རེས་ འཇོག་ ་ཏུ་ཤོར༔ སྤྱོད་པ་ཡ་མ་ ཟུང་དུ་སྐོང་ཞིང་ཿ །ཁ་ཆོས་ 
དོན་ ་དང་འཛོལ་༔ ་བ་ ་རྣམས་ ལ་གནད་ ཀྱི་གེགས་ སེལ་ མི་འཚལ་ཏེ 'ཏེ༔... : ཉིའི་ འི་ཕྱིར་] ནཿ 
་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པས་ གེགས་མི་༔ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ༔་ འོ་ན་གེགས་ ་སེལ་གྱི གྱི་གདམས་ 
 ་པ་ གྲང་ཟག་ཇི་ལྟ ་བུ་ལ་ འཚལ་ཞེ་ནཿ ྤྱིར་བླ་ཆེ མེད་བྱང་ཆུབ་ ་བསྒྲབ་པ་ལ་བ༔ྩོན་ ཞིང་༔ 
་ བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ བླ་ མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཆོས་ལ་མོས་པས་འཇུག་] པ༔ ཁྱད. 
` པར་དུ་གསང་སྔགས་བླ་མྲེད་དོན་ གྱི་སྟིང་ཐོ་ ་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལ ་ཉམས་ 'ལེན་ . 


ཕརཚུགས་མུ་བྱེདཔའི་སྐེསབུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅནགྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྱིརྒྱུ་ 
ལ་ གེགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་མང་ཐོ་ འཇུག་པར ་པསཿ༔ གང་ཟག དེ ལྟ བུ་ལ་ གྲིགས་ས སེལ་གྱི ཀྱི་གདམས་ 


པ་འཚལ་བའོཿ ཿ ,. ༩“. -ˆ 


ྣ འདི་( ལཿ 'སྤྱི་དོ དོན་རྣམ་པ་ གསུམ ཧིཿ མདོར བསྡུས་ ཀྱི་ྱི་ བསྟན་: པའེ་ འི་གིགས་ སེལཿ 

རྒྱས་པར་ བསྟུན་པ་བྱེ་བྲག་གི་གིགས་ ་སེལཿ ངེས་མེད་ཁ་འཐོར་དུ་བསྟན ་པའི་གེགས་ 
སེལ་ལོཿ་ .སྤྱི་དོན་ དང་ཕོ་ ལ་གསུམ་ སྟེ༔ ཕྱི་ལུས་ ཏེ་རྩའི་གེགས་ སེལཿ ནང་ངག་ སྟེ ; 
. རླུང་གི གེགས་སེལཿ. གསང་བ ་སེམས་ཏེ་ ཐིག་༔ ལེའི་གེགས་སྲེལ་ལོ༔. =` “` “1. 
-དངྔ་པོ་ ལ་དྲུག་སྟེ༔ ཡུལ་གང་ལ་འཇུག༔ ༔(རྒུ་ཏི་ ལས་ བྱུང་༔ རྐྱེན ་ཅིས་ [བྱེདཿ་ ཞུགས་ ུ 
. པའི་ འི་རྟགས་ཅི་ འདྲ་བྱུང་༔ སེལ་ བའི་ ཐབསཿ: སེལ་བའི་ ཞི་བདེན་ འབྲས་སྲོཿ-ཡུལ་ལུས་ 
ལ་འཇུག་ པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ལུས་ ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ ཁྲ ་ལ་བརྟེན་ ནསཿ་ ཕྱི་ནང་གི: 
ྒྐ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི གྱིས༔ ཕྱིའེ་འ འབྱུང་བ ་ས་ཆུ་མེ རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ 'བྱེར་ འདུ་སྐང་གཤོང་ 

་ དར་རྒུད་༔ ༢ ་སོགས་ ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་སྣ་ ་ཚོགས་ང རཾ 'བྱེད་ཿ པ་ལྟར༔ ནར་གི་ ་ཡུས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒས་ 


ན་འཆི་ དརྭ་ནུདཿ ཚྭ་གྲང་གི་ འགྱུར་ལྡོག་ དང་འཕོ་ ཝོ་འཆུག་སྣ་ཚོགས་པ་ བྱེད་ཉིང་༔ 


. ཊཾ པར་ ན་དུ་ནལ་ འབྱོར་པས་ ཉམས་ ལེན་ལ་ ་བརྩོན་ཿ པའི་ཚེཿ་ རྟེ ལུས ས་དང་ཿ བརྟེན་ 


ཨཾ༔ སླ མ་དགོངས་འདུས། དྭ 








པ་ གྲངས་ཅན་དུ་བྱས་ཕས་སྟོང་ཕྲག་བཏུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ༔ རྩ་ྲ་ གེགས་སྣ་ ཚོགས་ འཇུག་ 
པའོཿ གེགས་དེ་དག་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ནི༔ ཉོན་མ མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྟེ་རྩ་ཁྲ་ལྔ་ ལས་གྱེས་ པའི་ཡན་ ་ལག་རྣམས་གནད་ ཨ་མ་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་ འཛིན་གྱི འཁྲུལ་ བས་བསླད་ ཅིང་རབ་ཏུ་ ་འབྲུག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ༔ རྐྱེན་ ཅིས་བསྐྱེད་ པ་ནི༔ གདམས་པའི་གནད་ འཆུག་པ་དང་ཅ བླ་མས་གདམས་ 
པ་བསྟན་ཉེས་དང་༔ རང་ ་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟབས་ལོག་པ་དང་༔་ ཆོས་ཟབ་པར་ 
བདུད་ཟབ། པའི་དབང་གིས༔ གློ་ཐུར་ གསེང་བན་ དུ་གདུད་' 'ཞུགས་པ་སྟེ༔ དྭ ་ཡི་མཐུས' 
ཉམས་ལེན་གཡེལ་ ཞིང་ཐང་ལྟོད་ཤོར་བ་ད དང་༔ ཕུས་ངལ་དུབ་ནང་༔ གཉིད་རླུག༔ 
དྲག་ཤུལ་ཐུ གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ སྤྱད པ་ལ་སོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ སྤྱོད་ཚུལ་ སྤིས” 
བསྐྱེད་པའོ༔ 
གེགས་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི༔ རྩ་ལས་སུ་མི་རུང་ཞེང་༔ ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ལུས་མ་བདེ་བའི་གྲེགས་དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ནིཿ ལུས་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་༔ ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཆོས་བདུན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ངང་ནས༔ ་གསེད་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྩལ་ 
བཅག་པ་དང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་ སྦྲག་དང་༔ རྩལ་སྟོམས་ཅི་ 
ནུས་ནུས་ལ་འབད་ཅིང་༔ ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་མ་གཏོགས་པ་གང་ལའང་༔ 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་གྱིས་བྱུག་ ཕོ་བ་ལ་བྱུག་ 
ན་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་སྤང་ སྟེ་མཉེ་ཐ་དང་འཕུར་བ་རྣམས་བྱའོ༔ ` རླུང་རོ་དབྱུང་ 
སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ༔ ཚ་བ་ལ་ལུས་ག་ཕུར་གྱི་ཡུང་ཕོ་དང་༔ གངས་ 
མཐོན་པོའི་རྩེར་འདར་ཡེད་ཡེད་འདུག་པར་དམིགས་ཤིང་༔ གངས་ཆུའང་མ་འཛོམ་ 
ཡང་ཆུ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བསིལ་པའི་ 'དངོས་པོ་གང་འཛོམས་བརྟེན་ པར་ཀྱའོ༔ མདོར་ 
ན་གང་ལ་གང་འོས་བདེ་བ་བཙལ་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བྲང་བར་བྱའོ༡ ལ་ལར་ལུས་མ་ 
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ཨིཾཿ གོལ་ས་ སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་ཿ སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 





བདེ་ད ་བའི་ཚེ༔ ཁྲག་རོ་ རོ་ངན་པ་ འབྱིན་ཏ པ་ ་དང་ཅ་ བསྲེག་ ག་པའི་སྦྱར་བ་བརྟན པར་བཤད་ 
` ཀྱང་༔, འདིའི་ ་ལུགས་ ་ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་གནད་ ལའ ་སོགས་ཿ པྲ ་བརྟེན་ པ་ལསཿ་ གཏར་ 


བསྲེག་སྤང་༔ དེ་ཡང་གཏར་བསྲེག་གི་སྦྱོར་ཁ་ནི༔ ཀུན་ ་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་ཐ་ རྩ་ལ་གནོད༔. འོན་ ཀྱང་ཐོག་ མའི་འདུག་པ་རྩ་ཁ་འབྱེད་པ་ 


` ཙམ་གྱིས་འགལ་བ་ཆུང་བས་ཅི་ཆན་དུ་བྱཿ . . ཡུས་མ་བདེ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་འཕྲོ་ 
` རྦད་ ཀྱིས་མི་ བཅད་དེཿ : དལ་ གྱིས་ 'བདེ་བ་བཙལ 'ཅིང་༔ ལུས་ ཉམས་ དང་བསྟུན་ 


་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབདཿ༔ ཅིས་ ་ཀྱང་མི ནུས་ བཾ ་བུང་ན་ དམིགས་ བྲལ་གྱི་ ངང་དུ་ཐོ་ ཀློད༔ 
སླར་བདེེ་བའི་སོ་ཟིན་ནས་ཉམས་ ལེན་གྱི ཕྱི་འཕྲ ཕྲོ་བསྲིང་༔ ཕལ་ཆེར་ ཉན ་འབྱོར་ཝ་ པ་ཆང་ 
གི་ཉམས་དང་བསྟུན་པ་ གནད་ེ ཆེའོ༔་ `; [2 ¡2:9༦ 7 -],, 


གེགས་ སེལ་བའི་བདེ་འབྲས་ ནིཿ ཡུས་ ཉམས ས་པ་དང་ཿ བཀྲག་ དང་ ྦ 
. གཟི་མདངས་འབར་བ་ལ་སོགས་ཐུན་ མོང་གི་ཡོན་ཏན་ དཔག་ ཊུ མེད་མ་དང་༔ 


གནས་ སྐབས་ ཀྱི་བདེ་ འབྲས་ཉམས་ ལེན་འ འཕེལ་བ་འབྱུང་༔ ཡུས་ ཀྱི་རྩ་ཐམས ཅད་ 
བདེ་ཐ་དང་ཿ མཉེན་པ་དང་༔ ཙུ་མདུད་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིསཿ: ˆ ལམ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ ཞིང་ཁམས་ མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ 
འབྱུང་ ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་ཡུས་འབྱུང་བ་ལྔས་ བསྡུས་] པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ ཡིན་ལཿ་ གནད་ཀྱི ཀྱིས་ གཟེར་ཐེབས་ནས་མི་འགྱུར་བ་ སྤརྡ་རྗེཿ -རབ་ཟག་བཅས་ 
འོད་ དུ་ཡལ་ཏ ་བཿ- ་ ་ཆོས་ ཉིད་དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ པའམ༔:སྐྱེ་འཆི་འགྱུར་ལྡོག་ 
མེད་པ་འཁོར་ བའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པ ་དང་ཿ འབྲིང་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྐུ་མཚན་ དང་ 
དཔེ་བྱད་དུ་འབར་ཞིང་༔. འབྱུང་བ་ལ་ དབང་འབྱོར་པས་ མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཆུ་ 
ལ་མི་བྱིང་བ་དང་༔-མཚོན་ན དང་ཿ་ ་མེ་དང་༔ དུག་ལ་སོགས་ ཕས་མི་གནོད་པ་ དང་༔ 
ཐ་མ་ཡང་ལུས་ཐ་མཝ་ '་འཁྲུག་ རྟོག་གི་འཛིན་པ ་དག་ཅིང་ཿ་ “ཡི་ཤེས་ལྷ་ཡི ཡི་རང་བཞིན་ 
དུ་རྟོགས་ནས༔ ཚེ་འདིར་ཡུས་ཀྱི་བདེ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ཚེ་འཕོས་མ་ 
ཐག་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ཏེ༔ ལུས་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ༔ 
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ནན ་ 


་ ངྲི གཉིས་པ་ལ པ་ ་ལའང་ དག རོ འཛ ཡུལ འཇུག་རྒྱུ༔ འཇུག སྐུ ཞུགས ར་འ གོ མོ ། | | `: ་ྭ 


༡ཞིཿཿ བླ ་མ་ དགོངས་ འདུག༔་7 


- . ; ་སེལ་ཐབསཿ་ ་བསལ་འབྲས་སོཿ་ གེགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔༧དེ་ ཱ 


་ ཕང་གཞི་ཅཟོབཛྡོ་ བམས གང་བསྒ་་་གས་ཞས་པིས རད ་ 
, ,-ཡིན་ཅིང་༔ རླུང་ལ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རིག་མྲ་རིག་ལ་སྲོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མས་ཀྱི་ ` 
་ རོ རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རླུང་གཉིས༔ དེ་ ལྲས་ གྱེས་ པའི་ 'རླུང་གྲངས་ཅན་ ་དུ་ཉིན་ ཞག་ ། | ། ་ ་ 
.. 2“ -ཐྡུག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བ་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་འགྱུ་རྔུབ་ལ་འཇུག་པའོ༔ འཇུག་- ¬ ་ -ཱ - 
°, - པའི་རྒྱུ་ནི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་དང་ཐག་ཆགས་ཀྱི་སྭ་ཐོན་གཞིར་:-..] 1 
; . བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡ་བརྟེན་ ནས་གེགས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བུང་བའོ༔: 'རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ - `; ' ` 
-- ནུས་ིན་བག་ཆགས་གཞིར་བཞག་པའི་ས་བོན་ཡེས།  ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་. ,2 -ˆ- ` 
དད ་ པའི་རྟོག་པ་ལངས་ཤིང་ཅ-° ཕྱི་ནང་གི་དཐར་ཚོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ ` ` ་ 
། `, བསྐྱིད་དེ༔་་ ་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་ གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་མི་མཉམ་སྲོ་ 'སྲོག་-]. [ ¬` 
‹ འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་ལ་སོགས་ཕྲ་རྩ་བ་ཡན་ ལག་གི་རླུང་རྣམས་གནད་དུ་མ་ཚུད་པེརཱ༔,-.. ་ 
༨2 ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་ཁོང་དུ་བསྐྱིལ་བ་དང་༔་ ཕྱིར་འབྱིན་པ་རྣམས་འཇུག་ཏིང་གཏན་: .: ད་ 
. ལྐ་མ་ཕེབས་པར་རླུང་འུབས་ཏོག་པ་དང་བསྡོངས་ནས་ལོག་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ ‹ ་ 
པའོཿ་ ཿ 1. 

་ ྒྐ དེའི་རྐྱེན ཀྱིས 'གེགས་ཊ ཞུགས་ པའི་རྟགས་ ཞིཿ རླུང་གི་ལས་ ཐམས་ཅད་ བེད པའི་ < ˆ.  ] 
དད ་ ་གནད་ཀྱིས་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ལའང་འཆར་ཏེཿ་ ཡུས་འྲུགས༔ཿ རྩ་གཡོཿཁག་ - -- _ ` - 
` -' -6ཆལཿ་ `་རླུན་རིང་བ་ དང་༔ རྒོད་པ་དང་༔ འཐོར་བ་དང་༔. བྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ དཱ | . ‹ . ` 
| .-. ;. བྱེར་འདུ་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད༔: དེའི་མཐུས་ཁམས་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ .:  (‹ 
- “མི་ཁརྟན་པའི་ཞདུ་ལང་དུ་མ ་བྱེད༔་ དེའི་མཐུས་སེམས་རིག་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཤིང་ཿ -. 
4 ཤམས་མེད་དྲོད་ཚང་སྣང་གཤོང་ཌོད་མི་སྟོམས་ པའི་ རྟགས་རྣམས་ལུས་ངག་ ཡིད་ . ; ་ 





ཤྲ བཿ ` རྨ 
༨༥ : རུ 
ཤོ 7 





- ° “གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དུ་མ་འབྱུང་བར་ཞགྱུར་ཆོན་ ཡད་མངི་ནང་གླ་ནངརག་སེབ་ 2 "` 


` ་ བ་གསསངཤི་ཉད ྲལ་མི་འཇུངབ་ེད ེདདཿ་ ་ཕལ་ ལ་ཆེར་མན་ ཤིག གནད་ 








ཿ ,ླ ཚུ = . , . ་ནཾཿ ཚོ པས་ལན་ག་སགས་ ་ ྦ 


དད ་ བག ཀེ ི་ོ བསྐྱོད་ འི་གནས ིརྣམ་པོཁུས དི མ་ `. 

དད ་ ` རྩེ་དང་རླུང་དང་ཐིག་མེ་ལ་སྲོགས་ཕ་ལ་ཏི་བྱུང་ཡང་༔ ཡུས་གནད་བཅོས་ཏེཿ་ ཿདང་་ - 
ˆ` ˆ -÷ པོ་ཁོང་དུ་ཡོད་པའི་རླུང་ཆོ་ཐུར་ཚད་ཏུ་བསྐྱིལ་ནས་རྡིང་གི་ཞབས་རྡོལ་བྲ་ལྟར་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀྲ་ནས་: - ` 
། (2, ང་གི་དབང ཤེ ྡེས་ཉ་རིང་ལན་གསུམ་བའོ། ། བསྱིལབའི་རོ་ལན་ གསྟུམ་མ མམ་ ་ :„ 


ཛ; - 1 ' ཁངམིད་ཡ་མི་བྱེད་པར་བཞེག་ ་གནས་ པར་བྱཿྫ དྷེནས་རླུང་གསར་པབས་ ཕིས་འཇམ་  ་ 
` -་ནར་རྫོགས་པར་མཆུའི་ཟིམ་ བུས་རྡུབས༔ ཀྱིས་དྲངས་ལ༔. “མཆིལ་མ་ཐིག་པ་གཅིག་ ་ ་. - ‹ ད 
. ` -- མིད་གཱ་དང་མཉམ་དུ་ཕོ་བར་མནན༔ འོག་རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་སྲིན་ཞལ་ཞུབ་པ་ 
` ི གཅིག་ བྱས་ལ་ལྟོད་ཀྱི་ཀློད༔-་ ཤདེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཡུས་སྤྱི་དང་ལྟོད་དེ་བཞག༔ དད ་ 
- ཕྱིརྔ་གཞིལ་བའི་ཚེ་ཕྱེད་བཏང་༔ 'སྐར་བསྡམ༔, དེ་ནས་ཧ་ཅང་བསྐྱིལ་མ་ཐལ་བ་ --.. - 
- ` - ་ཙམ་ལ༔་ ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས༔ སྔ་མ་ལྟར་གསར་པ་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་ལན་- ་ 
་ དགུའི་རྗེས་ལཿ་ རླུང་རྫོགསྲ་པར་གཞིལ་ནས་རྩལ་སྤྲག་རེ་བྱ༔ དེའི་ངང་དུ་རླུང་ཁུག་ ... . - 

“ གསུམ་གྱི་ཡུན་ཙམ་རང་བབས་སུ་ངལ་བསོ༔་ སྤར་སྔ་མ་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཐོ་རངས་ | 
སྙུ་རེངས་ཤར་བྲ་ནས་རི་རྩེ་ཡ་ཉི་མ་ཕོག་གི་ཐར་དུ་དང་༔ ་དགོང་མོ་གྲིབ་སོ་ནག་ 
ངོམ་པ་ནས་ཉི་མ་རི་རྩེའི་ཟེར་ཐག་མ་རྫོགས་ ཀྱི་བར་དུ་བྱ༔ཿ དེ་ཡང་ལུས་བཟའ་བཏུང་ ་ 
. གི་བརྒྱག་པ་ལ་མྲི་བྱ༔ ཐ གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན་ གྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་ཐ་ བ་ལྟར་བྱཐ་ རླུང་ 
„ “ ི་འཛིནཔའི་དས་ནམས་ལ་འདེམ་པ་གནད་ཡིནཿ རླུང་ཐུན་ལྔ་ལྔ་ལ་སོགས་དབྱུངས་ : ` 
། བ་ངྨླུམཐུག་དགུ་ལ་ཐུན་ཞ་ཉིག་བྱས་པའི་ཞུས་ཉམས་དང་བསྟུན་ལ་ངལ་བུསོ། དང་་ ་ཧ་རིང་ --- 
་ ཡང་བྱའོཝ ཿརླུང་གེགས་ཝལ་ཆེ་བ་ཐེམས་ཉད་དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཀྱིས་སེལ་བརུ་བྱེད་ ་ 
་ དྡོཿཿ  ལར་ཐོག་མཱ་ཉིད་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་འཛིན་ཕ་ལ་སོགས་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་༔ “, ད 
་ ཁོད་མ་སྟོམས་པའི་ཐང་ལྟོད་རེས་འཇྡོག་ཅན་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིན་གསུམ་རྣམ་ -_- - ` . 
` གཡེད་འིགཉེན་ི་ྲབདང་བཟསབཅགགྱིཉམས་ཞན་པཟོང་གིགས་སོང ་ 


. དཱ 


. ཨཾ པྱ མ་ ཱ་མ་དགོངས འཛུམས 


གཟེར་ན་ལཛ འཇིགས་ པའི་ ལམ་ ལཾ" འགྲོ བ་ལཿ དྲག་ མ བ་ སྔ་ཐོག་ ནས་ བསྐྱེལ མ་ 
བརྟེན་པ་ལ་སོགས་གཟབ་པ་དང་མཚུངས་པའོ༔ ཙ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡམ་དུ་བྱེད་པའི་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་རླུང་གི་རྩལ་འབྱོངས་པ་གནད་ཆེ་ཞིང་༔ ་གྲེགས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཡར་རླུང་གི་གནས་ཀྱིས་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིརཿ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རླུང་གི་ཉམས་ . 


ལེན་ ལཿ གོམས་ འདྲིས་ དང་ལྡན་པས་ །གཏན་ ལ་ ཕེབས་པར་བྱའོཅ་ མན་ངག་ཏུ་རླུང་ 


` རོ་ཕྱིར་ དབྱུང་ང བའི་ཚེཿ .མདུན་ གྱིསྣ་སྒོ ་སྒོར་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཞིག་བསྐྲེད་ ; 


ལ༔ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོ ཐོག་མ་མེད་པ་ ་ནས་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་རྒྱུད་ལ ་བསགས་ཤིང་ 
གནས་ པའི་ལྲས་ དང་བག་ ་ཆགས་ ་ཉོན་ཆོ མོངས་ ས་པའི་སྡིག་ པ ་དང་སྒྲིབ་ ་པ་ཉེས་ ས་ལྟུང་གི་ 
ཚོགས་ དང་ཿ་ གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ལ་ 'སྐོགས་ཿ ་པ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྡིགས་པ་ནག་པོ་སྐེམ་ལ་ རིད་ཕྭ་རངས་པ་སྔོན་ 
དམར་གྱི་རྒྱར་འཐུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ྱུར་ནས༔་ རླུང་དང་བསྡོང་ཞིང་ཕྱིར་སངས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སོང་བས་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག་ཕར་བསམ་ལ༔ 
རླུང་གསར་ཕ་ནང་དུ་རྔུབ་ པའི་ཚེཿ ཧྙུཾ་དམར་སྐྱ་མེའི་མདོག་ཅན་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ 
གིསཿ མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཁྲིད་ནས་སྣ་བུག་གི་ནང་དུ་ནར་གྱིས་བྱུང་` རླུང་གི 
ཕྱོགས་ཙམ་དུ་རྒྱུ་བའི་ནང་དུ་སྟེ སྣར་མི་ བརྒྱུད་ནས་ཁ ་ནང་དུ་རྒྱུ་བར་དམིགས། . 'སྟེ༔ ཧུ་སྙིང་ཁར་ 
ཐིམ་པས་ རང་གི་ སྙིང་དེ་ཉི ཉིད་ཧྙཱཾ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཁོ་ ཁྲོང་པའི་ 


ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ནས་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནང་གི་གེགས་གང་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དྲམར་པོ་དབང་ 


པོའི་སྒོ་ ་དང་ཿ་ བ ྤྱི་བོར་མེ་ འབར་བར་མི་བསྒོམ། སྤུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ནས 'ཕྱིར་འབར་ 


བས་ཕྱི་རོལ་ 'གྱི་བགེགས་ དང་བར་དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ་བསྲེག་པར་བསམ༔ རྗེས་ 
ལ་མེ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁའི་ཛཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ 


ཞིང་༔ ལུས་ བར་སྣང་གི་ འཇའ་ཡལ་བ ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྟོང་ར་ལ་ གནས་པར་བལྟས་ 





༥༩༣~,---~-~ “༡ ༩༽¬༡༣----༡ ༣༡༣༠-༢༢-༩༡ ༡༩༤༥ ༩༠ ༣༥༤༤ ོི ལ་་ བ་ཁ་བོ་ཁང་ ཨ་པ་ པ་ང་ 


ཞཾཿ གོལ་ད སཿ སོན འཛིན་ གེགས་སེ སེལ རྣམ་ གསུམ། ( 


བའི་ ་ ཡིན་ནཿ ་ འགྱིང པཾ ་བསྲེག་ པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་རང་སར་ཡལ་ ནས་ ཡི 
དམིགས་པའི ལའི་ངང་ལ་ པ་བཞག་ འཚལ༔ སྟེང་གི་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ་ཅིའི་ཆར་ 
རྒྱུན་བབས་ ནསཿ་ སྤྱི བོ་ཚངས་ བུག་ཏུ་བབ༔ ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས༔ སྔ་ 


. རྨ་མྲེས་ །བྲསེག་ང པ་ “ལྟར་ཆུས་ བཤལ་ ཞིང་རྩ་ ལམ་ ཆུ་ལམ་ ་དུ་དེད༔ སླར་ལུས་ ཀྱི་ནང་ 


བདུད་༈ ་རྩིའི་ རྐྱལ ་དྦོད་འོ་མས་ ་གང་བ་ལྟར་ ངང་མེར་གྱིས་ །བེངས༔ དེའི་ ཞ་མ་ཆུ་ངང་ 
ལྷུད་ ཀྱིས་སྤྱི སྤྱ བོར་ཡུད་དེ༔. ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་བགེགས་ དང་བར་དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ ་བཀྲུས་ ་ནས་དག་བར་བསམ༔ རྗེས་ལ་ སྣང་བ་ཐམས ཅད ་ཆུའེ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
བསམ སྟེན བསིལ་བའི་ ཡི་དངོས་ པོ་ 'དང་ ལྡན་ པར་ ང་དམིགས་པའི་ པའི་ ངང་ པང་ནས་ རླུདརྩལ་ཡ་ ལ་ . 
འབད་དོཿ ྦ 
གལ་ཏེ་ གདོན ཡིན་ ན་ སྔ ་མ་ ལྟར་མེ རེའི དམིགས་ པས་བསྐྲད་པར་ བེ མཉམ་པར་ 
བཞག་ལ་རླུང་རྩོལ་ལ་འབད་པར་བྱའོཿ-° གེགས་དེ་དག་སེལ་བའི་འབྲས་ཐུ་ནི༔ 


་ སྐབས་ ་སུ་འབྲུམ་ནད་ བྱང་བའི་སྐྱེས་ བུ་དང་འདྲ་ སྟེ༔་ རླུང་གེགས་སྤྲོ་ སྒྲོལ་ ནས ཡྱིས་ མི་ 


འབྱུང་ཞིང་༔ ཉམས་ལེན་འཕེལ༔ རླུང་གི་ཡོན་ ཏན་ སྨིན་པའི་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ལྟས་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་། འབྱུང་བས་བཤད་ ཀྱིས་མི་རྫོཿ ་རྫོགས་སོ༔ མཐར་ཐུག་ལས་ ཀྱ་རླུང་དག་ 


འར བྱང་ཆུབྲ་ཀྱི་ རླུང་གཏན་ལ་ ལེབས་པར་ འགྱུར་བས དེའི་ཡོ ཡོན་ཏན་ ་ནི་ཤུགས་ 
ཀྱིས ་ཡེ་ཤེས་སོ སོཿ གསུམ་པ ་གསང་བའི་གེགས་ 'སེལ་འ། ་དྲག་སྟེ༔ ཡུལ་གང་ལ་ ་འཇུགཿ ཁ 
རྒྱུ་ི་ལས་ཀྱུང་༔ རྐྱེན ་ཅིས་བསྐྱེད༔ ཞུགས་ རྟགས༔ སེལ་ཐབསཿ བསལ་འབྲས་སོཿ 
ཡུལ་སྲེམས་ལ་འཇུག་སྟེ༔ སེམས་དུས་གསུམ་སྤྲོས་ པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་༔ 


` གེགས་འཇུག་ཡུལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གནས་ཡུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ 


ལ་མ་ཕེབས་ ཀྱི་བར་དུ་བདེན་ པ་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ༔ -ཀུན་ 


ྡོ་བ་རྱའ་ཐིག་ལེ་ལ་གེགས་འཇུག་ཅིང་༔ དེ་ལ་ཞུགས་ཕན་ཆད༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་གཏན་ལ་ མི་ཕེབས་པའོ༔ རྒྱུ་ནི ཀུ ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུའི་ འི་ཐིག་ | 





ཨཾཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 


ཅིང་རྐྱེན་མི་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་བདེན་པ་གཉིས༔ ཟུང་འཇུག་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་པའི་ཀློང་དུ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་འཁོར་མར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ༔ རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ 
པ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱེད་དེ༔ ཚོགས་དྲུག་གིས་སྣང་བས་མཚམས་སྦྱར་ནསཿགཉིས་ 
འཛིན་ འབྲུལ་ པའི་རྦ་ལ་ གཡེངས ་ཤིང་བདག་ གཞན་པར་བསླད་དེ༔ ཕྲ་རགས་ ཀྱི་ 
མགོ་ མ་ནོན་བར་ཁ་རྒྱལ ་དུ་ཤོར་ བའི་ གཟུང་ འཛིན ་སྣ ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིག བསྐྱེད༔ དེ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ པའི་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ གེགས་ ཞུགས་ པའི་ རྟགས༔ ཉོན་ མོངས་ 
པ་གྲྭ་ རྒྱས་ཤིང་ལམ་ རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོས་མ ་ཟིན་ པར་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས༔ སེམས་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ རླུང་སེམས་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་པར་ 
འདོད་ པའི་གཡོ་ འཁྲུག་ གི་བྱེ བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཟང་ཟིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཇུང་ཿ དེ་དག་ངོས་མ་ཟིན་པར་འབྲུལསྐྱོ། སྐྱན་དུ་བཟུང་ནས་ གགས་སོ སྐྱན་ མང་དུ་བྱེད་ 
པའོཿ 


སེལ་ཐབས་ནི༔ སེམས 'རྒྱུད་ལ ་བདེ་ དེ་མི་བདེ་བའི་ རྟོག་པ་འཕྲོ་ འདུ་ཕྲ་ རགས་ཟང་ 


ཟིང་ཅི ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ངག་གནད རླུང་ 


དལ་ གྱིས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་བརྟེན་ཅིང་༔ རིག་པ་སེམས་ [ཀྱི་གནད ་འཕྲོ་ 
རྟོག་ གང་བྱུང་ཐམས་ ་ཅད་ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ རང་གི་ སེམས་ངོ་བོ་ ་སྟོང་མ་ ཉིད་ཀྱི་ 
རང་རྩ་ལ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་ལ་ མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ བཞག༔ སྐབས་ 
སུ་རང་གི ་སྟིང་པདྨ་ དམར་པོ་ཁ་གྱེས་བ་ ལྟར་གསལ་ བའི་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་ བླ་མ་ཡབ་ 
པདྨ་བཛྲ་དང་ ཡུམ་མནྡ་ར་བ་གཉིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
བསྐྱེད་རིམ་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟ ར་བསྐྱེད་པ ར་ཀྱའོ༔ ( བ་ཡུམ་འཁྲི ལ་སྦྱོར་དུ་བ ཞུགས་པ ར་ 
དམིགས་པ་ལཿ མོས་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས༔ 
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“«, ----༩༡-༢-༡༥.----“------~--~----༨_༩-༤-༧-2༧---༤༄-”---༡-~-༨༨-༠-------- ~~ ----~--~--~----¬.-༨~--¬ $”: .- ༧༧ ླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཀླཀ]༧ཀ་ གླ ་ 


ཌི པོ ་༣༣༧༧༡༠༠༠༡༠༧ ༣༨༡༠ ༡༡༠༩ ༡༤ "༣ ༣༡༡༨": - ༣ ༨༢༤ ༨༡༡༥-༧༡-༣༧" "༩༡ ༩ ི-ˆ "༡  ་པ༡་པ2པ2པྱ2121པཔ| པབ ོེོེོཔོྣོྣོེོཾྱཾཔཾྣཾ  ོཾྣཾེཾཾ བ་ 


ཨཾཿ གོལ་ ས་ སྐྱོན འཛིན་ གེགས་ སེལ 'རྣམ་ གསུམ༔ 


. བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ དགྱེས་པ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ སྦྱོར་ བ་མཛད་ 'པའི་སྦོ འི་སྦྱོར་མ མཚམས་ ནས་ བྱང 
_སེམས་ དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་ན་ར་ར་བབ་པས༔. དང་པོ་རྩ་བའི་རྩ་སྡོམ་པོ ཕོ་ ་གསུམ་ 


མེར་གྱིས་གང་༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་བར་དམིགས་པ་ནི༔ གསང་ 
བ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རུ་ཞདབ་ཉེན་བརྒྱད་གང་༔ དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ 

རྩ་བཞི་གང་༔ དེ་ནས་སྙིང་ཁ་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་༔ . 
དེ་ནས་མགྲིན་པ་རོ་སྟོམས་འདུས་པའི་རྩ་ འདབ་བཅུ་དྲུག་གང་༔་ ེ་ནས་སྤྱི་བོ་ ་བདེ་ 


་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཿ མེར་ གྱིས་གང་༔ དེ་ནས་རྩ་བྲན་འདིའི་སྐབས་ 
སུ་རྩ་རར་མ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མི་འདོད་པའི་རྩ་དྲུག་མི་དགང་ 


བ་གནད་ཡིན། ་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་མདོར་ན་ཡི ཡི་གེ་ ་གནས་ ཕའི་རྩ་རྣམས་ དང་ཿ་ .རྣུང 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་མདོག་ཝ་ལས་ཀྱི་རླུང་།:གནས་པའི་རྩ་༔ ཐིག་ལེ་ ཀུན་རྡོབ་རྒྱུའི་དང་ 


_ དོན་དམ་མེ་ཤེས་ཀྱི།:གནས་པའི་རྩ༔ ི་ཡང་མེད་པ་རྒྱུ་ མེད་ཝ་ནི་མ་ཡན་ཏེ་དན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
ྣ ལ་ཟེརསྟོང་ལྟ་བུ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སྲེར་: འདི་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ ཡིན་ཞིང་ནད་བསྐྱད་མི་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་ 


པར་ཙམ་མོ། །གནས ་པའི་རྩ་ ་དང་ཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འཆར་ བའི་ར་ཿ ་དང་༔ གཤུང་ 
ལྕི་ཞབབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ལ་སོགས་ཏེཿ=་ /མདོར་ན་རྩ་ ་སྟོང་ཕྲག ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ ྣ 
བཤད་པྲ་ཙམ་ལས་གྲངས་ཏེས་པ་མེད། ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་བསྲ༔ མཐར་དེ་དག་་ . 


; ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངས་མ་དངུལ་ཆུ་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་དང་* རྒྱ་སྐག་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
_ བུ་དང་༔ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་ ཅྩ་ཀཏྲི ལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་ འཁབ་པས་ལྟེམ་ 
ˆ - གྱིས་གང་བར་བསམ་ལ༔ མཉམ་ པར་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག༔ འདིའི་སྐབས་སུ་ 


རླུང་རོ་མི་ དབྱུང་ཞིང་༔ ལྷག་མ་ཅན ་བཟུང་ལ་དལ་ལ་ཝབཿ་ དམིགས་པ་དེ་ལས་ གཡོ་ 


ྦ _ : བའམཿ ཤུན་འཇོག་པའི་ཚེ་དང་ཕོ་ཇི་ལྟར་དགངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་རིམ་ནས་ 
་ བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམཿ བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
.ུ ལ་བསྟེམཿ ¦ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཇའ་ཡལ་ཐ་ལྟར་གྱུར་ཏེ༔ ཉི་ཡང་མི་ 


དམིགས་པའི པའི་ངང་ལ་ ལ་མཉམ་ པར་བཞག་ གོཿ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་ པས་མི ་བདེ་ བྲཞི་ 
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ནིཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས 


གནས་སྐབས སུ ན་ ཤྱ ལེའི་གེགས་སྔར་བྱུང་བ་སེལ་ ངྨ་བ་མརམ སི མི་འཇུག་ 
པའོ༔ དེ་ལྟར་གེགས་བསལ་བའི་བདེ་འབྲས་ནི༔ གནས་སྐབས་སུ་ལུས་བདེ༔ སེམས་ 
གསལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་འལེལཿ དགའ་བཞི་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ལམ་རྟགས་ ཀྱི་ 


ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ མཐར་ཐུག་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ མདོར་ན་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན 
ལས་གྱུར་པའི་ལམ་གེགས་གང་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ རང་ལས་བུང་བར་ཐག་བཅད་དེ༔ 
མི་ དམིགས་པའི པའི་ངང་ལ་བཞགཿ༔ བློ་འཕྲོ་ རྟོག་ གི་ འཇུར་བུ་རྦད་ ཀྱིས ་བཅད༔ཿ རླུང་རོ་ 
དབྱུང་༔ གསར་པ པ་རྒྱུན '་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་ བརྟེནཿ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ 
འཁྲི་བ་ བཅདཿ ཉོན ་མོངས་པ་ལ་གཉེན་ ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོག་རྫིས་བཏང་༔ བླ་མ་ 
ལ་མོས་ གུས་ཊ ཀྱི་ གདུང་བ་ བསྐྱེད་འ ལ་གསོལ་བ རྒྱན་དུ ་དུ་གདབ༔ ལུས་ ས་ལྟ་ ངག་ སྔགས་ 
སེམས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ ་གཡོས་པར་བྱ༔ སྤྱོད་ ལམ་རྩིང་པོ་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཞེ་འཇམ་དལ་ལ་དབབ༔ གནས་དང་གྲོགས་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པ་མི་བརྟེན་ཅིང་༔ ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བརྟེན༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ནང་ནས་ 
ཆེས་གསང་བ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ལམ་གྱི་གེགས་ 
དབང་དུ་མི་ འགྲོ་བར་གནས་ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་དོཿ དོན་འབྲས རྱུར་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྷ་ཐིམ ཐིམཿ 

སྤྱི་དོ: དོན་ གཉིས་ པ་ རྒྱུས་པར་བསྟན་པ་བྱེ་བྲག་པའི་གེགས་སེལ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་རོལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལུས་དང་རྩའི་གེགས་སེལ༔ 
ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ངག་དང་རླུང་གི་གེགས་སེལ༔ གསང་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་སེམས་དང་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་ཏེཿ དེ་གསུམ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་རྒྱུ་ 
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༡” ༤." ༨༩ ༡༡ སྨོ ༡༡༠༤ ལོ 


༡༩༠༡ 


པོ་ས་ ་་༥་༽ ་ ཅྤིས་ལ་བལ་ ༦ སེ ༢༧༧ ༦༧ ༣ ར་བ ༩ ༧ ༢༩༧༤ ༤ ༥ -” "༥༠༠༠ ༄༥ ༄༅༢༤༧་ ༤༤༢ 


ཨིཾ༔ གོལ་ས་སྐྱོན་འཛིན་ གེགས་སེལ་རྣམ་ གསུམཿ 


རྐྱ རྟེན་འབྲེལ་ མང་པོའི་འདུ་ཚོགས་ ལས་བྱུང་བ་ པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལྟ་ཐུ༔ དྭ་ལྟ་ཡ ཡང་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དུ་གནས་པ་མདུང་ཁྱིམ་ལྟ་ཐུ༔ མཐར་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་་ 
བརྟེན་དུ་གྲོལ་བ་རིག་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་གཅོང་ནད་ལས་ཐར་པ་དང་མཚུངས་ 


པའི་ཕྱིརཿ་ འདི་ ཡང་གསུམ་ཀའི་གེགས་སེལ་གྱི་ གདམས་པ་དང་ལྡན་པས༔ སོ མོ་སོའི་ 


_ ལམ་ གེགས་ ལས་ཐར་ མནས འབྲས་ མུབདེ ་ལེགས་ ི་སྟོབས གཅིག ཏུ་ྨིན པར་ དའགུར་ 


བའོཿ་ 


དསན་གར་ཕང་ཕྲ་ ་བྲལ་དུ་མ་ ཡིན པ་བྱེ་ བག་སོཐ སོསོར་བསྟན་ ཀྱང་༔ ཉམས་ ལེན་ ་གཅིག་ 
ཐོག་ཏུ་དྲིལ་ བར་བྱེད་པ་ ལག་ ལེན་གྱི ་གྱི་གནད་དོ༔དེ་ ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་ ྡོ་རྗེ་ཐེག་ - 


པའི་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ ལམ་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པ་རྭ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 


སེམས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གེགས་ ་གང་ལ་ འཇུག་ པའི་ཡུལ་རྩ་དང་ རླུང་དང་ཐིག་ 


ལེ་ གསུམ་ ལ་ འཛདུགཿ རྒྱ་ཏི ་ལས་བྱུང་བ་ ནིཿ་ཿ ཡུས རངག་ ་ཡིད གསུམ་ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་ 


ཚོགས་ཏེཿ ཉོན་མོངས་པ་འདུས་པའི་ཕུང་ཁོ་ལ༔ ཀུན་གཞི་ བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ 


འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་༔,` རྐྱེན་ གཞི་སེམས་ལ་ལམ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་དེ༔ 
འབྲས་བུ་མ་ ་རིག་ པའི་འཐིབ་པོར་འཐུམ་ནས༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་༔ དེའི་དབང་ཚོགས་ 
ལྔ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་ཞིང་༔ འཁྲུལ་པའི་འཛིན་ཛས་སྤོང་ལེན་ 
དགག་བསྒྲབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་བསྐྱེད༔ - དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ནསཿ- གེགས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ མི་བདེ་བའི་ཟང་ཟིང་མང་པོ་འབྱུང་བས༔ 


༡; 7 


གིགས་དེ དེ་ དག་སེ་ སེལ་བའི་ ཐབས་ སུ་གང་ལུ གང་འ འཇུལ་གྱི་གཉེན ་ལོ་ 'ལོག་ ནོན བཏུན་པ་ པ་ 


། སྐང་བ་ 'དང་ཿ་ ཉམས་སུ་བླང་བྱརབསྟན་ང པ་ 'རྣམས་ བས་པ ཝང་་བསུ་པ རས་ ཆོད་ 


གཟུ་ལུམ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ ཉམས་ལེན་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམགྱི་ུདལམིབད་བ་དུམ་འབྱུང་སྟེ དེ་ལ་ནི་གེགས་ཞེས་ 
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ཨི ཿབླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ 


` རྨོ་རོ་ནངོན་ོ་ལས་དང ཟལ་ོ་ཉི་ལས ཤས་གྱོར་པ་དང གདོན་གྱིས པོ 
` ་བསྐྱོད་ཝའི་ནད་ཡིན་པས༔: ེའི་གཉེན་པོ་གཞན་ ནས་འབྱུང་བའི་གདམཾས་ཐ 'བརྟེན་ རར ་ 

„ པར་བྱ་ཞིང་༔་ ཕན་ ་པར་གྱུར་ཀྱང་ལུགས་ ཀྱི་གེགསྲ་ཐ སེལ་མི་བྱ༔ ་དེའི་གནད་གསང་. ` | 

་ ་སགས་ཀྱི་སྙིང་ཐོ་གསང་བ་བསྒྲགས་ཕཱའི་ཉེས་པ་འབྱུང་༔ ག་ཏེ་ལུན་བདེའི་འདུན་ ` 
-._ : པས་ལ་ལ་ཙམ་ལ་བྱེད་ནའང་༔་ ཤིན་ཏུ་གསང་བྲས་སྤྱད་ན་ཕན་པའོ༔: ` ; ཀཀ 

'  ཁུད་པར་དུ་སྐྱེ་བོ་རན་པ་སྡིག་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་གཏན་ནས་མི་བྱ༔ ཉམས་ལེན་ཅྱཾས་ ་ 


དཔ ་ ཱ . ནས །གེགས་བུང་ནའང་ལམ གྱི་དྲོད་ རྟགས་ཡིན་ པས་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ 'ཞིང་ཅཿ- 'གེགས་ཀྱི་. རར 


ཤི དབང་སྟོབས་: 'སུ་མ ་སོང་བར་གེགས་ སེལ་ལ་འབདཿ་ གེགས་འབྱུང་དོགས་ བུང་ན་སྲེལ.. - ` 
ˆ “དགྲོས་ ཏེ༔ དང་པོ་ ་ནས ་གེགས་ མེད་པར་ལམ་ མཱ་ཏྟགས་ ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལུས་ཿ ངག ཡིད་ག གསུམ, |, ་ 
; - `, ཀྱི་ རྒྱུད་ལ ་དཔུང་དཔྱང་སྐྱེ་བ སྲེད པ་ ་ཙམ་ ་ཡིནཿ ་གིགས་ ྣ་ ་རེ་ཅི་ ཿནས་ ཀྱང ཊའབྱུང་སྟེ༔ : - འའ 

`: ། ˆདེ་༢ སེལ་བ་ ་དང་ཡོན་ ཏན ་རྒྱུད་འ ལ་ལམ་ལམ་ 'སྐྱེ་བ་ འགྱུརཿ༔ཿ 'གེགས་ ཀྱང་མེད་ཡོ: ཡོན་ ་ོ་ ྷ 

.. ˆ ˆཏན་ [ཀྱང་མེད་ པའི་བཏང་སྟོམས་པ་ དེ་ལཿ་ བདེ་ལེགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན སྐྱེད་འཕྲེལ་ཆུང་༔ ཁའ 
_ - “` དེ་ཡང་ཤེགས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཞིང་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་ཐས་གེགས་. -. `. 

| . ལསྔ་གྲོལ་བྲའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ལེགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ འབུང་མི་ ་སྲིད་དེཿ 

_--.* རྐ པེར་ན་ འཁྲེགས་ཿ པ་ 'ཞུ་བས་ 'རླན་མི་ འབྱུང་མི་༣ 'སྲིད་པ་ ་དང་མཚུངས་= པའོཿ་ [གལ་ཏེ་ ¬ ` `` 
` -“ཉམླས་ ལེན་ལ་ །བརྩོན་ འགྲུས་ 'ཧ་ཅང་ཆེ་ ཐལ་ བའི་གནས་ 'ཀྱིས་ གེགྲས་ 'དྲགྲ བོ་བཅྲོས་ `. 
` . .ཐབས་ །མེད་ པ་བྱུང་ན༔་ བླ་མའམ་ ༼མཆེད་གྲོ གྲོགས་ ལ་སོགས་ པ་དམ་ ཚིག་༢ ལ་ གནས་ - དྭ 


༨༤༢༩ `, ༢༨༩༤ 


ཛུ - ` ་པསཿ་ ་མཁའ་ཞགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ ་གཏོར་ མཆོད་མྱུར་དུ་འབུལ་ །ཞིང་ཿཿ གསོལ་བ་དྲག་ ` ླ  ; 
'.- . ` ཏུ་གྲདབ་ལ༔ གེགས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གོན་རྐྱོལ་དུ་ཉེལ་གཞུག༔' དེའི་སྟིང་ ... ` 

ˆ `“ ཁར་མར་མེ་ གཅིག་ བཞག་པའི་མེ་ལྕེ་ དེཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆབ་ཏུ་འབར་བསཿ ཁོའི་ ., - ' - ] 
. ` : `རྣམེ་ ་པར་ཤེས་པ་ཡི ཡི་གྡེ་ནིའི་ངོ་བོ༔ ཐུལ་ གྱིས་བསྲེག༔. སླར་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ ཡུས་ཀྱི་ དུ ་ ྒ 
-_ ཕུང་པོ་མ་ཞུས་པ་གཞོབ་ཏུ་དབུང་གིས་བསྲེག་པའི་གཞོབ་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལས་. 


ྒ ; ] ཱུ !  སའང་ུབ་ཀི་རླདགཁོས་ཏ པྲས་ གཏོར་ཞིང རྡུལ་ཆ ཆ་ཕྲ་མོ མོ་ཙམ་༩ ་ཡང་མ་ ཨུག་ མཿ ་ 


` 





༢༠༠༨ ༄-༤༧"¬ ~~ ༡ ¬ -. 
)༧ ༡༣༣ ༡༡༧༩ ༣༩༩༣-༧༣-༡༡ ༡༩ ༢ ་༽"༽ "༥ ྲྱ་་་ཀེོེོེ་ེོེེེོེཾེཾེཾ་ཾཀོེོེོེོྲྐ 


ཨཾ༔ གོལ་ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣོམ་ གསུམཿ ་ 


༨༤༨༤ ༢༩༤ 


པར་བསམཿ༔ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས སྐོང་རྣམས་ག གནད་ལ་ ་དབབ ་ཅིང་མཉམ་པར་ བཞགཿ 


དེའི་ ་དམིགས་ པ་ཁོ་ རང་ལ་ ཡང་ཅི ་ནུས་ བསྒོམ་ གཞུག་ ལ་ དམིགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྙུལཿ དེ་ལྟར་ ལན་ །བ་ ཡར་བྱས་ པས༔ཿ རབ ་བདེ་ ཞིང་ འཚོ་ནས་ བདེ་ལེགས་ ཀྱི་ ( 
ཉི་མས་ རྟོགས་ འབར་བར་ འགྱུར༔ .འབྲིང་ མྱུར་ དུ་འཆི་ བ བ་ཡུན་ རིང་དུ་བསྲིང་ བར་ 
ནུསཿ ཐ་མ་ ཡང་མི་ བཟོད་ པའི་ཟུག་ གཟེར་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་ འགྱུརཿ དེ་ནི་ 
གེགས་ སེལ་ མེ རླུང་མ་ ཞེསཿ གེགས་ ཀྱ་རིགས་ཐ བྲ ་དག་འ ལ་ ་ཕན་ པའི་ཡང་ཟབ་ ་དམ་ | 


པའོཿ་ 


། བསོ ཅོ ་་ཅིངའཏནཔཅའ་ེགསསེལ་ིམཔབྟན་ , 


པར་བྱེད་དེ༔ ྡོ་རྡའི་ཡུས་ལ་རྩའི་དྲ་མིག་སྡོང་པོ་གསུམ༔ འཁོར་ལོ་ལྔས་མཚོན༔ རྩ་ .. 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ལ་སོགས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དང་༔ ངེས་མེད་ལ་སོགས་ 


| པ་མང་དུ་གནས་ཀྱང་ཿ ་ྩ་རང་བཞིན་གྱིས་བཟང་བ་དང་ངན་པ་གཉིས་ལ་འདུས་ཏེ༔ 


རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་ཡིན་པས༔ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ . 
སྔ་ཐོག་ ནས་ལུས་ཤིན་ཏུ་དཝ་བར་བྱ་ཞིང་༔ ལུས་ ཀྱིསྒོ ནས་དྲག་ཤུལ་བ་སྒུལ་སྤྱོད་ 
རྡུལ་ ཐོན་ཤེད་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་ བྱ༔ ཡང་ན་ཡུས་རྡུལ་དུག ་གིས་ཁྱེར་ 


( བ་ཞེསཿ; ཉལ་བ་དང་ཿ .བརྙུས་པ་དང་༔ བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་ཕ་དང་༔ བཟའ་ 
་ བཏུང་གིས་མྩོ། མྱོས་ཏེ་ཉིན ་བར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤངས་ ལཿ ་སྤང་ 
་ྙ སྤོསཿ) ཡུས་ཕི་ཞགསའཛིན། རྡ་ྲེག་དམར་པོཿ ? ལྷག་པ་མཉེན། ཐུག་པ་ཆེར་མུ་ 


-; ད་ལི་ ཀཿ ༡ ནདལྭ་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་འབྱིན། སུག པཿ ྙགས་མདྲ་མརགྱུར་པ་དག འོ འོམ བཿ ྒྐ 


དབང་པོ་ ཐམས་ཅད་ དང་བར་ འགྱུར། ་ཚེ་་རུས་པ་ ་འཁྲེག:.-. གོ གོ་སྟིང་. „ཡུས་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ནུས་ 


་ རྣམས་ཏེ༔ ཆང་ ཁམས་གསོད་ ན་ལོན་བཟང་པོས་གདུས་པའི་ཁུ་བཟངངགི་དི་ཆུ ། 


གདོན་ དང་མི ་མཐུན་པ་ཐམས་ཉད་ཐུབ། དྲོན་ མེ མོ་དང་བསྲེས "ལཿ .ཡུས ས་མགོ ་གཞུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཊྲཀྲུས་ནས་ ེས་ཕེ་ཞང་ཕྱགཔ ཡཱས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་དགག་གོ:` དྲག་པར་བྱསེ་ལ༔ 


15) 





*ˆ ཨཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ` ༩ 


ཕྱུགས་ཆེན་ ཡུས་ཤེད་ཆེ། རྱྱི་རྐང་མརཿ འབྲུ་མར༔ ལོས་ལོད་ཉྐེ།.རྩེ་མརོཿ 
ལྤགས་པ་འཇམ།.- ` .གཟེ་ མ་ ཚིགས་ ཐམས་ཅད་མཉེན། ˆ.' བཅའ་ སྣུམ་རུས་པའི་གཏིང་: 


དུ་ཐིམ་ པར་འགྱུར། ་བའི་འབྲས་ བུ་རྣམས་༔ ཀྱིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་ པར་བྱུག་ ལ་ཕོ་བ་མ་“ཌ 


གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་འཕུར་བར་བྱའོ༔ དེ་ ་ལྟར་ བྱས་པས་ལུས་ 
གནད་རུལ་སྟོམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་༔ བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ 


པས འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ས་ཝ་ནམ་ སྡོད་ལུས་གནད་འདི་དང་ 


. མ་བྲལ་བར་བྱའོ། རྒྱུ་དུ་གཅུན་ཅིང་ཡུས་མ་འགྲམ་པར་བྱའོ༔ དེས་རཱ་གེགས་མི་ ་ 
འབྱུང་ཞིང་༔. གལ་ཏེ་ཆུ་གེགས་བྱུང་ནའང་༔ བཅོས་པ་འའང་སླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཡོན་ ཏན་ ་མང་བའྲོཊ་ 


.རྩ་གྲེགས་འཛུག་པའི་རྐྱེན༔- སྦྱིར་ཞུས་བྲེལ་བ་དངེ་༔ ་ཉལ་ཉེས་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ 


ཁུད་པར་དུ་གྱད་: ྡོཆེན་ཤིང་ཆེན་ཝ་སོགས་པའི་ལྡིད་ཆེན་ཁུར་དང་པང་གི་ལེན།: ཕན་ཚུན་མཉམ་ 
གཉིས་ རྩལ་ 'འགྲན་ཿ ་པས་ ་མཆོད་ ་དྭག་ཤེད་ བསྐྱེད་ 'འཛིང་བ་ཿ དང་།་ ་རྡོ རྡོ་རྒྱང་འཕེན་ པ་དང་། ་གཞུ་འགེངས་ སྒྲ་ 


དང་། གྱད་ཡངས་གློ་བུར་དྲག་རྩལ་ཏེ། དེ་སོགས་རྩ་ཆད་ནད་འཇུག་རྐྱེན་ཅེས་འབྱུང་བའོ། རྩལ་ དང་༔ ་ 


བརྡབ་པ་དང་༔ མཚོན་ཝོག་པ་དང་ཿ་ རྐང་ལག་དྲག་ཏུ་བསྟེད་པ་དངྲ་༔ -གཡང་ལ་ 
ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བྲན་ཆད་དེ༔ རྩ་ཚད་པའི་རྟགས་ནི༔ སྤྱིར་ཁྲག་ 
འབབ་པ་དང་ཅ;ཁོལ་བུར་འཕུར་བ་དང་༔་ ནང་དུ་ཚ་ཤར་དང་ཅ་ ཁོལ་ཐུར་ན་སྲིང་ 
སྲིང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོན་ ;~ གཞན་ཡང་རྒྱུག་འདྲལ་དྲག་པོ་དང་༔ 
ཁོད་མ་སྟོམས་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་༔ - རྟ་རྒྱུག་པ་དང་༔ - ་ལུས་གཡུགས་པ་དང་༔ 
དཀྲུག་པ་དང་༔ .རླུང་མ་བཟུང་བར་འབྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་དང་ཐ་ :ཐང་ཆད༔ རྡུལ་ 
འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་༔་ -འགྲོས་དྲག་དང་༔ བཟའ་བཏུང་སྤྱད་ཉེས་པ་ 


༡༨༤ ༨༤ 


དྭང་༔་ ཡུས་ས་རྡོ་ཤཾང་སོགས་ ཀྱིས་ནོན་པ་དང་༔་ ཐེམ་བར་དུ་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པས་ ་ 


ཙྭ་འགྲུམ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ རྩ་འགྲམ་པ་དང་༔.་འཆུས་པ་དང་༔ ནོན་པའི་རྟགས་སུ༔ 
ཡུས་སྤྲིད་པ་དང་༔ ཁོལ་བ་དང་༔ ཟ་བ་དང་ཿ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་པའི་གནས་ 
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ཀཔཔལཔཔསྣོེ་ རེ་ས ༥༥༨༥ ཇར སཾ ལེ ི་ོ ལེ ལི སླ རོ ་༧༣༧༧༦ ༣༩ སེ ༄མ་ = ༡ ་་ ༡ མ་ ༦ ༦༣༡༠ ༡༣ (༩༠༧ „༩ ༥༩༦༡ ༦༽༥༨༧ ༦ ངོ་ཚ ་མག་ྣཡང་ཡག་ག་བསསསསཁུ་ ཀོ ཡུ་ ཀ་་ཀྷ་་་་ཁཱ་འ་ཊ་ཀཱང་འཊ་ཛཌ་ ངང་དད་གཏུང་ལ ༠༡༩༡ ་ཀ$་སྣ། ཀེ་ཀང་ ༡༩༩༩ ༄་༡༡༡ ༡ ༦ ༤ ལོཛ༧#་)¦༧་ 


ཨཾ༔ གོལ་ སཿ སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་ཐ སེལ ་རྣམ་ གསུམཿ 


མེད་པ་ དང་༔ སྤྱི་གཙུག་ 'རྐང་མཐིལ་ བར་ཁང་ཐམས་ཅད་ན་བ་ ་དང་༔ ཚ་བ་ དང་༔ 


རི་ ལསམ་ མདང་ཉམས སྣང་དུ་གཞན་ འབྱུང་པོ་ ལཿ 'སོགས་ པས་ མནན་ ཕྲ སྙམ་ བྱེད་ པ་ ་དང་༔ 


( ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྐེམ་པ་དང་ཅ་ ཞྭ་གྲུམ་དང་༔ དབང་པོ་ ཉམས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ ཤ་ལྟག་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཤུ་ཐོར་དང་སྐྲང་ལོས་ . 
འབྲས་འཛེར་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་༔ ཤས་ཆེར་རྨི་ལམ་དང་. 
ཉམ་སྣང་དུ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བས་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་སོ༔ - 7 ( 
རྩ་རེངས་པ་དང་༔ འཁུམ་པ་དང་༔. ཞ་བ་ལ་སོགས་མདོར་ན་ རྩ་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་༔ རྟགས་ཡུས་ཕྱི་ནང་དུ་མི་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ 
ལར་རྩ་སྐམ་ན་ལུས་སྐམཿ, .རྩ་ཞ་ན་ལུས་ ཞཿ དེའི་འགྲེས་ པར་རྩ་ལ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ པ་ 
གང་བྱུང་བ་ ལུས་ལ་ འབྱུང་ཞིང་༔ ལུས་ ཞ་འ འཐུམ་ རེམས་པ་ལ་ སོགས་ པཾ རྣམས་ཅུ ་རྩའི་ 
སྤྱོན་ལས་ཐྱུང་བའོཿ ° - - `. . 
དེ་ལྟར་རྩ་ ལ་ སྐྱོན་ གེགས བྱུང་བ་མ མ་བསལ་ ནཿ ༣ རླུང་སེམས ་གནད་ ལ་ མི ལེབས༔ཿ དྡ 
མ་ཁེབས་ན་བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་ཟག་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་ འགྱུར་བསཿ རྩའི 


སྤྱོན་གེགས་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སེལ་བ་གལ་ཆེའོ༔ “ གེགས་སེལ་བ་ལ༔ ` རབ་ 


དམིགས་པས་སེལ་བཿ འབྲིང་འཁྲུལ་འཁོརཿ་ ཐ་མ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་སེལ་ཐའོ༔ 


དང་པོ་ ཞིཿ ་རྩ་ཆད་པ་དང་༔ སྐམ་ཆུས་ (འཁྲུག ་ཇར་ལ་སོགས་རྩ་ གེགས་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ 


བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ བདུན་བཅའཿ་ རླུང་རོ་ལན་དགུ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ནད་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དབྱུང་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ལ་བུམས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ . 


གེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུཿ བདག་གི་རྩ་གེགས་ཡུག་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་དམིགས་ 
པ་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ༔. ཿ སྟམ་ པ་ལཝ་ སྲོགས་ཊུ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཅ ་ཅིང་༔ བླ་ 


མ་ཡི་ དམ ་མཁའ་ འགྲོ་ སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ ་སྒུབས ་སུ་འགྲོ་ པར་ (བྱ༔ . 


.ུ དེ་ནས་རི རིག་ བར་ག གྱིས་ ་བཏང་ལ་ འཇམ རླུང་མ པ ཅན ་དལ་ གྱིས 'བཟུང་སྟེ༔ ་ ལུས་ 
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ཨི ཿ བ་ མ་ ་མ་དགོངས འདུས 


( ནིཿ རྐང་ གྲངས་ སྔོན འགོ ོ་སྦྱངས་ བའི་ སྐབས་ སུ་བཤད་ཿ པེ་ ཉུར་ ལྔ་སཿ ལ་བར་བ བོའི་ ཁུ 
ཐམས་ཅད་ གདུགས་ ཀྱི་རྩིབས་བཀྲམ་པ་ 'ལྟར་གསལ་གདབ༔ དེ དེ་བཞིན་ ་དུ་མགྲིན་ 
པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་ གཅུས་ང ་པ་ལྟར་གསལ་གདབ༔ སྙིང་ཁའི་རྩ ་བམས་ 
ཅད་གྲུ་གུ་བསྒྲིལ་ བ་ལྟར་དང་༔ - ལྟེ ་བའི་རྭ་ཐམས་ཅད་བ་ ཐག་པ་བརྒྱང་བ་ལྟར༔ 


. གསང་གནས་ ཀྱི་རྩ་ཐམརྲ ་ཅད་ མེེ ་དཔུང་འབར་བ་ ལྟར༔་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་ཐྲམས་ཅད་ 


སྐྲ་ཤད་ འཛིང་པ་ ལྟར༔་རྩ་ བའི་རྩ་ གསུམ་ཀ་ ཆེན་ བསླང་བ་ ལྟརཿ ཤེལ ་སྦུག་ཅན་ ་ཀ་ 
རྒྱན་ནམ་ཀ་རྟེན་བཙུག་པ་ལྟར༔ - ཡུས་ ལྡོནཤིང་ཧྱས་པ་ལྟར། ` སྤིལ་ཁྱབ་པའི་རྩ་ 
` ཐམས་ཅད་ ཟ་འོག་ གི་ གུར་ ཁྱིམ་ དང་ཿ་ མིག་ མངས་དང་༔ བ་ ་ཐག་ བརྒྱང་ཁའི་ རྣམ་ 
| པ་ལྟར་གསལ་གདབ༔ ཁྱད་པར་སྟིང་ཁའི་རྩ་དངས་མ་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་གདབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་༔ ཤ་ཡི་དངས་མ་རྩ་དབུ་མ་མཚོན་ དབུ་མ་གཉིས་ཉེ།: བསྒོམ་པའི་དབུ་ 
| མ་དང་།་ གནས་ 'པའི་དབུ་མའོ། །བསྒོམ་ པའི་དབུ་མ་ནི་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་7 པྲ ་སྟེ། གསལ་ལ་ 
དངས་བ་ཤིལ་དཀར་ཀྱི་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའོ། གནས་པའི་དབུ་མ་ནི་རྩའི་རྣམ་པ་ཅན་སྲོག་རླུང་གི་རྟེན་བྱེད་ 


པ་སྟེ། གསང་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་འབྲེལ་ཞིང་།:ད་ལྟ་གནས་པའི་དུས་ན་ཀུན་གཞིའི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལས་ ཀྱི་རླུང་གཉིས་ ཿལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲང་ན་གནས་ པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ ་ 
. སང་ངེ་ཡོད། ་དེའི་གནད་ཀྱི་རླུང་རིག་ གཉིས་པོ་ལས་སུ་རུང་ན་གེགས་ལས་གྲོལ་ནས། དམིགས་ ་ 


པའི་རྩ་བ་དང་པོ་སྙིང་ཀ་དབུ་མ་ནས་བསྐྱེད་པས་རླུང་རིག་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ། ཟབ་པའི་གནད་ 
དོ། །དེ་ཡང་སྲིད་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ནས། ་ ཤི་ནས་རུ་གཞན་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།་ ། 
བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ ཕར་རྒུ་སྟོང་ ཕུས་ 'བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དེ དེའེ་ འི་ཡར་སྣེ་ སྐྱི་བོ་ར ་རུས་པའི་ དངས་ 
མ་ཧཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕ་ལས་ཐོབ་ཕ༔ མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲག་གི་དངས་ 
མ་ཨཱཿ དམར་ཐོའི་རྣམ་ པ་ཅན་མ་ལས་ཐོབ་པཿ་ ` དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་གི་ དངས་མ་ 
སྲོག་ འཛིན་ པའི་རླུང་ རྣམ་པར་གྲོལ་ ནས་ཐུགས་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ི་རླུངཡིན་ཏེམ་གྲལ་གྱི 
བྭ་ུ་ལས་ཀི་རླངམཉམ་གནསཀྱིདུསསྲོགླུངཞས་སོ། ། ཤཞེས༔་ དུ་བྱེད་ ལས་ ཀྱི་རླུང་ 
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ྦ 
] 


དད / ༩༨ ཤ་ཟ: ༨. ༢༣༠4 ༤༢༡༨ ༠༠༩༨". 


བབ ”༼ ༤༥༢༠ ༣༧༩ རོ ༢༨༧ རྩོབ ཙེ  ཾོ་ 





_ ” "༡༧༠༤-༢༣-༤༡" ༤༡༨ ༤༡༤༤ 
༣༡ ༽\ ༣༨༧ -༣-༡ ༣༣༩ ༽༦༣༩ ༧༡༡-¬༡༡ ༢༡༡༣» ` ༡༣༩༡ ༩ ༡༥༣" ༽ རོ 


་ ཨཾཿ གོལསསྐྱན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ @ 


ྦ དང་ཿ་ ཡོདངས་ མའི་ད ་དངས་ མ་ མ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ་ཞེསཿ - མི་ སེམས་ དགུ་ ( 
. སྦེམས་ རིག་རི རིག ་ུར་ཏུར་པོ་ ་གཉིས་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཿ པས༔ཿ དངོས་སྲུ་ུབ་གྲུབ་ . 


ཕོར་མི་ སྣང་ ཡང་ མཉམ་ ་གནས་ ནམ་ མཁའ་ལྟར་སྟང་སང་ངེ་བར་གསལ་ གདབ་བ བར་ 
བོ `, `, 
དེ་ནས་ ས་སྟང་རླང་གསར་པ༽ དལ་ གྱིས་ ནང་དུ་དངས་ཤིང་༡ སྟོད་ དུ་མེར་ མེར་ བསྐྱིལ་ | 
ནས་ ་འོག་ རླུང་དྲག་ཏུ་གྱེན་ལ་དྲངས་ པསཿ དབུ་མའི་མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཨཿ ཿཐུང་ 
ལ་ཝོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཨཿ ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་ཞིང་ཿ་ རྩེ་མོ་ 
རྣོ་བར་( འབར་བས་དབུ་མ་ ཡར་སྣེའི་ཧཾ་ཞུ་བྲ་ཊ ་ལསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 'རྒྱུན་ ངང་ནར་ 


གྱིས་བབ་ཕས་སྟིང་ཁར་སྟེང་རླུང་དང་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཨ ཿཐུང་ལས་བུང་ ་ 


བའི་མེ་གསུམ་ལྷན་ཅིག ཏུ འཛོམ་པསཿ རླུང་གིས་ མེ་སྦར༔ མེས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་རབ ཏུ་གཡོས་ ཕས༔ དབུ་མའི་ ནང་ཐམས་ཅད་ མེར་གྱིས་ ཁེངས་ཤིང་ | 


. ལར 'རླུང་ཀུན་ གཞིའི་༔ རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་ ་དང་བཅས་ པ ཿགནས བསྒྱུར་ ནསཿ ལས་ (རླུང 


དྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུརཿ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ་རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ྱ་ཇོ་བོར་གྱུར་ཅིང་༔ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་སྟོབས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད༔ གཅིག་གྲོགས་ གཅིག་གིས་ 


། -.བྱས་ ནས་ ཞིང་ཆེན་ལ་རྫིང་ཆུས་ གང་བ ་བཞིནཿ་ -ཞབས་རྡོལ་ཏེ་ཡུར་ལ་དྲངས་ཞ ནས་ ྐ 


ཁོད་སྟོམས་སུ་བཀྲམ་པ་ལྟརཿ ° གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་མེ་རེ་རེ་གང་ཞིང་ཿ ་ ་རྩ་ཆད་ཐ་དང་༔ ཞཁུམ་པ་དང་ཿ་ སྐམ་པ་དང་༔ 


། ཇར་བ་དང་༔ རེངས་པ་ཿ ཞ་བཿ འཆུས་པ་ལ་སོགས་རྩའི་སྟྱོན༔་ ཐ་ན་རྩ་གས་པ་ 
དང་༔ “ཅུང་ཟད་སྣང་བ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་རྙིད་པ་ལ་རློན་ཆར་ཕ་ | 


ཕོག་པ་ལྟར་ཏྲང་ཏྲང་སོས་པར་བསམ་ ཞིང་ཿ རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་འཇམ་ན་ར་ན་བཟུང་༔ 
ཐུན་ཆ མཚམས་སུ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་ པར་དེ་ ཀའི་ཇང་ལ་མཉམ་པར་ བཞགཿ་ སྐབས་ སུ་ 


ྒ རླུང་རིག ་དབུ་ ་མའི་ ནང་དུ་བསྐྱིལ་ང བའི་ ངང་དུ་ལྷན་ ནེར་བཞག་ཕར་བྱའོ༔་ རླུང་བཟུང་ ་ 
.བ ་དང་བཅས་ང ་པས་ དམིགས་པ་མ ཟིན་ཟ ནཿ་ ཐོག་མ མར་ པདམིགས་ པ་ཟིན་པར་ བཟུང་ལཿ 
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- ཨཾིཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ `° 


དམིགས་ པྲས་ ཟིན་ ནས་ མ་གཡོས་པར་འཇམ མ་རླུང་ཐུམ་ པ ་ཅན་ དལ་ རྐྱིས་ བློར་ཐརོ་ 


ˆ བྱའོ༔ དེས་གོམས་ནས་རླུང་: འཛིན་ དང་ དམིགས་ འཛིན་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ༔ “དམིགས་པ་གསལ་ན་ལན་ཉེར་ གཅིག་ཙམ་ནསཿ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར༔ 


. རླུང་སེམས་གཏན་ལ་ཕེབས༔ རྩའི་གེགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་ འགྱུར་རོ༔ . 
དམིགས་པ་དེས་ནི་གཞུན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་ཕ་མང་པོ་བསྙེད་པར་བྱེད་རྡོཿ -. ` 
ཁྱ འབྲིང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གེགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི༔ .རྩ་ཆད་པའི་རྟུགས་བྱུང་ན་ 


ཆད་པ་ མཐུད་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ སྦྲལ་ མདུད་ སྤྱི་ཆ ཆིངས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱའོཿ 
དེ་ ཡང་རྐེད་ པ་ཡན་ཆད་ ་དུ་ཆད་ན་ རླུང་རོ་དབྱུང་སོགས་ བསྐྱིལ་ བ་ དང་བཅས་ པ་ སྤྱི 


དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དམིགས་པ་ སྟོང་ར་ དམར་། ལོའི་ ནང་དུ་བདུད་ 'རྱིཿ ་དཀར་ པོས་ 
མེར་གྱིས་ ཁེངས་ པར་ དམིགས་ པའམཿ ཡང་ན སྟོཇ་ ་རའི་ ངང་དུ་བཞག་ཊ ་ཅིང་༔ གདན་ 
འཁབོལ་འཛམ་ གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ གཉིས་སྦྲལ་ཆུན་ སྦིལ ་བ་ ལྟར་ཤད་ ཀྱིས' ་བརྐྱང་ལ་ 
བསྣོལ༔ - ལག་ པ་ ་གཉིས་ བསྣོལ་ ལས་ དཔུང་པ་ 'གཉིས་ ཀྱི་རྟ་བཅིངས་ཏེ ཏྲེ་གུབ་ མོ་ . 
བརྒྱང་ཆ་ ` ཆོ་སྟོད་ གསེང་༔, རྐེད་པ་བསྲང་༔ ་མགོ་ ་བོ་སྦྲལ་ མགོའི་གདེང་ཀ་ ལྟར་ཡེད་ 


དེ་ 'བྱཿ མིག་ བར་སྣུང་ལ་ བསྒྲད༔ ཁ་གདངས༔ ལྕེ ་ཡར་རྐན་ ལཿ ་སྦྱརཿ རྐེད་ ་པ་མན་ 
' ཆད་ ན་རླུང་དང་ དམིགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ ལསཿ རྐང་པ ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅའཿ:ལག་པ་ 
གཉིས ་སྦྲེལ་མར་ བསྣོལ་ ཏེཿ . གསང་བ་སྦྲལ་ཆུན་ལྟར་བྱ༔ མགྲིན་ པ་ཅུང་ཟད་ ད་ཁཀུག་ 
ཅྲིང མིག སྐྱིལ ཀྲུང་བསྣོལ་ མཚམས་སུ་བལྟ༔ དེ་ལྟར་རླུང་ཁུག་ འབྲིང་ཁྲོ་ ་བདུན་ 
. བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱ༔ དེ་ནས རླུང་རོ་ལན ་གསུམ་དབུང་ལ༔ ལུས་བསམ་གཏན ་གྱི་ཆོས་ 


བདུན་ལས༔ རྩ་གང་དུ་ཆད་ པའི་སར་ རང་གི 'ྲིན་ ལག་ ་གམཿ་ རཾ སླེབ ་ན་ གྲོགས་ ཚུལ་- 
དང་མཐུན་ཕའ་ འི་སྲིན་ ་ལག་ གི་དྲོད་ ཕེབས་པར་ ་མནན་ཤིང་ རླུང་བཟུང་ 'ལ་ རྡེས་ སུ 


རང་གི་དྲི་ཆུ་ངར་མ་ ཡལ་བས་ བྱུག་ པར་བྱའོ༔་+ ] 


་ དེས་ ཆད་པ་སོ ་སོར་ཆུད་པ་ འགྱུར་བའོ༔ ་རྩ་སྐམ པའི་གེགས ུས་ཤེད་ བདཅིང་ཡན། ལག་ ་ 
སྐམ་པ་ལ་ སོགས བུང་ན༔ * རྩ་སྐམ་སྤང་བའི་འབྲུལ་འཁོར་བདུད་རྩི ཅི་འདྲ གྱི 
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༨ ༡ ར་ཚ ཁོ 


༡ ༠༧ ཚོ ༡ ༣ འོ ༣༡༧ ༣༩ ༣ ༩༡༠༦ ༨༩༩ ༥ ༣༩༡ `` "༧༩༧ ༠༩ ༣ ༢ "༤ ༄༅་ ༽་༧་ ~~ 





ཨཾིཿ གོལ་ 'ས་ སྐྱོན་ འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམཿ 


མན་ངག་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ ཀྱི་བྱེད་པ་༔ ་སྔ་མ་ལྟར་ལས༔ ལུས་ སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་. ྦ 


པར་ བཅས་ཏེཿ རླུང་ཁུག་གསུམ ་བཟུང་བའི་རྗེས སུ་རུང་རང་འཛིན་ ཀྱི་ངང་ནས༔ ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་གི་སྤྱི་བོ་དྲོད་ཚ་ཆིལ་གྱིས་མ་ཕེབས་བར་དུ་འཕུར༔ དེ་ནས་ . 


རིམ་པྲས་ལག་མཐིལ་དང་ལུས་མྲ་བལ་བར་གསང་རྡོར་ དང་རྐང་མཐིལ་ གྱི་མཐར་ཐུག་ . 


པར་ལག་པས་གར་སླེབ་ཏུ་འཕུརཿསླར་ རྐང་: མཐིལ་ནས སྤྱི་བོ ་ལ་ཐུག་པར་མས་རིམ་ 
ནས་གོང་ལྟར་ འཕུརསམྤི་ བོར་སླེབ་ཿ པ་དང་༔ རྩལ་སྦུག དང་རླུང་རོ་དབྱུང་བ ་དྲག་ཏུ་སྤྲད༔ 


ཅུང་ཟད་° ངལ་བསོས་ལ༔ཿ སོས་པ་ དང་སྔ་མ ་བཞིན་ བྱ༔ དེ་ལྟར་ཉི ཉིན ་ཞག ག་ཕྲུག་ གཅིག་ - ` 


ལ་ལན་ཉེར་ གཅིག ་ལ སོགས ་པ་བྱས་ནས༔ རྩ་སྐམས་ པའི་གེགས་ ་ལས་གྲོལ ་ཞིང་ལུས་ 
སྟོབས་འཕེལ་བར་ འགྱུར་རོཿ འཆུས་པ་ལ་རང་ལོག་གནད་འབེབས་ ཀྱི་འབྲུལ་ འཁོར་ 
བྱ་སྟེ ཐོཿ ཐོག་མ མར་ འཆུས་ པའི་དུས་ཏུ ཀྱི་ལུས་གནད་བསྡད་པའམ༔ ཉལ་བའི་ཚུལ་ལྟར་ 
བྱས་ལ 'རླུང་རོ་ལན །ཁ་ཡར་ནད་འདོན་ གྱི་དམིགས་པ ་དང་བཅས་ པས་དབྱུང་༔ དེ་ནས་ ( 
འཇམ་རླུང་ བཟུང་བའི་དང་ནས་ངལ་བུས་ཡུས་གཡས་ གཅུ་གཡོན་གཅུ་བྱ་ཞིང་༔ སྔར་ 
ཕྱི་ལུས་གནད་ཁད་ ཀྱིས་ བཤིག་ ལཿ ་མཐར་བསམ་གཏན་ ཀྱི་ཆོས ་བདུན་བཅའ་སྟེ༔ ་ 
ལུས་བཅུད་ལ་བོར༔ སྐབས་སུ་གང་དུ་འཆུས་པ་ལག་མཐེལ་གྱིས་འཕུརཿ .དེ་ལྟར་ལན་ 
ཁ་ཡར་བྱས་པས་འཆུས་པ་ རང་སོར་ཚུད་ ནས་ང བདེ་བར་ འགྱུརཿ འོ‹ འོན་ ཀྱང་འདི་ལོ ལོག་ 
དད་ ་ཆེ་བསཿ་ཕྱིས་མི་ལྡོག་པར་འདོད་ ནཿ འོག་ ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་རྔབ་རུའི་སྦྱོར་ 
བའམཿ་ ་དབྱིག་ པ་བསྟུན་ པའི་སློཿ: སྦྱོར་བས ་རླུང་རོ་དབྱུང་༔་ དེས་མི་ལྡོཿ ལྡོག་གོ༔ རྩ་ འཁྲུག་ 
པའི་ ་ལག་པ་འདར་བ་ཡང་རྩ་འཁྲུགས་ པའི་ གེགས་སུ་ཐཤད། གེགས 'བྱུང་ན༔ མདུད་ དཀྲོལ་ 
སྟིང་གི་ འཁྲུལ་ འཁོར་བྱ་ སྟེ༔ དབེན་ཞིང་ཡངས་པའི་སར་གདན་ འཇམ་འབོལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཁར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བག་གཞི་ཀློད་དེ༔ ལུས་གནད་ཅི་བདེར་སྡོད་ 


. . པའི་ལུས་མགོ་གཞུག་ཐམས་ཅད་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཡམ་གཅིག་འཕུརཿ༔ རླུང་རོ་ 


དབྱུང་༔ དེ་ ནས་ གན་རྐྱལ་ ་དུ་ཡན་ ལག་ བཞི་ ་བརྐྱང་ལ་ རླུང་བཟུང་ཞིང་༔་ ་ལག་པ་ 
གཡས་ དང་གཡོན ་དུ་གཞུ་སྲ་ཚན ཅན་ འགེངས་ པའི་ཚུལ་ ལན་ གསུམ ་བྱཿ-དེ་ དེ་བཞིན་ 
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རྐང་པས་ཀྱང་བྱ༔ , .ཡང་རྐང་ལག་ བཞིཀ་སྟིངཀརསོརམོ་རྣམས་ བསྒུམ་པ་དངོ་ ྐ 


བཅས་པས་བསྐུམ་ཞིང་༔ ཕྱིར་དང་པོ་དྲལ་ གྱིས་འཕྲ༔ དེ་ནས་ཇྲེ་དག་ ཇེ་དྭག་ལ་ 


མཐར་ཁོང་ཤེད བསྐྱེད་ ལ པ་དག ཏུ་འཕྲ༔ དེ་ལྟར་ ཉེར་ ་གཅིག ་ལ ་སོགས་ པ་ལུས་ཉམས་ 
དང་བསྟུན་ལ༔. བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཅུང་ ཟད་ཟོ་ ཟོ་ཀློད་དེ༔ ཙོག་ ་པུར་ ་བསྡད༔ རླུང་རེ རོ་ 

. དབྱུང་༔ རང་གཞན་ གྱི་འཛུར་བྱུག་ ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ ལ་བྱ༔་ བསྟེད་ དང་ཧ་རིང་བྱ༔ དེ་ | 
ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་ཁས་རྩ་འབྲུག་། ་གི་ གེགས་ ལས་ ་གྲོལ་ཊ ལོ༔་ རྩ ་ཇར་ང བའི་ འི་གེགས་ཇ སེལ 


་ འཁྲུག་པ་རང་ལོག་གི་འཁྲུལ་ འཁོར་བྱའོ༔ `; 


འདིར་ཕ ཕལ་ཆེར་ཉལ་ལུགས་ ཀྱི་སྟབས་6 ལང བྱུང་ཞིང་༔་ ལ་ལ གྲང་ད་ དང་ གདོན་༔ ་གྱིས་ ངཿ 


བསྐྱད་ནས་རྩའ་ནང་དུ་རླུང་ལོག་ཞུགས་པ་དང་ཿ ཡང་ན་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྒྱུ་འགྲུལ་ 


/ བྱེད་ ་པའམ་འཐུམ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས ་བུང་བའང་ ཡོད་པ ་པས༔ཿ དེ་རྣམས་ གང་ 
_ ལ་ཡང་ལུས་ ས་དལ་ལ་ཕབཿ མལ་ས་དང་སྡོད་ས་བདེ་ བར་བཅོས་ཏེཿ རླུང་རང་སར་. 
_ ཟོ་ ཀློད་ལ་ཅི་ ཅི་བདེར་བཞག༔ སྡོ སྡོད་པའི་ཚེ་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་ 
` ནང་མ་ བྲལ་བར་བྱས་ ་ཏེཿ་ རིག་པ་མཉམ་ བཞག་གི་ངང་དུ་ཕབཿ་ ཉལ་བའི་ཚེ་ལུས་ 
གནད་གཞོག་ གཡས་པ་ཕབཿ་ མགོ་བུང་༔ ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ ཏེན ལག་པ་གཡས་ 


འགྲམ་པ་སྐྱོར༔ -  གཡོན་དཔྱི་ སྟེང་དུ་བཀབ༔་ རྐང་པ་ཿ ་བརྐྱང་༔ གོས་ཡང་ལ་དྲོ་བ་ 
གོན་པའམཿ: ་མ་ འཛོམ་ཀྱང་ མགོ་ གོ་མི་བཏུམཿ་ སྔས་མཐོ་དམན་ གོམས་ཤུ་ ཤུགས་དང་ 


བསྙུན་པ ་པའམ་རན་པར་གཞུག༔ རླུང་ རིག་ སྨིན་ མཚམས་སུ་ཨཱཿ དཀར་ཕོའི་ པོའི་ཐིག་( ལེ་ 


དཀར་པོ ལོ་ཡུངས ་'འབྲུ་ཙམ ་གཅིག་ ལ་གཏད་ དེ་ ཉལཿ་ ཿ སུད་མ མཚམས ས་སུ་དན་པ་ ་པས ་བཟུང་ 
ལ་ཚུལ་ མིན་ གྱི' ཉལ་སྟབས་ཊ མི་བྱ༔ གསེང་བར་། འདོད་ན ཙོག ་པུའི་ཆོས ་བདུན་བཅའ་ 
ལ་ གསེང་ཿ ་. དེ ལྟར་ཞག་ བདུན་ གྱི་བར་དུ་བྱས་ པས་སྲང་ལ་གཅུར་ ཞིཇ་བདེ་ བར་ 


འགྱུར༔ དེ་ཡ་རྒྱན་དུ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ༔ རྩ་རེངས་པ་དང་༔ ཞ་བ་དང་༔ 


འཁུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གེགས་སེལ་ལ་ནི༔ འཇམ་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་དང་ལྡན་པས་རྭང་ 


གཞན་གྱི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེད་5སྐྱེད་ལ་འཕུརཿ སྔར་བསྟན་པའི་སྣུམ་ཡམ་གཅིག་ 
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ཨཾ ༣ཿ གོལ་བ ས སྐྱོན་ 'འདན་ གིགས་སེ སེལ རྣམ་ གསུམཿ 


( གས་ཞིང གང་མ་ བདཐའ་སར་བཟོ བར་བྱའོ༔་ མཉམ་བཅམ་ཅུ་བྲགས་བ པས་ 


སོར་ཆུད་ དེ་ དེ་བདེ་ བར་ ཿའགྱུར་ ་རོཿ་ མདོར་ ན་རྩའེ་ འི་གེགས་ ་ཕལ་ཆེ་བཅཿ་རྩལ་ སྤྲག་ དང་ 
རྩལ་ ་རྩ་ ཉ་གེགས ཕལ ་ཆེ་བ་ཿ ་མདུད་ བཀྲོལ་ ཉེར་གཅིག་ པའི་ཞཐྲུལ་ འཁོར་གནད་དུ་འགྲོ་ ་བ པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ༈ 


སྟོམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་དང་༔ .ལག་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་འཕུར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
` སོར་ཆུད་པར་ 'འགྱུར་ ོཿ་དེ་ ལྟར་རྩའི་ གེགས་འཁྲུལ ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ལ ་བརྟེན༔ ` 

( ལུས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་ཆུ་རྒྱུས་ཁྲག་ཆུ་སེར་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་རྣམས་ . 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་གེགས་ 
| ཐྱུང་ནས་མ་བདེ་བ་རྣམས་རྩ་དང་རླུང་བསྡོང་བའི་སྐྱོན་ཡི ཡིན་པས༔ཿ དེ་དག་སེལ་བའི་ 
:མན་རྔག་འཐོར་བུའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་༔:; ཐ་མ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རྩ་གེགས་སེལ་ | 

་ -བར་བྱེད་པ་ཤས་གཅིག་ཁ་འཐོར་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ཞིང་༔ འདིར་ཡང་ཕྱི་ནས་ 


ཐུགཔའི་སཀིསྦྱོར་བ་དང༔ ཕྱག་ཚུལ་དང༔ ནང་དུ་བཏང་བའི་སྨནསྦྱར་ཚུལ 
དང་༔ ཅ བརྟེན་ཡུགས་སོཿ „ ° ` ཉི - 


 - དང་པོ་ནིཿ རྩ་བའི་རྫས་རྡོ་རྒྱས་ རྩ་ཆད་པ་མཐུད། བྱ་བལ་མ་དང་༔ ་ -སྤང་ ཉམས་. ད 
ཿ པ་གསོ། སྤོསཿ རྡོ་ རངས་འཇམས་ལསོགས་བྲས།དྷག་དམར་པོ༔ གཟེ་མ་ ཊ ཆུ་སེར 


ཆང་གི་ ནེའུ སྔོ ྔ་བྲག་ ཆུ་རྒས་ ྱི་ྐྱོན སེལ།ཿ རྡ རྣ ཐོད་ལོ་ ༼རྣམས་ཐ སྭོ་ ་འཇམ་ལ་ མཉེན ྒྐ 
པར་བྱེད།༔ ་ ཡན་ལག ་གི་ ་རྫས༔ གྱོ་མོ་ ཆགས་པོཿ ཨ་རུ་རཿ་སེ་བའི་མེ་ཏོགཿ གླ་ ་རིཿ 
ཤུ་དག་ ནག་ ལོཿ བོང་ང་ ་ལ་ པ་ལས་ཤ་དང་ལྤགས་ པའི་སྐྱོན་ སེལ་ཅིང་འཇམ་ པ་དང་མཉེན་པར་ . 
བྱེད།: ལ་ལས་རྩ་ སྡོམ་ པར་ 'བྱེད། ལ་ལས་ ཁུག་ རུལ 'བསྒྱུར་ བར་ བྱེད་ ་པའོ།. །ཕྱི་ནས་བྱུག་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ཕྱི་ལྤགས་པ་ཤ་སྐྱིའི་ཁར་ལ་ ༈་གནས་ པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་སེལ། “ཚིགས་ ཀྱི་ཆུ་ སེར་རྣམས་ 
འབྱིན་ ནོ།་ །ནག་ ་པ་ ཕོ་བསྲེག་ཿ པའི་ ཐལ་ བཅ་ ་སྤོས་ དཀརཿ སྲོ་ མ་ ར་ཙཿ ཏི *ཏལ་ དཀར་ ནགཿ 


ཟི་ར་དཀར་ནགཿ བ་སྐརརྡོ་རྡ༔ པདྨ་གེ་སརཿ ན་ག་གེ་སར། ྤྲའདང་དོམ་གྱི་ ྦ 


༤ ནཾཿ བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ- ཧའ. - 


པཿ “ཡན་ལག་ལ་རྐྱང་མཿ་ གཉིས་ཀ་དང་མཉམ་པའི་ཟོ་མར་ལྟད་མེད་ལོ་ རྙེད་ན་ ་ 


རབ་མཐར་ཡང་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་རྣམས། . .མང་དུ་ ལོན་ པ རྣམསཿ་ཊ རྩི ཉི་བཞིན་ བཏགས་ བཾ 


་རྣམས་ རྟའི རྐང མར་རམཿ་མིའི་ ཊ་བཤུལ་གང་རྙེད་ ་དང་ཿ སྦངརྩའི་ གཡུང་རྣམས་ སྦྱང་ 


བའི་འདེ་གུ་གཡའ་མེད་པའི་སྟད་ནུ་གཞུག་པར་བྱའོ༔་ 


ཐྱུག་ ་ཚུལ་ ནིཿ་ ཉ་དང་གནམ ་སྟོང་ལ་ བབ་པའི་ཚེཿ སྔར་བསྟན་ པའི་ བྲུས རྗར སང་ / 


སྤོས་ནས༔ ` རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ ་ཐུག་ པའི་བརྡ་ནམས་ ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས ་ཅད་དག་ 
པར་བཀྲུས་ ཏེཿ -རྗེས་ལ་ཆུ་དྲོ་འཇམ་གྱིས་ བཤལ༔. ` “ དེ་སིང་གིས་ སྐམ་པ པ་དང་༔ 
ལུས་ ཀྱི་ཤ་ ལྤགས་ཚ་ ཚིལ་གྱི་མེ་དེང་ཉི་མ་ལ་བསྲོས་ ལཿ * གོང་གི ་རྫས་ ས་སྦྱོར་ དང་ 
ཏིལ་ མན་ཅུང་ཟད་ཟ མེར་བསྲོས་པ་དང་བསྲེས་ཏེ༔. *ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོད་ སྟོམས་ 
སུ་ཁྱབ་ པར་བྱུག་ཤིང་་ -བཅོ་ ་ལྔ་ལ་བབ་ པའི་ཚེ་སྤྱི་བོ་ ནས་མར་བྱུག་གནམ་གང་ལ་བབ་ པའི་ཚེ་ 
རྐ་མཐིལ་ ནས་ ཡར་བྱུག་- ་་མ་ འཛོམ་ ན་མེ་ལ་ པ་བསྲོས། སྐྱེས་: པ་ལ་བུད་ མེད་དར་མ།. -བུད་མེད་ལ་ 
སྐྱེས་ པ་དར་མས་འཕུར་ ཏེ། དང་པོ་ ་དལ་ གྱིས་འཕུར་ ཏེ། དེ་ ནས 'ཤེད་ཆེ་ ཆེར་འཕུར་ ཞིང་མཐར་ཅུང་ 
- ཟད་ བསྐྱེད་ལ་ཆུ་ཐུར་དང་ཀོབ་པོ་ ཕོ་མ་བྱུང་ཙམ་དུ་འཕུར། ལག་ཤེད་ཆུང་ན་རྩ་ མིག་ཏུ་མི མཾ་འཕྲོ ཕོ་བསཾ་ཤེད་ 


ཀྱིས་འཕུར་རོ།- །- ཉི་མ་ལ་བསྲོསཿ “ལུས་ཀྱི་མི་བཟོད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་༔: ཏི ཏལ་ 


. མར་གྱིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་ པར་ཆིལ་བ་བྱུག་ལ༔ ¿ གྲོགས་གཅིག་གིས་ཤེད་ཆེ་ཆུང་རན་ 
པར་འཕུར་ཞིང་༔ ་མཐར་སྣུམ་སྐམ་པར་གྱུར་པ་དང་ཿ -དབང་པོ་ལག་པ་དང་༔ 
ཕབ་དང་ཿ་ ་འབྲས་ཡིདཿ དེ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་པར་བྱ། ཙམ་གྲུས་པ་རྣམས་རྩི་བཞིན་ 


བཏགས་པའི་ཕྱེམས་མས་རིམ་ནས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པྲར་ བྱུགས་ཤིང་༔ ` ་ཡས་རིམ་ ནས་ 
ཡམ་གཅིག་ཕྱི༔་་: དེའི་རྗེས་ལུས་གུ་གུལ་ བསྲེགས་ ཕའི་དུད་པས་བདུག་པར་བྱའོ༔ ་ 


དེལྟར་རབ་ཟླ་བ་ོ་རེ་ལ་ཡར་ངོ་ཡར་གཅིགཿ་ ° མར་ངོ་མར་གཅིག་ཆ་རེཿ འབྲིང་ལོ་ 


གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ལན་དྲུགཅ :ཐ་མའང་ལོ་ ལོ་རེ་ལ་ ་ལན་ ར་གུབ་ པར་བྱས་ན༔ “རྩའི་ 
གེགས་སྔར་བྱུང་བ་ སེལཿ “ ཕྱིས་མི་ འཇུག་པ་དང་ཿ་ ལུས་ ཕྱིང་ལ་ཡང་ཕན་ ལྙོབས་ 
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® ། ` ༡༤༧ སྐར ༡༡ ༡༧ ༡༧ ---༨ ༠༧༨) སས ་་༠༡༨ ༣༩༢ ༄༅ས༧་ ༣༤༩ ༤༤༡༩ ༢༤༤༢ ‰=་ "༡༤༡༡ ལསང "༡ ༣ “༡༤ ˆ ༄༅༽ «༡༡༡༩༡༨༤༨ཇ ༡༤ ༢༤༨ 
ས་པ་པ ༡༩༧༩ ༥༢ ༩ ༩ ༩ ༣⁄༩ ༥༥ ༧༠༥ ༦ ༩༩༦ ༢༩༧༧ ལ་ལ ཁ་ཁ ༥༥༦༡ ༢ ༡ ༡༢ ༡༡ "པ་པ ༩| ༤༠༨༥ ྤཔྲཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ་ 


ཨཾ༔ གོལ་ས་སྦྱོན་འཛིན་གེགས་སྲེལ་རྣམ་གསུམ༔ _ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ༔་ -ཱ རྩ་གེགས་ཁོལ་རྩེར་བྱུང་ན༔ 
གར་བུང་བ་དེར་རྫས་ནན་ཆེར་བྱུག༔ སྐབས་སུ་སྒོས་ཁྲུས་དང་སྒོས་རྫས་བྱུག་པ་ 
སོགས་སྔ་མའི་ འི་འགྲེས་ཀྱིས ་ཤེས་པར་ 'བྱའོ༔ ལ་ལར་འབའ་ཅ་དང་ཚ་ལུམ་ 
གྲང་ལུམ་ལ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་༔ རྩ་ གེགས་ ཀྱི་གདིང་སྐྱོན་བྱུག་སྦྱོར་ཆེན་ 
པོ པོ་མིན་ཿ པས་མི་ཐོན༔ གལ་ ཏེ་ཅྩ སྐྱོན་ ་ཐུ་མོ་བྱུང་ན༔ བཤུལ་སྣུམ་རྣམས་བཞག་ལ༔ 


་རྩ་བ་ཡན་ལག་ གི་ རྡ་ས་བྱིང་པོར་ཟོ་མར་ཁ་ཚ་མ་ ལྷད་མེད༔ ཆང་གར་རྙིང་དང་སྦྱང་ 
ྣ བ་དང་སྦྱར་ལ༔ སྐ་སྒ་ཞོ་དཀྲུག་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ༔ གང་མ་བདེ་བའི་སར་བྱུག་ལ་ཉི་ 


མ་ལ་བསྲོ༔ འདི་མེ་ལ་མི་བསྟན༔ བསྟན་ན་ཆུ་བུར་འབྱུང་བས་སོ༔ ལན།ཁ་ཡར་ 


/ བྱས་པས་ཤ་ཁྲོ་ན་ཆུ་སེར་ཡང་འབྱུང་༔ རྗེས་ལ་རང་གི་དྲི་ཆུ་ངར་མ་ཡལ་བས་བཀྲུས་ 


ནས་ སྐམ་ པ་དང་༔ ཕུར་ སྐྱ་ བསྲེག་ པའི་ ཐུལ་བ་བཤུལ་ གང་ རྙེད་ དང་ སྦྱུར ལ ་བྱུག༔ 
དེས་ འཚོ་བར་ འགྱུར་ ་འོཿ་ -་ནད ་དུ་བཏང་བའི་སྨན་སྦྱར་ཚུལ་ནི༔ རྒྱ་ཚོ་ སྤོས་ དཀརཿ 


་ ཤིང་མངརཿ ལིག་ ངུན༔ སྡིག་སྲི 'སྲིན༔ གསེར་གྱི གྱི་བྱེ་མ༔ ཨ་ འབྲས༔ འཇམ་འབྲས༔ 


སྲ་འབྲས༔ ` མཁྲིས་པ༔ : གཟེ་མཿ་ དབང་ལག༔ པུ་ཤེལ་རྩེ རྩེ སྔོ་རྐང་གཅིག༔ སྐྱ་ 
མཉེནཿ་ ཧཱ་ཤིགཿ ཨ་རུ་ར་གསེར་ མདོག༔ ཟེ སེང་ ལྡེང་རྣམས་ན ཆ་མཉམ་ལ་རྩ་ རྩི་བཞིན་ ད 
བཏུལ་ བའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ༔་ ཤུ་གུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི གྱི་འབུ་གུ༔ ཁུར་མང་༔ 
ཀ་ཤོ་ཀ་དྷའི་རྩ་ བཿ གཟེ ་མཿ བལ་ དཀར་གྱི་ལོ་ ་མའམཿ-- ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཆ་ 
མཉམ་པ་གདུས་པའི་ཁན་རྷ་དང་སྦྱར་ལ༔ སྦྲང་རྩི་དང་༔ བུ་རམ་ཆུ་བཅད་པའི་ཁ་ 


ཚན་ ཞད་ ཅམ་བསྲེས་ཏེ ཏེཿ གཡའ་ཊ མེད་ པའི་ 'སྣོད་ རྫའམ ་ཤིང་།: . དུ་བླུག་པར་ བྱའོ༔ 


བརྟེན་ཚུལ་ནི༔ དང་པོ་ཁྱེ་སུས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་༔ ་འབྲས་བུ་ ཨ་བར་སྒུར་གསུམ། ་ 


| གསུམ་དང་༔ ་རྒྱུ་སྐག་གིས་ཤིང་༔་ -དེའི་ནུས་ཕ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ༔-- ་.ཞུན་ 


མཁནཿ༔ རྩོདཿ དེའི་ནུས་ ་པ་ འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་མཚུར་ དཀརཿ: ཿའབྲི་མོཿ མོགཿ ་དེའི་ནུས་ 
པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བྱང་གུལ་ ཏེཿ རྩ་བའི་སྨན་སུམ་ ་གཉིསཿ་ ནུས་ འབྱིན་སུམ་ཆ་ 


རྣམས་ གདུས་ པས་ ཐང་ཇུན་ ཕྲན་ རེ་ རེ *ནང་མ་ གསུམ་ གསུམ་ གྱིཿ པར་ དུ་བཏང་༔ 
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༡ བླ་མ་ དགོངས་ འདྲུསཿ་ - . ” 


དེ་ནས་ རས ངངགོ་བར་མོའ་རོམ་ཅམརོོ ་རངས་ ེ་སུསལ་སྨན་ 


་ སྤྱོར་ན མ་ཟད་ ཀྱི་བར་ དུ་བརྟེན་ ནསཿ་ དེའི་ཐར་དུ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤི ཤན་ཏུ་དལ་ 


བར་ བྱ༔་  སྔ་སྔོ༔ - ཆང་སྒྱུར༔ ལྡེན༔ སྡོ་ སྤྲོདཿ: ཿཤ་རུལ་སུམ་ཅན༔ ཁུར་བ་ཞག་ཅནཿ 
དཀོར་ཟས༔ཿ གིབ་ རྫས་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ༔ གྲུབ་ན་གོད་གི་བྱུག་པ་དང་སྦྲད་དེཿ ` 
དེ་ལྟར་བརྟན་པས་རི་རིགས་ཀྱི་གེགས་ཐ་དག་པ་སྔར་བྱུང་བ་སེལཿ་ ཕྱི་མི་འཇུག | 


. ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེན་པ་དང་ལྡན་པའོཿ „÷ - ༤... 


རྩ་རྣམས་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱང་ ངབསྐྱེད་ པར་བྱེད་དོ༔ ° . ཡང་ན་ ཉམས་ ལེན་ ཉམས་ ལེན་མ མཿ 
° བྱས་པ་ལའང་ཡོད། ལ་བརྩོན་པ དྲག་ ་ཏུ་ བསྐྱེད་པའི་ ་རྣལ་འབྱོར་ པའི་རྩ་ མདུད་ ་ཆགས་ ུ 
པའི་ 'དབང་གིས་ ཉམས་ ལེན་ ངན་ སོང་ལ་ སོགས་ པ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་སྣཾང་བ: *འབྱུང་། ་ གྱི་ལམ་: / 
རྟགས་ ཨི་ འབྱུང་ཞིང་༔: དགེ ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་ འབད་ ཀྱུ་སྐྱེད་° འཕེལ་མེད་ དེ་ དམིགས་ པ་ 
མི ་གསལཿ ཤ ཤེས་པ་འབིམཿ: :བྱིང་རླུག་ ཏུ་ཤོརཿ་ ཉོན་ མོངས་པ་རྒྱས་ནས་ཤེས་པ་མི་ 
ནོན་པ་ལ་སོགས་པ བྱུང་ན༔ ཊ རྩ་མདུད་ བཤིག་ པའི་ ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ཉེར་ གཅིག་ པཾ ་འདི་ 


ལྟར་ བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་དབེན་ པའི་གནས་ ་སུ་སྔར་ ལྟར་ཡུས་ ལ་ཁྲུས 'དང་རྫས་ ཀྱིས 'བསྐུ་ 


- མཉེ་ ཉེ་བྱ་ཞིང་༔ ་ སྒོ་གསུམ་ཟོ་ཀློདཿ རླུང་རོ་དབྱུང་༔ གསར་པ་བུམ་ པ་ཅན་བཟུང་ ་ 
བའི་ངང་ནས༔ཿ དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ ཀྱི་ཆོས་ བདུན་ བཅའ་ སྟེ ལུས་ སྟད དུ 


གསེང་སྟེ༔ སྨད་དུ་བརྡེག་པ་ལན་བདུན་བྱའོཿ ° ` -` 


གཉིས་པ་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེཿ མགོ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ འཕུརཞིང་རྡེས 

་ ལྭ་རྩལ་ སྦྲག་བྱ བྱན རླུང་རོ་དབྱུང་༔ གསུམ་པ ་རྐང་པ་ སྙིལ་ཀླུང་ལག་པ་ གཉིས་ པུས་ 
མོ་ བཀབ་ལ་ ་ལོ་བ་ བ་གཡས་ཐ སུ་བསྐོར་བ་ དང་ཿ ་ གཡོན་དུ་བསྐོར༔ བཞི་པ 'རྐེད་པ་ 
གཡས་ ་བསྐོར་ གཡོན་ བསྐོར་བྱ༔་ལྔ་པ་ ་རྐང་ལག་ སྔ་མ ལྟར ལས་ཁོག་ སྟོད་ གཡས་ 
གཅུ་གཡོན་གཅུ་བྱ༔་ དྲུག་པ་ན ་མགོ་ གོ་བོ་བསྒྲིལ་བ་ ་དང་དྲག་ཏུ་མཉེ་བ ་རེ་མོས་ བྱ༔ བདུན་ 
བྲ པ་རྐེད་ ་པ་གཡས་ བསྐོར་ གཡོན་ བསྐོར་དགྱེ་རྐུ་ བྱ༔ བརྒྱད་པ་ལག་པ ་གཉིས་ ལ་དྲོད་་ 

_ ཕེབས་ པར་འཛཕུར་ལ་ ་མིག་ ཀླན་ ལ་བསྲོ་ཞིང་ ལིག་ བསྒྲད བཙུམ་དང་ ཡིག འབྲ་སྭ་ 
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ཟ་པ ལེ སོ་རས བབ ལོ ཏོ་རླ་༢༽༩ལ༼༥ི ༢༩ ཇི ད༩ ༢༩༩༩ དཌ་ ༢༩༤༩༥༩༧༧༩༩ ༥༧ རྔེར ༥༧ ¥ ྱ2འྕྱའ༥ ོལ ༥༥༥༩ ༥ ༢༤༧ ྩོར་ཌ༧༧ ྔ ༧ ཀཀ ཀཾ ཀ༽ཀ་ ཁོ ྣྨྣ ་ོ་ 


གཡས ་བསྒྲིལ་ཐ ་གཡོན ལོལ ་བྱཿ དགུ་ ་པ་ ་ལག་ བསྟན ་འཕུར' ་བསྲུབ་ ་བྱ་ རའ 


_ སྣའི་བུ་གར་རྒྱན་བསྒྲིལ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ལ་སྦྲད་པ་དབྱུང་༔ བཅུ་པ་ཁ་གདངས' 


བཙུམ་མཆུ་བཙུམ་སྐོཿ སྐོར་ཿ དང་ཿ་ལྕེ་གཡས ་བསྐོར་ གཡོན་བསྐོར་བྱ༔ བཅུ་ གཅིག་པ་ ་པ་རོ་ 
སོད གཡས་ འགྱིང་ གཡོན་° འགྱིང་དང་༔ གཟེང་སྨད་ ཡང་ཡང་བྱ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ པྲ་གུ 


ཚོ་ དང་སོག་ པ་ གཡས་ གཡོན 'རེ་མོས་ སུ་བསྐོརཿ་ བཅུ་གསུམ་པ་ ་གཡས ་དང་གཡོན་ ཁ. 
. དུ་གཞུ་སྦ་ མ་ མོ་འགེངས་ཏ པཱ ་ལྟར་རེ་མོས་སུ་བུ༔ བཅུ་བཞི་ པ་ པ་ལག་ པ་ 'ཁུ་ཚུར་བཅངས་ | 


ནས་གཡུག ་ཅིང་སྦྲག་6 ་ལ་གཡས་ གཡོན་ རེ་མོས་སྲུ་བཿ བཅོ་ལྔ་པ་ ལག་ ་པའི་སོར་མོ་ 


. རྣམས་བརྐྱང་བསྐུམ དང་སྤར་འཛིན་ ་ཀྱ༔་ 'གཡས་ གཡོན་རེ་མོས་སུ་འཐེནཿ བཅུ་དྲུག - 


པ་ལག་པ་ ༈་གཉིས་ ཁུ་ཚུར་ བཅངས་ཏེ་ བསྣོལ ་མར་ ་མཆན་ ནཁུང་དུ་བཅུག་ པས ་སྟོད་”་ 


- བསྡམས་ཤིང་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་༔ ་ 'ཡོན་ ཡོན་ བྱ༔་ བྱ་བདུན་པ་མན་ 
ྒྐ ཆད་ལངས་ཏེ་ལག་པ་འཕྲེད་ཤིང་ལ་བཟུང་ཞིང་རྐང་པ་ གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སུ་ ཁྲ 
སྤྲག༔ བཅོ་ བརྒྱད་པ་ཁོག་སྨད་ ཡར་བསྐུམ་ལ་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་སྦྲག༔་ བཅུ་དགུ་པ་ གདན་ . 


གི་སྟང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པས་བཞི་ འཕྲས་དྲག་ཏུ་བྱཿ *ཉི་ཤུ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 
གནས་ པས་ལག་པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཕུས་མོ་ མོ་གཡས་པ་ པ་འཁྱུད ་དེ་གཡས་ བསྐོར་ གཡོན བསྐོར་ / 
དེ་བཞིན་ དུ་པུས་མོ་གཡོན་པ་ལའང་བྱའོ༔-- - ˆ ་,, - ཁཏ 


„¬ ` ྲྣྲཾཾཾ་་ར 
` བྱཿ ཡང་གནད་ཀྱི་ཁར་ཡུས་གྲུ་གུ་ལྟར་བྱས་ལ་བསྒྲིལ་ཞིང་༔ རྡེས་ལ་ ཉེར་གཅིག་ ` 


པོ་ཚར་ནས། ལྲུས་ འཕུར་དང་རླུང་རོ་དབྱུང་ལ་ བཞི་ སྤྲུག་ བྱའོ༔ཿ ཚུལ་དེ་དག་ གསང་་ . 


| མཛོད་ བཀལ་རྒྱ་ཨའེ་ ཞི་ལེའུ་ནས ་དངས་པ སྟེ༔ ( ལེ་ལོ་མེད་པར་ ཞག་བདུན་བྱས་ན་ 


བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ ཉམས ་འཆར་བ་ལ་སོགས་ལམ་ རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་། ་ཏན་དཔག་: 
ཏུ་མེད་པ་ "འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ རྭོཿ ཞག་ བདུན་ནར་མར་མྲ་གུབ་ཀུང་༔ ཐུན་སྐབས་སུ་ 
འབད་ པས་རྩ་ མདུད་ གོལ་བ་ ་དང་ཿ གཞན་ཡང་རྩའི་ འི་གེགས་སྐྱོ: སྐྱོན་མང་པོ་ ཕོ་སེལ་བར་ 
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- བྱེད་དོ༔ དི་ལར་ཙཱ་གེགས་སེལ་བའི་རིམ་པ་ལ་བརོན་པསཿ རྟེན་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 


`, -ཨིཾ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔་ ཤ' “' 


དང་ཿ་ བརྟེན་ པ་རྩའི་ེ འ་ཉེས ་སྩྱོན་ ཐམས་ཅད་ ལས་ [གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་སྟེ༔་ དེ་ཡང་ཉེས་ 


སྒྱོན་མ་བྱུང་བའི་སྔ་ཐོག་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ: དེས་ནི་དཔེར་ན་དགྲ་ 
འཇིགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན།. དགྲ་མ་བྱུང་བཞི་གོང་རོལ་ནས་ལམ་ཀྱི་སྐེལ་མ་བཟང་ཕོ་གྲབས་སུ་ 
འཛུག་པ་དང་མཚུངས་པའོཿ་ དང་ཅ དམིགས་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ སྨན་རྫས་གྲབས་སུ་ཚུད་ 


རཾ རྭ་བྱས་པ ས་གེག པ་མི་ འཇུག་པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཡིན་ཞིང་༔་ གཾ ལ་ཏེ་གེགས་བྱུང་ 
ནའང་༔ དགོས་པའི་ཚེ་མུར་དུ་སླེབ་པས་གེགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐ- དོན་ 


འབྲས་ ་ཚེགས་ མེད་པར་འགྲུབ་ པའི་ དགོས་པ་ ཡོད་ དོཿ་ ་དེས་ འགྲེས་ ་པར་ཀུན་ལ་ 


སྦྱར་རོ: རོཿ གཉིས་ པ་རྟེན་དག་ལ་ཁུབ ་ཏིང་༔. བརྟེན་པ་ རླུང་གི ་གྲེགས་སེལ་སྟོ་ སྟོན་པར: 


བྱེད་པ་སྟེཿ དེ་ཡང་རྩ་རྣམས་ལ་རྒྱ་བའི་རླུང་གི་རྐང་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་༔ 
རྩ་བ་སྲོག་ འཛིན་པའི འི་རླུང་ཞེས་ བྱ་བ༔ དབུ་ མའི་ ནང་དུ་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོལྟར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཿ་ འཆི་བའི་ཚེ་རྒུ 
བ་ཝས་གཞན་མི་གཡོ་བའོ༔ .. ` 

རླུང་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཿ ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ 
རྟོག་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་འྲོ ཕྲོ་འདུ་བྱེད་ པའོཿ -གལ་ཏེ་རླུང་དེ་ གནས་གཞན་ 
དུ་ལོག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ལ༔ གལ་ཏེ་འཆི་དུས་ལ་མ་ཕེབས་ ཀྱང་བརྒྱལ་བ་དང་ 


སྨྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པ་ མ་རུང་པ་མང་པོ་ པོ་བྱེད༔་ རླུང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ པར་ཡེ་ཤེས་ 


སྲོག ་རླང་སྟོབས་ ཆེ་བས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་བག་ ལ་ཞ་བ 'སྟེ༔ .འཁོར་ བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ བྱེད་ལས་དང་། །བྱེད་ 
“ འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད་མ་འབྱུང་། །སྲོག་ 'རླུང་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་སྟོབས་ སུ་གྱུར་ན་མུ་ངན་ ་ལས་ 
འདས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་ལས་བྱེད་འབྲས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འབྱུང་ བའོ༔ ཀྱི་རླུང་ག ་བུར་དང་དྲིའི་ 
ཚུལ་ལམ༔ ནམ་ མཁའ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ ལྟར་ གནས་ ཤིང་ཊ རླུང་དེ ༢ ་བརྟེན་ 


ནས་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ འདུ་བེ བྱེད་པའོ༔་ དེ་ ལྟར་: 
ན་ལས་ ཀྱི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་འདྲེས་ང པར་ གནས་ཤིང་༔་ འཁོར་འདྲས་ ཀྱི་ལྷ་བ་ 
དེར་འདུས་པ ་སྟེ༔ .གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཟབ་ལམ ་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་༔ ལས་རླུང་ 


28 





དཱ 
-& 
| 
ངཱ 
དུ 


ཚཾཿ གྒོཿ གོལ་ ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 


སྦྱོང་པར་བྱེད་ཿ པའི་ཐབས་ ཀྱི་རྨད དུ་བྱུང་བའོ༔ ཛ  ཐུར་སེལ་གྱི གྱི་རླུང་དང་༔. ་གྱིན་༔ ་རྒྱུ་དང་༔ 


མེ་ མཉམ་ དང་ཿ -ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་དང་ བཞི་ པོ་དེའི་ གནསཿ བྱེད་ལས༔ རྒྱུ་ཚུལ༔ 
སྐྱོན་ ཡོན་ ་ལ་ སོགས་པ་ པ་མང་དུ་བཤད་ ཀྱང་༔ མདོར་ན་ཐུར་སེལ་ གྱི་རླུངལྟེ་འོག་རྩ་. ( 
གསུམ་ འདུས་པའི་མདོ་མན་ཆད་ལ་གནསཿ བྱེད་ལས༔་དྲི་ དྲི་ཆེན༔:དྲི ཿདི་ཆུཿ ཁམས་ 
དཀར་དམམར་གྱི་སྡོ: སྡོམ་ འབྱིན བྱེད༔ །ཁུད་ པར་དུ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནས་ གསང་བ ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་བདེ་བ་གཡོ་ ་བའི་ལས་ བྱེདཿ་ གལ་ཏེ ཏེ་རླུང་དེ ་དག་གཞན ་དུ་ལོག་ - 
ཕན་ཆད་སྨད་ཀྱི་ནད་མང་པོ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ༔ གྱེན ་རྒྱུའི་ རླུང་ལུས་ ཀྱི་མདུན་ཀྱོཿ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚ རྩ་ནས་ མགྲིན་ པར་རྒྱུཞིང་བྱེད་ ལས་ནིཿ ་ངག་ ་གི་ ཤི་ལས་སྨྲ བརྡོད་ཏ ་དང་ཿ ་གླུ་དབྱངས་ 
ལཿ སོགས་ པ་ཅ་ཅོ་ རྣམས་ བྱེད༔ གལ་ ཏེ རླུང་དེ དེ་ལོག་ཕན་ཆད་སྟད་ཀྱི་ནད་རྣམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོཉ་” . , ` ° 

མེ་ 'མཉམ་ ཀྱི་ ི་རླུང་ཕོ་ བར་ བཟུང་ ནས ཁོ་ཟས་བཟའ་ བཏུང་རྣམས་ དངས་ སྙིགས འབྱེད 
པའི་ལས་ བྱེདཿ་དེ་ལོག་ན་ འཁྲུ་སྨྱུག་དང་མ་ཞུ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཕོ་བའི་ ནད་ཐམས་ 
ཅད སྐྱེད པར་ བྱེད་དོ དོཿ ཁྱབ ་བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་གཡས་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ་དང་ འབྲེལ་ཞ ནས་ ་ 
ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིགས་ པ་ཐམས ་ཅད་ ་ལ་ ལ་གནསཿ བྱེད་ལས་ནི༔ ལུས་ཀྱི་སྟོཿ སྟོབས་ བསྐྱེད་ དང་ 
གཡབ་ འབྲེལ་འགྲོ་ འདུག་འ ་ལ་ སོགས་ པའི་ལས་ 'བྱེད༔ གལ་ ཏེ རླུང་དེ་ལོཿ 'ལོག་ན་ཞ་བ་ 


| དང་རེངས་ པ་དང་འཁུམ་པ་ལ་ སོགས་ པའེ་ འི་གེགས ་སྐྱེད་ པར་ བྱེད༔ ་གཞན་ཡང་ཡན་ 


ལག་གི་ རླུང་༔ གཟུགས་ འཛིན་ པར་བྱེད་ པའི་རླུང་༔ དེ་བཞིན ་དུ་སྒྲ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་རླུང་༔ ་ ག་ཞ མིག་ལ་རྒྱུ་ཐ་ 
ཀླུ་དང་༔ རྣ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་རུ་སྦལ་དང་༔ སྣ་ལ་རྒྱུ་བ་གཙང་པ་དང་༔་ ལྩེ་ལ་རྒྱ་བ་ལྕས་ | 
ཕྱིན་དང་༔. ཡུས་ལ་རྒྱུ་བ་ནོར་རྒྱལ་ཏེ༔ དེ་རྣམས་རེངས་ན་དབང་ ་པོའི་གེགས་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར༔- ་གིགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་ཿ་ ་ཞུགས་ 
པའི་ རྟགས་རྣམས་ ཞར་ལ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ ཤས་ གཅིག་ གེགས་ སེལ་ཁ་འཐོར་ 
ནུ་བསྟན་པ་ལས་ ཀྱད་འབྱུང་ངོཿ དེཡང་གཞའི་རླང་ཡོན ཏན་ ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེཿ 
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ˆ ཨཾ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ་ - 


ཤིས་ ནམ་ མཁའི་ རླུང་ དང་༔ སྱོནྱད་ར་ིའའིའསརླ་བའི ང་སྟེ༔ ] ་དེའི་ 


གེགས་ནི ་ནི་ འཆི་འཕོ་ ་དང་༔ཿ. . ` གཟེར་ ཟུག་མྱོང་བྱེད་ལ་སོགས་ ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ 


འཛིན་པ་དང་༔ ་ སྙིང་རླུང་ཡིད་འཆུས་བྱེད་ཅིང་མེ་ཆུ་རླུང་སོགས་ཞར་ལ་གཡོ་བར་ ཛ. 
` བྱེད་པ་ནི༔.་ .ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་མཐུན་པར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་” 
གཡོ ཡོ་བའི་ཚེ་ཡང་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལ་ཐུག་པར་འཇིག་པའི་རྐྱེན་བསྐལ་བའི་མེ་ / 


རླུང་དང་ཆུས་བྱེད༔ `དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དབུ་མ་ལ་ཐུག་པ་་ˆ 
མཁྲིས་པ་མེཿ བད་ ཀན་ཆུཿ་ རླུང་རླུང་གསུམ་ཊུ ་ཀྱིས་ འཇིག་ པར་འགྱུར་ཞིང་* ་གསང་ 


བ་ ཡང་རྟོག་ དཔྱོད་ མེཿ ་དགུའ་ བདེ་ཆུ༔་རྣམ་ རྟོག་ གཡོ་བ་རླུང་དང་གསུམ་ གྱི་བསམ་་ 
གཏན་ འཇིག་ པར་ བྱེད་པ པའོན་ གསང་བ་བསམ་གཏན་ འཇིག་པ པར་ བྱེད་ པའི་ འི་གེགས་ ཛུ 


སེལ་ ནིཿ རྣ མ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལ་ ཡང་དག་ པར་ 
. གནས་པས་་ ཤྣལ་ འབྱོར་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། འཇོམ་པར་བྱེད་པའོཿ་ ཿ དེའི་མན ངག་ ་ནི་ 
རྒྱས་པར་ སྐྱེས་ བུ་རབ་ ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་ཐྲག་ བཅད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ དང་ཿ ༔ འབྲིང་ 


( གིས་ཉམས་ལེན་བསྒོམ་ཐོ ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཐ་མས་སྤྱོད་པ་ ་བླང་ 


དོར་ ལས་ འདྲས་ཏ མ་ལམ་ ཁྱེར་ ་གཅོད་ ཡུལ་ ཀྱི་ གདམས་ པ རྣམས་ ཀྱི་ སྒོར་ ཞུགས ཏེཿ 
ཉམས་ སུ་བླང་ཞིང་གཏན་ ལ་ཕབ་ ་པར་ བྱའོ༔ ཕྱི་སྣང་སྲིད་ བརྟན་ གཡོའི་གེགས་ནི ནཿ 


ཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་སྒུ་མ་ ལྟར་རང་བཞིན་ མེད་ པར་ཤེས་པར་བྱས་པས་སེལ་ལོ༔ 


. ཞང་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ལུས་ ཀྱི་རྩ་ རླུང་དེ ་ཐིག་ ལེའི་ གེགས་ དཀྱུས་ ནས་ (འབྱུང་བའི་རིམ་པས་ལག་ཏུ་ ( 


. བླངས་ཏེ་བསལ་བར་བྱའོ༔ རླུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་ འཛིན་གྱི་རླུང་སྟེ༔ ་དེ་ལ་ 

; གེགས་ཞུགས་ང པ་ ནི་ཁོའི་སྟོབས་ 'རྒྱས་པའམ༔ ནུས ་པ་ ཉམས་ པཾ ་གང་རུང་ལས་ འབྱུང་ 
བ་སྟེ༔་ ེའ་རྱིན་ླ་བུར་གྱི་སྔངས་སྐྲག་ཐུ་མོ དང་ཅ་ཡེ ་འགྲོག་དྲག་ པོ་ངང་ཿ སེམས་ 
མཉམ་ཿ ་པར་མི་ གནས་ བ་དང་ཿ་ ཡེངས་ པའི་དུས་ སུ་བྱུང་ ་དང་༔ སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་ 


མི་བཟོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མྱ་ངན་ལ་ ་སོགས་ང ་པ་སྟེན་ མདོར་ན་སེམས་ལ་ 


; ཡོང་ཞྱམ་འཕིགཡད་པ་བུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ྲག་པའིརྩརརླུང་ཞུགས་པས་ཁོའ ཁོའི་ 
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_ ^ 1. ༩\- ༩". 





` :ཿ ཐེ ཨཾ  ོམསསོན་འནགགས་གེས་ནམགྲམས། 


ྣ, (དྲོ ÷+ རར དབ ་ 
སྨི དེ་‹ ལྟར་བུང་བའི་རྟགས་༡ ལ༔ཿ འདར་ཡེད་ཡེད་པ་དང་ཿ་ སྔངས་བ་དང་༔་ སྟིང་ཚ་ཕྱུ་ .. དད ་ 
་ .. རུ་རུ་བྱེད་པ་དང་༔ཿ སྟིང་གྲང་ུལ་ཤལ་བདང་༔ སྙིང་མི་དགའ་བ་ལྟང་ལྟང་བ་དང་༔ ` - | 
“` སྟིང་སྟོང་ཕྱོང་ཕྱོང་བ་དང་༣° དད་པ་སྐྱོ་བ་དང་༈་ ཕྱ་ཝ་ལ་བྲ་དང་ཐདྲན་མེད་དུ་ - (` 

. .` . བརྒྱལ་བ་དང་ཐྭ -དན་པས་མི་ཟིན་པ་དང་༔ སྐྱོ སྒྱོ་བ་དང་༔ ་ཟང་ཟིང་ཕྱད་ཕྱོད་བྱེད་པ་ ་ :, 


།  ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སེམས་ལ་མི་བདེ་བའི་རྣམ་ཕྲ་མང་པོ་འབྱུང་བའོཿ་ དེ་མ་བཅྲོས་ ༤༥ ་ ྦ 


. `. ...ན༔་ རླུང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ བྱེད་ཧིང་༔ ཚེའི་དུས་ལ་ ་ ་ 
` - ˆ“ ་མ་བབས་ 'པར་དུས་མ་ཡིན་ པར་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུརཿ འདི་ལ་སྐྱོན་ མེད་ན་རླུང་གཞན་.. . . དད ་ 
° ..ཕྲན་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་དགྲ་པ་ནིཿ་ ་དཔེན་ན་ཚུ་བོ་ཆེན་པོ་འཐུབ་ནཿ. ༨ཆུ་བྲན་. 1. 


_ . ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་རྒྱས་པ་ །'དང་མཚུངས་པརཿ ་རླུང་ཐ ཐམས་ཅད ་སྲོག་ འཛིན་། ལས་ ་ ` 


` ་ -- གྱེས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་གེགས་མ་ཞུགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ གྲལ་ ་ ` 


:“; ` ` ] ཏེ་ཞུགས་ན་སེལ་བའི་གནད་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ༔ དེའི་སྐྱོན་ཇོས་འཛིན་པ་ནིཿ:དམེར་ 


-- ན་མེ་བསྟལ་བ་ལ་ཤིང་སྦུར་སྤང་ལྕི་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ནས་ཕུས་བཏབ་ན་དུ་བ་ | ། : 
7 དང་བཅས་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བ་བཞིནཿ -ཀུན་གཞིའི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་གཞིར་ ་ 
_ .. `` ་ཐཞག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རླུང་གསར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྲེད་རླབས་  - 
` ཀྱིས་གསེང་ཞུགས་པ་དང་༔-་ -ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་མིད་དུ་རླུང་ལོག་ཅེས་ཟེར༔ ་ ˆ 


° °. དྡེཝ་ུགས་ལུགས་མིཞྲཁ་མང་ནུའབུརབ་ལ་བརྟན་ནས༔ ་མི་བད་བའི་ནམ་ ༤ ་ 





. འགྱུར་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱང་བཱ་སྟེཉ སྙིང་རླུང་ཅན་གྱི་མིས་རང་གཞན་གང་: 


| པ་ ཡང་རང་སྐྱོན་མེད༔ གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཧད་སྐྱོན་ཅན་དུ་རྟོག་ཉིང་དྭཔའ་ཞུམ་ | 
` ° པ་དོང་ཇ་གནང་ཞུམ་མེ་བྲ་དང་རྣ ཧུར་རེཿ;གཟེང་མཐོཿ མིག་བེལ་ཟིག་གེ་བ་དང་༔ ་- ` 


7 དེ་བཅོས་ ་ „ 


„ དཾ -ུ པཾའི་ཐ ་ཐབསཿརབ་ བ་དམིགས་པན པས་བཅོས་པ༔ བཿ འབྲིང ཐུལ་ འཁོཿ རཿ གྱིས་ བཅོས་པཿ ` 


.- „2 ` ˆ ༦ -ཿ `. 2 `, - པཾ ་ - - ་„ 3 ¶` :ི . ¢ ,. “ 


ཐ་མ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ༔ སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ༔ 


བཅོས་ཐབས་ཁ་འཐོར་བ་ལ་ འོག་ ནས་ཀྱང་འབྱུང་ཐར་ ར་འགྱུར་ ་རོཿ ྤྱི་ཁྱབ་སྤྱོ་ ་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་བཅོས་པ་ ་ནིཿ འདིའི་རྐྱེན་དང་པོ་བྲེད་རླབས་ལ་སོགས་པ་ ་བྱས་པའི་ ་གནད་ ཀྱིས༔ 
སྤྱིར་ བཅོས་པའི་ དུས་ ཐབས་སྣ་ཌེ ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པས༔་དལ་ 'ཀྱིས་ བྲིད་ བར་བྱ་ 
ཞིང་༔-རང་ལ་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་འཆོས་པ་ལའང་༔ དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ ་དལ་ 
ལ་ཕབ་ཅིང་ཡེངས་ལ་བོརཿ ཿ གནས ་དང་ ངྲ་གྲོགས་ རང་གི་ཡི ཡིད་དང་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན༔ 
གཞན་ལ ཡང་དེ་བཞིན ་དུ་ཁོ་ བོ་དང་སྣང་ཡིད་ ་མཐུན་ པའི་མི་ཉེ ཉེ འཁོར་དུ་བརྟེན་ པ་ དང་ཿ 
གནས་ དང་ས་ ཕྱོགས་ ཀྱང་ཁོའི་ ཡིད་འ ལ་བབ་པར་ དའགྲོ་ ་སྡོད་བྱ་ཞིང་༔་་ཐོཿ ཐོག་མ མར་ ཁོ 
ཡིས་གང་བྱེད་ དང་བསྟུན་ ལ་ཐབས་ཀྱིས་ བྲིདཿ ཁོའི་ཁམས་ལ་ཇི་ ་ལྟར་ འཕྲོད་པའི་ 
བཟའ་ བཏུང་སྦྱིན་ ་པ་དང་༔ ཁོའི་རྣ་ བར་ སྙན་ པའི་ ་གཏམ་བརྗོདཿ་ ཡིད་ ་ལ་བབ་ཅིང་ 
སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ མདོར་ན་མགོ་བསྐོར་བ་དང་དཔ་གྱིས་བྲིད་ 
_ པསཿ གེགས་གསར་ པ་ ཡིན་ ཞིང་ཚབ་ཆུང་བ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ལ༔ 
མ་བྱང་ནའང་འཆོས་ པ་སླ་རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་རང་ལ་ རང་གིས་བྲད་ཅིང་ 
ཏཱཾ ་དལ་ གྱིས་འཁྲིད་པས་བཅོས་པར་བྱའོ* `, ˆ 


. དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཞིང་ཁོ་སྔར་ནས་ བྲེད་རླབས་ ིས་སོག་ཅར་ད་འཐུམ་ནང ནས་ ཡོད་དེ ( 


ཡོད་པའི་ འི་སྟེང་དུ༔- གཞན་ཡང་ཧམ་ནས་འའི་མུར་དུ་འཆོས་ དགོསཿ མ་བཅོས་ ན་ 
མྱུར་ དུ་འཆི་ཿ བར་འདུག་སྟམ་ནས་བྲེད་ ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ བློ་ བུར་དུ་དྲག་ལས་ཚབ་ 


 ཚུབ་ཡེ་འགྲོགས་བྱས་པའམ༔་ཡང་ན་འདིའི་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་གདོན་ཞུགས་འདུག གསྟམ་ 
པའམཿ་མོ་ མོ་ཟིན་ཕྱལྟས་རྫུན་གྱི་ར་རི་ལས་འདྲེ་གདོན་ཆེ་གེ་མོ་ འདུག་ཙམ་སོགས་ 


ཀྱི་ཁོ་ལ་སློབ་དཔོན་པ ་སྐད་ ཀྱིས་ཛྭཾ ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 'ཕཊཿདང་བཅས་ཊ པས་འདྲེ་ བརྡུང་གི ་རྩབ་ 


རྩུབ་ཟང་ཟིང་མང་ཕོ་བྱས་ནསཿ: མ་ཕན་གྱི་ ྱི་སྟེང དུཿ་ སྲོག་རྩར་ རླུང་ སེམས་འདྲེས་ 
ནས་ ཡོད་པ་ དེཿ་ སླར་འཚུབ་ལིངས་ཀྱིས་ སོང་ནས་ སྡོད་ སྙིང་མི་ཿ འདོད་པར་སེམས་ 
ཡེངས་ནས་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ བསྐྱོད ་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་༔- ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
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### ༩... ¬ 





ཨི༔ གོལ་ས་སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་མེལ་རྣམ་གསུམ༔ ་ 


འདོད་པ་དང་༔ཿཐམས་ཅད་ ཡིད་ དུ་མི་འོཿ འོང་བ་ དང་ཿ ལྕེ་བ་ སྙིང་འདོད་པ་ དང་ཐ་དུ་ 


བ་དང་༔. བྲང་བརྡུངས་པ་དང་༔ ཕ་མ་མཁན་ སློབ་ མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 


. ལྟར་མཐུན་ཅིང་སེམས་ འདྲིས་པར་ཡོ ད་ཀྱང་༔ ་ཐམས་ཅད་ དྲགར་ ལངས་པ་དང་༔ 


འོ་དོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབོད་པ་དང་ཐ་- “ཡུས་རེངས་པ་དང་༔ (° དྲོད་སྡུད་པ་དང་༔ 


ྦ .ུ བརྒྱལ་ བ་དང་ཿ འཕག རྒྱུག དང་ མཆོང་རྩལ་ བྱེད་ པ་ ལ ་སོགས་ཆ མདོར་ ནཿ་ .ཡུས་ . 


ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་འདོད་ པཾ ་དུ་མ་ བསླང་ བར་ འགྱུར་ རོཿ སྤྱོད་ ལརྨ་གྱི་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བསཿ་ ་རང་གཞན་གང་ཡང་༔ ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ ་དབེན་ ཞིང་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་ལཿ ཐོ ཐོག་མར་ གཡང་བྲག་གད་ཕྱམཿ རི་བོ་དང་ཆུ་འོབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སར་འགྲོ་ཞིང་། མཚོན ་ཆ་དུག ་དང་ཐག་ཞགས་ལ་སོགས་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་མེད་པར་བྱའོ༔་ ་སྣང་བ་ ལ་ཅི ་ཤར་ཿ བསྐྱངས་ཏེ༔ ལུས་ ྱི་སྒོ ནས་མཆོངས་ 
པ་དང་༔ རྒྱུག་པ་དང་༔ ཉལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ བ་དང་༔ ་འགྲེང་བ་ལ ་སོགས་ཇི་ལྟར་ ྣ 
བྱེད་ སྙིང་འདོད་] པར་བྱེད་ དུ་གཞུག་པསཿ་ ་ཡུས་ཧ་ཤ་བཅདཿ ངག་གི་སྒོ་ནས་རྒོན་ 


, པ་དང་༔ ཧུ་བ་ དང་༔ ཀུཅོ་ ་མང་པོ་ འདོན་པ་དང་༔ སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 


འདོད་པ་ སྒྲོགས་ པར་ ང་འདོད་ ་པ་བསྒྲགས་པས་ངག་ཧ་ཤ་ བཅདཿ་ ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ 
བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་ ཕྲ་རགས ་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འཕྲོར་གཞུག་པས་སེམས་ 
ཧ་ཤ་ བཅུད་ང པཾ སྟེ ཿ མདོར་ན་ ལུས་ངག་ཡིད་ ད་གསུམ་ འཇིག ་རྟེན་ དང་ འཇིག ་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟིང་འདོད་པ་རང་ གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྱོད་ 
དམ་སྤྱད་གཞུག༔ ལ་ལ་ ་ཞིག་ལ་དེ་ཀས་ཕན་ པར་འགྱུར་བའང་སྲིད་ དེཿ. གལ་ ཉེ མཿ 


' ཕན་ ནའང་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་མི་ཟིན་ མི་སྲིད་པས༔ དེ་མཾ་ཐྲ ཐཾག་ཏུ་དྲན་པས་ བཟུང་ལ་ 


རབ་སྤོས་བྲལ་ གྱི་ངང་དུ་མཉམ་ ་པར་བཞག༔ འབྲིང་འོག་ནས་ འབྱུང་བ་ ་'ལྟར་ དམིགས་ 
པ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལ་བསླབ༔:- ་ཐ་མས་བླ་མ ་སྟིང་ཀར་ བསྒོམ་པ་ལ་མོས་ . 
གུས་ཀྱི་གདུང་བ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་རང་བབས་སུ་ཀློད་པར་བྱའོ༔ མདོར་ན་སློག་རླུང་གི་གེགས་ 





. ནིཿ ་བླ་ མ་ མདགོངས་ འདུསཿ 


དོཿ དེ་ཡ ་ཡང་ སྲོག་ བཅས་ཡུང་ གྱི་རླུང་ གེགས་ ་ཀྱི་ ཀི་རིགས་མད་ མད་ཡང་བསྡུས་པས༔  འཁྲུགས་ 
རེངས་སྭོཿ སྟོང་གནས་འཁྱམས་པ་ ་གསུམ་ ་ལ་ 'ཞདུསཿ་ དེའི་ རྐྱེན་ ཡང་ཿ ཐོས་བསྐམ་ སྒོམ་ 
| གསུམ་དྲག་མྱུར་བྱས་པ་དང་༔- གྲོ་ཐུར་ཡེ་ འགྲོགས་མྱ་ངན་ ་སེམས་ ་ལས་དྲག་པོ་བྲེནཿ ` 


.རླབས་ལས་འབྱུང་བའོ༔ ངོ་ཐོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྲོག་རྩ་རླུང་འཁྲུག་པ་དང་༔ 


གསར་རྙིང་འདྲེས་པ་དང་༔ གཞི་རླུང་སྟོང་པ་ཡི ་ཡིནཿ་ རྟགས་ནི་སྤྱིར་མཆིན་པ་དང་ ་ 


སྲོག་ །པའི་རྩ་དྭང་ཆཿ གཞུང་པ་དང་༔ ལྟག་ཁུང་དང་༔ ་བྲང་རྣམས་ན་བ་དང་༔་ སེམས་ 


མི་བདེ་བ་ ་ལ་སོགས་ སྔར་བཤད་པ པ་ལྟར་འབྱུང་༔་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟིང་འཁྲུག་ པ་ ལ་ཧུ་ཁྱུ་ 
དང་བཤུགས་ རིང་ཕོ་ ནར་ནར་འདོནཿ་ སྟིང་ཁ་ འཕགས་ ཞིང་ཕྱི་རོཿ ་རོལ་དུ་གྲགས་ པའི་ ་ 


དུ་བ་དང་ཿ- ་མི་ཞགྲོ་ བའི་རྡོག་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁོད་བའི་ནང་དུ་གྲགས་པ་སུམ་ 
་ པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་འོང་༔་སྲོ: སྲོག་ འཛིན་གྱི་རླུང་རེངས་པའི པའི་རྟགས༔ ` ་ཡུས་ཤིང་ 


གྲིས་ བཀར་བ་བཞིན་ཡ་ཡོ་ ཡ་དགྱེརྒུ་མི་ཤེས་པ་ ་འབྱུང་ཞིང་༔་ 'སྣང་བ་ ལ' ལ་ཡང་སྲོག་ པའི་ . 


རྩར་ཤིང་རིང་པོ་ ་གཅིག་བཅུག་ ནས་ ཡོད་སྟམ་པ་འབྱུང་༔-སྲོག ་རླུང་སྟོང་ནས་ གནས་ 
འཁྱམཾས་པའི་རྟགས༔ རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་དང་༔ རླུང་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཐ:, རྣམ་ཤེས་ 
ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་ཧད་དེ་བདང་ཿ དྲན་མེད་དུ་བརྒྱུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེཿ .མདོར་ 
ན་སྲོག་རླུང་གི་གེགས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་བདེ་ 


བའྲི་ནམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བས་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་ཏེ༔ ཕལ་ ་ 


ཆེར་བློ་ རབ ་གྲོས་ཉན་གྱི་རིག་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ༔ དེ་དག །རྣམས སྤྱོད ལམ་གྱིས་བཅོས་ 
པ་ནིཇ་ གོང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་སྤྱི་ཁྱབ་བོ། ་བོ༔ སྲོག་འཛིན་གྱི་ རླུང་འབྲུག་པ་ལ་དམིགས་ 


པས་བཅོས་པ་ནིཿ: 'ལུས་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་སྟོང་ཆ་དམར་པོའི་ནོང་དུ་ | 


འོད་དཀར་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ༔་ ་སེམས་གཏད་ཅིང་སྤ་སྤྲོ་མེད་ཅིང་ལྟོད་དེ་ 
ྣ མཉམ་པར་བཞུག༔ དེ་ལས་རིག་པ་གས་ན་འགནས་འབུ་བའི་སེམས་འཇིན་ལ་ 
 བླླབ་པར་བྱའོ༔ - ° 
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"༢༡ 7 ༧ ༢༨” ༣༩༡༣" ༢༢ ¬¬ "༡ "༤༡ ཁ་བོ ོགསང་ོབས་བོསང་བོཌྐོཡ་་ོ་བ་་ཨཱ་བཱ་ཨཱ་་བཱ་བཱ་ཨཱ་ཁཱ་བ་ཛ་ཨ་ རྡི ་་བས་ལ་ ་ོབབ་བསང་བ་ྱ་ེས་། 


ཨཾཿ གོལ་ ས་སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་༢ེ ་སེལ་རྣམ་ གསུམཿ 


འྭུལ་འཁོར་གྱིས་བཅོས་པ་ནི༔ གདན་ནང་ཚང་ཉན་བྱི་སྟང་དུ་ལུསརྡོ་རྗེ་སྙྱིལ་ཀྲུང ་ - 
( ཅས་པའི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་ལག་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཇུས་ཏེ༔ ཡུས་དུང་ / 
| ༨པོར་མདའ་ལྟར་བསྲང་༔: མགྲིན་པ་དགྱེ་དབོར་རྒྱབ་ཏུ་འཐེན་° ལཿ. -ཧ་དྲག་ལ་རིང་ ླ 


བར་བརོད་དེཿ. རླུར་རོ་དབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ལན་ཁ་ཡར་བྱས་ པས ་ཟི་ཐོབ་པ་འབྱང་སྟེ | 
དེ་དུས་བཞག༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་གལ་ཏེ་རླུང་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ' ལྟར་བྱུང་ནཿ རླུར་འཇམ་ 
པོ་དཝ་ 'གྱིས་ བཟུང་ལ་ ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ༔ ་ལག་པ ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
ས་ལ་ མཁྲང་ཞིང་འཕོང་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་བཙུག་ཤིང་ཡང་ཡང་བརྡེབ་ ལྡེམ་ལྡེམ་པར་༔ 


་; རང་གི་མ་ནུས་ ནཿ སྣམ ་ཕྱར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ ་ཀྲུང་བཅའ་ལ༔.-. ་མི་ཤེད་ཆེ་བ་ གཉིས་ 


ཀྱིས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བཏེགས་ཤིང་གདན་འབོལ་པོའི་སྟེང་དུ་ཤེད་ རན་ཙམ ་དུ་ཐརྡེབ་ 


རྡིག་ཐོན་ཙམ་ལས་ཆེར་མི་རུང་༔ . དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྲ་འབེབ་ཉེས་འབེབ་ ་མང་པོ་ ་ལ་སྦྱར་བར་ ྣ 


-. ་ བྱའོ༔ .. :དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རླུང་རོ་གསར་པ་དབྱུང་༔ ་བསྐུ་མཉེ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ 
་ ཚུལ་དེ་དག་དུས་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་པར་ཟུག་ཆེ་ཆུང་དང་༔ ‹ ལུས་ཉམས་དང་བསྟུན་ / 
། ལ་རིམ་པས་ཇེ་མང་ ་དུས་གཅིག་ལ་མི་བྱ།: དྲ་དྲགཏུ་བྱེད་པ་གནད་དོ༔ སྨན་དྭཔྱད་ ྣ 


ཀྱིས་བཅོས་པ་ནིན་ སྨན་ལ་སྟིང་ཞོ་ཤཿ ཨ་རུ་རཿ་ཛ་ཏིཿ ཨ་ཀ་རུཿ བ་རུ་རཿ: སྐུ་རུ .. 


༢ཿ-ཕྱུགས་ ཆེན་གྱི་སྲེ་ལོ' ་ལོང་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ༔ ཁྲམ་ཁྲུམ་དུ་བརྡུང་ལ་རས་ཁུག་ཏུ་ 


བླག༔ དེ་ཆང་གར་སླ་རན་པ་ཝུལ་གསུམ་དུ་གདུས་པས་ཕུལ་གང་དུ་བྱས་པ་དྲོ་འཇམ་ ། 


ྒ བཏང་ཞིང་༔ གོ ཀྲོས་ ཀྱིས་ བྱིང་ནས་ རྡུལ་ཐོན་པ་བྱ༔ དཔྱད་ལ་སྤང་སྤོས༔ མཁན་པཿ 
. ཕུར་ནག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཆང་དུ་བཙོས་: ་ཁུ་བ་དྲོན་མོས། པ་དང་ཅ་ མི་བསྐྱོད་པ་ 


ངར་མ་ཡལ་བ་ནམས་ བསྲེས་ པས་ལུས་ ཐམས་ཅད་ བཀླུས་ལ༔ ་གཟེ་མཿ: ལྕ་བ༔ ཨ་ 
རུ་རའི་ཕྱེ་ ཐུན ་ཅིག༔:/ ་བཤུལ་ ཆེན་ཿ དང་སྦྱར་བས བྱུག༔་ ཉི་མ་ལ་བསྲོས་ ་ཏེ་ འཕུརཿ 


སྣུམ་སྐམ་པ་དང་ཕྱེ་ཞིབ་ཀྱིས་རྩ་མིག་བཀབ༔ ་དེས་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ༔་ ཚད་ནི་ 
` ནད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ -སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རེངས་པ་ལ་དམིགས་ ་ 
_ པས་བཅོས་པ་ནི༔ ཞུས་སྐྱལ་ཀྲུང་ལ་གནས་མས་རླུངཆོ་དབྱུང་༔ གསར་པ་ཐུམ་པ་ ` 


ཤ་ 


." ཨ་བ. ་ཟླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ° རཿ ` ་' 


ོའི་རྒྱན་ ཆར་ ར་ལྟར་བབཿ མརྦ་སཱ ཨཱཿ ་དམར་པོ་ ལས་ བདུད་རྩི་ ་དམར་པོ་ རླངས་ པ་ 


- ལྟར་ཡར་ཁྱུར་བ་ གཉིས 'སྟིང་གི་དཀྱིལ་ ་དུ་དཀར་དམར་འདྲེས་ པའི་རྫིང་འཁྱིལ་བར་ 
. དམིགས༔ དེའི་ནང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་ 
དེཿ གཟེར་ལ་སོགས་པའི་མི་བཟོད་པ་ ་བྱུང་ན་ གང་དུ་བྱུང་བའི་ས་དེར་ཐིག་ལེ་དཀར་ ; 


དམར་འ འཐབ ཅིང་ འདེས་པ པ་ལ་ ་སེམས་ཿ མ་ ཡེངས་ང པར་༔ པར་གཏད་ཊི ་ཅིང་ དམཉམ་ཿ པར་ ར་བཞུག་ 
གོ 222 2 2. 

འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས་བཅོས་པ་ པ་ནིཿ བ གདན་ཿ ལ་ལུས་ ལུསཙིག་ པུར་ ༥བསྒོམ་ འཁུད་ ་ཅན་ ་དུ་ 
བསྡད་ལ་རླུང་རོ་ཅི་ནུས་སུ་ལན་ཁ་ཡར་དབྱུང་༔ དེ དེ་ནས་ཛཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
སྔར་ལྟར་དལ་ བུས་དབྱུང་ཞིང་རྗེས་ ལ་དྭག་ཏུ་བཏང་༔ སྐབས་སུ་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་ 


སྦྱོར་ བ་ ་དང་ བཅས་པས་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེས་འབེབས་ཀྱི ཀཿ འཁྲུལ་ འཁོར་རམཿ མ ་ནུས་ ་ 
་ ན་གཞན་ གྱིས་ བྱ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་རྦུད་འཛིན་ རེ་མོས་སུ་བྱས་ པས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
དེས་ ཀྱང་བྲདེ་ཿ ་བར་མ ་སོང་ཞིང་གྱེན་ ་དུ་ཕྱུར་བ་ ་སྙམ་ བྱེད་ན༔ རྡོ རྡོ་ལེབ་ ལག་པ ཙམ 


གཉིས་རེ་མོས་སུ་ལག་པས་བཟོད་ཚད་བསྲོས་ཏེ་གཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྡེའི་བར་དུ་ 
བྱིང་བུ་སྡུབ་ ཚོས་མྭ་རཱན་པའི་ཁར་ཚ་དུགས་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེའི་ཚེ་ མགོ་ ་ལེགས༔ པར་ 
བཏུམ ་ཕའམ་ཞྭ་ ཞཱ་གྱོན༔་ དེས་ལུས་རྡུལ་ ཞུམ་ གྱིས་བྱུང་ཞིང་ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཙོག་ 


པུའི་འཁྲུལ་ འཁོར་དང་སྤྲད་པ་གནད་ ་ཡིནཿ སྨན་ གྱིས་ བཅོས་པ་ནི༔ བུ་རམ་ཆང་ . 


དང་སྦྱར་བ་ ་ཇ་ཏི་ བཞར་བ་ཅུང་ཟད་ བསྲོས་ ་ལ་བཏང་ཿ་ སྣ་སྒོར་ཤ ་ཆེན་ གྱི་དུད་པ ་པཾས་ 
བདུག་ལ་ཡུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ༔ དཔྱད་ ནིང ནད་ ་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ ་པར་བྱཿ ་མཐོ་ས་ 
དང་གངས་ དཀར་ མཐོང་བའི་ སར་ མི་ བཞགཿ རོལ་མོ་ དང་ཀུ་ཅོ་ ཅོ་ཟང་ཟིང་མ་ཤོར་ 
བར་བྱ༔ རྡོག ་སྒྲ་ཌེ ཆེམ་ཆེམ་མ ་ཤོར་ བར་ཤིན་ཏུ་ དལ་འཛམ་ལ་ དབབཿ་ དེས་ ཆེངས་ 


་ ཁའི་ འི་གེགས་ སེལ་བར་ འགྱུརཿ: /དེས་ ཀུང་མ་སེལ་ ལ་ནཿ དབྱིག་ པ་དང་སྔབ་ རུའི་སྦོ སྦྱོར 
བ་ འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བརྡེག་གོ། གོཿ སྲོག ་རླུང་སྟོང་པ ་བཅོས་པ ་ལཿ དམིགས་ ལས་ 
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༩ ˆ ༡༩༨༩ #༥༡༩ "༡/ ༡༡༡༣ ༡ ༩” ༣ ༧ *༡༡༡༽ ༨༨༡༩-༡༢-༩༨ ༡ ༠--- ༡༨༧0 ཁབ ༩༧ འབ ༧༧སྐཌྐ‰སྐ་‰ྐདང‰ངྐོ‰་བསོངངཆ་༡༤༠-༤༤༡----༨-༨------- ༢༤--------------7 ༢ ༩ོ/ ཁ་ལོ ལ་ག་བབཁ་ སང་ཁ ངོ 


ཨཾཿ ༡ གོལ་ ་ས་ སྐོན འཛིན་ གིགས་ ་སེལ་༔ ལ་ནམ་ གསུམཿ ¡ 


པའི་ ཊཾགཞལ་ཡ ཡད། ཤཿ ཞུས་ནས ནང་དུ་བླ ་མ་ཡི དམ་མ མཁའ་ ་འགོའི་ཕ༔ བང་སྣང་ལ་ བ་མིན 
མ་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་ པའི་ ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞགཿ དེ་ ལར ་སྟེང་དུ་རླུང་སེམསཿ འཕྱོ་ 


` བ་སྙམ་བྱེད་ན༔་ འོག་ས་གཞི་གསེར་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲུ་སྔོན་པོས་མཚན་ 


པ་ལ་ཤེས་ རིག་ གཏདཿ་ ་ཡང་ཤེས་པ་འོག་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བྱིང་བ ་སྟམ་བྱེད་ན༔. .ཀླད་ 
པ་དུང་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ - 


་ད དཀར་ ལོས་ མཚན་ པ་ལ་ཤེས་པ་གཏདཿ བཏང་སྟོམས་༢ ་སུ་ལྡིང་བསྟམ་ བྱེད་ན༔ མགྲིན་ 


པར་པདྨ་ ་དམར་པོ་ འདབས་ བཞིའི་ལྟེ་ ་བར་ཨཱཿད་མར་ ལོས ་མཚན་པ ་ལ་ཤེས་ ་པ་ ་གཏདཿ ` 
ཤེས་པ་ནང་དུ་འཐུམ་པ་སྟམ་ བྱེད་ན༔- ཁ་དང་སྣ་ ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་དབྱུང་ཤིང་༔ 
རླུང་རིག་གྲིངོ་བོ་སྔོ་བུན་ཐུན་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བསམ༔ ྲེ་ནམས་ཀིརྗས་ལྷ་ནམ་པར་ ྣ 
མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ ` ˆ - 


ཛ. འདིའི་སྐབས་ སུ་རླུང་རྩོལ་ དང་༔ ; འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས་ བཅོས་པ་སྐང་བར་ བཤད་ དེཿ ། 


འོན་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟོ་ ཀློད པའི་ངང་ནསཿ ་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ 


བདུན་ལ་ ལ་གནས་ པར་བྱེད་པ་དང་༔ ་.-.‹འཇམ མ་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་ 
གཞུན ་རྩོལ་བ་ཅན ་དྲག ་མུར་ ་མི་བྱའོ༔༤ེ . སྨན་ དཔྱད་ཀུ ཀྱིས་བཅོས་པ པ་ནི༔ 


ཛ་ཏིཿ ཨ་རུ་ར་ནག་ ་ལོཿ ིངཞོ་ཤཿ གོ གོ་སྟོདཿ ྡད་སྨནཉྲིལ་ འཇོང་གཉིསཿ་ སྤོས་ 


དཀརཿ  རུརྟ༔་ཡ་ སོ་ཅན་ གང་རུང་གི་ སྟིང་རྣམས་ཚ ཆ་མཉམ་ལཿ་ཕྱེ་མ་ཆང་གིས' 


ཕུལ་ཏེ་བཏང་ཿ་ དེས་ཀྱང་མ་ཆོག ་ན༔ སྔ་ མའི་ཁར་ཤ་ཆེན་ དང་སྒྲོག་ སྐྱ་རྙིང་པའམ༔ 
ཤིང་ ཀུན་རྣམས་བུར་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་ཞིང་༔ . ལུས་ལ་རྡུལ་ཐོན་པའི་གོས་ 
བསྐོནཿ: དཔྱད་ ལཿ ་རླུང་ཁར་ མི་ འགྲིམཿ་ གྲིབ་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་འཛེམ༔་ སྟིང་ཁ་ 
ན་ཆང་གི་ཁ་ཕྱུ་བཏབ་ཅིང་བསྲེས་8འི་དུག་ཡང་ཡང་བྱ༔རླུང་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
ཡེ་འགྲོག་ལ་གཟབ༔ ཡུས་་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔.གཞན་ཡང་སྲོག་རླུང་གི་གེགས་སེལ་ . 
བའི་མན་ངག་འཐོར་བུ་འོག་ནས་འབྱུང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐུར་སྲེལ་གྱི་རླུང་ལ་ 
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ཞིར ཤ་བ མ་ མ་དགོངས་ འཛུགས 


- `, ག་ང གག ང་གས ` ་ ་ `. ( 
(༨. _ མི་ཐོན་ཅིང་སྤོས་ནས་གཟེར་བ་དང་༔. ལྟེ་བའི་འོག་ ་བརྒྱང་ནས་ནད་དུ་རྡོ་ ཞུགས་ཝ་:. :ཿ ˆ 
དད ་ ལྟར་འབྱུང་ར་ ལུས་རེངས་པ་དང་ཿ ་ར་བསྡམས་པ་དང་ཅེ་་ དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་ཐོནཿཿ བྲེ ཏར ཅི 

] ' ` .འབྱུང་༔- དི་མུར་དུ་མ་བཅོས་ན་སྲོག་གི་བར་ཚད་དུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པསཿ: ་ལེ་ལོ་.-~.ཾ\ཤི ༢ 


་ - -:“་མེད་པར་མྱུར་དུ་བཅོས་པ་གལ་ཆེའོ༔ ་འཁྲུགས་པའི་ རྟགས་སྔ་མ་ལྟར་ལསཿ ཁྱད་ ཛུ 
ཁ; -པ་དུ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་རེ་མོས་བྱེད༔་ དྲིཆེན་དང་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཀ་བཤལ་ཌ .. 


༩ | „ .བསྐམ་རེ་མོསྲ་བྱེདཿ: ཕོ་ཞགས་སུ་ཚ་རྒྱུག་ བྱེད༔ རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག༔ ་ལུས་འཁྱག་ ་པའི་ ཛྲ . ¦ ` 
- ^, སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་༔ བསྲོས་ན་ཕན་སྣཏྔ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞཐྱང་ཐ་སྟོང་ཕའི་„. ` ° 
`... རྟགས་ཞོག་རླུང་མི་ཐུབ༔,ཁོག་སྨད་ལྕི་ཞིང་ཡར་འགྱོགས་པར་དཀོལཿསྨད་ཀྱི་རྩ་ 





་ , ནམས་ན་བ་དང་ཚྱ་ནགབེད་པ་ལསོགས་མི་བདེ་བ་མུང་པོའབུ་སྟེསདེདག་ `, - 
° ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་ནུས་པ་ཉམས་པའོ༔༣--) 2» ༨༨. 

- འོག་ཏུ་འཚང་བ་ལ་དམིགས་པས་བཅོས་པ་ནིཿ་ ཆུས་གནད་གོང་མ་ལྟར་བྱས་ལཿ | 
.“-.རླུང་མི་༩ཛིན་ཕར་རླུང་ཐམས་ད་རང་གི་མཛོད་སྤུར་ འདུས་པར་བསམ་ལཿ་ལྟ་ ་ 


དད ་ “སྟངས་ཀྱང་དེར་གྒཟྲིའ* 7 ༼དེས་དུང་ཁང་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཚུད་པར་དོམིགྲས: ; ་ ་ 

. - ལ་རཉམ་པར་བཞག་གོ༔ འབུལ་འོབོར་གྱིས་བཉོས་པ་ནི༔ གདན་དྲོ་ལྭ་འབོལ་བའི་ ་ ། -. 

` ཿ ཁར་ཡུས་གནད་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཙོག་ཐུ་བསྒོམ་འཁུད་ཅན་གྱི་ཐུས' ་བྲང་བར་དུ་ལག་ཕ་] ཀྲ དད ་  ༈ 
7 གཉིས་བསྣོལ་ ཐས་དཔུང་པ་ གཡས་ གཡོན་བསྡམཿ་ ཡུསཀྱི་ལྡིད་སྨད་དུ་ཐཀལ་ཏེ ཏེ ° - .-~ 


ྦ | ཿ ད ཆིལ་གྱིས་ ་མནན་: ་པའི་ ཅེ་ཚུལ་ བྱ༔ ་འདི་ ཿདུས་ རུང་ཛཱ་ྒྲ་ ང་ བཅས་པྲས་དལ་གྱིས་ཌྣ རཿ ` . 


_ - - .རིང་ན་ར་ར་ཐུས་ཏེཿཅུང་ཟད་བཀལ་ལེ་བེཞགཿ་ཡང་ཡུབ་ཀྱི་ཤེད་སྟོད་དུ་འབྲེན་ ` ` 
-. - ཞིང་ལྟོ་བ་སྒལ་གཞུང་ལ་སྦྲརཿ  སྟོད་རླུང་སྨད་རླུང་དུས་གཅིག་ཝ་ནང་དུ་ན་ར་ར་ ` 
(` „ £ དྲངས་ ཏེ ལུས་ [ཀྱང་མེང་ཡེང་བྱ༔་ དེ་ལྟར་རེ་མོས་སུ་སྤྲན་དེ༔ སྐབས་སུ་ཟོ་ ཟོ་ཀློད་དེ་. .-.. ཀཀ 
.' སོ ཉར་ཤུལཞ་བེད་པའིཚེ། སྒ་གསུམབག་གཞིཀོདཡབྱན་ རྨན ༨ ,ཿ ྲུ ྲ . 


-38. 








གས ྲ༽ྱཔསཔྲཔྣཔཔ། ༥༥༥༥ ༥ ད་ར ༨༡༧ ༧༩ ༦༡༩ ༡༠༠༦ ༡༤༠ ༤༠ ༡༠༠༥ ཀླ ༩༤" ༩ ༣༧" ར༩" ༡༡༡ ༢༠༩༢” ¬ -༼༧ ༣ 1 "ི་ོ ས་ལ་ནི ཿ 


| ནཿ གོལ་ སསན འཛིན་ གགསཐ སེལ་ རྣམ གསུམས 


ཛ- ྱ་ཚུ༡ ཨ་ ཨ་རུ་རཿ  སྒྲ་་གདསཔའིཐངགསཡུལལ་བཏང་ཿ ངས་པ ཁྱ | 


པར་བྱ༔. བསླུ་ མཉེ་བྱ༔ རྒྱུ་ཞབས ་སུ་ཚ་བསྲོས་ པའི་དུགས་ཀྱིས་ བདུག༔ དེས་སེལ་ 


བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུར་ སེལ་གྱི་ ་རླུང་འབྲུག་ པཾ ་དམིགས་ པས་བཅོས་པ་ནིཿ་ ལུས་ ་ཅོག་ 


པུ་ཕུས་ འཁྱུད་ ཅན་ དུ་བསྡད་ དེཿ རླུང་རོ་ དབྱུང་༔ གསར་པ་བུམ་པ་ཅན་ བསྐྱིལ་ལ ལའ 


` ཕོ་བར་ཨ ་ཐུང་གི་ མེ་འབར་བའི་ ་ཐིག་ ལེ་ ནད་ཀྱིས་འཛག་པ་ འཆོས་པའི་ ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 


ལྟར། དམིགས་ང པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ༔ ཁྱད་པར་ ་དུ་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅདཿ 


. མེས་ཁེངས་པའི་མེ་ལྟེ་ཿ ཌ་གཤང་ལམ་དུ་འུ་རུ་རུ་འབར་ བར་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་་་ 


བཞག་ གཿ འབྲུལ་( འཁོར་གྱིས་བཅོས་པ་ནི༔ ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཕྱིང་སྣམ་ཆེ མེ་ལ་ ་ཚེ་ཚིལ་ 
གྱིས་བསྲོས་པའི་ཕོ་ ཏོ་ ཏོ་རང་གི་ ་མགོ་ གོ་ཙམ་ བཅུག་ པའི་སྟེང་དུ་ཁ ་སྦུབས་མོར་ཉལ་ཞིང་ 
རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཆེས་མོས་ཀྱི་རྟིང་པས་འཕོངས་ལ་ཤེད་ ་རན་པར་བརྡུངས༔ 
ལག་པ་བསྣོལ་ལ་མ་ནེའི་སྦྱར་རྟན བྱ༔་ : དེས་ ཀྱང་མ་ ཕན་ ནཿ གྲོགས་ཤེད་ཆེ་བ་ 
གཅིག ་གིས་ རྐང་པ ་གཉིས་ འཕྲག་པར་ཁུར་ ཏེ་རྒྱབ་སྤྲད ་ཧིར་ དྭག་ཏུ་སྤྲག་ལ༔ སླར་ 
གོང་ ལྟར་ ཁ་སྦུབས་སུ་ཉལ་ང བའི་ འི་ཨེན ་དོང་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ རན་ པར་ 


བརྡུང་༔ .འཕུར་ བྱུག་ བྱཾཿ རླུང་རོ་ ཡང་ ང་ཡང་དབྱུང་དེས་སེ སེལ་ལོ༔ སྨན་ ཀྱིས་བཅོས་པ་ 

( ནིཿ སེའུ་འབུཿ ཤིང་ཚ སྣ་སྐྱ༔ རྒྱམ་ཚ༔ པི་པི་ལིང་༔ ཀ་ཀོ་ལ༔ འུ་སུ༔་ ་དེ་རྣམས་ 
. བཏུལ་ བའི་ བདུན་འགྱུར་ གྱི་ཅོང་ཞི་ ཁྲམ་ ཁྲུམ་བརྡུངས་པ་དང་༔ ་ཨ་རུ་ར་ ་གསེར་ 

་ མདོག ་རུས་ པ ་དང་བཅས་ པ་ ་བརྡུངས་ པ་ 'དྲང་ཿ ཆུ་ཕུལ་ ཕྱེད་ དུ་གདུས་ པའི་ཆུ་བཅད་ . 


སྐམ་པ་བཏུལ་ལ་བསྲེས །ཏེཿ ཆུ་བསྐོལ་ གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་༔་ ཆུ་སྲིན ལྕམ་པ༔ གཟེ་ 
མཿ་སྡིག་སྲིན་གྱི་ཐང་གིས་ཕུལ༔ དྲི་མ་སྲིན༔ ཨ་རུ་ར༔ དུར་བྱིད༔ ལྕིམ་རྩའི་ཐང་ 


| གིས་ཛུལ་ལ་བཏང་༔ དཔྱད་ནིན་ ་གང་དུ་གཟེར་བའི་སར་ཡོས་དང་༔ ཚ་དང་ཿ.ལོ་ 
. - བཿ དྲོད་ཡོད་པར་བྱས་ལ་ཐུ་བུ་མོ་ལོ་ཐཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཕོ་བས་བསྲོ། རྣམས་ཀྱིས་དུགས་ 
! བྱའོཿ་ དེ་རྣམས་ ཀྱིས་སྲེལ་ བར་འགྱུརཿ, གལ་ཏེ་མ་སོས་ན་འཐོར་བུ་ནས་བུང་བའི་. 
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- ནིཿ ་བླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ `: ་ 


བྱུག་ཏ པ་ལ ་སོགས་ གང་ཕན་བྱའོཿ ཐུར་ ་སེལ་ ་གྱིརླུང་སྟོང་པ་ ་དམིགས་པས་ 'པྲས་བཅོས་པ ནིཿ 


ལུས་གནད་ཅ ཅི་བདེར་བསྡད་ (ལཿ གཤང་སྒོར་ ཕྲུ་བ་ནག་པོ་གཅིག་ ཁ་ ཡ་ར་ ར་ཟེད་ པའི་ 
` ནང་དུ་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་ བཟུང་ ཞིང་༔. ཕོ་ ཕོ་བར་ནེམ་མནན་པ་ཙམ་གྱིས་ལོ་བའི་ནང་ 


འ༽ ༨༤ ༨༩༤ 


ནས་ མི་ གཙང་བ ་ལྡན་ལྡིན་ ་དང་འབུ་སྲིན ་དང་མ་ ཞུ་བའི་ནད་ ཀྱི་དངོས་ཐ པོ་ཐམས་ཅད་་ 


རླུང་གིས་ དེད་ ནས་ ཧ་ར་ར་སོང་བར་བསམ་ ཏེཿ་ རྡེས་] ལ་མི་ དམིགས་ པའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་ བཞག་ གོ༔་ འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས་བཅོས་པ་ ནིཿ གདན་ ལའ ཙོག ་པུར་ ཡུས་ 
འཁྱུད་ ཅན་ གྱི་ལུས་ གནད་བཅའཿ ་མིག་ སྣ ཚེར དབང་༔ ་ཡང་ན་ དྲ་བལ་ བ་པུས་མོ་ 


གཏུག་པ ་གཉིས་ག གང་བདེར་ བྱཿ འཇམ མ་རླུང་ཅུང་ཟད་ བརྟན་ ཞིང་ཿ སྲིན ཞལ་ འབྱད ་ 


བཙུམ་ མང་པོ་ ་བྱའོཿ བས ་ 

སྨན་གྱིས་ བཅོས་པ་ནིཿ ་ བཏིཿ་ རྒྱམ་ཿ ཚོཿ་ དྲོད་ སྨན་ ཤྲིལ་ འཇོང་༔ ། ་སྐྱ༔་ ་ཤིང་ཚཿ 
ཤིང་ཀུན ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་བཏུལ་ཏེ་རུས་པ ་སྣ་ ་ཚོགས་ པ་ གདུས་ པའི་ཁུ་བས་ཕུལ་ 
ལ་བཏང་༔ ་རུས་ པའི་ཐང་གི་ ཞག་མེད་པར་བྱས་ཏེ༔ ་ཚ་ཞད་ཙམ་ བཏབ་ལ་བཏུང་༔ 
དཔྱད་ལ༔ བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་ཟུག་ གཟེར་གར་ཡོད་དུ་དབྱིག་པ་ བསྡུན་པ་དང་༔་ རྭ 
ཅོའི་ཨོག་ ཏོག་ པ་ དང་ཿ་ རྒྱ་ཤུག་ དམར་ང པོའམཿ་ཚར་པ ཤེད་ཀྱི ཀྱས་བརྡར་ བའི་ཚ་ 


དུགས་ སྱིབལཾ ལྕིབ་ཅན་གྱིས །ཚུག་ རྣམས་ བྱའོ༔་ དཔྱད་ དང་ བཅོས་ཐབས་རྣམས་ ཀྱིས་ 


བརྟན་པའི་ཡུན་ཚད་ནད་ཀྱིས་ སྐབས་ དང་ སྦྱར་བར་ ་ཀྱའོ༔ གྱེན རྒྱའི རླུང་ཐུར་ ་སེལ་ 
དང་བསྡོང་ནས ་སྟོད་ དུ་འཚང་བ ་དང་ཿ་ འཁྲུགས་ ་པ་ ་དང་༔ སྟོ སྙོང་པའི་ འི་གེགས་སོ༔ སོཿ ˆདེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ཞུགས་ རྟགས་ ནི༔ ་ཐུར་སེལ་གྱེན་ དུ་ལོག་པ ་པའི་ ཏས སྤྱོད་། ལམ་ཉེས་པ་ 
དང་ཿ བསྒོམ་ལོག་པ་ལས་ འབྱུང་ཞིང་༔ ཐོཿ ཐོག་ མར་སྦོས་ པ་སྟམ་ བྱེདཿ དེ་ ནས་མས་ 
ཡར་མགྲིན་པ་མན་ཆད་དུ་རླུང་གིས་གང་ནས༔ རྐྱལ་དྲོད་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ནས་གཟེར་ཞིང་སྐད་མི་ཐོན༔ དབུགས་རབ་ཏུ་རྒོདཿ འོག་སྒོ་འབྱེད་བཙུམ་མི་ཤེས་ 


པ་སྟེ༔ མདོར་ན་ཐེར་ཐེར་ནེར་ནེར་དུ་འགྲོ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མ་བཅོས་ན་མྱུར་ ` 
དུ་འགུམ་པར་འགྱུར༔ འཁྲུག་པའི་རྟགས་ རྒྱས་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ ་ 
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[༠༣༤༧ ༢༤༨༠༡༡༠༩༤་༤༢༤ ༤༤༤5-༢༩-༤༡ ༤ ༠༠༠༤ ༥༤ "༤༩༨༡ ༡༤༨༤ ¬ ༣༥༠༠ ༥, -ྕ༄---~-ˆ¬ ༣ རོ ˆ རོལ ་པྣཔཁཔྨྣཔཔྣཔཁཔ། ”་་ང་༤ལ་ལ་ ོེོེོ་ 


ནཿ གལས་སྐན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམཿ 


རོ་སྟོད་ རྒྱས་ཤིང་ལྕགས་ ཕུར་བཏབ་པ་ལྟར་ གཟེར་ ཞིང་ཡེད་ཡེ ཡེད་ བྱེད༔ སྔ་ མཾ ་དང་ 


ནོར་ལ་ ཁད་དུ་འབྱུང་ཡང་༔ མི་ནོར་བའི་རྟུགས་འོ འོག་སྒོ་ འབྱེད་བཙུམ་ཤེས་པ་དང་༔ 
གོང་མ་ལ་ གཟེར་བཏབ་ པཾ ་ལྟར་མི་ འབྱུང་ངོ་༔ སྟོང་པ་ ནི་ གྱེན་རྒྱའི་ནུས་ པ་ཟད་དེཿ 


( རླུང་སྐྱེ་བའི་ རྟགས་མགོ་འཐོམ་པ་དང་༔ སྟོད་ མི་ མི་བདེཿ གློ་ ་གློ་སྦུད་པའི་ འི་ཚེ་ཤེད་ མེད༔ 


བྱང་ཁོག ་སྟོང་ཧ་རེ རེབ་ལ་ 'སྐོགས་ སྤྱི དང་མཐུན་ པའོཿ ཐུར་སེལ་ ་དང་ བསྡོང་ནས་ གྱེན་ 
རྒྱུ་ལོག་ ་པ ་སྙོད་དུ་འཚང་བ་ ལ་ དམིགས་ པྲས་ གེགས་ སེལ་བ་ ནིཿ ལུས་གནད་ ཞོག་ 
ནས་ འབྱུང་བ་ 'ལྟར་བྱས་ཏེ༔ རང་ཉིད་ ཁྲུ་གང་ཙམ་ད ་དུ་ས་ལ་མ་རེག་ པའི་བར་སྣང་དུ་ 
ཡོད་ པ་ལཿ ལས་རླུང་ཐམས 'ཅད་ ་འོག་ སྒོ་ འོག་སྒོ་ ཀློད. ༨ལ་བུདཿ. དབང་ཆེན་ གསེར་ 

གྱི་སྲ་ གཞི་ ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ དམིགས་ཤི ་“ཤིང་༔ མཉམ་པར་ བཞག་ གོཿ འཁྲུལ་ 


འཁོར་གྱིས་སེལ་བའི་ཐབས་ ནིཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེས་འབེབས་རང་ངམ་ གཞན་ ཀྱིས་ ལན་ཁ་ རྡོ་ 
| རྗེས་ འཁབྲེབས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་རང་ངམ་ ་གཞན་ ་གང་གིས་བྱེ བྱེད་ ཀྱང་འོག་ སྒ ཀློད་ བ་གལ་ ཆེ། ཡར་ 


བྱས་ ཏེ༔ བདེ་ བར་ ་བཞག་ འལ ་ཚིགས་ གཞུང་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་ ཡང་རིམ་ ་ནས་དང་པོ ཕོ་ཤེད་ 
ཆུང་བར་བརྡུང་༔ མར་མར་ཤིད་ཇེ་ཆེར་བརྡུང་༔' ཅི་ནུས་ཀྱི་རླུང་རོ་དབྱུང་ལ་སྟེང་རླུང་ 


. མི་བཟུང་ཞིང་འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་བསྡམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ སྨན་གྱིས་སེལ་བ་ཞིཿཤཱ་ 
་ ཆེན་གྱི་གདུས་ཐང་སྨན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཁ་སྤོད་བཏབ་ལ་བཏང་༔ དེ་གར་རྗེས་ལ་ཆང་ 


མོ་ཅུང་ ་ཟད་ བསྲེས་ ལ་བཏང་༔ -དཔྱད་ལ་ ་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོ་སར་རྡུལ་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ༔ -*- ˆ. “གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་འཁྲུག་ པའི་ གེགས་ དམིགས་པས ་བསལ་བ་ནིཿ 
ལུས་གནད་ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་བསྡད་པའི་ངང་ནས་གར་ན་ཞིང་གཟེར་བའི་དམིགས་ 
པ་དེར་ཡི་གེ་ཨཿ དཀར་པོ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་ལ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བ་གཅིག་ 


། གསལ་པ་ལ་དམིགས་པས་རིག་ པ་ཅི་གནས་སུ་གཏདཿ་ དེ་མ་ཟིན་ན་ཡུས་ཕྱི་ནང་ 
. ཐམས་ཅད་ འོད ་དུ་ལྟེམ་ དུ་འདུག་ཨང་ སྟམ་ བྱེད༔ དེ་ ་གཉིས་གང་ཟིན་པའི འ་རྗེས་ལ 


ནད་དང་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅོས་ 


་པ་ནི༔ . གང་ནུ་གཟར་བའི་བརགླུཚུབམཿ བལ་སྣམ་ལ་སོགས་ པའི་ཕོ་ཏོ་མཁྲེག་ ཛུ 
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ཏཾ བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ་ - 


མ་ མུ་ཚུར་ ཙམ་ ཆྐོག་བོ བཅིངས ལ༔ གྲོགས་ཤེད་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་རོ་སྟོད་ པང་གིས་ 

( བཏེགས་ལ་སྤྲུག་ཉིང་༔ དལ་ཐུས་ས་ལ་བཞག་སྟེ༔ ཁུ་ཚུར་སྟོང་པར་བཏངས ་པས་ཏུག་ 

` `. ཏུག་བརྡུང་པ་དང་༔ བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ - ` དེས་ཀྱང་མ་ཝན་པར་སྐེ་དང་ཨོག་མ་སྦྲང་ནས་ ྣ 
་འགྱར་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་དང་༔ ` ༡བ་སྤོ་འཐྲམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན༔ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ . 
བཟུང་ལ་ མགྲིན་ཿ པ་དྲག་ཏུ་བཀུག ་ཅིང་ལག་ པྲས་ །མཉེ་ འཕུར་བྱ༔ རླུང་བཏུང་བའི་ཚེ་ ཧ་ 


རིང་གིས་ 'བཏང་༔ འཕུར་བ ་རང་གིས་མ་ནུས་ན གྲོགས། པོས་བྱས༔ སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ 
ནིཿ ནང་དུ་མི་རུས་ རྟ་རུས་ཀྱི་རུས་པ་གདུས་པརཿ ཛ་ཏི ཏིཿ ཨ་རུ་རཿ་ ཁ་རུ་ཚཿ སློག་སྐྱ་ 


ྒ བཏབ་ལ་བཏང་ཅ་ཕྱི་ནས༔ ཚ་གཡིར་མཿ གོ་ གོ་སྟོདཿ ཏིལ་མར་རས་ཁུག་ཏུ་བཏུམ་ནས་ 


བཙོས་ཏེཿ དྲོ་ དྲོ་འཇམ་ གྱིས་རླུང་སྲང་རྣམས་ལ བྱུག་པ་ དང་དུགསཿ བྱ ཞིང་འཕུརཿ དེས་ 
ཀུང་མ་ཕན་ནཿ་ཨ །ཀ་རུཿ  ཨ ་བར་སྙུར་ གསུམཿ : .རྐང་ཕྲན་གྱི་ གྱི་སྲེ་ལོ༔ ་ལོང་རྣམས་ གོང་ 
མར་བསྣན་ ལ་བཏང་༔ སྟོང་པ་དམིགས་པས་བཅོས་པ་ནི༔ ལུསཿ བསམ་ གཏན་ གྱི་ 
་ཆོས་ བདུན་ལ ལ་གནས་པས་ 'རླུང་ ་གསར་རྙིང་བརྡེས་ལ་ཡུས་སྟོང་ར་དམར་པོའི་ནང་ 


ཐམས 'ཅད་ འོད་ ་ལྡང་ཀུས་ཊ མེར་གྱི གྱིས་ ཁེངས་ པ་ལ་དམིགས་པ ་གཏདཿ་ “དེ་ལ་གནས་ 
པ་ ་དད་མཉམ་ པར་བཞགཿ་་ -རྣམ་ཤེས་ཊ ཕྱིར་མི་སྒོ་ སྤྲོ་བར་ནང་དུ་བཀུག ཅིང་སྟིང་ | 
ཁར་ནོར་བུ་རིན་ ལོ པོཆེ་མཐིང་ཀ་ བྱ་ངང་མོའི་སྒོ་ སྒོ་ང་ཙམ་ གཅིག་ལ་གཏད་ པར་བྱའོ༔ . 
། འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས་བཅོས་པ་ནི་ གདན ་དོ་འཛམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ལུས ་གནད་ཙོག་ བུ་བསྒོམ་ 


འཁུད་ ་ཅན་བཅའཿམགྲིན་པ་བཀུག༔ རླུང་ཐུམ་པ་ཉན་བཟུང་དུགས་ངང་བསྐུ་ མཉེ་བྱ༔ 
མདོར་ན་ རླང་སྟོང་བ་ ཡིན་པ ་པས་ ས་དལ་ གྱས དགང་བའི་སྦོར་བ་ ུ་ྱིར་དབུང་བི ཚད 
བར་དབྱུང་ངོ་། ་བྱའོ༔-; 


སྨ་གྱིས་ཁཅོས་པ་ནི༔ བཏན ཡ་ཀ་རུཿ ཨ་རུ་ར་ནག་པོཿ ཤིང་ཀུནཿ- སུག་ . 
སྨེལ༔- རུ་རྟ་རྣམས་སིང་ཕོ་ ་གསར་འཇམ་བསྲོས་པས་ཕུལ་ལ་བཏུང་༔ དེ་ཞུ་བའི་ , 


ནལ... 


རྡེསེ་ལ་ རླུང་ལ་ ཕན་ པའི་བཟའ་ བཏུང་ བརྟེན་ པར་བྱའོ༔་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ་དཔྱད་ཐམས་ 


ཅད་ ཀང་རླུང་ག་སྐྱར་ཁ་ སྟུག བྱ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ིནརུའ་རླུངགི་གེགས་སྲེལ 








` ཨིཾཿ གོལ་ ་ས་ སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས སེལ་ རྣམ་ གསུམ༔ 


. བའོཙ་ .:མདོར་ན་ ་རེངས་པ་ རྒྱས་པ་འཁྲུགས་ པ་ཐམས ་ཅདཿ ་ལཿ པ་རླུང་བཙན་ ཐབས་ སུ་ 


.. ྦ མྨ་ཡིན' ཁརཿ དལ་ གྱི་དལ་གྱིས་དམིགས་ཕ་དང་༔་ ཞཁྲུལ་འཁོར་དང་ཉ རླུང་གཞིལ་ . 


བ་དང་བསྒྲག་པ་ །དང་ཅ གཞིལ་ཌ ་བར་བྱེད་པ་གནད་ ཡིན་ ནོཿ སྟོང་པའི་ རིག་རྣམས་ 


| ལའང་དྲག ་མུར་དུ་མ་ ཡིན་ པར་ 'དམིགས་ ལ་ འབྲུལ་ འཁོརཿ རླུང་སྦྱོར་ གསུམ་ སྒྲག་ ྦ 


ལཿ དལ་ གྱིས་ རླུང་བུམ་པ་ཅན སྦྱོར་ བས་ །དགང་པར་ བྱེད་ ་པ་གནད་ ཡིན་ ཞིང་༔ཿ ་གོང་ 


` མ་གཉིས་ འཿ ་ཧ་རིང་སྐབས་སུ་དབྱུང་བ་ དང་༔ བ་སྤུའི་གསེབ་ ནས་ རླུང་དབྱུང་བའི་ ླ 


ཐབས་ ས་ཞོག་ ནས་ འབྱུང་བ ལྟརཿ སབ རུདང་དབྱུག་པ པའི་ སྦྱར་བ རླུང་གི སྲང་རྣམས་ ་ 


1 ྱའོ༔་`- 


` རྗེས་ལ ་བསྐུ་ མཉེ་ དང་སྨན་ གྱིས་ སྦྱོར་བ འི་ག གྱིསྲ་ བརྟིན སྔ་ ་མ་ ་འཁྲུལ་ ་འཁོར་དང་ 


དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བར་སོང་ན༔ དེ་ཀའི་འཕྲོ་བསྲིང་ལ༔ སྨན་མི་ བརྟེན་ 


| གོང་མས་བདེ་བར་མ་སོང་ན་སྨན་བརྟེན་ནོ༔ སྟོང་པ་ལ་རླུང་རོ་ཧ་ཅང་མི་འདོན༔ 


ཧ་རིང་ཧ་ཐུང་གང་ཡང་མི་བྱ༔ ་མ་ མ་བུ་གོང་འོག རྣམས་ གོ་ བསྟུན་ ལ་ཉམས་དང་བསྟུན་ 
ལ་བྱ༔ ་གཞུང་དེ་ དག་ལས་སོ་སོར་གང་ལ་གང་འཕྲོད་ ་རིགས་ འདྲ་འོས་ འཐང་སྦྱར་ ` 
བ་གནད་ཡིན་ནོཿ - མེ་མཉམ་ གྱི་རླུང་ལ་ གེགས་ མང་ཡང་༔ བསྡུས་པས༔་གང་བ༔ . 
ལྷུང་བ༔-གཟེར་བ་གསུམ་ལ་འདུས 'ཤིང་ཿ གང་བའི་ རྟགས་སྟོང་སྤོས་བྱེད་ཅིད་གྲང་ 


` ÷. ཡང་བཟའ་བཏུང་མ་བུས་པར་རང་འགྲང་པ་ལྟར་སྟོང་སྦོས་བྱེད་ཅིང་མི་བདེ༔: ་དང་ 
` ཀ་འགགཿ་་* ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཅི་ལ་སྤྱད་ཀྱང་གནོད་པ་ལྟར་ཞོང་༔-` ྱད་པར་དུ་ ྒ 


བཀྲེས་པའི་དཱ དུས་ན་ན་བར་ ྱེད་ དེཿ་ སྨན་པས་བད་ཀན་རྩྱག་བྱེད་ཕོ་བར་འཁྱིལ ་བར་ 


ྦ .ངོས་འཛིན་ཏེཿ་ .འདི་ནི་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ཕོ་བར་རྫིང་བ་ཡིན༔- ལྕུང་བའི་རྟགས་ལ་ 
. གཉིས་ཏེཿ་ _གྲང་བས་ལྷུང་བ་ནི༔ ཕོ་བ་འཁྲོག་ཅིང་ཞུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་སྣུ་ 
་ཚོགས་འདོདཿ 'འཁྲུ་བར་བྱེད་དེ༔. འབྲུ་བའི་ཚེ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཟས་གང་ཟོས་ཀྱི་ ་ 


མདོག་ ཏུ འབྲུཿ སྐབས ་སུ་བེའུ་སྣབས་( ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་༢ རོཿ ཚ་བྲས་ ལྟུང་བའི་ 


རྟགས་ནི༔་ སྐད་མད་ནུ་འབུ ཕོ་བར་ཚད་པ་སྐྱེཿ ཁྲག་ཏུ་འབྲུའམཿ “་སེར་ཕོའམཿ ་ .- 
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“ ཨིཾཿ་བླ་མ 'དགོངས་ འདུས༔ ་-` 


དུད་ཁུལྟ ་བུའམཿ་ -ཆུ་འཁྲུ་ཞིང་༔ ཅུང་ཟད་ བཟར་བར་ཅོདོཿ གཟེར་བའི་རྟགས་ 


ནིཿ་ཝོ་ ་ཝོ་བའི་དཀྱིལ་དང་༔ རྒྱུ་མ་དང་༔ ལོང་ཁ་གཡས་གཡོན་དུ་གཟེརཿ སྐབས་སུ་ 
སྟོད (དུའང་གཟེར་ རྒྱུག་བྱེད་ པའོཿ ེ་རྣམས་ ྱ་རྐྱེན ་གྲིབ་ཿ ་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་༔ 


ྣ སྤྱོད་ ལམ་ལ ་སོགས་ང པྲས་ བསྐྱེད་ པའོཿ་ གང་བའེ་ འི་གེགས ་དམིགས་ཿ པས་བསལ་བ་ ་ནིཿ . 


ལུས་ ་གནད་ སྐྱིལ ཀྲུང་ས་ཿ གནོན་ ཿ་ཅན་བྱ༔ རླུང་རོ་དབྱུང་༔ བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལཿ ཕོ་ 
བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་མཐོ་གང་བ་རཾ་ གྱིས མཚུན་ང པ གཅིག་ བསྐྱེད ལཿ སྟེང་འོག 
གི་ རླུང་བཟུང་བས་རཾ་གཡོས་མེ་ སྦར་ཏེཿ , 

སྟེང་ རླུང་གིས་ མེ་ལྕེ་ཕྱིར་ མནན༔ཿ འོག་ རྒུངགིས ཡར་ ཕུལ་ང པས་ སྙངའོག་ གཡས་ 


| གཡོན་ ་གང་དུའང་འཕྲོ་ ཕྲོ་དབང་མེད་ཿ པར་ཕོ་བའི་ ནང་དུ་འུརུ་རུ་འབོར་ ཞིང་འབར་ བསཿ་ 


ནད་ཀྱི ཀྱི་ དངོས་པོ་མ་བདེ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ བསྲེག་ པར་བསམ །ཞིང་༔ ་དེ་ཝས་ གཡོ་ ་བའམཿ 
ཐུན་ ་འཇོག་ པར་འདོད་? པའི་ཚེཿ --མེ་ནད་ དང་བཅས་ ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ ཐིམཿ༔ ..ཆོས་ 
འབྱུང་རཾ་ ལ་ཐིམ༔ .རཾ་ལུས་ལ་ ཐིམཿ་ ་ལུས་ འོད་ ད་དུ་ཞུ་ནས་ འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ གྱུར་ 
བའི་ངང་ལ་ མཉམ་ ་པར་བཞག་གོཿ ་འཁྲུལ་འཁོར་- ནུས་ན་འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་ལྔ་པ་བྱ༔ 
གྱིས་སེལ་བའི་ཐབས་ནི༔ གདན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་ལུས་གནད་ བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ 
བདུན་བཅའ་ (ཞིང་ཅ་། ལག་ པས་ས་གནོན་པུས་མོར་ ཧ་བཀབ་པྲ ར། ་ཅན་བྱ བྱ༔ཿ རུང གསར་ 


རྙིང་བརྡེས་ཏེ ཏ་ ་བུམ་ པ་ཅན་ ་ལ་ གནས་ པསཿ. ་ཕོ་ བཔ་ ་གཡས་ སྐོར་ གཡོན་སྐོར་མང་དུ་ - 


བྱས་པའི་རྗེས་སུ༔ ་རླུང་ཁ་ ནས་ ཕོ་ཐར་མིད་པ་ ་ལྟར་ བྱས་ཏེ༔ བཀང་ལ་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕོ་བ དག་ཏུ་མཉེཿ་ཡང་ཕོ་བ ་གཡབ་སྒུར་གཡོན་ སྙུར་སིག ་སིག་ བྱ་ཞིང་༔-. བསྒྲེག་ 
པ་ཡང་ཡང་དབྱུང་བར་ ཀྱའོ༔- ་སྨན་ [གྱིས་སེལ་བའི་ཐབས་ ནིཿ སེེའུ་འབྲུ༔ སུག་ ་སྨེལ༔ 


ཤིང་ཚཿ པི་ལིང་༔་ཙི་ཏྲ་ཀཿ རྒྱམ་ཚཿ ཚ་ལ༔ ལྷ སྤུ་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་བཏུལཿ ཆུ་ ཆུ་ 
སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་༔ སྔར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་ པའི་དུས་ སམཿ སྨན་ང ་བཏང་བའི་་ 


རྗེས་ལ༔ ཧ་རིང་གི་རླུང་རོ་དབྱུང་ཞིང་༔་ སླར་གསར་པ་བཟུང་ལ༔ བསྒོམ་ ཞིང་ཁླུ 


གང་བའི་སྣེ་མོ་ མོ་ཕོ་བར་ གཏད་དེ་ བསྐོར་ ་བའམཿ ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ ་ཕོ་ཁར་ 
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གཏད་ ལ་ བརྙེ ་ྒ ༔་ དེས་སྟོང་བསྒྲེག་ མང་པོ་ པོ་དབྱུང་བའམཿ་ སྒྱུག་པར་འགྱུར༔ སྙུག་ བྲོ་ 


` ནཿ་ མགོ་མཐུར་དུ་བཞུག་ལཿ ཧ་སྒུགས་ཀྱི་སྟངས་བྱ༔ དེས་སྒུག་ཅིང་སེལ་བར་ 


འགྱུར་རོ༔དེས་ཀྱང་མ་ཝན་ན༔ ཕོ་བའི་གསང་ལ་དབྱུག་པ ་བརྡེག་ པར་བྱའོཿ ་ལྷུང་ 

བའི་ འི་གེགས་ཚ་ ལྷུང་གྲང་ལྷུང་ གཉིས་ ཀ་ལ་ དམིགས་ པས་སེལ་བ་ནིཿ བསམ ་གཏན་ ྐ 
གྱི་ཆོས་ བདུན་ལ་གནས ་ཤིང་འགྱི འགྱིངས་རླུང་དང་བཅས་ པས་སྙོཿ སྟོད་རར་ དམིགས་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བུ་ཡུག་རབ་ཏུ་ ཅྩུབས་ཤིང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་ 
བསམ་ལཿ་ དམིགས་ པ་ 'གལོ ཡོ་མེད་ ་དུ་ཟིན་ པ་དང་ཅི་ ཧི་ཡང་མི་ དམིགས་པའི་ ་པའི་ངད ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ - 


ཛུ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་སེལ་བ་ནི༔་སྐྱ ྐྱལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་ཅན་ | 


བྱ༔ ཿ རླུང་བུམ་ ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ༔ .དང་པོ་ཕོ་སྐོར་ལན་ མང་དུ་བུཿ ྣ དེ་ནས་ ལག་པ་ 

གཉིས་ བསྣོལ་ མར་སྨིན་མཚམས་ སུ་བཏེགས་ལ་ཕོ་ ་བའི་ཁར་ བརྡེག༔ དེ་ཡང་དང་ 
པོ་དལ་བུས་བྱ༔ ད་ནས་ཤེད་ཇེེ་ཆེར་བཏང་ཞིང་ཕོ་ ་བ རླུང་གིས་ གང་བར་བསྐྱིལ་ཏེ ཏེ༔ 
རྡེས་ ལ་ཤེད་ཅི་ནུས་སུ་བརྡེག་ པར་བྱའོཿ་ ་དེ་ནས་ ལག་ པ་ པ་གཉིས་ ཀྱིས་ཕོ་ བ་དྲག་ཏུ་ 
འལུར་ འོག ་སྒོ་ སྒོ་འཐེན་ ་ཕུལ་ མང་དུ་ བྱཿ ( འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱི་ ཐུན་ ་མཚམས་སུ་རླུང་ རོ་ 
དབྱུང་བ་ དང་རྩལ་སྤྲག་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ སྨན་གྱིས་ བཅོས་པ་ ནིཿ གྲང་བས་ལྷུང་བ་ 
ལ་ཚ་བ་གསུམཿ ཁ་རུ་ཚ༔ ལྕ་ འབྲུ་རྣམས་ ཆང་དྲོ་འཛམ་གྱིས་ཕུལ་ ལ་བཏང་ཿ དེས་ 


. ཀྱང་བདེ་ བར་མ་གྱུར་ ནཿ 'གོང་གི་ སེའུ་འབྲུ ལ་ སོགས་ པ་དང་བཅས་པ་བཏང་བར་ 


བྱའོ-དཔྱད་ ནི་ད ་དོད་བཅོས་འབའ་ ཞིག་ ལ་འབད་དོཿ་ཚ་བས་ ལྷུང་བ་ ལཿ རྒྱམ་ཚ༔ 
ཁ ་རུ་ཚཿ སྐྲ ལོ༔་ རྩོད༔- ་ཨ ་རུ་རཿ སུར་ ནགཿ་ -བྲག་ ཞུན ་རྣམས་ ཀྱི་ཐང་བཏང་༔ | 
སྨན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕོ་བའི་མཁྲིས་པར་ངོས་ བཟུང་བའང་ཡོད་ དེཿ ་འདི་ ་ནི་ ་མེཿ ་མཉམ་ 
གྱི་རླུང་སྟོབས་ ཉམས་པའི་རྟ རྟགས་ སོ༔་ནད་ཟུག་ གི་ རྐང་ཆོག་ ཀྱང་༔ འཁྲུ་བ་མ་ ཆོད་ 
ནཿ་ ཚྭ་གང་གད་ལའང་འབྲས ་ཚོད་ཐ་རམ་གྱི་ཕྱེ་སྤོད་: བཏབ་ པཾ་ དང་ཿ ་རམ་ ལའི་ 
ཐུག་ཕའམ༔-: དམག་དང་མོན་ཅ་ ར་དང་ད་ཏྲིག་ གི་ ཐང་བཏང་བར་བྱའོ༔་: ་ཚ་བ་ལ་ 
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` ˆ. ` “ ྱུ (རཾ ཅཿ བླ་མ་དགོངས་འཇུག༠ ` ˆ ཿ ˆ 
དྲེ ཧོག་ཞ༥ འཇམ  བང་བ་ལ་ཚན་མོ་འར་མ། ཡལ བར་བཏང་བར་བྱའོཿ. ང་གོ དཔྱད. 


: ' ལཿ ང་དུ་ཆུ་གྲང་དང་༔: མི་བསྐྱོད་པ་གྲང་མོ་བཏང་༔ : ེ་ 
; . དྭགུས་དང་ཿའ ཆུ་རྡོ་གྲང་མོའི་དུགས་བྱའོ༔ མདོར་ནྭ་གང་ལྕུང་ལ་དྲོད་ཁཅོསཿ=་ཚ- --¬ ` 
| . ལྷུང་ལ་བསིལ་བཅོས་རྣམས་བྱའོ་ གཟེར་ཐ་ལའང་ཚཾ་གཟེར་གྲང་གཟེར་གཉིས་ཡོད་ ˆ. 2. ༡ 


¡ ` བྲས་དེ དེའི་ འི་བྱེ་ ་བྲག ་ཤེས་པར་ བྱའོ༔-. ་དེ་ཡང་ཚ་གཟེར་ ལཿ ་ནང་དུ་ཚ་ཿ ལང་ལང་བྱེད༔་ . ; ཁྱ ༩༨ 


_ -... འོད་པ་སྐྱེ:གྲང་གཟེར་ལེ་གྲང་ན་སྔ་ན་སྟམ་ཝ་དྭང་ཿ  གྲང་ལྟང་ལྟང་བྱེད་མཝ་ ` ' 
- - སོགས་ཏེཿཿ སྔན་དང་ཡང་འོལསྤྱིའི་མཚུངས་ཤིང་ར དཔྱད་ཀྱས་སྤྱིམཐུན་དུ་ཤེས་ འའ 


`: `, པར་བྱའོ༔ ༢ 1 


`“ ' རཾལ་དམགས་ཐས་བུསཌིུས་གནང་གནདལྔ་མདངབྲད་པས་གིས་ 
` - . པར་བྱ་སྟེ༔ མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གཏུས་མོ་དང་མཛུངས་པརྲ་བསྒོམ་ཞིང་༣ ཁྱད་པན་- :- “ ` 


- ། དུ་མེ་ཐུར་ལ་དྲཏྲ་༔ གང་དུ་གཟེར་བའི་སར་ཚྭ་བ་ལ་ཆུའི་དལྔཿ གྲངྔ་བ་ལ་མེའི་དལ་ ; ་ | ད 


། ˆ  བསམ་ཏེ་དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་༔ ` ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ ་, ཐཱ 


' ° བྱའོ༔་ ་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅོས་པ་ནི༔་ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་སྟེ་ཕོ ཕོརྡེག་སྔར་ལྟར་བྱེད་ ཛུ 


| ` བཏལསཿ་ ཁུད་པར་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྣོལ་མ་སྦྱི་བོར་ཕྱར་ལ་བརྡེག༔: ཕོ་བ དད ་ 


„ ཆླང་གིས་བཀད་༔ ;དེ་མ་ནུས་ན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཉེ་ཞིང་བརྡུང་༔ ) ཿཕོ་བ་ཚ་བ་ལྷ་ནོཿ | ་ 
.„. གྭང་བ་ ་ལ་ཤིང་གཏད་དེ་ཡུས་ཤེད་ཀྱིས་མནན༔ ; :རྐང་ལག་རྣམསྲ་ཌ རེ་མོས་གཡབ་ -` ; 


_ ཅིང་ཧ་རིང་གིས་རླངརོ་དབྱུང་ཐར་བྱའོ། = ཅིས་ཀྱང་ཐུ་བར་རྒུར་ན་མ་ཞུ་བ་དང་༔ 


`: སྲིན་གྱི་རིགསཿ 'གང་ལའང་འབྱུང་བས༔- དེ་ལ ནི་དང་པོ་ལུས་ ་གནད་ཙོ ཙོག ་པུར་བསྡད་ ་ 
དེཿ .རླུང་ཁའི་ཿ ནར་དུ་དང་བ་ལ་ལག་ཐ་ གཉིས་ཀྱིས་ ་རྐང་པའི་ང ངར་གདོང་བསྡམ་ ཞིང་ འད 


*-- འཕོང་ལྟེམ་ལྡེམ་དང་ཿ;ˆའོག་སྒོ་འཐྲེན་འཕུལ་ ཤདིའི་སྐབས་སུལ་ལ་བཤལ་འབྱང་བ་སཧཱ་ ] 7 , ` ° 


སྲིད་བཤལ་ བྱུྫན་སྨུག་ཕུ པུ་མི་དགོས།:བྱཿ:“དེས་སྙུག་མེར་གྱིས་ འབྱུང་ཐཿ དྲེས་ཀྱང་མུ་ ` ` 
.-.` . ཀུ བྱུང་ན་ མགོ་ ་གཡུག་ཅེ ་ཅིང་ སྒྲིལ་བ བྲས 'སྒུག་ཿ ་མེར་མེར་ བྱེད པར་ ཿའགྱུར༔ ཤདེ་ ནས་ཁྭ་ ˆ ་ 
`” སྦུབས་སུ་པུས་མོ་ བྲང་ལ་ གཏད་ དེན ཤུག་པ པྲ །ཁར་ བྱུག་པ པའམཿ་- བྱ་སྒྲོའམ། སྦཿ 1 ད་ འ་ 


46. 








¦ ༢༤༡༨-༠༩-༨༤ ༩༠༤༨༩༢༩༨༤༡༤༤༤༤ ༨ ༤༠༤ "༧༡༨༤ 
༣༠༢༢-༣༠-༧༢ -ྕ༨༡༡ ༡3༡༡ ༧༢༤ "༠ 
༩ ༩༣༩ ¬ ༣༣༨༡ ༡༧ ༄༡༤ -` སསསས1ླ1†[1ླསསསསསསསས། ཛ་ 


ཨཿ རྒོལ་ ས་སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་ཤ སེལ་༔ ་རྣམ་ གསུམ༔ 


གཤགས་ སམ༔ཿ ཤིང་ཕྲན་ ཆློན་པ ་བལ་ཀློད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་མཐོ་ 'གྲང་བའམ༔ ཁྲུ་གང་ ཿ 


བ་ སོགས་ ཁར་བཅུག་ ་སྟེ གྲེ ་ཐར་དཀྲུག་ང པའི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་སྒུག་ པ་ ་འབྱུང་༔ ཧ་ཅང་ 


མ་དྲག་ཙམ་དུ་རན་ཚོད་བཟུང་བར་ བྱའོན་ དེས སྲིན་ དང་མ་ཞུ་བ་གསར་ ་བའི་རིགས་ 


ཡིན་ན་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྨན་ གྱིས་བཅོས་པ་ནི་གསུམ ་སྟེ༔ གཟེར་སེལ་བ་དང་༔ 
སྲིན་གྱི་ནད་དང་༔ མ་ཞུ་བའི་སྨན་ནོ༔་ གཟེར་སེལ་ནིཿ ཨ་རུར་གསེར་མདོག་རྟེད་ 


° ན་རབཿ་ དེ་མ་འཛོམ་ཀྱང་ཤ་ ཆེན་ལ་སོགས་པ་གང་འཛོམཿ་ ཟེའུཚཿ ལི་ཤི༔ རྒྱ་ཚོཿ. - 
` མཛེ་ཚཿ པི་པི་ལིང་༔ ཤོ་མོང་འབྲུ་གུ༔ སྒོག་སྐུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཆུ་སྐོལ་ 
- . གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་༔ .སྲིན་གྱིས་གཟེར་བ་ལ༔.- ་གོང་མ་ལ་མེ་རུ་རྩེཿ་བྱི་ཏང་ཀཿ ་ 
| ལོང་ཏད་རྩེ་རྣམས་བསྟན་ལ་དྲི་ཆུའི་ཐང་གིས་ཕུལཿ་ དེ་ཡང་ཚ་སྲིན་ཡིན་ན་ཆུ་གྲང་ - 
གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་༔ དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་གོང་དུ་གཟེར་ཐའི་སིན་འགྲིལ་པར་དབྱིག་ ་: 
བས་བརྡེག༔ རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་སྨན་མ་འཛོམ་ན༔ -བེར་རྒ་དང་སྔགས་གཉིས་གང་ . 


ཕན་བྱ༔ ཚ་བཟང་པོ་ལ༔: ཨོཾ་བྷེ་ཤ་བྷིས་བྷེ ་ཤ་པིང་ག་རཿ་ བྷེ་ཤ་དྲི་ཀེ་དྷ༔་ བྷེ་ཤ་ 
པན་སྲུང་༔ བྷེ་ཤ་སྲིན་དུག་པ་ཞི་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་སྔགས་མཁན་སྨྲ་བ་བཅད་དེཿ སྟོང་ 


_ཕྲག་ ཡན་ཆད་ཅི་ མང་བཟླས་ཏེ༔་ ཐུན་རེ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་ ་གྲང་སྲིན་ལ་ཚ་ 
- རྗོས་ལ་བཏང་། ཚ་སྲིན་ལ་ཆུ་གྲང་མོས་ཡུལ།. ཐུན་ཚངས་ཀྱི་ཚོད་སྨན་ལྟོ་ཆེ་ཆུང་དཔྱད་པར་བྱའོ།༔ | 
.འཁྲུ་སྨུག་འབྱུང་ཞིང་ཕན་པར་འགྱུར་ཆོ༔ སྔར་ནས་སྲིན་ནད་ཡོད་ན་བོམ་ནག་གི་ | 


འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ལྟོ་སྟོང་ལ སོ་མ་ ཕོག་ པར་བྱས་ཏེམིད་ན་སྲིན་ནད་ 
ཡུལ་ཕུད་དེ་ཕྱིས་སྡང་མི སྲིད༔ - ' ; ཛ; 
མ་ཞུ་བ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས༔ སྦྱིར་མ ཞུབའི་རགཔཐམསཅད་ལ་མེམཉམ་གི 


ཁ; སྟོབསྲ་ ཉམས་པ ་ཡིན་ ལཔསཿ མེ་ མཉམ་ གྱི་ སྟོབས་ གསོ་ བའི་ སྨན༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཝོ་བ༔ ། 
ྣ གོ་ ་བོའི་གྲེ་བ༔ སྦྱང་ཀུའི་ ཁོ་བཿ་ -གྲུམ་ པའི་ཕོ་བ༔་ ཕག་གི་སྣཿ ཚ་ལ་བསྲེག་ པཿ ་ 


ཟེའུཚཿ ` ཐལ་ཚྭ་རྣམས་ཐམས ་ཅད་ ་རྙེད་ན་རཿ རབཿ མ་ རྟེད་ ཀྱང་ གང་ འཛོམ་གྱི གྱི་བྲང་ 
བཏང་ ་ཞིང་ དམིགས་ཏ པ་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་ འབད་པ ་པར་ བྱའོཿ་ དེས་ མེ་དྲོད་འབར་ ང་ནས་ 


47. 





†' “= ;ཨཾ༔-བླ་མ་དགོངས་འདུས༔་ * ``) ¬ | 
མ་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞོ་དར༔ འོ་མཿ མར་ལ་སོགས་ 
པ་དཀར་གྱི་རིགས་མ་ཞུ་པ་ལ་གོ་ཐལ་དང་གངས་ཏེག་ཆུར་གདུས་པས་ཕུལ༔ ཤའི་ 
རིགས་མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་བྱ་ཅུང་ཟད་བསྲེགས་པ་དང་༔ . འཕར་བའམ༔ ་སྤྱང་ 


ཀུའི་ཤ་རུས་གང་རྙེད་གྱི་ཐང་བཏང་༔་ཉ་དང་སྒོ་ང་མ་ཞུ་བ་ལ་སྒོང་ལྐོག་བསྲེགས་ | 
པའི་གཞོབ་དང་ཿ› ཉ་རྔ་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་མོ་སོར་ཟེའུ་ཚ་དང་བསྲེས་པའི་ཐང་ 


.བཏང་ཿ ་ཆང་མ་ཞུ་བ་ལ་སོག་མའི་ཚིག་པ་དང་རྒྱ་ཚའི་ཐང་བཏང་༔ རྷ་མ་པ་སུམ་ 


པའམ་ནས་རུཡ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཞུ་ཐ་ལ༔ བུལ་ཐོག་གི་གཅིག་ཐང་བཏང་༔ དངས་མའི་ ་ 
རིགས་མ་ཞུ་བ་ལཿ་ ཨ་རུ་རཿ རྒྱམ་ཚོ༔ ལྒ་སྐུ༔་ ་ཚ་ལའི་ཐང་བཏང་༔-སྨན་མྭ་ཞུ་བ་ - 


ལཿ-ཨ་རུ་གསེར་མདོག༔ གུ་གུལ༔ སྨན་པ་གཞུང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལག་པ་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ཁཏང་༔ རི་རྔད་མ་ཞུ་བ་ལ༔ མ་ནུཿ པར་ 


བ་ཏའི་ཐང་བཏུང་ཿ མ་ཞུ་བ་རིང་པ་དང་ཿ མ་ཞུ་བ་དུག་ཐབས་དང་ཿ མ་ཞུ་བ་སྲན་ . 


དུ་འདྲིལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོ་རྡེབ་དང་༔ .རྐེད་སྐོར་དང་༔ རྐེད་འཁྲུལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་ཞཁོར་དང་༔ མེ་རླུང་བཞུ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་༔་ དབྱུག་པ་རྣམས་ནན་ 
- ཆེར་བྱའོ༔ འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས༔ཿ་ལུས་ 
སྐྱོང་ལ་བརྩོན༔ ཅོང་ཞི་རྒོད་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་ཁྲམ་ཁྲུམ་དུ་བརྡུང་ལ་འཁྱོར་བ་རེ་ 
ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཡུལ་བ་ནང་རེ་ཞིང་མ་ཆྭག་པ༔ ནད་ཞུགས་པའི་ཡུན་ཆོད་གཉིས་ 
འགྱུར་དུ་བརྟེན་པསཿ.-་ མི་བདེ་བ་གཏིང་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ༔ 
མདོར་ན་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ལོག་པའི་གེགས་འདི་འཇུག་དད་ཆེ་བས༔ འདིའི་སྔ་ཟོན་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ སྔ་ཟོན་ལ་ལུས་དལ་དུ་མི་འཇུག་པར་འཁྲུལ་ཞྭོར་དང་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པས༔ ༈ ལུས་ཤེད་སྟོམས་པའི་བཅག་བྲན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 


། ༧༡༤།༠༡༤ ༡༤༠༠ ་/༡ཀ༠༤པམ་།། ༤ མོ་པར་། སླ་ །” ༣ ° ༣ ་༡།༠༡-༡༤༠༠ . 
བསྐྱེད་པ དང་ཿ ་ཁ་ཟས་མ སྟོམས་ཤཾང་ཚུལ་མ ཡན་པ་མང པོ་མི བཟའ་བ་དང་ཿ 


བཏུང་བ་ལཾ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱེད་དུ་གནད་ཡིན་ཞིང་༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རང་རང་གི་བཟའ་བཏུང་གི་འདོད་སྦེད་མ་ཚེང་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གང་ཅི་བྱུང་བྱུང་ 








ཨཾ༔ གོལ་ ས་ སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་ སེལ 'རྣམ་ གསུམཿ ` 


གི་བཟའ་བཏུང་ལ་ འབོག་རྐྱལ ་དུ་སྨད་པས༔- མི་ མཐུན་སྣ་སྦྱོར་གྱི་ཐིག་ཁོཿ ཁོང་དུ་༥ 


བསགསཿ དེ་བད་ཀན་གྱི་རླུང་དང་བསྡོངས་ ནས་ མ་ ཞུ་དུག སྦྱོར་ དུ་སོང་༔ མེ་ མཉམ་ 


ྲཱ ཀྱི་ རླུང་སྟོབས་ ཉམས་པས་ བཟའ་ 'བཏུང་ བཞུར་ རྒ་ ནུསཿ དེ་ 'ལུས་ཟུང་ཟད་ དེ་ ལུས་ 


བཅག་བྲན་མ་ ཕེར་ཏེཿ ་བད་ཀན་ ཕོ་བར་མཁར་ ཞིང་མི་ཡི ཡི་ཁམས་ རིགས་ མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ན་ཡུགས་ མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འབྱུང་༔ དེ་སྨན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ 
ནད་ངོས་མ་ཟིན་པས༔ ` སྨན་དཔྱད་ ལོག་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ 
འགྱུར་བ་མང་བས 'འདི་ ལ་ གཟབ་ འཚལ་ལོ༔ ཅ དེའི རུ མཚན་ནད་འདི་ལུས་གང་དལ་ 


. དལ་ལ་ ཨང་དད་ཊེ ཆེའོཿ...-- 


ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ ཀི་རླུང་ལ་ གེགས་ཿ མྨང་ཡང་རེངས་ཿ པ་ དང་ཿ སྟོང་ཕ་ དང་ འཁྲུག པ་གསུམ་ 
ལ་འདུས་ཤིང་༔ . རེངས་པ་ནི་དྲག་ཤུལ་དང་༔ ་རླུང་གིས་སྐྱོན་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ༔ 
དེའི་རྟགས་རྐང་ལག་རྣམས་གློ་ཐུར་དུ་རེངས་པ་དང་༔ འཁུམས་པ་དང་༔ སྦྲིད་པ་ 
དང་ཿ མགོ་འཁོར་ལ་ 'སོགས་ པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ སྟོང་པ་ནི༔ ཕལ་ཆེར་བཟང་བཏུང་ 
གིས་མ་ཁྱོག་པ་དང་༔ ་ལྟོ་ ལྟོ་སྟོང་ལ་དྲག་ ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་འཇུག་ 
པཾ སྟེཿ ལུས་འདར་བ་དང་༔ ཁ་སོ་ སོསྦྲིད པ་དང་ཿ, ཡན་ལག་གི་ཤེད་ཤོར་ནས་བསྒུལ་ 
བསྐྱོད་ ་དཀའཿ ཚིགས་པ་རྣམས་འཁྲོལ་ ཞིང་མི་ ཐེག༔ ལུས་སྤྱིའི་ཉམས་ཤེད་ཆུང་༔ 
དབང་པོ་ ་རྣམས་ མི་ གསལ་ བ་ དང་ཐ་ ཟ་བི་ བྱེད༔-- - འཁྲུགས་ པ ་ནིཿ ` ` གནད་ ཀྱིས་མ་ 


ཿ ཟིན་ ་པར་ལུས་ ངག་ཿ ་ཡིད་ གསུམ་ བསྒྲིམ ཞིང་༔ ` བྲེལ་བ་ ཿ་ལ་བརྟེན་ ནས་རྩ་དང་རླུང་ 


རྣམས་ འཁྲུགས་པ པའི་ དབང་ གིས་ཕྱི ཕྱིའི་ ལྤགས་ པ ་རྣམས་རྩེ ཅུད་ ཅིང་ཐུན་ འབྲུམ བུ་ དང་ 
ཆུ་བུར་ འབྱུང་བའོ༔ 'གྲང་ཞུམ་བྱེད༔ ‹ .འདར་བ་ དང་༔ སྤྲ་འགྲོག་ ་པ་ དངཿ་ ཞང་དུུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ ལག་ ་གི་རྩ་རྒྱུས། རྣམས་ ན་ ཞིང་བརྐྱང་བསྐུམ་ ་མང་པོ་ བྱེད ་སྟིང་འདོད་ ་པ་ །དང་ཿ 


་ལུས་ཐམར 'ཅད་ཁབ་ ཀྱིས་ 'གཙག་པ་ལྟ་ཐུ་དང་ ཧྱ .ཚག་ ཚིགས 'རྣམས་ ན་བ་ལ་ ལ་སོགས་ 


པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔.རེངས་པའི་གེགས་དམིགས་པས་སེལ་བ་ནི༔ བདེ་ 
བའི་གདན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་ལྡན་པས་རླུང་རོ་དབྱུང་ཐ་གསར་པ་མ་ ་ 
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དམིགས་པའི་ ་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ ་པའི་ངོ་བོ་ཡི་ གེ་ལན་སེ སེར་ལོ་ པོར་གྱུར་པ་ 


ལསཿ་  ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ རྩི་གསེར་སྦྱངས་ པའི་ཁུ་བ་ ལྟར་བབ་ པས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ 


་ཐམས་ཅད་སེར་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་ པར་ ་དམིགས་ ནསཿ་ མཐར་ལུས་ གསེར་གྱི གྱི་ གོང་ བུ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ བའི་རིལ་ ་ུ་ལྟར་གྱུར་པ་( ལ་ཤེས་པ་ཅི་ གནས་ ཀྱི་བར་དུ་བཞག༔ ཏྱ. 
དམིགས་ པ་དེ་ལས་གཡོ་བའམཿ ཿཐུན་ འཇོག་ པར་ ༨་འདོད་པ པའི་ འི་ཚེ་ ་ཚེ་དམིགས་ བྲལ་ གྱི ཁུ 


ངང་ལ་ མཉམ་ ་པར་ བཞག་ གོཿ . 
་ , འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས་བཅོས་པ ནིཿ ལུས་ ས་གནད་ གདན་ འཁོལ་ འཇམ་ རྒྱ་ཆ བའི་སྟང་ུཿ 
རྐང་པ་ གཉིས་ཤད་ ཀྱིས ་བརྒྱངས་ཤིང་གཙོ་པུར་ཿ བསྡད༔་ རླུང་རོ་ ཧ་རིང་ གྲིས་ ་དབྱུང་སྟེ༔ 


གསར་པ་དལ་གྱིས་རྔུབས་པས་ཁོང་པ་མེར་གྱིས་བཀང་ལ༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ལ་སླེབ་ པར་གར་སླེབ་ སླེབ་དུ་འཕུརཿ ་རང་གིས་མ་ནུས་ན་་ 
གཞན་ གྱིས་འཕུར་ཞིང་༔ རླུང་སྣ་ཁུང་ནས་ཛྩུ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབྱུང་༔ ཆརྲེས་ 


. ཁ་ནུས་ ཧ་རིང་ཧྭ་ཐུང་གིས ་དབྱུང་བ་རེ་མོས་སུ་ཀྱ༔ རྗེས་ལ་ལུས་མེ་ཉི་མ་གང་འཛོམ་ 


ལ་དྲོས་ པར་བསྲོས་ཏེ༔ རླུང་མི་ བཟུང་བར་མར་རྙིང་དང་ཿ ་ ་ཞུན་ ཆེན་ གང་འཛོམ་ ྣ 
| གྱིས་ ཁྱབ་ པར་བྱུག་ཊ ལཿ་ཐིམ་པར་འཕུརཿ་ སྣུམ་སྐམ་པ་དང་རྩ་མིག་ཕྱེ་ཞིབ་ཀྱི ཀྱིས་ 


དགག་ པར: 'བྱའོ༔ སྨན་ གྱིས་ བཅོས་ པ་ ནིཿ་ 'ལྷ་ དམར་ དྲོད་ སྨན ་ཧྲིལ་ འཇོང་གཉིས༔ 


ལྕེ་སྱོང་ཚ་རྣམས་ཆང་གིས་ཕུལ་ལོ་བཏང་༔ ཤཿ རྙིང་མར་རྙིང་རུས་ཐང་ལ་སོགས་ ་ 


གང་ འཛོམ་འཛོམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ དྲོད བཅུད ་ཅན་ བརྟན པར་བྱའོ༔་. སྤྱོད ་ལམ་གྱིས་ 
བཅོས་ཀྱང་དེས་ མཚོན་ པར་གཟབ ་བོ༔ སྟོང་པའི་ འི་གེགས་ ་དམིགས་ པས་བསལ་བ་ ་ནིཿ 


ལུས་གནད་ ཙོག་པུ པུར་བསྒོམ་ འཁྱུད་ ཅན་ རླུང་བུམ་པ་ ཡཅན་ དང་ བཅས་པའི་ངང་ ནསཿ 


འབར་འཛག་གི་ གི་དམིགས་པ པས་ལུས་ ཀྱི་ ནང་ བདུད་ རྩི་ དཀར་ དམར་གྱི་ཁུ་བས་མེར་ 
གྱིས་ཁེངས་པར་ ་བསམས་ཤིང་ཅ༨ ་མཐར་ བདུད་རྩི ལུས་ལ་ བསྟེམ་ ་པས་ལུས་ ྱི་སྟོབས་ 


རབ ཏུ་ རྒྱས་ ཁཔར་ དམིགས་ཏེ ཏ་ མཉམ་ པར་ བཞག་ གོཿ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས །བཅོས་ པ་ ནིཿ 


5 0. 





ས་་ྲྨྲ་པྨཔྣཔཾ། ༠༡༡༩ ཧོ ༩༡༡ ༣༠༦༡ ༡༠ ༣༠ ༡༧ ༡༠༡༥ ༡༠༠ ༦ "༡ ༣༡༨༨ སཌོ་རཁཔཔཀཁྨ"ྨ"པ༄༦ས༩་ རང ༦༡ ༡༡༡ ༧ "༤ པཔོཔ་ྲྱབཀཀཔཀཔཔ༥པ༥པ༥པཁཁ་ "༥༥ ༽ཾ་ བོ་ལབ་ང་ཡོག་་ 


ཨཾ གོལ་ པ་ སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 


_ རླུང་གནད་དང་ལྡན་པས་ཐུར་སྲུབ་དང་མཉེ་བཏུལ་ཡུས ཟས་ཅད་ལ་བ་ཞངགཏན་ 
་ལ་ཕེབས་པ་ པ་དང་ཅ་ ས་འབོལ་ པོ་ཅུང་ཟད་ གྱེན ་ཐུར་ཡོད་ཿ པའི་སར་ ཕྱིན་ཏེ རླུང་ཟུང་ 


ལ་རྒྱུག་མཆོང་མང་དུ་བྱ་བ་དང་༔་ ཡང་རྩལ་དང་རྩེད་མོའི་རྣམ་འགྱུར་མང་ ་པོ་བྱའོ༔ / 
སྨན་གྱིས་སེལ་བ་ནིཿ ` ར་མོ་ཤག༔ དབང་པོ་ལག་པཿ་ ཀ་ཤོ་ཀ་དྷཿ ་ལྕ་བ༔ ཤུག་ 

འབྱུཿ་ ་འཚེ༔ཿ རྲུས་ རྙིང་སྣ་ ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཞུན་ ཆུ་བཅད་པ་རྣམས༔ བུ་རམ་ 
དང་མར་ དཀར་ སྦྱར་ ལཿ བརྟེན༔ དེས་བ བད་ཀན་ཅུང་ཟད་ སྐྱེན སྤྲང་རྩི་ དང་སྦྲུར་ ཞིང་༔ 
བུ་རམ་སྤང་བར་ བྱའོ༔ དཔྱད་ ་ཀྱང་དྲོད་ བཅུད་ཤིས་ པའོ༔ འབྲུགས་པའི་ འི་གེགས་ 
དམིགས་ པས་བསལ་བ་ ནིཿ རང་གི་ ལུར ་སྙོང་ར་ དམར་ ལོ་བསམ་ ཞིང་ རླུང་བཟུང་ 


བསཿ  ནང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡུབ་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིས་རི་རི་འདོན་ ; - 
_ པའི་རེས་ལ༔ཿ ལུས་བྲ་ཚག་ཁྲོལ་མང་ལྟར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ༔ ལུས་སྟབས་ཅི་ 


བདེར་ བཞག་ པའམ༔ ཞོག་ ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ བྱའོ༔། :..-[ ` ° - ; 
འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས་སེལ་བ་ནི༔ ཡི ཡིད་ལ་བུབ་ པའ་ས་ཆགཅིགཏུ་མལ་ཆེ་ལ་ཡངས་ 


པ་བཅའཿ འོག ་ཏུ་གདནཿ ་འབོལ་འཇམ ་བཏིང་བའི་ ཁར་མཉམ་པའེ་ འི་སྐྱིལ ་ཀྲང་བཅས་ - 


` ཏེཿ་ རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་རན་པར་ལྟོད་དེ་བཟུང་ཞིང་༔ ཐོག་མར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ་ 
` ”ཾུས་མོ་འཕུར༔ དེ་ནས་བླར་གཉིསཿ དེ དེ་ནས་རྩིབས་ལོགསཿ ་་དེ་ནས་བྲང་༈ དེ་ .. 
.. ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོནཿ་ ་དེ་ནས་འཇིང་པཿ དེ་ནས་མགོ༔ དེ་ནས་གདོང་རྣམས་ / 

( འཕུར་བའི་རྗེས་ལ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱའོཿ . ་དེ་ནས་རླུང་ 


དབྱུང་བ་ ་དང་ཿ་ ལག་ ཕ་ གཉིས་ ་མཉམ་ ་པོར་ཤེད་ཤད་ སོར་མོ་ དང་བཅས་ ཁ་ སྦྲག༔ . 


, མཐར་ལངས་ཏེ་ལག་ པ་ ་འཕྲེད་ཤིང་ལ་བ: 'བཟུང་ལ་ རྐང་པ ་གཡས་ ་གཡོན་ རེ་མོར 'སྦྲགས༔ 


དེ་ལྟར་ ་ལན་ མང་དུ་བྱས་ པའི་ རྡེས་ སུ་ལུས་ རས་ སྣམ་ མམ་ སྐ་ རག་ ཡཿ ་སོགས་ ་པྲས་ , 
དམ་ཀློད་རན་པར་དཀྲིས་... འཇིང་པ་ཡན་དང་རྐང་མགོ་མི་དྲི་་ | ལག་པ་གཉིས་ཕྱིར་ 
མཉམ་ ་པར་གཤིབ་ལ་དཀྲིའོ། དངཔོ་སྲི་དང་གཡོ་ཁ་ལྟར་འབྱང་། བར་དུ་རང་ལུས་ ་མེད་པའི་  ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་།- མཐརདྲནཔ་མི་ཟནཔ་འབུང།ཤ ཤིང་༔ རང་གིསརངབཟུངཿ གོ གྲོགས་ 
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-ˆ . ཨཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔་ - +” ༣༨ 

གཅིག་གི ་གེས་ གདན་ གྱི་ཁར་ཕྱིང་པ་ བླིང་པ་ ལྟར་ དལ་ བྲུས་ བསྒྲིལ་ཏེ ཏེ༔-་ལུས་རྡུལ་ཤུམ་ 

( གྱིས བུང་བ དང་འཕྲོ་ (་བཅདཿ་ དཀྲིས་ང པ་ ལྟོད་ དེ་ལུས་ 'ྱི་རྡུལ་ ་གང་བྱུང་ཕྱེ་ ཞིབ་ ་ལ(, 
བྱུག་ལ་ ཕྱི༔ འདི་ལ་ ཐོག་ མར་ ར་རླུང་ཅུང་ཟ ཟད་ བཟུང་སྟེ ་ཕྱིས་ ས་རླུང་མི་ བཟུང་བར་ལྲུས་ 
ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སློད་ ་ཀྱིས་ ཀློད་ པར་བྱའོ༔ སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ ཞིཿ་ དང་པོ་ ་ཕྱུགས་ 
ཆེན་གྱི ཀྱི ་སྲེ་ལོཿ ལོང་བསྐོལ་ ཏེ༔ དྲོ དོད་ འཇམ་ཙམ་ལན་གསུམ་མམ༔ ཡང་ན་ལྔ་ བདུན་ 
གང་ འཐད་ ནད་ ཚབས་ཆེ་ཚུ ་ཆུང་དང་ བསྟུན་ ལ' བཏུང་ན་ དེ་ ནས་ཨྭ་རུ་རཿ་བ་རུ་རཿ 
སྒྱུ་རུ་ར༔ བ་ཤ་ཀཿ ཧང་ལེནཿ ཨ' ཀྲོང་རྣམས་ ཀྱི་ཐང་ངར་མ་ཡལ་བ ་སུན་གསུམ་ 
བཏང་ཅ་ དེས་བདེ་བར་འགྱུར༔ དེས་བདེ་བར་མ་སོང་ནཿ་ འབྲས་བུ་གསུམ་སྦྲང་བུ་ 
རམ་དང་སྦྱར་ལ་ བཏང་ཅ་ སྔར་ ཚྭ་ཤས་ཆེ་ ཆེ་ བ་ ཡིན་ ནཿ སྦྲང་རྩི་ ཆ་ བསྐྱེད་ བུ་རམ་ཞུང་ 
དུ་བཏང་༔ སྔར་ གྲང་ཤས ་ཆེ་བ ་ཡིན ་བུ་རམ་ དཔུང་བསྐྱེད༔ དཔྱད ་ནི༔ བཟའ་བཏུང་ 
བསིལ་དྲོ། དྡོད་ སྟོམས་ པཾ ་བརྟེན༔ རླུང་ཁ སྦྱོར་ དང་ལྡན་པས༔ ལུས་ མི་ བསྐྱོད་པས་་ 
བཀྲུས་ཤིང་བསྐུ་མཉེ་ བྱ༔ - ཡང་སྐབས་ སུ་རས་དྲི་མ་ མེད་པ ་ཆུར་སྤང་སྟེ༔ -བརྩིར་ 
བས་ལུས་ལ་གོནཿ མཁན་པའི་རྩ་བ བརྡུང་བ ་བཅོས་པའི་ཁུ་བ ་ངར་མ་ཡལ་བ་རྐང་ 
ལག་ སྤང་༔ རྡེས་ལ་ལུས་སྐམ་པ་དང་མར་དཀར་ ཀྱིས་ བསྒུ་མཉེ་ མང་བ་ ་གཅིག་ བྱས་ 
ཏེ་ ་ལུས་རྩམ་ ་ = དེ་རྣམས་རྒྱུན་: མར་མི་ བྱ་ཞིང་དལ་ བུས་ངལ་ བསོ་ཤིང་ནད་པ པའི་ཐོད་པ ་བསྟུན་ ་ 
ལ་བྱའོ། ། ་པསྲ་ཕྱི༔ དེ་ལྟར་རྩ་ བའི་རླུང་ལྔ་ པོའི་གེགས་ཐ སེལ་ལ་སོགས་པ་གེགས་ 
ཀྱི་མན་ ངག་ ལག་ ལེན་ ་རྣམས་ སྔར་གོང་ནས་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་ གལ་ ཆེ་ ་ཞིང་༔ ཁུད་ 
པར་དུ་དམིགས་ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བརྟན་པ་ ་ཐོབ་པའམཿ་མཐར་ ཡང་དམིགས་ ་པ་གང་ 
བསྒོམ་གསལ་ཐེབ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ལ་གོམས་པས་གནད་ 
དུ་ཚོད་པ་སྨན་དཔྱད་ཊ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ རྣམས་ སྦྱོར་ སྡེབ་ལ་མཁས་པཊ་. - མང་ཉུང་གི་ རན་ 
ཚུད་ཟིན་པ༔ སྨན་ བཏང་བའི་ དུས་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ དྲོད་ ཚོད་ལོ ་ལོན་ པ༔ ཐང་ 
དང་༔ འདེ་ ་གུཿ ཤྱེ་མ༔ རིལ་བུ༔ སྨན་ དམརཿ་ བྱུག་ བདུག ་རྣམས་ སོ་སོར་ ་ལག་ ལེན་ 
ཐེབ་ཕར་ བྱེད་ པ་གལ་ ཆེ་ ་ཞིང་༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཆབ་ཀྱིས་ དམིགས་ པས་གཅུན་པ༔ 
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ཨཾ གོལ་ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 


སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱེད་དེ༔ འདི་ལ་གལ་ཏེ་སྨན་དང་དཔྱད་ལོག་ཕན་ཆད༔ 
ཕྱིས་འཚོ་བར་དཀའ་བས༔ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རིགས་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ༔ - 

ཕལ་ཆེར་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་གེགས་སེལ་བའི་རིམ་པ༔ སྨན་གཞུང་སྤྱི་དང་གོ་བསྟུན་ 
ཏེ་བྱའོ༔ ` དེ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ྫ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ༔ 
བདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ༔ ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་འཛིན་ པར་བྱེད་ པའི་ རླུང ༔ མིག་སོཿ ་སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་ 
བ་ལ་ 'འདུས ་ཤིང་༔ དེ་རྣམས་རེངས་ན་ (དབང པོའི་གེགས་བསྐྱེད་པར་ འགྱུར་བས༔ 

སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ ཞིང་ གེགས་སེ སེལ་བར་བྱེད་པ འི་རིམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ མིག་ 
ཏུ་རྒྱུ་བ་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་རིངས་ན༔ མིག་གིས་ གཟུགས་ མི་ མཐོང་ 
ཞིང་༔ སྐྱ་རིབ༔ སྔོ་རིབ༔ ནག་རིབ༔ དམར་རིབ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཤ་འཛེར་དང་༔ 
ལིང་ཐོག་དང་༔ དམར་ཙག་དང་༔ མིག་རྒམ་ན་བར་བྱེད་པ་དང་༔ མཆིལ་མ་འབབ་ 
ཅིང་མི་བདེ་བ་དང་༔ ན་ཚ་མེད་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་བྱེད་ཅིང་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔོན་གྱི་ལས་དང་༔ འཕྲལ་ 
གྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས༔ སྔོན་གྱི་ལས་ནི༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ༔, འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན༔.གྲིབ་དང་༔ ཟས་དང་༔ སྤྱོད་ལམ་དང་༔ ནད་གདོན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོཿ དྷེ་རམས་ལ་ནི་ལ་ལ་ནི་སྨན་གྱིས་སེལཿ ལ་ལ་ 
ནི་དམིགས་པས་སེལཿ ` -ལ་ལ་ནི་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས་སྲེལཿ: ལ་ལ་ནི་སྔགས་དང་ 
དཔྱད་ཀྱིས་སེལ་ལ་ ་ལ་སོགས་པ ་རྣམ་ པ་མང་པོའི་ གནད་ འགག་ ་བསྡུས་ ཏེཿ དཀྱུས་ 

ནས་ རིམ་པས་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོཿ གཞིར་ བཞག་ གི ་མིག ་སྨན་ གྱི་སྦྱར་ཐ ཐབས་རྒྱས་ 

པར་མིག་སྨན་ལོང་བ་རྒྱུན་གཅོད་ དུ་གསལ་ཞིང་༔ འདིར་ཡང་རྩ་ 'རླུང་གི་ གདམས་ 

པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མིག་ཕྱིར་འབུར་ ཞིང་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
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ཿ ` ཨཾཿ ནཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔-་ ›. ་ 
གང་བས་ བསྐྱད་ ་ནས་ན་བ་ལཿ ་ དམིགས་ང པ་ལྟག་ ཁུང་དུ་ཐིག་ལེ་ ་དཀར་པོ་ དང་ཿ 
་སེར་པོའམ༔ མིག་ཨོ་ ་ཡོད་པར་བསམ་པ་ལ་སོགས་རིག་པ་ལྟག་ཁུང་ལ་གཏདཿ.དེ་ཡང་ 
| དང་པོ་ ལྟག་ །ཐུང་ཉིད་དུ་འདུག་ པར་བསམ་ལཿ དེ་ནས་ཕར་མཐོ་གང་གི་སཿ དེ་ནས་ ། 
འདོམས་ གང་གི ་སཿ མཐར་ ན་དཔག་ ཚད་ དང་ རྒྱང གྲག་ གི་ཐ སར་དམིགས་པ་ གཏད་ `. „ 
པར་བྱའོ༔.་ - 
་དཔྱད་ ནིཿ ཿ རསྭ་དི་ཆ མ་ མེད་ཿ པ་ལ༔་ ཙནྡན་ དཀར། དམར། གཾ ་པུརཿ གླ ་ིཿ ་ཨ་རུ་ར་ 
ུ གསེར་ མདོགཿ་ གུར་ གུམཿ་ གྷི་ཧཾཿ ཉ་དམུན་མའི་མཁྲིས་པ་ ་རྣམས༔ ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
གྲང་མོ་ ་དང་སྦྱར་ བའི་བྱུག་ པཾ ་མིག་འ ལ་དཀྲིས་ཏེཿ་ ལྟག་ ཁུང་དུ་མདུད་ པ་བྱ༔ དེ་ནས་་ 
གདན་གྱི་ཁར་གན་རྐྱལ་དུ་བསྟལ་ལ་རྐང་ལག་དྲག་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ་གཅུད་ ཅིང་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ -སྐེ་དང་ལུས་ཡར་བསྐུམ་ མར་བསྐོང་བསྲིང་བའི་ཚུལ་ཅན།:' བྱ༔་ དེའི་ཚེ་གྲོཿ གྲོགས་ ལོ་ 
གཅིག་ གིས་ རྲས་ཀྱིས་ ་མདུད་པ་དམ་ཀློད་རན་པར་བསྡམཿ- རྐང་རྟིང་ དང་ལྟག་ཁུང་ . 
དུ་མཉེ་ འཕུར་ བསྐུ་བྱུག་བྱ༔ དེས་སོ སོར་ཆུད་ པར་ (འགྱུར་རོ ་རོཿ་ ཧར་ ་ལོང་དུ་ནག་ རབ: / 
རིབ་ཏུ་གྱུར་ན་རླུང་རེངས་པ: 'ཡིན་ཏེཿ་ ་ལག་ པའི་མཐིལ་ དུ་སྲིན་ ལག་དྲུད་ ་ལ་དྲོད་ 
ཕབ་ལ་མིག་ལ་ ཡང་ཡང་ཀླན༔ -སྐབས་སུ་ར་མར་མིག ་གི་ མཐའ་སྐོར་ལ་བྱུགཿ་ ནད་ ་ 
པར་ཐོ་རངས་ 'ཀྱི་དུས་ རླུང་བཟུང་ལ་ ལག་པ་ གཉིས ཤེད་ཀྱི ཀྱིས་འཕུར་ བའི་ དྲོད་ མིག་ 
ལ་ཀླན་ ཞིང་ཤེད་ ཆེ་ ཆུང་རན་པཿ པར་འཕུརཿ ཡང་སྐབས་སུ་ཟན་དྲ དྲོན་དུ་གོ་ སྙོད་ ཀྱི་ཕྱེ་ 
བླུག་པ་རས་དྲི་མ་ ་མེད་པས་བཏུམ་ལ ་མིག་གི་ མཐའ་བསྐོར་བསྲོ༔ དྲེས་ ས་གསལ་ བར་ ་ 
ྒྐ འགྱུར་ འདི ་དུས་བཟའ་ བཏུང་བཅུད་ཅན་ བརྟེན་ པ་གལ་ཆེ༔་་ “མིག ་སྐྱ་འལ་ ་འོལ་ 'བྱེད་ ཅིང་ 
མི་ གསལ་ ནཿ བད་ཀན་ གྱི་སྐྱ་འི རིབ་འོང་བའི་ རྟགས་ ཡིན་པསཿ་ ནང་པར་ཅི་ཡ ་ཡང་མ་ 
ཟོས་པའི་ གང་༔ ཁར་ཅི་ ཡང་མ་ ་བཅུག་ པ་ལཿ སོ་དྲེག ་སྲིན་ལག་ གིས་ བརྡར་ཏེ་ མིག་ 
ལཾ །བུག༔ ་ཨ་རུ་ར་ གསེར་: མདོག་ གསུམ་བཏུལ་ བའི་ཕྱེ་མ༔ རྟག་ཏུ་དུ་བཙོས་ པའི་ཁུ་ 
བའི་སྐྱོ་མ་ སྦྱར་ ་ཏེཿ ལྕགས་ སྣོད་ ལ་བྱུག་ལ ་སྐམ་པ་དང་བཀོག༔་ཡང་བཏུལ་ནས་སྔ་ 
མ་ ལྟར་ཡང་ཡང་ལན་ ལྔ་དྲུག་ ་ཙམ་བྱས་. དེ་མ་གྲུབ་ན་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། རྟག་ཏུ་རུལ་སུམ་མེད་ 
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། ཨིཿ གོལ་ས་སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམཿ ` 
པ་ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་པར་བླུགཿ: པ་དང་ཿ . “ལྷ གུར་གུམཿཿ གོ་སྟོདཿ སྦྲལ་ཤ་ གཡུ་ - 


སྦྲལ༔ དོམ་ ་མཁྲིསཿ . ་གྷི་ཧཾ ཧཾཿ རྣམས་ བཏུལ་ནས ་སྦྲང་ཆུ་བཅད་ མ་སྣུམ་མ་ "འདྲེས་པ་ 


དང་སྦྱར་ནསཿ ཁྱི་སུས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུན་རེ་བཟའ༔ སྨན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྔོ་རྔད 


_ དང་ཿ་ རྡེན་གྱི་རིགས་དང་༔. སྤྲོད་ལ་སོགས་ལ་ཐད་ཀན་བསྐྱེད་པའི་རིགས་བཟའ་ ཛ. 


བཏུང་རྣམས་ སྤང་༔ ལུས ་ངག་ ཡིད་ གསུམ སྤྱོད་ ལམ་དལ་ལ ་དབབཿ ཁྲག་ གིས་ བསྐྱེད་ ` ྐ 


| ནས་ མིག་ དམར་རིབ་ ཚག་ཿ དང་༔ ་ཤ་འཛེར་ཤར་བ་ དང་ཿ. མཁྲིས་པས་ བསྐྱེད་ ནས་ 
། མིག་སེཿ སེར་བ་ དང་ཉ ཚ་ལྷུབ་ལྟུབ་ བྱེད་ཅིང་དྲོད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ལཿ དང་པོ་མི་བསྐྱོད་ . 
' པ་ངར་མ་ཡལ་ བའི་ནང་དུ་གུར་གུམཿ༔ ་ ་ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་ བླུག་ཏེ་སྦང་པས༔ 
.ུ མིག་ ཡང་ཡང་བཀྲུ་ཤིང་ཆུ་གྲང་གིས་ཆུ་ལྕགས་ བརྡེག༔ དེ་ནས་ 'རག་རྡོ་བརྡར་བའི་ ` 


ཕྱེ་ མཿ གུར་ གུམ ་བཟང་པོ་ ལྷད་ མེད༔ ཉ་ མཁྲིསཿ་ བྱ་ནག་ སྒོང་རྩིཊ་ ཨ་རུ་ར་ གསེར་ 


| མདོག༔ གླ་རྩི རྩི་རྣམས་ཅ ་བཞིན་ ་དུ་གནུར་ཏེ༔ སྙྱེར་ དཀར་ གྱི་རྩ་ཿ ་ཐ་བར་ཤུན་འབྲས་ 


བུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་རྣམས་གང་འཛོམ་དང་༔ སྤང་རྩི ་སྤྲས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཁན་ ཧྷ་ དང་ སྦྱར་ 


ལཿ ༔ གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་བླུག་ ལ༔ ནུབ་ གཉིད་དུ་འགྲོ་ ཁའམཿ ཉིན་ པར་ཉི་ | 
་མ་དྲོས་པའི་ཆཿ. ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་ལ་མིག་ལ་བྱུག་ཅིང་ཉི་མ་ལ་བསྲོཊ་ གཉིད་ ། 
` ལོག༔ དེས་ལན་གསུམ་ཙམ་ནས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ བར་བར་དུ་མིག་ལ་ཆུ་ . 
.. གྲང་གི་ལྕགས་བརྡེག་པ་དང་བཀྲུ་བ་རྣམས་ བྱ༔ དུས་ གཅིག་ལ་མང་པོ་ བླུག་གམ༔ 
བཏུད་ནས་བླུག་ན་མི་ཉན་པས༔ རན་ཚོད་ཟིན་ ་ཉི་མ་གསུམ་གསུམ་ལ་ལན་རེ་བླུག་གོ_ 


བརྭ་བུས་ནས་བླུག་གོ༔ མིག་རུལ་ནས་འབྱོག་པོ་དམར་ཚག༔ མིག་རྣག་གི་འགག་ 
པ་ ནིཿ་ དང་པོ་ རའི་འོ་མར་ རག ་རྡོ་ བདར་ འཇམ་ ་ལ་བདར་བ་ ལན་ གཉིས་ གསུམ་ 
བླུག་གོ༔ དེ་ནས་རི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་མ་ཕོ ཕོག་ པཱའི་ཞོག་པ་སྔ་མོ་ མོ་འབབ་ཚུ་གྲང་མོའི་འགྲམ་ 


. དུ་སོང་སྟེ ་ཁབཀླུས་ལ་ལག་པས་ ་མིག་ལ་ཆུ་ལྕགས་རུས་ འདི་དུས་ རླུང་རོ་དབྱུང་ཞིང་རླུང་ 
`” ཐུམ་པ་ཅན་རན་པར་བཟུང་།་པ་ན་ ལྷང་གིས་མ བྱུང་བར་དུ་བརྡེག༔ ˆ ནང་དུ་ལོག་ ་ 
| ནས་མར་ཁུ་ཚག་ཆད་ལྷད་མེད་སུན་གཅིག་བཏང་༔ མིག་ལ་ར་ མར་བྱུག༔ དེ་ལྟར་ 





ྣཏ 1 ༤ :'(ནིབྷ་ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ་-* - ( 

ལན་ལྔ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བྱས་པས་སངས་བར་གྱུར༔ དཔྱད་ནི༔ 
དེ་རྣམས་ཀིས་ཕན་པར་མ་གྱུར་ན་ལྟག་ཁུག་གི་མིག་རྩ་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་ལ་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བར་བྱ་སྟེ༔ བད་ཀན་གྱི་མིག་ནད་ཐ་དག་ལ་ཕན༔ མིག་སྲིན་དང་ཡ་མ་རྣམས་ལ་ . 
. གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ༔ ་ མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ ཉི་ཟླའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ 
ཨར་གཏད་ལ་གཟིར་བསཿ་ མ་གསལ་བ་རྣམས་ ལ་ཡང་མིག་སྨན་ གྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བཅོས་ཐབས་རྣམས་དཔྱད་པར་བྱའོ༔ ་མིག་ལ་ཤིང་ལྕག་ཕོག་པའམ༔ཿ ་སྣད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཿ་གོང་མ་ལྟར་དང་༔:སྣ་གཏར་ ཁྲག་རྒྱས་ནས་དམར་ 
ཐོ་སོང་བ་ལ། བར་བྱ༔་ མིག་རྩ་ཆད་པ་དང་མིག་ཆུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི༔ ་དཔྱད་ , 
དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ་ལིང་ཏོག་བྱུང་ན་ལིང་ 
ཏོག་གི་དཀྱིལ་ནས་རླུང་སི་རི་རི་ཐོན་པར་དམིགས་ལ་རླུང་བཟུང་ཞིང་༔ ་མདུན་ 
.གྱི་ནམ་མཁའ་མདའ་གང་ཙམ་དུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལིང་ཐོག་སེལ་བའི་སྔགས་ཀྱང་ཤེས་ནྭ་སྐབས་འདིར་བརྟེན་པར་བྱའོ། སྔོ་ཕྱུ་རེ་བ་ཞིག་དམིགས་ 
ལ༔་ མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཉི་ཚུགས་གཟིར༔ དེ་ཡང་རླུང་སིལ་མི་ཕོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ྒ བལྟའོ༔ དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ནཿ ཤ་འཛེར་བཅས་པ་ལཿ་ མིག་རུས་བཅས་ཁྱེ་རཿ. རྒྱ་ 
ཚ་ལྟད་མེད༔ དུང་བསྲེག་པའི་ཕྱེ་མ་རྩི་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ནས༔:སོག་སྦུབས་སུ་ཉུངས་ 
དཀར་གྱི་འབུ་ཙམ་བླངས་ཏེ་ལིང་ཐོག་དང་ཤ་འཛེར་གང་ཡིན་ པ་ལ་གཏད་ནས་ 
ཕུ་ཤིད་རན་པར་གད་བཿ དེས་སེལ་བར་འགྱུར་རོཊ་མིག་གི་བཅོས་ཐབས་ཕལ་ | 
ཆེ་བ་ལ་ཕྱི་བཅོས་བསིལ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ནང་དྲོད་བཅོས་བྱ༔ ནང་དུ་བསིལ་བཅོས་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཕྱིར་དྲོད་བཅོས་བྱ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་༔ མིག་འཁྲུགས་པ་དང་༔གཉན་ / 
ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ རླུང་དལ་ལ་འཇམ་པ་བརྟེན༔་མིག་ལ་ལག་པས་མི་ 
སྤྲུག༔ ་ཉིན་བར་གཉིད་དང་༔ ་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ལ་འཛེམ༔ ནུབ་མོ་གཉིད་ཚིམ་ 

པར་ལོགཿ ཕྱིར་རླུང་རེངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་སྔོན་པོའམ། སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་ 
མི་གསལ་བའི་ཚེ་ལག་མཐིལ་གཉིས་་ རྐང་མཐིལ་གཉིས་ རྣ་བའི་ལྟག་གཉིས་ ལྟག་ཁུང་དང་ 
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༥༣ པས་ས ་ཅི་ དེ་་ ༥ ལ་རི་༩༩ལ༧་༩%་། ༩ སི ལ་༩༩༩༧ ༧ རི ༧ ༤ ༣༥ ༧༥ ༢༥༥༧ ༣༧ ༧ ༦» ༠༠༠༠ ༢༧ ༦ ༣ 


7 །ཟོ་ ཟ”ཟཚ ་ 


༢༡༥ ¬" "༦༩༤༡ ༥༨༧ ༩༨ ༡༡༠. ༠ ཛྲ ༦ ༣ ༡༤༦ མ་འོ ༣༤༡༠༤༨--༡༡-༨~- ༡༠༠༡༤༧ འཚ མམ་མས‰འ་སྐང‰་གཞཀ་གཞསསང་"༡ག༡ག༡ས ༡༤༡༡༡༨༡༡༩༤༥༨༡༨༡༧༩༡༤༡༨༠༩༡༥༧༡༨༩༩༤༡༤༩༤༤ྕྣྗ ༡༠༤ ྟ༤༡༣༤༤༩༡༥༨༩༡༨༠༦༩༨༡༨༤༡༤༤༡༤༡༤༩༡༡༨༨༤༡༢-༤/༩༤༨༩༦༠༤༡༡༤༧༡༩༤༤༠༤༧༠༠༠༩༥ 


ནིཾ༔ གོལ་ སཿ སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་ ་སེལ་ 'རྣམ་གསུམ༔ ( 


བདུན་ དུ་མར་ དཀར་ དང་གོ་ ་སྟོད་ ཀྱི་ཕྱེ་ བསྲེས་པས་ བསྐུ་ ་མཉེ་ བྱ༔ ་མིག་ བཅོས་ ཀྱི་ ་བསྐུ་ མཉེ་ ཉེ་ཐམས་ 


ཅད་མར་དཀར་གྱིས་བྱ་ ཏིལ་མར་སྤང་ངོ་། །. དུད་པ་ དང་ཁ་བ་ འ ་སོགས་ པས་ ཕྱིད་པ་( ལཿ 
གྭ བུར་གྱི་ཆུ་རྙེད ན་རབ༔ ° རྨ་རྙེད་ན ཆུ་གྲང་གིས་ཊ 'དུག་བྱ༔ མིག་ ལ་རླུང་སྲེར་ཕོག: 
པའི་ ཕྱོགས་སུ་ མིག་བསྒྲད༔ ཁྱད་ པར་དུ། ཁ་བས་ཕྱིད་པ་ལ་ཉའི་མཁྲིས་པ་ཆུ་གྲང་ 

དུ་སྦྱར་འ ལ་བླུག་པའམཿ མ་ འཛོམ་ན་ ཤའི་རུས་པ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་ ་བདུག༔ 
དུ་བས་ཕྱིད་པ་ལ་ཆུ་རྡོ་གྲང་མོ་ཀླན་པས་ཕནཿ. གང་ལ་ ཡང་རྔརགྱི་མིག སྨན བྱག་ 
པས་ཀྱང་ཕན་ པར་འགྱུར་རོ༔ ` ˆ ༨. ˆ 
སྤྱིར་ དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་ཡི ཡིན་ པསཿ མིག་ གི བཙའ་རྫི རྫི་ལ་ སོགས་ གཟབ ་ཅིང་ 
གྲིབ ་ཀྱི་རིགས་ ལ་འཛེམཿ ནང་མའི་དུས ་སུ་ཐུན་མ་ཆག་པར་རྣམ་ ་སྣང་གི་ཆོ: ཆོས་བདུན་ 
དང་ལྡན་པས་རྒྱུན་དུ་རླུང་བཟུང་བའི་ངང་ནས་མིག་གཡས་བསྒྲིལ་དང་གཡོན་བསྒྲིལ་ 
དང་༔ཿ ཕྱེ་བཅུམ་མང་པོ་དང་༔ ལག་མཐི ལ་གྱིས་མཉེ་འཕུར་ཤེ ད་རན་ཙམ་དུ་བྱཿ 
མིག་ཤེད་བསྐྱེད་པའི་སྨན་མར་ གཞན་ནས་འབྱུང་བ་དང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དང་རིལ་བུ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྟེན༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་ཤེད་བསྐྱེད༔ ཉེས་པ་མི་འབྱུང་༔ རབ་ 
ཏུ་གསལ༔ ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཆར༔ ལྟ་སྟངས་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནད་ལ་ 
གཟིར་བ་དང་ཿ ཟབ་ལམ་གྱི་པྲ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལའང་མིག་གི་ 
དབང་པོ་གསལ་བ་གལ་ཆེ® འདི་རབ་ཏུ་གསལ་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ ་གསལ་༔ བ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་ འེ་མདངས་ ཀྱིསཿ ་རུན་ཿ པ་བསལ་བ་ 
དང་མཚུངས་ པའོཿ མིག་ ཝ་ན་ཚ་མེད་ཀྱང་རབ་ རིབ་ བྱེད ་ཅིང་མི་མཐོང་བ ་བུང་ན༔ 
ཉིན་ཞག ་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བར་དུ་མུན་པ་རཐ ཏུ་གནག་པ༔ དཀར་བུག སྲིན་ བུ་ 
མེ ་ཁྱེར་ཙམ་ ཡང་ མེད་ ་པའི་ན ནང་དུ་བསྡད་ ལཿ རླུང་བཟུང་ཡུས་ ་གནད་ ཙོག ུ་བསྒོམ་ 
འཁྱུད་ཅན་བྱས་ པའི་ངང་ལ་ མིག་ དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་པོ པོ་རང་གི་ ལྟག་རྩ་འཁོར་ 


. མར་ཁྲོ་བོའི་མིག་རབ་ཏུ་བསྒྲད་པ་གསུམ་ ཆོམ་དུ་འདུག་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་ 


པར་གཟིརཿ ཤལ་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཀ་ལ་འདུན་པ་གཏད་ལ་ཉཝཿ༔ དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ 





༡ཞཾ༔: -བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ་ འའ 


གཅིག་སོང་བ་དང་༔ པོ་དག ཀར་བ མཐར་ཕྱིར་ ( 


འབུདཿ, ་དེ་ཡང་ཞག་ གཅིག་གི་བར་དུ་མེ་དང་ཉི་མ་ ་ལ་སོགས་ པའི་འོད་ཅན་ལ་ མི་ 


བལྟ༔ དེས་ཁད་ཀིས་རབ་རིབ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ: རོཿ གདོན་ གྱིས་ གནོད་ནས་ མིག ནཱ .ུ 
. བ་ལ་དྲི་ཆུ་དང་གླ་རི་གུ་གུལ་སྦྲར་བའི་ཆུས་བྱུག་པ་དང་༔ གླ་ཅི་གུ་གུལ་བསྲེག་པའི་ 


དུད་པས་བདུག༔ ་གྲིབ་ དང་མི་ གཙང་བའི་ གནོད་པ་ལའང་༔ ° ་གྲིབ་སེལ་བ་ དང་ 
གཟུངས་། ་སྔགས་དྲི་ཆུར་བཟླས་པས་ཁྲུས་བྱཿ མིག་ ་གཡས་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པཿ ° གཡོན་ 
པ་ཉི་མའི་ དལ་ དུ་དམིགས་། ཏེ་ཕྱོགས་ བཅུར་ གཟིརཿ ཡང་ན་ ་མིག་ གི་ ་དབང་པོ་ 'འདོད་ 
པའི་ལཱ ལྷ་འདྲེ་ (ལཿ 'སོགས་ སུ་ཡོད་ པས་ །བྱེར་ཅིག་ ་ མན་ངག་དང་ལྡནཔའྲ་ནལ་འབོར་ པས། 
སྟམ་དུ་བློས་བསྒུར་བར་བྱའོ༔ ` ་. -; ` 


` བསྒོམ་ ་པའི་ཚེ་ལྟ ་སྟངས་ལ ཉང་གཟང་ཐམ་སྨ རླུངརྩལ་ ཉམས་ ལེནགྱི ྱིདོད་ ད་ཚད་ ` 


ཅུང་ཟད་ ཐོབ་པ་ལ བརྟེན་ ནསཿ རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ ༥ལ་ དབྱུང་ལོ་ བྱས་ ནསཿ་ -བརྟན་ 


པ་མ་ཐོབ་ པའི་གནད་༔ ཀྱིས་ མིག་ལོ ལོང་བ་ལ་ ་སོགས་ དབང་པོའི་སྒོ་ སྒོ་ལ་གེགས་ འབྱུང་་ 


ཉེན་ཡོད་= ལསཿ་ ལྟ་སྟངས་ ཧར་ཕོ་ ་དང་ཡེད་ པོ་ ་ལ་རྒྱུན་ ་མི་བྲསིང་བར་ ཉན་ ཐོས་ དང་ 


] ཞི་བའི་ལྟ་ སྟངས ་ཟུར་ དང་ཐུར་ཿ དང་ཟིམ་བུས་ལྟ་བ་རྣམས་རེ་མོས་ 'སྤེལ་མར་གཟིར༔ 
རླུང་གི་ གནད་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་འདོད་ཆུང་གི་ རླུང་རྟགས་ སྟོན་པ་ལ་མི་ 
རྔམ༔ རླུང་གི གྲུབ་ 'རྟགས་ སྟོན་པར་ ང་འདོད་ཿ པས་རྩ་ ་གེགས་སྟོན་པའི་ཉེན་ཡོ° ད་པསཿ 


རང་སར་བརྟན་ ་ལ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ ་པ་ ་གནད་ ཡིན ་ནོ༔ རྣ་བར་ རྒྱ་བའི་སྒ ་འཛིན་ པར་ 'བྱེད་ 


-པའི་རླུང་རེངས་ན༔ རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་༔ ་ གོ་ལོག་ཏུ་ཐོས་པ་དང་༔ རྣ་བ་ན་ | 
བ་དང་ཿ རྣ་བར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྲགས་པ་དང་ཿ་ རྣ་བ་འོན་པའི་གེགས་སྣ་མང་པོ་འབྱུང་ 


སྟེ༔ མདོར་བསྡུས་པསཿ ཚད་པས་འགྲམ་པ་དང་༔་ རླུང་གིས་འོ འོན་པ་གཉིས་ལ་ འདུས་ 


ཤིང་ཿ ་ཚད་པས་ འགྲམ་ན་རྣ་བའི་ ནང་ནས་ཿ ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་དང་རྣག་ འབབཿ -དྲོད་ 


ཆེཿ་ ་གཟེར་བ་དང་ཿ་ གདིང་ནས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་༔ ་རླུང་གིས་འོན་པ་ལ་རྣ་ 
བར་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པ་དང་༔ : སྲསྐདསྣ་ཚོགས་གྲགས་པ་དང་༔ 
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ཱོ་ཐོངོབགོཔ་པོད་ ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ྱུང་ཿ ༽ིཾཾ | 


ནས་ན་བ་དང་ཿ མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཝ་ཡང་ཚ་གྲང་གཉིས་ལ་འདུས་སོཿ ་ དེ་ནམས་ 
` གང་ལའང་ལུས་ གནད་ ྒྱིལ་ཿ ཀྲུང་བཅའ༔ རླུང་སྟོད ུ་བསྐྱིལ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ ་ 


གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྲུག་ལ་རླུང་རོ་དབྱུང་༔ དེ་ནསྨ་ར་བརྨ་རུང་རིག་གཏད་ལ་ཉལ་བའི་ཚེཿ ( 
གང་འོན་ པ་དེ་འོག་ཏུ་ བྱ༔ རྣོལ 'ཆུང་མཐེབ་ མཛུབ་ཀྱིས་ ་མནན་ལ་གཅུདཿ དེས་ཀྱང་ 
བདེ་བར་མ་སོང་ ཧཱཿ རྡ་ི་ཚན་ིངགངནུངབུ་དངབྲགསཔའི་དུད་བག་ 


། དུ་ཆུ་སེར་ དང་རྣག་ ཁྲག་ འབྱུང་༔ དེཿ ནས ཾ ་བར་ མར་ཁུ་ཐོན་པ་མ་ཚིག་ པར་བྱས་ལ་ 
ཐུར་མ 'འབྲིང་ཚད་ཿ ད་གང་བླུག་ལ ལཿ མཛུབ་མོ མོས་ མཉེཿ ཐ ཐྲལ་ མོས་ སུ་བཏབ་ བཏབ ཤྱ དེས ཁ„ 


ཕན་ པར་ འགྱུར་ རོ : «ཆེ 1; ཌེ 
མར་ ;ཁུ་འདེབས་ པའི་དུས་༔ རྫུང་བཟུང་བར་རུའཾ བྱའོ རྣག་ ཁྲག ནཿ བ་ ་ནས་ མ་ཐོན་པར་ 
སྐམ་ ཞིང་ འོན་་ མར་ཁུ་བླུག་པས་ཀྱང་ཐོན་པར་འགྱུར་ ལ། དེས་མ་ཐོན་ན་སྨན་གྱིས་ཿ ་དབྱུང་།. རྣ 
བར་འབུ་སྲིན་ ཚུད་ནས་མ་ཐོན་པ་ལ་ ཡང་མར་ཁུ་དང་སྨན་ གྱི་ཆུ་བླུག་ ལ་ཐོན་ ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡ་མ་ 


( རྒྱུག་པས་ན་བ་ལ་ཡང་སྨན་ཆུ་བླུག་པས་བདེར་ཐར་འགྲོའོ།། ནཿ ་རྒྱ་ཚ༔ ཁུག་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ༔ / 


རུརྟཿ རྒྱ་སྐག་དོང་རམ་གྱི་ཁུ་བ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་ལ་རྣ་བ་མི་བདེ་བའི་ 
ནང་དུ་བླུག་ཅིང་༔ ་དཝ་ཐུས་ཕྱེས་ལ་རྡེས་སུ་མ་འགྲམ་པར་བྱ༔ རླུང་གི་འོན་པ་ལ་་ | 
གོང་མ་ལྟར་མར་ཁུ་བླུག་ལ་མཉེའོ༔ ་རྣ་བར་རླུང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ ་ 


/ འབྱུང་ཞིང་འོན་ ནཿ རྣ་བའི་མགོ་ རྟེད་ན་རབཿ: མ་རྙེད་ ཀྱང་ར་ལ་སོགས་ པའི་མགོ་ 


རུས་རྙིང་པ ་བཀོལ་བ་དང་ཅ་་ ཤིང་གུནཿ་ ་དབང་པོ་ལག་པཿ ཁ་རུ་ཚཿ་ ་སེའུ་འབུཿ 
སུག་སྨེལ པི་པི་ལིང་ཿ་ མཁལ་མ་ཞོ་ཤཿ སྒོག་པ་བསྲེག་ཕའི་ཐྲལ་བ་རྣམས་ཕྱེ་མ་ ཁ. 


རྩི བཞིན་ བཏུལ་ལ་ བླུག ཧིང་ཅ་ བསྐོལ་ བའི་ ་རླངས་པ་རྣ་ཐར་བདུག ་གོ༔ རླངས་པ་ 


ཡལ་ཐ་དང་སུན་རེ་འཐུང་༔ ་ ་ཉརམང་ཡངྱ་བས་པསླ་ངགིས་འན་པ་ལ་ཕནཿ་ 
ཡ་མ་རྒྱུག་ནས་ན་བ་ལ༔ ཤིང་ཀུན༔ གླ་རྩི༔ དྲ རུར་སྤངས་པའ་ཐིགབརྣཔར་ཀླག༔ - 


ནཿ བ་མ་དགོངས་འདུག༔ -- "ˆ 


( དེ་སྐམ་ ་པ་ དང་གུ་གུལ་ ོ་དུད་པ་ པ་ ཀོང་ལྟར་ སྙུག་ མའི་སྦུ་གུར་དྲངས་ བས་ 'བདུགཿ. ་དེས་ 
ནི་གྐདོ་ ་རྐདོན་དང་ གྲིབ་ ཀྱིས་འོ འོན་པ་ལའང་ཕན་པར་ འགྱུར་ རོཿ་ཚྭ་གྲང་ལའང་སྔར་བཤད་ 


པ་ ལྟར་རླུང་གནད་ གཅུན་ཅིང་སེང་གེ་རྣམ་རོ ་རོལ་ གྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་འབད༔ རྒུང་དང་ 
རིག་ པ་རྣ་བའི་ དབང་པོ་ ལཾ གཏད་ཿ པར་བྱའོ༔ - 


སེང་གེ་རྣམ་རོ' ་རོལ ནིཿ མཐེ་ཁོཿ བོང་གཉིས་ ིསརྣ་བའི་གཤོག་ ནབག་ལ་སྦྱརཏེ་མནན༔ 


ཐེའུཆུང་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མ་མཆུ་སྲིན་ ན་ལག་ གཉིས་ཊ ཀྱིས་ཡ་མཆུ་དང་སྣ་ སྒོཿ གུང་མོ་ ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་སྣ་ ་གཤོག་གཡས་གཡོན༔ མཛུབ་ མོ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་ གཉིས་མ མནན་པྭ་ 
རྣམས་དུས་ གཅིག་( ལ་སྤྲད་དེ༔ -གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་ གསུམཿ གཡོན་ཕྱོགས་སུ: 


ལན་གསུམ་ ་བསྐོར་ཏེ༔. རླུང་རོ་ དབྱུང་བ་དང་༔ ་རྣམ་ ཆོལ་ "བཀྲོལ་ བ་ དང་ཿ ; རྩལ་ 
ྦྲགབྱེད་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་སྤྲད༔ སླར་སྔ་མ་བཞིན་བུའོ༔“ འདི་ནི་སྟོབས་ 


ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མང་པོ་ལ་ ལ་སྦྱར་ རོཿ ཡང་གྱད་ ཀི་རྣམ་ཚ ་རོལ་ ་ནིཿ རྐང་པ་ སྐྱིལ་ཀླུང་ 
བཅའཿ་སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ལག་པ་ གཉིས་ ས་བསྣོལ་] མར་དཔུང་པ་གཡས་- 


གཡོན་ ལ་འཇུས ཤིང་༔ རླུང་བཟུང་ལ་ཐ གཡས་ ་གཡོན་ དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་ལ་་་ 


སོགས་ང རྔ ཆླུང་ཁུག་། གི་ཡུན་དུ་སྤྲད་ལ་ བསྐོར་བ་ཤེད་ བསྐྱེད༔ . རླུང་བཏང་བ་ དང་༔ 
ལག་པ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ་ཅིང་སྤྲག་སླར་སྔ་མ་ ལྟར་བྱཿ: འདི་ དི་དབང་པོ་ལྔའི་ 


རླུང་འགྱིངས་ ནས་གནད་དུ་མ་ཚུད་པ་ ལ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་བྱས་པས་ དབང་ ་ 
པའི་རླུང་གནད་ཚུད་པས་གེགས་མི་འཇུག་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ནི་ 


ལུམ ་སྟོང་ར་ཁོ་ན་བསྒོམ་ ཕར་ བྱའོ༔ རླུང་ གིས་ མ་ གང་བ་ ༡! ནི་ མི་བྱ༔. གཝ་ ཏེ་ རླུང་ 
| གྲིས་མ མ་གང་བ་ལ་བྱས་པའམཿ 'རླུང་བསྙྱིལ་ ་མ་ཐུབ་ བཞིན་ དུ་བསྐྱིཝ་ ན་སྟོབས་ སུ་ 


མི་འགྱུར་གྱི་སྟེང་དུ༔ སླར་གེགས་སུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས༔ དེའི་དྲོད་ཚོད་ཟིན་པྭ་ 
གལ་ ་ཆེའོཿ སྣ་ལ་རྒྱུ་བའི་དྲི་འཛིན་ 'པར་བྱེད་པའི་རླུང་རེངས་ན ནཿ་ སྣས་དྲི་མི་ཚོར་བཿ 
.དང་༔ ཡང་ན་དྲི་ལོག ་རྒྱུན་དུ་དཀུ་བ་དང་༔ རླུང་གི་ 'རྒྱུ་རྔུབ་འགག་པ་དང་༔ དབུགས: 
འབྱིན་ འཇུག་མ་ཞགག་ཀྱང་༔, ཚི་ཞིང་འབྱིན་ འཇུག་དཀའ་བ་ དང་ཿ་ མཚུལ་ སྣ་སྲིན་. 


6.0 
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༢༥ ༩ ༣ ༡༤༡༡-༣༣-༡༡” ༄ ༢:༧༡ ༣༡༨༡ ~~ ༣༢༡ -"༽--_ 


།ྷ༣ྣྣ༼ཀྨོ༢ེ་་་་ ཛ་ར༔ ༥ེདླི་ི་་"བ་ོཌཁ་ྣཁིིཀྣི་ལཀྣ་ལ ༥༥ ༥༧༩ ༡༩༡༠ 


ཨཾ གོལ་ས སྐན་ འཛིན་ གེགས༔ སེལ 'རྣམ་གསུམཿ. . 
ལ་ཡང་་ 'ཁུངས་ཟ་བ་དང་ཿ ཆུ་སེར་ལ་སོགས་ པས་དགག་པ་དང་ཿ གུབ་ ་ཆམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ། པ་དང་ཿ སྣ་ཁྲག་ འཛག་ པ་དང་ཿ སྣ་ཞོམ་པ་དང་༔ གཟེར་ཞིང་ན་བ་ལ་ ་ 
སྲོགས་ པ་མི་༩ བདེ་ བ་ མང་དུ་འབྱུང་བ་ ནིཿ སྤྱིར་གང་ལ་ཡང་འོང་ཞིང་༔་ ཁྱད་པར་དུ་ 


་རྩ རླུང་བསྒོམ ་པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་པས༔ རྩོལ་བ་ ་རླུང་ལ ་བྱེད ་པའི་ གནད་ ཀྱས་ར ་ཟབ་ལམ་ 


པ་ལ་སྣ་མི་བདེ་བའི་གེགས་འཇུག་དད་ཆེ་བའོ༔ བི 


་ དེ་ཡང་གེགས་མ་ཡིན་པར་ས་ཆུ་མེ་རུང་ནམ་མཁའི་ླུང་རྱ་བའི་ཚེན་ ཅ་རིགསསུ་ 


འབྱུང་བས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཿ བརྟུག་ པ་གལ་ཆེ་ ཞིང་༔ ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སྣ་ སུབ་ཛ 
ལྟར་འབྱུང་༔་ ཆུརླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སྣ་ཆུ་དང་བེའུ་སྣབས་ འབྱུང་༔ མེ་རླུང་རྒྱུ་ཐའི 
དུས ་སུ་སྦྲིད་ཿ པ་ 'བཏུད་ པ་མང་པོ་ འབྱུང་༔ སྐམ་ ཐང་ཐང་བྱིད་ ་པ་དང་ཅཾ ཟ་ཀུ་ལུ་ལུ་བ་ 
འབྱུང་༔་ ་རླུང་གཾ གླ་རུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དབུགས་རྒོ་ རྒོད་ དབུགས་སྣ་ ཤུང་༔ ནྣམ་ ཁའི་རུང་ར 
བའི་ 'དུས་སུ་ ¡ སྟོང་ ཧར་ ཧར་འབྱུང་བ་དང་༔ ་ རླུང་ མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ ལ་སོགས་ པའི་ 
རྣམ་ པ་མང་ཕོ་འབྱུང་ངོ་༔་ དེའིཕྱིར་ན་སྐྱུན་ཅི་ རིགས་པ་ནི རླུང་སྟོབས་ ཉེར་གཅིག་ 
པའི་སྦྱོར་བས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་འབྱིན་འཇུག་ གཉིས་ཀ་ཧཱཾ་རང་གི་སྒྲ་སྣ་གཉིས་ 


ཀ་ནས་བྱས་པས་སྤྲིད་པ་དང་བཅས་པས་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་འགྱུར༔ ` དེ་ཡང་ཐོག་ 


མར་རླུང་རོ་ རོ་དབྱུང་བའི་ ཚེ་ཛྷི་སྒྲ་ ་དང་བཅས་ པས་གཡས་ གཡོན སྟེང་འོག་ དབུས་དང་ 


. ལྔཾར་ལན་གསུམ་གསུམ ་སྟེ༔. བཅོ་ལྔའི་ བར་དུ་ སྣ་ཁྲག་འབྱུང་ཉེན་ ཡོད་ པས། ཐུང་འདེབས་ 


རིང་འདེབས་སྤེལ་མར་བྱ་ ཞིང་རླུང་ཁུག་ རེ་རེའི་ནང་དུ་རླུང་རོ་གསུམ་ གསུམ་ དབྱུང་། ་གོམས་ནས་ གང་ 
བདེར་བྱའོ བྱེའོ༔་ ་རླུང་རོ་མ 'དབྱུང་གི་སྔོཿ ་ྔོན་ འགྲོར་ སྣབས་དང་སྣ་ཆུ་ལ 'སོགས་ ་པོ།འི་ ལྡན་ ལྡིན ་རྣམས་ བསལ་ 


བར་བྱའཾཿ དབྱུང་༔ གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་གདོན་དབྱུང་བའི་ 
དམིགས་ སྡིག་པ་ར་ཅོ་ཅན་ལ་སོགས་ འདི་ལ་མ་གོམས་ཀྱི་བར་དུ་དལ་བུས་མ་བྱས་ན་རྣན་གྱི་ ྐ 


ལྤགས་པ་ཐུད་པ་དང་། མཚུལ་ཁུང་ཚ་བ་དང་།. ེ་ལྟར་རླུང་རོ་བཏོན་ ནས༔ སྣའི་གོང་དུ་ཡཾ་ 
ལར རླུངགི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གཞུ་ལྟ ་ུའི་སྟེང་ནས་ར རཾ་ལས་ མེའི་དལ གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་ 
བསྐམ་ལྔཿ་ ཧུས དང་བཅས་ པའི་རླུང་ཐུས་ བས་རུང་གཡས་མེ་སྣརཏེ རླུང་གིས་ ་ 
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མེ་ལྕེ་ཁའི་ འ་ནང་དུ་སིབ་ སིབ་ གོ ླུང་ཁའི་ ནར་ཅྲུ་རུབ་ ་པས་ ཁར་ མེས འོངསཿ 
མཆིལ་མ་རྡོག ་གཅིག ་དང་མཉམ་དུ་ཁོང་པར་འཕངས་པས༔ ;ཁོང་ཕའི་ནང་ཐམས་ 
- ཅད་མེས་ཁེངས༔ འོག རླུར་ཡར་འཐྲེན་པཿ པས་འོག་ རླུང་གི་ མེ་ཡར་བསྐྱོད་ དེཿསྣ ་གཉིས་ 
ཀྱི་ ནང་དུ་མེ་ལྟེ་འུ་ར་རུ་འབར་བ བར་དམིགས་ ་ཞིང་ཿ ཛཾ ཧཱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རླུང་ཊ ཕྱིར་ 
འབྱིན༔ ཡང་ཧ་སིབ་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རླུང་ཁའི་ནང་དུ་དྲངས་ཝ ་ཙམ་ 
. གྱིས་སྣ་ ་ནས་འ འབར་བའི་མེ་ ཁ་ ནང་དུ་བུང་བརྭ་བསམ་ ར སྟེ དེ་ལྟམ་མེ་རླུང་ཁཿ ་དང་ ་ 
སྣར་ འཁོར་མ ་ཅན་ གྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མ་ཡེངས་པར་ བསྒོམ་ 'ཞིང་༔ སྣའི་གེགས་ ཐམས་` ་ 
ཅད་ཊ མེས ་བསཾགསཿ རླུང་གིས་ གཏོར་ ནས་ ཆགས་ པའི་གོ་ 'སྐབས་མེད་པར་བསམ་ལ༔ 
རླུང་འབྱིན འཇུག ་ཧཱུ་བཅས་ ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཆེ་མ ་ཆགས་པར་བཟུང་ཿ ཁོང་དུ་གྲནས་ ྣ 
པའི་ཚེ་སྨྲ་བརྡོད་ དང་ བྲལ་བྭའི་ ང་ནས་མཉམ་པར་བཞགཿ་ ཕྱིར་ རླུང་ འབྱིན་ ་འཛུག་ 
གནས་ པ་མཉམ་པོར་བྱེད་པར་བཤད་དེ༔ འདིའི་ སྐབས་ སུ་གནས་ པ་དང་ འབྱིན་ པཿ 
` རྒྱུན་ བསྲིང་ཿ ནང་དུ་འཇུག་པ་ཧ་མིབ་ཀྱི་སྒྲ་རྫོགས་། ཝའི་ཡུད་ཙམ་ལས་ཡུན་ རིང་ 
་བར་མི་བྱའོ༔ ལ་ ལར་འབྱིན་ ༩ཇུག་ གཉིས་ཀ་སྣར་རྡུ་གི་སྒྲ་ དང་བཅས་པ་བ་ཞིང་ཿ 
ཁོང་དུ་མི་ བསྐྱིལ་ ་བའི་ ཧ་སིག་ དང་བཅས་པས་ཁར་འཇུག་པ་ སྤང་བའི་ 'ལུགས་ཡིན་ལ་འདིར་ . 
མན་ངག་ གི་ ལུགས་ ཁ་ ནང་དུ་འཇུག་ བྲ ་དངཁོད་དུ་བསྐྱལ་ཏ བྲས་ཟབ་པའོཿ་ ལུགས་ 'ཀུང་ ཡོད་ དྲེཿ | 
དེ་ཚེ་ལ་བ གཟན་པས མབཀག་པ་ ་པར་བྱའོ༔  ཚུལདེནི་ཡོ ཡན ཏན་ནཔག་ཏུ་མེད་པ་ དང་ལྡན་ 
པས་ 'བརྩོན་ པར་ བྱའོ༔ ÷- ་ “.:སྐྲར་ ང་གེགས 'བྱུང་བ་ ་སེལཿ ཕྱིས་ . 
མི་འཇུག༔_སྐན༔ དམུ་ཆུཿ, དུག གྲང་བ༔ མ་ཞུ་བ་ལ་ ་སོགས་པ་ལ་ཕན་ནོཿ གཞན་ 
ཡང་སྙིང་རླུང་ལ་སོ' སོགས་པ པའི་ འཆམ་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་ཐོན་ པར་འགྱུར། ནད་ དང་གདོན་ 
གྱིས་སེམས་སྦྲག་པ་ རྣམས་ ་འཇོམ་པར་ བྱེད༔ - མིག་ ལ་སོགས་པ་དབང་ ཕོའི་ སྟོན 
ཡརང་སེལ་ བར་འགྱུར་ ་རོང་ སྣ་ གེགས་ བྱེ བྲག་ཏུ་སེལ་ཿ བར་ བྱེད་པ ་ནིཿ དབུགས་ ་འབྱིན་ ་ 
'འཇུག་ དཀའཿ ཞིང་དུ་ཐས་ སུབ་པ་ལྟར་བྱུང་ན༔ ་ཧེ་ཧེ་ཧྷུཾ་གི སྦྲས་ རླུང་མང་དུ་དབྱུང་༔ 
. ལག ་མཐིལ་གྱིས་ སྣ རྡོག་ འཕུར་ལ་དྲག་སྦུད་ སྐབས་ སུ་བྱ༔ ཿ དེས་ སེལ ་བའོ༔ པསྣ་ ཞོམ་ 
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ད་ ནིཿ  ལསྨོནའིནགསསལ་རམགཏུམ། འ " 


རཀ ཧོོ་ཐོཐང་བངོ་ དབུགས་ཀྱང་ཁ་ནས་འབྱིན་འཛུག་ རོ 0 ་ 
ཀཀ - ཆུ་སྲེར་ནམ༔ ཐེམ་ བུ་ལྟ་ བུས་འགག་པར་གྱུར་ན༔ རུ་རྟ༔ལྕ་སྒར:ལན་ ཆོཿ. གཡེར་ དད ་ 
་ ` མོཿཿ སུག པཿ དུད་པ་རྣམསྲ་རྩི་བཞིན་ གནུར་ལཿ སྐམས་འདེབས་སྡུ་གུ་ཅན་ནམཿ ` ་ 
- `, མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་ལ་སྣར་རྡུབ་པ་གང་བདེ་བྱ་ཞིང་༔ སྣ་མཉེཿ བསུབ་ གཡས་ „. ; 
. ° . , ` གཅིག་ཕུར་ཚེས་གཅིག་ནས་རླུངསྡུད་པར་བྱེད་དོ།ཿ གཡོན སྣ་སྲིན་བྱུང་ན་ཡངདེ་ཉིད་ལ་པི་པི་ - ` ` ` 
' - ` ལེང་། ་སེར་མཚུར་༔ ེ་རུ་རྩེ་རྣམས་བསྣན།་ གཞན་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲེས་སོ།། ་རེ་མོས་ བྱ་སྟེ་སྦུད་ . ༨ ཿ 
ཁཏ .- པས་མཐར་སྤྲིད་པ་འབྱུང་ཅ-“་དེ དྲེ་དུས་སྣ་ཁུང་གཉིས་ཀ་ཤེད་བསྐྱེད་ལ་རླུང་དབྱུང་༔ འའ ¡ 
| ་ ༩ མཐར་མི་བསྐྱོད་པས་བཀྲུ༔་ དེས་ཞི་བར་འགུར་རོཿ སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་གང་དུ་བྱུང་བ་ -- 
; , ངོས་ཀྱི་ལག་པའི་ཚིགས་ཀློད་དེ༔‹ ལག་པ་སྤྱིར་སྦུག་ .རླུང་བཟུང་བ་ལ། སྦྲག་བྱ༔ དེ་ | ` ྒ 
- “ དང་དུས་མཚུངས་སུ་སྣ་ །ཁྲག་ མ་བྱུང་བའི་ངོས་ ཀི་ལག་པ་གཞུང་རྒྱབ་གར་སླེབ་བཞྲི་ | ་ 
་ སར་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མི་དྲག་ཙམ་བརྡུང་སྟེ༔ཌཾ.2 ` ;; 
. _ སྤྲག་པ་དང་བརྡུང་བ་རེ་མོས་བྱ༔: དིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་སྣ་ཁྲགབྱུང་བའིངོས་ཀྱ་དམུང་ . 2 -. 
.-' ¬. པའི་ལུག་འཇུག་པས་ཐེ་གུ་འཇམ་པོས་བཅིངས༔ཿ ` “ཚོགས་མའི་རྒང་དུ་ཆུ་གྲང་ཕྱེར་,. `` - 
དད ་ | . བས་འཕྲལ་དུ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོཊ་ དེ་ནས་རང་གི་སྒྲ་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་དང་༔ ` 
་ ` སྣ་ཁྲག་དེ་ཉིད་བསྐམ་པ་ཕྱེ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ལ་སྣས་རྡུམ་པའམཿའ་ 'སོག་མའི་སྦུ་གུས་  ་ 
°. བླཏས་ལ་བླུག༔ དེས་ཀྱང་མཆོད་ན་སྙིན་མཚམས་དང་ཨ་འདོང་དྲུག་བདུན་གྱི་བར་ 
., . .. - གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་དབྱིག་རས་རན་ཚོད་བརྡེག༔ རྡོ་གྲང་གི་དུག་མགོའི་ཁྲག་གསང་ 
| | རྣམས་ལ་ནན་ཆེར་བྱའོ༔ཿ གདོན་དྲང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ན༔ དེའི་གཉེན་པོ་སྤྱི་དངྲ་ ་ 
་‹ མཐུན་པ་བརྟེན༔་ རླུང་གིས་རྐྱེན་ ནས་འཛྲག་ ་པའང་ཡོདཿ -དིའི་རྟགས་ནི༔ མིག་སྡུར་` 
,;- -.- དཀར་ལོང་འཕྱོ་བ་དང་༔ ན་བུན་ནམ་དུ་བ་སྔོ་ཕྱུ་རུ་རུ་འཕྱོ་བའི་སྣང་བ་དང་༔ ཡུས ` 
| ་ རེངས་པ་དང་ཿ སྦྲིད་པ་ལ་སོགས་རླུང་སྐེརྟགས་སྦྱི་མཐུན་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ནི་རླུང་. །་ 
"1 བཅོས་སྤྱི་དང་མཐུན་ཕར་བྱ་ཞིང་༔ ཁུད་ཐཾར་དུ་རྐང་པཱའི་མཐིལ་དུ༔ སྒོ སྒོག་སྐྱ་བརྡུངས་ ˆ ྦ 
¬ 1 མཿ དང་ཿ མང་དཀར་འབིས་ལའ་བ་བུ་འགཊཕ /ལ་ཝ་ནད་ ཁྲག་ ཁག་ྦྱང་ ྒ 


-. ཨཱིཿ ཁྲ མ་ དགོངས་ = 


པའི་ སྐྱོན་ ཡོད་ཿ བསངཿ་ ཿབཅད་ པའི་ འི་བརྩོན འགྲུས་། ལ་ 'འབདཿ ན ནད་ འདོན་ པའི་ ཁྲག་ ནི་ 


གཏར་ཁ་ལ་ སོགས་ཿ པ། ་ཡིན་ གྱི༔ འདི་ དང་མི་ མཐུན་པས 'སྤང་བར་བྱའོ༔. ལྕེ་ལ་རྒྱུ་བ་: 


` རོ་འཛིན་པར་བྱེད་ པའི་རླུང་རེངས་ ནཿསྨ ་མི་བདེ་བ་ ་དང་ཿ -དེགས་༔ པ་དང་༔ ལྕེ་འབམ་ 
པ་དང་༔=ལྷུག་པ་ ་དང་ཿ ལྕེས་བཟའ་བཏུང་ལ་ ཕ་སོགས་པ་ཉི་སྤྱད་: ཀྱང་བྲོ་ བྲོ་བ་མི་རྟེད་ 
. པ་ དང་ཿ་ ་ཡང་ན་ བྲོ་ཐ་ལོག་མིན༔ མངར་བ་ཟོས་ 'པས་ཤིན་ཏུ་ཁ་བ་ བྲོ་བར་འགྱུར་ 

བ་ལ་ ཡ་སོགས་ པ་དང་ཿ ལྕེ ་དང་མཆུ་ལ་ཿ ཐོར་ཕ་ འབྱུང་བ་དང་༔-.སྲོ སོ་ན་བ་ ་དང་ཿ :ལྕེ་ 
` འཁུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཕ་ རོལ་ ་མི་ ་དང་མི་ མ་ཡིན་པས་ ཡ་རིགས་ སྔགས་ ཀྱིས་ ངག་ 
མནན་པ་དང་༔ སྐེ་ འཇིང་ན་ བ་ ་ལ་སོགས་ ་པའི་གེགས་མང་པོ་ འབྱུང་འོ*་ ་དེ་ལ་ 
སྤྱིར་གེགས་སེལ་བ་དང་༔ ་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ལས༔ སྤྱིར་ནི་བདེ་བའི་གདན་ལ་གནས་ 
པས༔ ཁ་མི་བསྐྱོད་པ་ངར་མ་ཡལ་བས་ བཀྲུས་ཤིང་བཤལ༔ ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཆོས་ བདུན་ དང་ལྡན་ པར་བྱས་པའི་ངང་ནས༔ རླུང་རོ་ དབྱུང་ཊ ཞིང་༔ .གསར་ པ་བུམ་ 


པ་ཅན་བསྐྱིལ༔་ ཡིད་ཀྱིས་སྣ་ཐུག་གཡས་པ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོཿ གཡོན་པ་ནས་ཨཱཿ ` 


༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 


དམར་མོཿ༔ སྙིང་ཁ་ནས་ཅཱུ་སྔོན་ པོ་འཕྲོས་པསཿ མེ་ ལྕེའི་འོད་ ཀྱིས་རལ་གྲི་མཐྲོ་ གང་ 


བརྱགྱུར་ ་པ་ལ་ ཐིམ་ ཞསཿ་ ཉེས་ཿ པ་ཐམས་ ཅད་ དག: །ཅིང་ར ལྕགས་ མཚོན་ ལ་ངར་ 


བཏབ་པ་ལྟར་ནུས་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པར་བསམ་ཝ༔་ ་གཞན་ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ 
འབྱིན་ འཇུག་ ་གནས་གསུམ་ འབུ་གསུམ་སྐེ་མདརྡ རྡེའི་བཟླས་པ་ ལཾ ལ་བརྙོན་ ་པར་ བྱའོཿ 
 ཐུན་ འཇོག་ ་པའི་ཚེ་ཚྫོ་ རྫོགས་ རིམ་གྱི གྱི་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱི་ དང་མཐུན་ པའི་ འི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་ 
བཞུག ་གོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་རྐང་པ་ སྐྱིལ: ཀྲུང་བཅའ༔ ལུག རྔ ་གཉིས་ ཀྱིས་ ་རྐང་འགག་ 


གཉིས་ ལ་འཁབྱུད ཅིང་གཞན་ ་གྱིས་ རྣ་བ་ གཉིས་ ལ་ཐལ་མོས 'བཟུང་ཞིང་ཡར་མཐོ་གང་ 
དང་ སོར་ ་ཁཞི ཙམ [དུ་བཏེགས་ ཏེ་ ཏེ་གདན་ ལ་ པ་བསྒྱུར༔: ་རེས་ལྕེ་རས་སམཿ་ དར་དྲི་ མོ 


མེད་ཿ པས་ ལྕིབས་ པས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞེང་དལ་གྱིས་ འཐེནཿ ཡང་ལྕེ་ཉི ཉེད་ 


གཡུས་ སྐོར ་གཡོན་ ་སྐོར་ཅི་ནུས་ ་སུ་བྱ༔་ རླུང་གསར་ རྙིང་བརྡེ་ ཞིང་དེ་རེ་མོས་ སུ་བྱ༔ 





༡༤༨. -›->- ~+ - ༤༩༤༨-༧༢-༩༢ 


9 ""|ི་ཀ|ྲམི༣ི༣ི་ོཚིཀལྣཁ༼  ཁ༧ཌ༢ཌ༡༥ཌོ༧༥༧ཾ༥༧ྔ༽ཀྣཾ་ཾིཾཀྣྲ་པྣྨྲཔ་ྣཁྣཁཔ"པ" ༥ྨ༨ྨ༨ཁྨཔྨཔྨ 


་;: ` ˆ ཨི ནཿ གོ བསོན་འདིནརིགས་གེལ་ནམ་གསུམཿ | ` ཁཱ 


ྦ ཧོ་མ རིས་ད 
། ནན གན་ཟརབཞི་ནསམ་ < . 


` 2 (` ཚུལ་ ་ དག རྣམས ཟ་ རླང ལཿ སྣ དད ་ 
| -. ནས་ ་བདེ་ཌ བར་འགྱུར་རོ༔ ་དེ ཡང་དཔེར་ན་སྣོ་ སྣོད་ ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་མ་སོ( སོགས་ པ་ 'བླུག་ ནས་ . 
- ..ཇྔ བཞག་ །ཅིང་ཅེ་མ་ བརྗེས་ན་ར རུལ་བ བ་དང་བག་ ག་རྡུལ་ གྱིས་ ཁེངས་ ་ནས་ལོངས ཨསྤྱོད་དུ་མི 
 རུང་༔ གལ་ ཏེ་སྤྱད་ན་ཉེ ཉེས་པ་ 'འཛུག་ པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ ་དང་མཚུངས་ ལྡན དུཿ འདིར་ | 
ྣ ཡང་རླུང་རྩོལ་ བྱེད་ང པ་ལ༔ རླུང་གསར་རྙིང་བརྗེ་རུང་མ་ཊ ་བྱས་ནས་རྒྱུན ་དུ་བསྐོམ་པསས 
` ཡོན་ཏོན་ཡར་ ལྡན་ ནཱ་མི་ འཕེལ་ང ་བའི་ འི་ཁུརཿ རླུ་རང་ཝ་རེ རེངས་ ས་ནས་ །གིགས་སྣ་ ཚོགས་ ', 
` བྱེད་པའོ༔ ˆ ༩ 
. དྲེས་ན ན་ རླུང་རོ་ རཾམངཡདྱབངཞིང་ནམོརཔ་ བཟུང་སྟེ འཁྲུལ་ ་འཁོར་ལ་ སྐོགས པ་ 
` .ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ཕཾསཿ ་ལམླ་ །རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏ ཏན་ཐ ཐམས ་ཅད་ ཡར་ལཱན་ དུ་འཕེལ་ 
- ལོ “ཡང་ནི་རླུང་རོས་ཉེ ཉེས ཁྲ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱིས་དོགས་ པའི་ འདུ་ཤེས་ ཀྱིས རླུང་རོ་དབྱུང་ 
_ ` ཐོལ་ ནའང་ རླུང་སྐྱེ་བ' བ་ལ་སོགས་ ་པའི་སྒོ: 'སྐྱོན་འབུར་བས༔ དུས་ ཊཚོད་ ༈་སྐབས་ དང་ བསྟུན་ 
:- པར་བྱས ་ལཿ མཁས་ ་པྲསཾ་ །གསར་རྙིང་བརྡེཿ བར་བྱེད་པ ་གནད་ ཡིན་ ནོཿ་ ཿབྱེ་ཌ བྲག་ཏུ་ 
` - . སྨྲ ་དཀའ་བ་ ལཾ་ སོགས་ བླ་ཉ་ རིགས་པ པ་ལ་ ་མགྲིན་ པར་རླུང་བཟུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩར་རཾ་ 
` , ལས་ ་མེ་འབར་བས་ ་ལྕེའི་ཉེས། འོ ངག སྐྱོན ཐམས་ཅད་པསྲེག་ང ་པར་བསྒོམ ལཿ འཛིང་ ་ 
.. ། - པ་ ་ལག་ཿ པས་ འཕུར དེ་ལྟེར་ཡང་ཡང་བྱེས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ རོཿ རུཾ་ཞེས་: བརྒྱ་ 
._ ཅོ་ ་བརྒྱད་ ཀྱིས་རོ་ དབྱུང་བ་ དང་ཿ་ཁ་ནས་སྒྲོ་དང་བྲཧསྲཾ་ཕ 'བཏང་བའི་ཡན་ལག་གང་ ་ 
- ད རུང་ཁམས་ ་དང་བསྟུན་ཅིང་བྱེད་ཕས་བདེ་བར་བྱེད་དོཿ དིག་ཿ པོ་ལ་ནིཿ་ རླུང་བཟུང་ 
་ ˆ -. ང་ཉེ ཉིད་ ཀྱིས ཡི ཉིད་ཆུར་བ་ བདང་འཇིབ། སྨྲ བྱེད ནཿ ཨ་ཆུར་གསེར་མདོག་ | 





ཨཾ༔ = བླ་མ་དགོངས་འདུས། - 


གག ཞིང་ཿ གཡའ་མི་ ཆགས་ པའི་སྣོད་དུ་བཀོལ་ བའི་ཁུ་བ་ བལོ་སྟོང་དུ་ཁ་ 


ནང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་མུར་ལ་གཙང་སར་ཕོ༔ ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་གྲང་མོས་ཁ ་བཤལ༔ 
དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། རོ༔ ལུགས་པ་ལ ་ནི༔ ལུས་གནདབསམ་ 
གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་མཐུན་པར་བཅའ་ཞིང་༔ རླུང་རོ་ཧ་རིང་གིས་དབྱུང་༔ 
སྟོད་དུ་འགྱིངས་རླུང་བཟུང་ལ་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་མེའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལྕེའི་རྩ་བར་ 
འདུསཿ རླན་གཤེར་ཆུའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ལ་འདུས་ཏེ༔ མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་ 
འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྕེ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ འདབ་མ་རེ་རེའི་ 
སྟེངདུཡི་གེ་ཧྷི ཅདམར་པོ པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཆེ་རེ་བསྒོམ་ཤིང་༔ 

: ཧྲཱིཿ རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རབ་ཏུ་འབར་བས་ངག་གི་སྐྱོན་ 


ཐམས་ཅུད་བསྲེག་ཅིང་༔ མེ་ཆུ་རླུང་དང་པདྨ་ཧྲཱིཿར་བཅས་པ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ 
དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ རླུང་འཛིན་པ་དང་བཅས་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ བྱས་པས་སྨྲ་བའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྕེ་འབམ་པ་ལ་ནི༔ གོང་ལྟར་རླུང་བཟུང་ཞིང་༔ བདག་ 
ཡུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ལྕེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས༔ ་བདེའོ༔ 
རོ་མི་མྱོང་བར་ གྱུར་ན༔ རླུང་ཁའི་ འི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་ པར་གུ་གུལ་ 
ནུག་པོ་ལྷད་མེད༔ གླཱ་རྩི་ག་པུར་རྙེད་ན་རབ༔ མ་རྙེད་ན་རང་གི་དྲི་ཆེན་རྣམས་ཐང་ 
ཚིལ་ དང་སྦྱར་བ་ ལྕེའི འི་ཐོག་ཏུ་མུར༔ དེས་རོ་ རོ་འཛིན་ པའི་ འི་རླུང་རེངས་ པའི་ སྐྱོན་ དང་༔ 
གྲིབ་ལ ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ རོཿ རོ་ འགྱུར་ བ་ལ་ནི༔ བད་ཀན་ 
བསལ་བའི་འབྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་༔ འུ་སུཿ ཨ་རུ་ར༔ སྒ་སྐྱ༔ ཏིག་ཏ༔ རེག་པ༔ ལྕེ་ 
ཚྭ་རྣམས་བསྡུས་ པའི་ ཐང་ཁར་ བསྐྱིལ ཏིང་ཕོར ས་ཏེ མི་ བསྐྱོད་པ་དྲོན་མོས་ བཀྲུ༔ དེས་ 
བདེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐོར་བ་བྱུང་ན༔ ནང་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་བཟུང་ཞིང་༔ རླུང་ 


གསར་རྙིང་བརྗེཿ ཡུས་གནད་ཙོག་པུ་བསྒོམ་འཁྱུད་ཅན་བྱ༔ སྨན་བྱེད་ན༔ ཨ་རུ་རཿ 


མཚུར༔ ཞུན་མཁནཿ ཚྭ་ལ༔ མགྲོན་བུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ རྣམས་མ མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
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ཨཾིཿ གོལ་སྲ་སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས ་སེལ་རྣམ་ གསུམ༔ 


; སྦྲུར ལཿ ཁར་ཡུན་ རིང་དུ་བཟུང་ ཞིང་ཿ. :མཐར་འཇིངས་ ཏེ་ཕ ཕོ༔ ཆུ་ གྲང་གི་ཁ་བཤལཿ 
. ཤིན་ཏུ་ཐུ་བའམ་ གག་པ་ལ་ སོགས་ པ་བྱུང་ན༔ གོང་མའི་སྨན་གྱི་ཁར་རྒྱ་ཚཿ སྨན་ 


ཆེནཿ་ གླ་རྩི༔ ལི་ཤི༔: མེ་ཏོགཿ ལྕེ་ཚ་བ༔. ་རྩ་སྦུབ་མ་རྣམས་སྦྱར་ལ་འཐུམ་བུ་ལ་” ་ 
སོགས་ཏ པྲ་ལ་གདཐཿ སླར་ཡུན་ ་རིང་དུ་སོང་བ་ ་དང་གདབ༔ སྐབས ་སུ་དྲི་ཆུས 'བཀྲུའོ༔ 
སོ་ན་བ་ལ༔ སྲིན་གྱིས་སོ་རྐང་ཟོས་ནས་ན་བ་དང་༔. ་རླུང་གིས་དང་༔. གཉན་གཟེར་ . 


` གྱིས་དང་༔-ཡ་མ་དང་༔ གྲིབ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་ནས་ན་བའོ༔.- `. ; 7 
དྷེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ལུས་ཙོག་ཕུར་བསྡདཿ་ མི་བསྐད་པདྲད་མ་ཡལ་བ་ཁར་བཟུང་ 
) བ་དང་ཅ་ རླུང་ཁར་ནང་དུ་བསྐྱིལ་བ་གཉིས༔:° ་, “སྤྲད་ཅིང་སོ་ ཐམས་ཅད་བུད་ ནས་ཆུ་ 
. ནང་དུ་ཞུ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་གཏདཿ སྲིན་གྱི གྱིས་ཟོས་པ་ལ་ 


གླ་ 'རྷི༔ ལོང་ཏང་རྩེ༔ ; ་མེ་རུ་རེ༔ རྟ་བོན་ པ་རྣམས་ ཁར་གོང་སྲིན་ ཟན ་མེ་ལ་ བསྲེགས་ 
པའི་ཁར་བླུག་ པའི་དུད་ པས་ཁ་སོ་ལ་བདུགཿ དེ་ནས་ཨ་རུར་དང་ཿ མཚུར་སྦང་ 
བའི་ཆུས་ཁ་ ལན་ མང་དུ་བཀྲུ་ བཤལ་བྱ༔ དེཿ ལན་ ་གཉིས་ ལན་ གསུམ ་ཅམ་བྱས་པས་ 
ཕནཿ དེས་མ་ཕན་ ནཿ གཞན་ ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ སྲིན སྔགས་ ཀྱི་ས་ གཟིར་ བར་ཀྱའོ༔་ 
རླུང་གིས་ ན་བ་ལཿ དྲོད ་སྨན་ འཇོང་མོ ཊོ་མྨར་ཁུར་བཅོས་ པ་སོ་ བན་དུ་གཏེམཿ་ ་ཨང་ 
ན་མར་ཁུ་ཁར་ཡུན་ རིང་དུ་བསྐྱི་ལ༔་ ་ཡང་ན་བལ་ལམ ་ཕྱིང་པ་མར་ ཁུར་བཅོས་པ་ 


་ ངར་མ་ཡལ་བ་སྔོ་གང་ན་བདེ་ལ་བསྡུམ་པ་དང་༔: ོའི་རྩ་བར་དུ་དྲུད་དོ༔ ཅི་རིགས་ ་ 
. པ་ལ་ ནི ནི་མི་ བསྐྱོད་ པ་དྲོན་མོ་ཁར་ བསྐྱིལ་ ་བས་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་ཆོ༔ ་རླུང་དང་ 


སྲིན་ བསྡོང་ནས་ན་ ་བ་ལ༔་ ་མཁན་པ་ཕུར་ ནག་ ་གི་ལོ་ ལོ་མའམ་ར་བཿ ཊི་སྦུ་རྣཾམས་ མར་ 


| ་ཁུར་བཙོས་ཏེ ཏེཿ བལ་དུ་བཏུམ་པ་ཀུནཿ དྲེས་ ཀྱང་མ་ ཝན་ནཿ རླུང་གིས་རྣ་བ་འོན་ 
་ པ་བཅོས་པའི་སྐབས་སུ་མགོ་རུས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལསཿ ཁྱད་པར་དུ་... 
ྐ སྒོག་པ་མ་བསྲེགས་པ་ཉིད་དང་ཿ་ ཛ་ཏི་བསྣན་ལ་བཏང་བར་བྱའོ༔, སྲིན་བུས་ཟོས་ ˆ 


པ་ཤས་ཆེ་ནཿ་ སྲིན་གྱི་།་ ནོན་ སྨན སྤྱི དང་མཐུན་པ་ ་གང་འཛོམ་ང བཏང་བར་བྱའོ༔ 


` དེ་ལ་ གཉན ་འདྲེས་མ་ འདྲེས་ ས་བརྟག་ ་པ་གལ་ ཆེ་བས༔ སོ་ སོ་ནད་ གཉན གཟེར་དུ་བབ་ - 





ནི ཟླ་མ་དགོངས་འདུས༔ པེ ¡ཱ 


ཐུན་ ཁཱ ཟན རུ་རྟ་ཐུན་གཉིས༔ ཆུ་དག་ནག་པོ༔ གསུམས ཟབ་བ ་ 
དེ་རྣམས། ཁྱེའུ་ཞོ་ འཐུང་ངམ༔ དགེ་སློང་ངམ༔ སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་ གྱིས་ཆུས སྦྲས་ 
པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ ་དུ་བསྒྲིལ༔ དེ་གུང་གཉིས་ ཀྱི་ཚེ་ལོ་ ལྟོ་བྱང་བར་ བྱ་སེན་ ལྔ་བདུན་ 
དྭགུ་ སོགས་ ནད་ཀྱི་ དབུང་ གཉན་ཐམས་ཅད་ཕན། དང་ཿ་ ནད་ པ་སྨན་ ཉ་ ལྟོ་ཆེ་ཆུང་ དང་ 
དཔྱད་ཏེ་བཏང་བར་བྱའོ༔་ ˆ ཡ་མ་ན་བ་ལ༔ ° དཀར་ནག་གང་ཡི ན་ཀྱང་ལུས་ 
གནད་ ཙོག་ ་པུ་ལ་ སོགས ཏི ་བདེར་བསྡད་ལ༔ རླུང་རོ་ དབྱུང་ཤིང་ ༔-གྱད་ཀྱི་ འདེགས་ 


རླུང་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཅན་སྟོད་དུ་བསྐྱིལ །ཅིང་ཿ་ ཁུད་པར་ གང་དུ་གཟེར་ང བ་དང་༔ ན་ . 


བའི་སར་ རླུང་ རིག་ གཏད་དེཿ དེར་རླུང་ལས་གྲུབ་ པའི་ སེང་གེ་ མིའི་རལ་ པ་ཉན་རབ་ 
| ཏུ་བརྗིད་པ་ཡ མ་དཀར་ནག་ ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ་བ་གཅིགབསྐེད་པ་ལ་མ་ཡེངས 
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དེ་ལས་གཡོ་བ ་དང་ཐུན་ འཇོག་ པར་འདོད་ ནཿ སེང་གེ་ ་ད་ཀྱི་ ་ངོ་བོ་ བོ་ལ་ཐིམཿ་ ་ནད་ ་ 
ལུས་ དང་བཅས་ པ་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ _ 


དེས་ ཀྱང་མ་ཕན་ནཿ་ ཡཾ་མའི་བཅོས་སྨན་དཔྱད་ལྟར་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱའོ༔ གྲིབ་ དང་ . 


གདོན་ [གྱིས་རྐྱེན་ བྱས་ནས་ན་བ་ ལཿ གུ་གུལ་ནག་པོ་ པོ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐོལ་ བའི་ཐང་ 
ལན་ཁ །་ཡར་བཏང་ངོ་ གུ་གུལ་ གྱི་དུད་ པས་ཀྱང་ལུུས་ མགོ་ མཇུག་ཐམས་ཅད་བདུག༔ 
ནད་འདོན་གདོན་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་བྱ༔ རྩུབ་རླུང་བཟུང་༔ ཁྲོ་བོའི་དམིགས་ 


པའང་བསྒོམ༔ ཊ གྲིབ་སེལ་གྱི་འཁུག་དཔྱད་གང་ འཐད་ཿ དམཿ༔ གནད་ཀྱི་ ་གདམས་ ་པ་ . 


དང་ལྡན་ པས་ བློས་ བསྒུར་བྱ༔ དེས་ཿ སེལ་བར་ འགྱུར་རོ༔ འོཿ་ ལྕེ་ འཁུམ་པར་ གྱུར་པ ་ནི༔ 


ནད་ཀྱི་བུན་གྱིས་འཁུམས་པ་དང་༔ ° ཟས་ རྐྱེན་གྱིས་འཁུམས་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་གང་ 
ཡིན་ ཀྱང་༔.རླུང་ཧུབ་ ཀྱིས་དྲངས་ལ་ཁར་ བསྐྱིལ་ ཞིང་༔ ལྕེའི་རྩ་བར་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
དམར་ ཕོའི་ མྱུ་གུ་གསར་པ་ ་གཅིག་ བསྒོམ༔.- རྩེ་ མོར་ཡི་གེ་མི་དཀར་པོ་ ལོ་ལས་ ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་པ་ དང་སི་ལི་ ལི་བབ་ཅིང་༔ པདྨའི་མུ་གུ་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཨཾཿ གོལ་ས་སྐྱོན་ འཇིན་ གེགས་ སེལ རྣམ་ གསུམཿ 


༢^.༨ ༤ 


. པདྐའི་ སྡོང་པོ ཆེར་སྐྱེས་ ་ནསཿ ་དང་པོ་ །ཁའི་ ནང་ཐམས ་ཅད་ ཁེངསཿ་ དེ་ནས་ ཁའི་ ནང་ ; ་ 
_ ནས་ཕྱིར་ རྡོལ་ཅི ཅིང་སྐྱེས་པས་ །ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ཐམས་ སྭ་ཏྟད་ ཁེངས་ཏེ ཏེཿ མེ་ཏོག་གི་ 


ཚོགས་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྡོལ་བར་བསམ་ ལཿ་ སྔར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཅི ནུས་ནུས་ཀྱི་ལྕེ ་བརྐྱང་བསྐུམ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ལྕེ་འབྲེ ན་པ་ 
དང་༔ ལྩེ་ཉད་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་དང་གཡོན་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱའོཿ 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ༔ - ངག་ནོན་དབྱུང་བ་ 
ལ་ནིཿ ནང་བར་ཐོ་རངས་དང་༔ ནུབ་མོ༔ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་མི་ཁ་བསྐྱོད་པ་ངར་མ་ 
ཡལ་ཐས་བཀྲུས་ཏེ༔ གཅེར་ུར་ལངས་ལ་ཁྲོ་བོའི་འགྱིངས་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་༔ 
ལུས་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ་ ཁྲོ་བོ་གང་འཐད ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཉད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མི་ 
དཔུང་ཁ་དོག་ སྣ ་ཚོགས་ཅན་མེ་འུ་རུ་རུ་འཐར་བའི་གསེབ་ ནས༔ ་ཁྲོ་ཆུང་ལག་ན་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ཁོལ་བ་ལྟར་འཕྲོས་ཕས༔ 
ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ལྷ་ སྲུང་དང བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བརྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
དུ་བརླག་ ་པར་ དམིགས༔ དེ་ ཡང་ རླུང་ཕྱིར་ དབྱུང་བའི་ ཚེ་ ཁྲོ་ཆུང་སྤྲོས ནང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ༔ ཁྲོ་ ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་མ་ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ ་ 
དཔལ་འབྱོར་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ ནས་རང་གི་ ངག་° ལཾ བསྟེམ་ཅི ་ཅིང་༔ རླུང་ 
ཁར་ བསྐྱིལ་ཏ བའི་ཚེཿ རང་གི་ ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས ཨ་སྤྱོད་ བཀྲག་ 
དང་གཟི་ མདངས་ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས ་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཿ དེ་ ལྟར་ 
སྲོད་ དང་ཐོ་ རངས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ ་ཐུན་ཁ་ཡར་བྱས་པས་ ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ 


- འགྱུར་ཆོ༔ དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་ཡི་ ་དམ་ གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་ྩེ: 


ལྔ་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ ཚ་ཚ་གློག་ 
ལྟར་འཕྲོས་མས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ བསྲེགས་ པར་བསམ་ལཿ་ . ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གྱུ་རུ་ 
ཏེ་ཝ་ཌ,ྐི་ནིསྦར་སྙི་ཕ་ལ་ཧཾཨཱ མ་མ་ལཀྐ་རཀྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ - 
ལ་སོགས་པ་ཅིནུས་བླགཿ་པ་ པལྕ་ཨ་ ་ལྲིཏཿ ཆུ་དག་ དཀར་པོཿ: ག་པུརཿ་ ཙནྡན་དཀར་- 
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ཨིཐ ླ ་མཾ་ དགངས འས 


ཌེ ཚེལ་ད དངསྦྱར ར་པའི རིལ བཟེ་བོ བོང་ཙམ་ མ་གཅིག བྱས་ ས་ཏེ ཁར་མུར་ བུམ ལྲིཆུངར་ ཐཱ ཁུ 
` ...  “ ་དང་ལྡན་པས་ཁ ་བཤལ་ ཌ།ཏེཿ ་འགོང་ངམ མི་༩ ་འགྲོཿ བའི་སར་བོརཿ ་དེས་ ངག ་མནན་ཿ པ་ ༨. 
་ དང་བཅིངས་ པ་ལས་གྲོལ་སྤྲ་ ་ཚིལ་ རྫས་འདི་ གྲུབ ་ན་སྡོན་ཿ ་མ་ལཾ་ (ཡང་སྦྱར་རོ།: ལོ: སྐེ འཛིང་ ` 


*. ་ན་བ་དང་༔་ དེ་ཡིས་རྐན་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་འགྱེལ་བ་ལ་སོགས་བྱུང་ནཿ་ ་གདན་ལ་ ་ ། | 


| ། „` རྐང་པ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནྣས༔་ ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཁུད་དོ༔་ མིག་མདའ་ ˆ ` ` 
„ _གང་ཙམ་ གྱི་ནམ་མཁར་བསྒྲད་ཅིང་རིག་པ་ཧུར་གྱིས་བཏང་ལ་མཉམ་རླུང་བཟུང་བའི་  , ་ 
( .. [¦ དང་ནསཿ ་ :ཤནིང་པ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་དང་གཡས་གསོན་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ `, ; 
བས ་ ཕྱོགས་ སུ་དགྱེ་དགུ་བྱ༔. ་སྐབས་སུ་མགོ་ གོ་བྲསྒྲིལཱ༔ཌངེ དྲེ་རམསྱཀྱང་དག་ལ་མུར་བར་བྱཿ ། - ད 
ཐུན་ ྭ་གི་བར་མཚམས་སུ་འཇིང་པ་ལ་བས་མཉེ་བ བཿ ༣ འཇིང་པ་ལ་བསྟང་བསམ་ཿ མང་པོ་ ་ | ད་ 
` །་ ྷེརམསཉིསསེ་འཇིང་ན་བ་དང་ཇ་ ལྔ་བལྟགས་པ་དང་༔ གོབོར་སོང་ ་ `; ྒ 
བའི་གེགས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོཿ.- °བསྒོམ་ཚེ་འགྱེལ་བའི་གེགས་སེལ་བ་ནི༔ ` ` - 
་ * གཡས་སུ་འགྱེལ་ན་གཡོན་གྱི་རྩེའུཆུང་སྟེང་དུཐིག་ལེ་སེར་པོ་རྒྱ་སྐན་ཙམ་གྲཅིག་བསམ༔  ་ 
` དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་འགྱེལ་ན་གཡས་སུའོ༔ མདུན་དུ་འགྱེལ་ན་རྒྱབ་ཏུའོཿ་རྒྱབ་ཏུ་ `. . 
. `` འགྱེལ་ན་མདུན་ ་དུ་བསེམ་ པར་བྱ༔ཿ 'རླུང་གསར་རྙིང་བརྡེ༔་ དེ་ཡིས་རུ་ ཅྩ་རྒྱས འཆུས་པ་:] - 
` ལ་ སོགས་ ་པའི་ རླུང་སྐྱོན་ ན་བུང་བ་ལ་བརྟེན་ ་ནསཿ ལག་པ་ན་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་སྐྱོན་ - .. 
 ་ . , བྱུང་བ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི༔ རླུང་བཟུང་ལ༔: ལག་པའི་ཚིགས་ལྟོད་ཀྱིས་བཏང་ལ༔ྗ-་ ་; 
`ˆ “` མི་ཐསྐྱོད་པ་དྲི་མ་ཝལ་བས་བཀྲུ་བཤལ་བྱ༔ ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགཿ རྩམ་ཕས་ཕྱིསས ` `. 


༧ ༨༡ ༨༩༧༧ ༨༧༧༧ 





. ' ལོོང་ཐུ་མཉམ་ཕར་གཤིབ་ཉིང་ལངས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་རེས་མོས་ཀྱི་ ་ལག་ཿ `,.- ཁཀ ་ 
པ་གཉིས་རེས་མོས་དར་དུས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀབསྐོར་བ་ཡང་རེས་མོས་སུ་བུའོ།( འདྲག་ཏུ་བསྐོརཿ ` 2. 


དད ་ དེ་ཡང་སེར་མོ་ དང་བཅས་པ་མཉེན་ (་ལྕུགས་ ཀྱིས་བཏང་༔་ ་སྐབསྭ་སུ་ཕྲུག་ ཕྲུག ལག་ 4 ` 
„` ° པ་ཞདར་བ་ཉྱང་སྲེལ་ལོ ལོ། ལྦུག དང་པོ ་དལ་ ྱིསབྱ་མཐར་གཏན་ལ་ཕིས་ནས་དྲག་ 


` 7 0. `. 





ཨཾཿ གོལ་ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 

དེའི དིད དྲི དི ྟྙྟྟའྟི 
གཅིག་པོ་དེས་ཤེད་ཀྱིས་འཕུར༔་ དེ་རེ་མོས་སུ་བྱཿ་ ཁུ་ཚུར་ཅན་གྱིས་བསྒྲིལ་བའི་ ་ 
ཚུལ་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ༔ རྗེས་ལ་སོར་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྤྲག་གོ༔ ་དེ་ལྟར་ཐམས་ 


ཁུ ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་བཟུང་༔ བར་དུ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་བླ་ 
ཛ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔- མཐར་དམིགས་མེད་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དང་ ྣ 
ལེན་པའི་འགག་དོན་གང་ལའང་ཐུན་རིང་ན་སྨན་རིགས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེས་གེགས་ 
མ་སེལ་གྱི་སྟེང་དུ་གེགས་སེལ་ཉིད་གེགས་སུ་སོང་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ན༔ ཐུན་ཆུང་ 
ལ་གྲངས་མང་བར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན༔ དེ་ཡང་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཕན་ན༔ 


སྐྱིད་མ་ལུགས་པར་གང་ལའང་རྒྱུན་བསྲིང་༔. དང་པོ་གསར་ངས་ཀྱིས་བྲོད་ནས་བརྩོན་ 


འགྲུས་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཐ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་བརྩོན་ཐལ་བ་ཡང་མི་བྱ༔ 


་ བར་དུ་ཐང་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམཿ . ཡང་ན་བསླངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཅུང་ཟད་མ་ 


་བདེ་བར་སོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ སུན་པ་འབྱུང་བས༔ དེ་ 


( དུས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ མཐར་ 


ཉམས་ལེན་ཚོད་ཡོད་ཆོག་ཆློམས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་འཕྲོ་འཇོག་པའམ༔ ལེ་ལོའི་ 
དབང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་མཐར་དབུང་༔ ་དེས་སྐྱོན་གེགས་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་ལམ་རྟགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ འཕྲོ་ལུས་ནས་བྱས་པ་ལས་ཕུང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་བས༔ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཛུ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་༔་གེགས་སེལ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ 

དུ་འགྱུར་བའམ༔ མ་གྱུར་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད༔ བྱེད་དགོས་པར་མ་བྱས་ཕའམཿ བྱས་ 


. ཀྱང་གནད་དུ་མ་སོང་བ་དང་༔ མ་ཤེས་ནའང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་བྱེད་མི་དགོས་པ་ 








ཨཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 
ལ་མི་བྱ༔ དགོས་ན་མི་བཤོལ༔ ཡིད་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཐོ་ཡིག་ཙམ་ཡིན་ཅིང་༔ ཉམས་ 
ལེན་ལ་འབད་པས་སློབ་དཔོན་ནང་ནས་འཆར་ཞིང་༔ བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་དེ་ 
ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་བར་ མྱོང་བ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ལ་གང་ 
དགོས་ཀྱི་གེགས་སེལ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་དོན། འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱེད་ནས་གེགས་གཤུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོ་ནས་གང་ 
ལ་གང་འོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདི་ལ་འདི་དགོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་ལ་ 
རྒྱུ་བ་རེག་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་རེངས་ན༔ སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་མ་བདེ་ནས་ 
གྲང་བ་དང་༔ ཚ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་༔ རྩེ་བ་དང་༔ ཡང་ནི་ཀོབ་ཀོབ་ཏུ་སོང་ 
ནས་རེག་བྱ་དྲོ་གྲང་འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་འགག་པ་འབྱུང་ཞིང་༔ བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཕྱི་ལྤགས་པའི་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་༔ མདོར་བསྡུས་ན༔ ཟ་འཕྲུག་ 
དང་༔ ཤུ་ཐོར་དང་༔ རྗོ་དམར་དང་༔ * བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་དང་༔ ལྤགས་ 
པ་ལ་འཛེར་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ འཐུབ་ཀོབ་ཏུ་སོང་ནས་མ་བདེ་བ་དང་༔ བ་སྤུ་བྱིད་པ་ 


དང་༔ སྐྱི་གཉིད་དད་ཆེ་བ་དང་༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་པ་དང་༔ རྡུལ་འབབ་དད་ཆེ་ ་ 


བ་དང་༔ ལུས་ལ་བསེ་དྲི་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་དཀུ་བ་དང་༔ ལུས་ལ་དྲེག་པ་ནག་པོ་ 
ཆགས་པ་དང་༔ཿ གཉེར་མ་དང་༔ ཀམ་འབུར་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡགས་ 
པ་ལ་མི་བདེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ལྤགས་པ་ལ་སྐྱོན་གེགས་བྱུང་ན༔ སྤྱིར་གེགས་ 
སེལ་བ་ནིཿ དང་པོ་ཏིལ་མར་ ལུས་མི་བསྐྱོད་པ་ངར་མ་ཡལ་བས་བཀྲུས་ལ་ཚ་དང་བུལ་ཏོག་ 
གིས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་ཐོན་པས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེའོ།།༔ རྩི་མར༔ བཤུལ་སྣ་རྙེད་ཚད་དང་༔ 
གཡེར་མཿ རྡོ་དྲེགས༔ ཧ་ཤིག་རྣམས་བཏུལ་ལེགས་བྱས་པ་སྦྱར་ནས༔ ཅུང་ཟད་ 
བསྐོལ་ལ༔ ངར་མ་ཡལ་བ་དང་༔ ལུས་མེའམ༔ ཉི་མ་ལ་བསྲོས་ཏེ་ ལུས་མི་བསྐྱོད་ 
དྲོས་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱུག་ནས་ལུས་ཤེད་དང་ལྡན་པས་འཕུར༔ སྣུམ་སྐམ་པ་དང་༔ 
ཕྱི་ཞིབ་ཀྱིས་རྩ་མིག་དགག༔ཿ དེ་ནས་ཡུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ༔ ལག་པ་གཉིས་ 
པུས་མོར་བཀབ༔ རྐེད་པ་ཐད་ཀྱིས་བསྲང་༔ རླུང་རོ་འདོན་ལ་གསར་པ་མཉམ་རླུང་ 
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( ནཾ གོལ་ ་པ་ སྤྱོན་ འཛིན་ གེགས་ སེལ 'རྣམ་གསུམ༔ 
བཟུང་༔ མིག་ བར་སྣང་ལ་ ཧར་པོར་གཏདཿ་ ཡིད་ ཀྱིས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ ་ 
སང་ངེ་བ་ལ༔་ཕྱིའི་ ལྤགས་པ ་ནི་ཤིན་ཏུ་ སྲབ་པ ་སྟེ༔་ མདོར་ན་ཕྲུ་མ་ཐུས་བ བརྒྱང་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལྲུས་ ་སུ་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཁོཿ ཁོག་པ ་སྟོང་སང་ངེ་བའི་ ནང་དུ་ཛཱུཾ་ དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ 
གཅིག་ལ་འདུན་པ་གཏད་དེ༔ རླུང་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ༔ 
ཧཱུཾ་ཀྲུ་གང་བ་དེ་ལས་ཛ ཛྷུ ཚོན་ ་གང་བ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ འཕྲོས་ རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་ 
འཕང་པ་ལྟར། པས༔ བ་ སྤུའི་བུ་ག་ཐ ཐམས་ཅད་ དུ་ཐལ་ ཐལ་ ཐུད་ དེཿ ཤུལ ་ཐུག་ ་པ་ཧ་ 
རེར་འདུག་ཅིང་༔ མཐར་ཡུས་མགོ་གཞུག་ ཐམས་ཅད་ ཁྲོལ་ མ་ 'ལྟ་ བུར་གྱུར༔ དེ་ལ་ 
སེམས་གཡོ་ ཡོ་མེད་དུ་ཟིན ་ཅིང་ གནས་། ་པས༔ སླར་ཕྱིར་འཕྲོས་ པའི་ ཧཱུཾ་ཐྲམས་ཅད་ཐུང་ 
བ་ ་ཚང་དུ་ལོག་ པ་ལྟར་བ ་སྤུའི་ ཁུང་བུ་རྣམས་ སུ་བྱུང་ནས་ཛྙུཾ་ལ་ སྲེབ་སིབ་ཐིམཿ བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ རྣམས་ ཀྱང་ཟླུམས་ཤིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་ ལ་འཇམ་པ་ དང་ཿ ་ནད་དང་ 
བྲལ་བ༔ ལག་ པའི་ཁ་དོག་ ་སྣུམ་ལ་མཛེས་པ་ འོད་ དང་ཁ་ དོག་བཀྲག་མདངས་ཕུན་ 
སུམ ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ནས༔ རྗེས་སུ་ཛཱཾ་སྒྲ་དང་བཅས་པ ་བར་སྣང་གི་ 
འཛའ་ འོད་ ཡལ་བ་ ལྟར་ གྱུར་ པའི་ ་ངང་ནས་ མཉམ་ པར་བཞགཿ་ དེ་ ལྟར་ཡང་ཡང་ 
བྱས་པས་ལུས་ ཀྱི་ལྤགས་ པའི་ འི་གེགས་ 'སྔར་བྱུང་བ ་རྣམས་ བྱང་ཞིང་༔་ ཕྱིས་མི་ འཛུག་ . 


སྟེ་ཡོ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོཊ་ དེ་ཡང་དྲོད་ཕེབས་ པར་ འགྱུར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་ཚ་ 


བའི་ཟུག་ གཟེར་ གྱི་སྲ་མེ་ འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་བསིལ ་བར་འགྱུར༔ ་ལུས་ ་ཤིན་། ུ་རྩེ་ནས་ 


` རེག་མི་བཟོད་པ་ཡང་བཟོད་པར་འགྱུར་རོཊ་ . ཡང་ལུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་ཀོབ་བོར་ཀྱུར་ 


ནས་རེག་བྱའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་གྱུར་ནའང་༔ དྲོ་གྲང་འཇམ་རྩུབ་ལ་ 


“ སོགས་པའི་རེག་བྱའི་ཚོར་བ་སྱོང་བར་འགྱུར༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་གེགས་བཅོས་པ་ནི༔ ཡུས་ 


ལ་ཟ་ཞིང་ འཕྲུག་པས་ཚིམ་པ་མེད་པའི་གེགས་བྱུང་ན༔ ཐར་ནུའི་རྩ་བ ་བརྐོས་པ ་པ་ཆང་ 
གི་ནང་དུ་བཙོས་ཏེ ཏེ་ བསྐམས་ པ་བཏུལ་ བའི་ཕྱེ་དང་༔ གཡེར་པོ་ཆེ་ང བརྡུང་བ་ ་དང་༔ 
ལན་ན ཚཿ སོག་མ་རུལ་བ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཕག་ཚིལ་དུ་སྦྱར་བས༔ ་གང་ 
ཟའི་སར་ཆུ་སེར་ཚར་ཆིལ ་དུ་འཕྲུག་སྟེ་ཉི་མ་ལ་བསྲོས་ ནས་བྱུགས ་ཤིང་༔ སླར་ཉི་ 
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1. 1. ཨཿ .ཀླ་མ་དགོངས་འདུསཿ ¡ 


མ་ལ་བསྲེགས་པས་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེཿ “གལ་ཏེ་ཤུ་བརྱ་གུར་ནཿ དྲི་ཆེན༔ ཅྡྲཿ 


དུར་བྱིད༔ ཆུ་ཆཱ༔ . བརྡནུ་ཆང་དུ་བཙོས་པ་བསྲེགས་པའི ་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ མར་དང་ 


སྦྱར་ལ་ ཡང་ཡང་བྱུག་ ལཿ གོང་ལྟར མ་ལ་ བསྲོཿ པཿ འགི་གུ་བའི་རིགསཿ གཞན་ལ་ ལ་ཡང་ 


ཕན་པར་འགྱུར་] རོཿཿ ༡༠:.; 
འབུམ་ བུདམར་། པོ་ལས 'གྱུར་ པའི་ཤུ་བ ཆེན་ལ ལོ བྱུང་ན༔ དུར ཐོན་ བསྲེགས་ པའི་ཐལ་ 
བའམ༔ རོ་ རོ་བྲེགས་ པའི་རུས་པ་ པ་གང་རྙེདཿ ཚ་ལ་བསྲེགས ་པའི་ཐལ་བཿ འགྲོན་བུ་ 


བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ༔ རྡོ་ རྡོ་ཐོད་ལོ་ཀོར༔ ཤུག་གུ་ཆེར་མ་ཅན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ `. 
རྣམས་ཆ་མཉམ་སྟེ༔ རྩི་བཞིན་དུ་བཏུལ་ནས་བཤུལ་རྙེད་ན་རབཿ་མ་རྷེ རྙེད་ན་ཏིལ་ | 


མར་དང་༔ .མར་རྙིང་པ་བསྐོ: ལ་ནས་ཅཧུང་ཟད་ཚི པར་བྱས་པ་དང་སྦྱར་ལ༔-དང་པོ་ 
དྲ སྐལ་ནས་ཅུང་ཟད་ཚེག་ དང་སྦྱར་ལ༔ ད 


ཅུང་ཟད་བྱག་སྟེཉི་མ་བཀྲིག༔ དེ་ནས་ཆི་ལེ་བར་བྱུག་ཅིང་ཉི་མ་ལ་བསྲེག་ང པར་བྱའོ༔ 


ཡང་ཤུ་བ་བྱུང་བའི་ཤུལ་ལམ་རྣ་བྱུང་བའི་ཤུལ་དུཿ-- ་རྨན་པ་ཁོབ་ཁོབ་པ་བྱུང་ཐ་དང་༔ ( 
| དེ་འྲབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སོང་ན༔, གོང་གི་རྫས་ཀྱི་ཁརཿ-- རྒྱ་ཚྭཿ མཚལ༔ ཉེ་རུས་ ་ 


( བསྲེགས་པ ་པའི་ གཞོབཿ ་ཟངས་ བཏུལ་ བའམ་བདར་བཿ  དཔའ་བོ་ བོ་སེར་ཁོ་ རྣམས་ 
བསྣན་ལ་ ཟོ་མར་ རྟིང་པ་ ་དང་ཐང་ཚིལ་ རྣམས་ བསྲེས་ཏིཿ སྣུམ་ཞད་ཙམ་ཡོ ད་པར་ 
ཀྱས་ལ་ མཉེན དེ རྨན་པ་ཉི་མ་ལ་བསྲེག་ ལ་བྱུག༔ .དེའི་ སྟེང་དུ་བལ་ འཛམ་ཁོའིཿ 
སྲིན་བལ་ ་ལས་ ཊ་སགས་པ་ ཀླན༔ - ` ནམ་གོག་པ་ (དང་བསྐྱར་ ཞིང་བྱུག༔-- ་དེས་ཆུ་སྲེར་ 
འཛུག་ ་པར་ ་འགྱུར་ ་ཏེ༔་.འཕྲོ་ ་བཅད་ལ ་ཆུ་སེར་ སྐམ ་པ་དང་ཿ་ ཿཏིལ་ མར་ 'བསླེག་ བསྐོལ་ 

བྱེད་པ་ཡང་བྱུག༔ དེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ རྔོ་བྱུང་ན༔ མེ་ཏོག་རྐང་གཅིག་ཝ་དང་༔ 
བོང་བུ་ལན་ཚཱཿ སྲུབ་མཿ ན་སྟེའི་ཚིགས་པ་བསྲེག་པའི་ཚིག་མཿ བོང་ཐུའི་ཁྲག་ 


སྐམ་པོ༔ཕ་འོང་སྒོ་ཏའི་ཐལ་བ༔ .བུལ་ཏོག༔ ཕབ་ .ཐུན་གསུམ་ ་༔ ་སྟེ་ནག་ཐལ་ཐ༔ 


ཁུག་ཆོས་མེ་ཏོག་རྣམས་བཏུལ་ཏེ༔ ;  ཞོ་སྐྱ་དང་སྦྱར་བའི་འདེ་གུ་བྱས་ལ་སྐམ་པོ་ཾ་༽ „3 
བཏུལ་ཏེཿ་ མི་རྟའི་རྐང་མར་གང་འཛོམ་དང་སྦྱར་ལཿ:- དང་པོ་ཡུས་དྲི་ཆུས་བཀླུ༔ དེ་ 


སྐམ་པ་དང་༔ :ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་ བསྲེག པའི་ དུད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུག༔ 
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ཅུ ༤ -= ༡ ༣༡༨ ༠༤༣ ༤༤༡༠༢༨-༩༤ ༤༡༤ ¬ 
¬ ༨ ༢ ----~- -~-༄---~-- - ~¬ ༡-༠༤-------¬----------~---~---~---༡༨-༤༨ ¬¬--༤-----¬-༨-”༢-------------¬-~¬--¬>¬. 


¬¬ -----༧༼ 





ཱ རྨཾཿ གོལ་ 'ས་ སྨོན འཛིན་ གགས སེལ ནུམ གསུམཿ 


རིབྱུགས་ཤིངཐ དངཉིམ་གར་མཛསའ ལེ་ཡུན་ རིང་དུ་བསོཿ སྐབས་སུ་ལུས་ ུ 
ཆང་བསྲོས་པས་ བཀྲུས ་ཤིང་ བྱུག༔ འཇམ ་རླུང་བཟུང་ཞིང་རྩ་ མདུད་ བཀྲོལ་ བའི་ | 


. འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག་པ་སྐབས་སུ་བྱ༔ དེས་རྡོ་ཡུལ་འདོན་པར་འགྱུར་རོཿ ལུས་ 


ཀྱི་བཀྲག་ མདངས་ཉམས་ པར་ གྱུར་པ་ལ ལཿ, : དང་པོ་ པོ་གྲེས་ མའི་འབྲུ་གུ་ཐུན་ གཅིགཿ ་ 


སྲོ་ མའི་ 'འབྲུ་ཨུ༔ རས་ བསྲེགས་ ་པའི་ཐལ་བ 'རྣམས་ ཆ་ ་མཉམ་ པར་ཁགཏལ་བ བ་སྦྲ་རྩ་ . 


དང་སྦྱར་བ་ ལུས་སམ་བྱད་ལ ་བུག་ནསྔ་ཞག་ གཅིག་ཊ ལ ་སོགས་ པ༔ དེ་མ་ བྱིད་ཏ ཁར་ 


དུ་བཞགཿ དེའི་བར་ ང་དུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་༔ ཆང་སྦངས༔ དེ་ལུས་མི་ བསྐྱོད་ པས་ . 


བཀྲུས་ཏེ་དག་ པར་བྱས་ལ༔..-ཕབ་ -ཐུན་གསུམ ༔.. - བྱད་ཡུལ་ གཅིག ༔ མཚུར་དཀར་ 


 - གཅིག ༔::ལན་ཚྭ་ གཅིག.༔-་རྐང་ གསུམ་ ཕྲན་ ་གསུམ་གྱི་གླད་:སྐམ་ པཿ ཆང་..ཐུན་ 


གསུམ: *བཟང་པོའི་ནེའུ་ སྐམ: ༔ ཚ་ལ ་བསྲེག་པ པཿ ཿ. གུར་ གུམ༔ རྒྱ་སྐག་ གོང་མ་རྣམས་ 
དང་མཉམ། རྣམས་བཏུལ་ལ་ འོ་མ་དང་ སྦྱར་ བའི་ སྐོ ་མ་ གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་ཞག་ 


.གསུམ་དུ་བསྟལ༔ དེ་ནས་ཆང་ཉིང་ གར་སླ་འོ་མ་ཙམ་བྱས་ལ།་ ཁུ་དང་སྦྱར་ལ་ ལེགས་ 


པར་སྦྲུག་ལ་སུ་ག་ ་པའི་ཕྱེ་ཐུན་ གཅིག་ ་བཏབཿ. ེ་ནས་ནུབྲ་མོ་ མོ་ཉལ་ཁར་ཡུས་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ བྱུག༔ ནང་ཝར་ལངས་དུས་བྱུག༔ དེ་ ལྟར་ ཞག་ ་ལྔའམ་ ་གསུམ་ གྱི་བར་ 
དུ་མི་ དང་མི་ འཕྲད་ པར་བྱ༔ རྒྱུན་རླུང་ནར་མའམ་གང་འཕྲོད་བཟུང་༔ དེ་ ནས་ ་མར་ 


དཀར་ ཁཞུས་པའི་ འི་ཆི་ལེ་བ་ ་བྱུག་ལ་དར་ གཅིག་ བཞག་ ་ནསཿ ཅུང་ཟད་འཕུར་ཏེ༔ དེ་ 
( ཕྱི་ཞིབ་ ཀྱིས་ཕྱིས༔ ཞག་ གསུམ་ མེ་དང་ཉི: མའི་དྲོད་ལ་ མི་བསྲོ་ ཞིང་༔ སྤྱིར་ཡང་མེ་ 
_. དང་ཉི་མྲ་ལཱགས་པའི་ བདུད་ ཡིན་པསཿ ་བསྲོ་དགོས ་པའི་དུས 'སྐབས་མ་གཏོགས་ 


པ་རྟག་ཏུ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོཿ ེས་ལགསཔའི་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ ྒ 


ྦ ཆགས་ཤིང་འོད་སྣུམ་དང་ལྡན་ཕར་འགྱུར་ རཿ . 
ྣ ལྤགས་ཿ པ་འཐུག་ཀོབ་ཏུ་ སྟོང་ནྲས་ མ་བདེ་ནཿ་ཡུས་ བཟང་དྲུག མི བསྐྱོད་ པར་ སྤངས་ 


པའི་ (ཆུས དག་ཕར་བཀྲུས་པ ་པའི་ རྡེས་སུཿ- .འབྲི་ མར་ དང་ཿ ཡུག་ ཚིལ་ 'བཞུས་ང པའི 


7.5 





ˆ: རྫ -.ཞིཾ༔ ༣ བླ་ བླ་མ་དགོངས་འདུས པ 
འབྲུལ་ འཁོར་ རླུངརྩོལ་ དང་བཅས་ པ ་ཞག་ གསུམ་ ་ལ་ པསོགས་ སཔར་ བྱས་ པསཿ་ ལྤགས་ 
པ་མཉེན་ཅིང་ ང་བདེ་ བར་འགྱུར་ རཿ ལྤགས་ པ་ 'དང་ཤའི་ བར་ དུ་ཆུ ་སེར་ ཞུགས་ ནས་ 


སྐྲངས་ པ་ལ་ །སོགས་ པ་ ་བྱུང་ན༔ དང་པོ་ 'རླུང་རོ་ དབྱུང་བ་ཙཱཾ་བཅོ་ལྔ་པ་བྱ༔ དེ་ན ནསཾ་ . . 


སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ [གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ལྡན་ པས༔ རླུང་འབྱིན་པ་དང་རྩལ་ སྤྲག་ཿ ་མང་པོ་ བྱཿ 


སྲོ་མ་ར་ཙ༔ བྲ་སྐར་རྡོ་རྡེ༔ སོཿ སྤོས་དཀར༔ ན་ག་གེ་སརཿ༔ པདྨ་གེ་སར༔ ཏི ཏིལ་དཀར་ ་ 


ནོག༔ ་ཟི་ར་ དཀར་ ནགཿ ༈ སྤང་སྤོས་ སྙེ ་བ༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ མཛོ་མོའི་འོ་མས་ཕུལ་ 
ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་༔་ ་མི ་བསྐྱོད་ཿ པཾ ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕྱི་ནས་ བྱུག༔ སྐབས་ སུ་ཚིག་ པ་དང་ཆུ་ 
སེར་གྱི་གསང་རྣམས་སུ་ཁ་ ༣ འཐོར་བའི་སྐབས་ ནས་འབྱུང་བ ་ལྟར་སྡབ ་རུ་དང་ཿ་ ་དབྱིག་ 
པ་བརྡེག་པ་ལ་ 'སོགས་ པའི་རན ་དུ་བྱའོ*་ དམིགས་ཕ་ལྕགས་ ཀྱི་སྦྲང་བུ་ཟངས་ ཀྱི་ 
མཆུ་ཅན ་བ་ ་སྤུའི་ གྲངས་ དང་མཉམ་ ་ར བྱུང་ནས༔ ་བ སྤུ་ར་རེའི་རྩ་ ་བར་མཆུས་ཆུ་སེར་ 


ཐམས་ཅད་ ་སང་སང་འཇིབ་ང པས་སོ་སོར་བྱེ་བར་བསམ་མོཿ དེས་ནི་ཆུ་སེར་ཤ ལང རྒུར 


པའི་ནད་ གེགས་ཐ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའོ༔.་  ་་ 
བ་སྤུ་དང་༔ སྒྲ་དང་༔, .སྨིན་མ་ལ་སོགས་བྱི་བ་ནི༔་ ཡས་མིབསྐོདཔདང་ཐུལ་ཏོག་ 
སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀྲུ་ལ༔ མེ་ཏོག་ལུག་རུ་པ་དང་༔ དོམ་ཆིལ་དང་༔་ འབྲི་ མོག་གི་ལོ་ 


མ་སྐམ་པོ་རྣམས་སྦྱར་བས་བསྐུ་བྱུགསྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་རྡེས་སུཿ བྲག་སྐུ་ཧ་ / 
ལོ་དང་༔`. ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་རྩི་བཞིན་དུ་བཏུལ བའི་ཕྱེས་ང་སྤུའི་ཁུང་བཀག༔ རྒྱུན ( 


རླུང་བུམ་ པ་ཅན་བཟུུང་༔ ཐྱུག་ འཕུར་ གྱི་ འཁྲུལ་ འཁོར་བྱ༔ སྐབས་ ་སུ་ཆང་དང་དོམ་ 


མཁྲིས སྦྱར་ བས་ལུསྭ་བམས་ཅད་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ༔ དེསསོར་རིམ་གྱས་ཆུད་པར་ 


འགྱུར་རོ༔་ ྤྱི་གཉིད་ དད་ཆེ་བར་རྱུར་ན༔ ཤ་ ་བཙྲོས་པའི་ ཞགས་ གང་རྙེ ༔ སྦྲང་རྩ༔ 
བུ་རམ༔ སྦྲལ་ གྱི་རུས་པ ་བཏུལ་པ་རྣམས་སྦྱར་ ཏེ་བསྒུ་བྱུག་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ༔ རླུང་ 
རྩོལ ་སྦྱངས་ པས་སྐྱི་སྲ་ ཞིང་རྐྱེན་ཐུབ་ ་པར་འགྱུར་རོ༔ ་ལུས་ ་ཀྱི་དྲོད་ ཉམས་ ་པ་ལ་ ནིཿ 
བདེ་བའི་ ཿགདན་ལ་ལུས 'ཙོག་ པུ་ཕུས་འཁུད་བཅའ་ལ༔ ༔ ནམ་ ་མཁའ་ལ་ སོགས་པའི་ 
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ཨཾ༔ གོལ་༢ ས་ སྐྱོན འཛིན་ གེགས་ཐ སེལ རྣམ་ གསུམཿ 


ྣ འབྱུང་ཐ་ཁ་སྦྱར་གྱ་རླུང་རྩོལ དང་བཅས་ པས་པབྲདག་ ཉིད་ཡི་ ་དམ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ ་གང་ 


མོས ་སུ་བསྣོམ་འ ལ༔་ སྲོག རླུང་དང་ཐུར་སེར་གྱི་རླུང་ལྟེ ་བར་བཀག ་སྟེ༔ རང་གི་ 'ལུས་ 
སྟོང་ར་དམར་ ལོར་ གསལ་ བའི་ ནང་དུ་ཨ་ལ་དྷུ་ ་ཏི་ སྡོམ་ཕྲ་ མདའ་སྨུག ་ཚམ་ །ཡར་སྣེ་ 
ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་ཟུག་ཅིང་ཿ མར་སྣེ་ ་ལྟེ་འོཿ ་འོག་གཉེར་པོ་ཆེ་ལ་ གཏད་པཿ དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རོ་ རྐྱང་གཉིས་ སྦོམ་ཕྲ་སྔ་མ་ཙམ་ལ ལས༔. ཅ.མར་སྣེ་ གཉིས་ ཨ་ཝ་ཏྷཱུ་ཏི་ལ་ཁ་ 
གཏུག་པ༔. .ཡར་སྣེ་ ་ཚངས་ ས་ཐུག་ ནས་ ཕྱིར་ གུག ཅིང་སྣ ་ཐུག་ གཉིས་༩འ ལ་གཏད་པ ་སྟེ༔ | 
དེ་ ལྟར་རྩ་ གསུམ་པོ་ ནང་སྟོང་པ་ དམར་ ཞིང་༔ ་ཕྱི་ དཀར་ལ་དྲང་ ང་ཞིང་ གསལ་བར་ 
བསྐོམ་ ་ལ འོག ་རྩ་གསུམ་འདུས་ པའི་ མདོར་ ཆོས་ འབྱུང་དམར་ ཕོའི་ ནང་དུ་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་ རེག་ བྱ་ཚ་ ཞིང་ཁ་དོ་ ་དོག་དམར་ལ་ ་གཡོ་ ་འགུལ་དང་ བཅས་པ་རེ་མོ་ཕྲ་བ་ཡི་གེ་ 
ཧི་གི་རྣམ་པ་ཅན་གློག་འཁྱུག་པ་འདྲ་བ༔ ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ ་དེ་ལ་གོམས་ 
པ་དང་༔ རིམ་གྱིས་སྟིང་ཀ་དང་༔ -མགྲིན་པ་དང་༔ དཔྲལ་བ་དང་༔ སྤྱི་གཙུག་གི་ 
བར་དུ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་འབར་བ་ལ ་དམིགས་ པ་གཏདཿ ` དེས་སྤྱ་བོ་ཚ་ཚིལ་ གྱིསྲ་ 


| བྱུང་བ་ ་དང་ཿ་ རྔ མ་ལྟར་ལས་ ཀད བཟློག་ཅིང བའི་བར་དུརིམཊུ གྱིས སྨདདེབསྒོམ 


པར་བྱའོ༔ - 


༣2 


| ནསི་ོརབྱང་ཆུབསེམས་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ ཉ་དཀར་པོཿ དྲར་བར་ཨོཾ་ ས་སེར་པོ པོཿ མགྲིན་ 


པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ སྟིང་ཀར་ཧྭ ཧུ མཐིང་ཀཿ. གསང་གནས་སྭ་ཀྟ་སྔོན་པོ་རྣམས་ གསལ་ 
གདབཿ་ ཁྱད་ པར་དུ་ལྟེ་ བའི་མེ་ ལ་ རྣམ་པར་ཤེས་ པ་མ་ ཡེངས་པར་ ་གཏདཿ ་རླུང་ 
འཛིན་ཁ་སྦྱོར་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་བསྡམ་པས༔ : གཏུམ་མོ་ལས་མེ་འཕྲོས་ཤིང་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་ ་གནས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པས་ ནང་དྲོས༔ བ་ ་སྤུའི་ བུ་ག་རྣམས་སུ་མེ་ ལྕ 
ཕྱིར་འཕྲོས་ ནསཿ ལུས་ལ་མེས་ཁྱབ་ཏེ་ ཏེ་ཕྱི་དྲོས༔ ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་ 
བདེ་དྲོད་ ཀྱི་མེས་ 'གང་བར་ དམིགས༔ ཐུན་ འཇོག ་པའི་ཚེ་མེ་ཐམས་ ཨ་ཅད་ ཡུས་ ལཾ ཐིམ་ 
ཞིང་མཉམ་ པར་བཞག་གོཿ་ˆ - ` . .-` ° 


| སྨན་ཚ་བ་གསུམ༔ ྔ་ཚབ་གསུམ། ུ་རྒོདཀིཚལདང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་བསྐུ་ཐྱུག 
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ཧཾཿ ཨེ པ་དགོངས དུས ༥ 


ཁད -,: : ཊུ ! སུ་བླང་བར་བ བྱའོ༔་ ˆ ཡུས ལ རུ འབྲབ ་དད་ ཆེ་ ནཿ ཿཡུས་ གནད་བ བསམ་ པ་གཏན་ ་ | 


ˆ“ ཆོས་བདུན་བཅའཿ ངག་གནད་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཿ ཡིད་གནད་ལུས་གནད་ ` 


` སྟོང་ར་དཀར་པོ་ གངས་འ 'རིའི་ཕུང་པོ་ ་ལྟར་བསིལ་སང་ངེ་བ་ལ ་རིག་ པ་གྐཏདཿ སྐབས་ ` ,, 


` སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ཇ པར་བསམ་མོཿ་ -ཐུན་ མཚམས་སུཿ་ཕུར་ ; ་ ། 


, ¿-ནག༔་ ་མཁན་ ནགཿ ལྕི་བ་ཡང་སྐྱ་རྣམས་ བསྲེག་ཿ ་པའི་ ཐལ་ཁབ་ ་ག ་བུར་ ཐུན་ ་གཅིག་ -- ˆ`. -` ` 


། ` ཿ བསྲེས་ཏེཿ དང་པོ་ཡུས་ལ་མཛོ་མོའི་མར་སྐྱ་གསར་པས་བྱུག༔ ེའི་སྟེངདུ་ཐལ་བ་ ... -. .. 


` ` ` བྱུག་ཅིང་འཐུར། སྐར་མི་བསྐོད་པས་བཀླུས་ཏེ་སྔ་མུ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཐུ༔ དེས་རྡུལ་ -- . 


.. ་ཞཛག་འཕྲོ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔་ ་ཡུས་ལ་དྲི་ངན་ཐ་དཀུ་ནཿ ཨ་རུ་རྭའི་ཕྱི་མཿམི་ ., - ¬ ! 
. „ བསྐྱོད་པ་དང་བསྲེས་ནས་ལུས་བཀྲུཿ་ འདེ་ནས་གླ་རྩིན སྤང་སྤོསུ༔་ ཧྟི་ཝ་དྷ་ཆུཿ 


འད . ཁཱ ` འཛུར་མོའི་ལོ་ མ་སྔོ་མན ་ཞམཿ་ ཏོང་ཀུན༔་ ུསྐུ་ནམས་ཆ་མཉམ་ ནས་ཕ ལལ ་ཕོལ ཙྲམ་ . ` ། ་ 
; ། བརྡུང་བ་ རྦས 'ཁུག་ ་གཙང་མའི་ཁུག་མར་བླུག་ནསཿ་ ་ཆང་ བཟང་པོའི་ཉི ཉིང་ཁུར་ སྦངས ` ; 


,ཿ ` ཏེ་བཙིར་བས་ལུས་ལ་བུག༔ དེ་སྒམ་པ་དངརླུང་ཐུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ་གྲོགས་གཅིག: ་ `, ྔ 


.  གིས་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔. ཕུར་སྐྱའི་ལོ་མ་དང་༔ བལ་དཀར་ལོ་མཿ .. _ > - 


_ ` ; སྐམ་པོ་བཏུ་བིཕ་ཞིབ་མོསཕིཉ སླར་ཉིམ་བཅག་པ་ལདེ་སྟར་བྱས་ཏེ་བྱུག་ 
ུ - བ་ལན་བདུན་ནམ་ལྔ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ལ་བསེྲི་མི་དགུ་བར་འགྱུར་རོཿ་ ལུས་ལ་ ླ ། 
° འབྲས་དང་༔ ་ཕོལ་མིག་དང་ཿ་ རྨ་རྙིང་ཕ་དྲག་རྒྱུ་མེད་པ་ད་༔ རྣག་ཁྱིམ་བཅས་ཕ་ `, 


| ,. "དང་ཉ་° སྲེར་ཀྐ་སོས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་༔: ་བལ་ལྟག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནིཿཿ: མུས་འགྱིང: ་ པེ ། .- ; 
- - ་ཐབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཞཁོར་བཅའ༔་རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཞིང་ཅ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ -. - - `: 


` པ་གང་མི་བདེ་བའི་སར་གཏད་ཅིང་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནསཿ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡབ་ 


།་ ` ཡུམ་སྙོམས་འཇྡུག་མཛད་ པའི་གསང་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་ ྱི་རྒྱུན་ཿ ཛཱ ྦ 
` ° . ཁྲབ་པསཿ་ སྤྱི་བོ་ ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་རྩ་ལམ དུ་བརྒྱུད་དེ་འབྲས་ལ་ སྐོགས་ ལཿ" 


༢ .. གངཱ་མྲ་ 'བདེ་ པའི་མརདཀར་དམརཆིའ་མིགབབ་ནགའབལ་ 'བྲས་ ཉ་ནད་ ཅིར སངས | ` -¿ 
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_& 


༡༠ ༧༡ ༡༡༢ ༢ ༧ ༣ ༦ ༡༧༡༥༡༧༨༡༡༤༠༤༡༧ རེ་རིཟིཌཀཀྲིིསིྣ༽ྣ ༩༩ ༩ ༥ ༣༤ ོེ་་ ༣ེ་༥༨༡༤༥༨༧་ 





 --ཨི༔ གོལ་སྲ་སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་ སེལ '་རྣམ་ གསུམ༔ ཁྱ 
ཀྱིས་དག་པར་བསམ༔ པཿ ཨ་རུྨ་མ་མདམ་རུལ་ བ་མ་ཉམས་པ་རུས་པ་དང་བཅས་ ་ 
པ་གཅིགཿ༔ ནུས་པ་ཅན་གྱི་དྲི་ ཆེནཿ གླ་རྙིཿ ྤྱ་ཀིའི་ཐུནཿ ཁྱི་ལུད་བྱ་བལ་མཿ ་རྟ་ 
རྨིག་གཡག་ཐུག་ཡུག་ཐུག་རྣམས་ཀྱིས་ར་གཞོབ༔ ལྡུམ བུ་བཅད་ འབྱོརཿ ཀྱིའི་ལྕེཿ 
གྷི ཧཾ་རྣམས་ བཏུལ་ལ་ཕག་ཚིལ་དང་མི་ཚིལ་རྣམས་བསྲེས་ནསཿ་ ཏིལ་མ མར་གྱིས་ ནང་ 


| | དུ་བཞུས་ཏེ་ངར་མ་ཡལ་བ་དང་བྱུག་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔. ` „ ` - 


སྐབས ་སུ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ངར་མ་ཡལ་བས་བྲཀུཿ དེས་ཏ འཚོ་བར་ འགྱུར་ ་རོཿ་ ¦ མཛེར་ པཿ 


འབྲས༔ ཕོལ་རུས་མིག་ལ་ཐུག་པར་ཟུག་ནས་གཟེར་གདབ་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ན་བ་ 


དང་༔ ལུས་ཐམས་ཅད ་ཚལ་པ་ཚལ་ པར་གས་པ་བྱུང་ནཿ༔ ཿཤེལ་ ཏང་དཀར་པོའི་རྩ་ 


° ཁཿ བུར་ནུཿ རེ་ལྡགས་ཕ༔ སྤྲ་བ༔ སྤྱར་ཚེར་མཿཿ རྩ་རྐང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ༔ ཚཿ 
- ཁང་རུལ་གྱི་དུད་པ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ༔ རང་གི་དྲི་ཆེན༔ དི་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་དེས་..) | 


རྨ་ལ་ གཡོགས༔ དེའི་རྐྱབ་ཏུ་སྦང་མ་གསར་པ་ཚུ་བཅིར་ལ་བཙགས་པ་བཏུམ་ཞིང་༔ . 


- སྣམ་རཾས་ལ ་སོགས་པས་དཀྲིཿ དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ གསུམ་ཙམ་བྱས་པས་འཚོ་བར་ 


འགྱུར་ཆོ༔ . དེ་ནས་འཕྲོ་ ཕྲོ་བཅད་ལ་མི་བསྐོུད་པས་བཀྲུཿ ཆུ་གཙང་གིས་བཤལ་ལ༔ 
གོང་གི་སྨན་བྱུག་ པས༔ཿ ཕན་ པར་འགྱུར་ཆོཿ ་ལུས་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་ ན༔ རླུང་བུམ་ 


པ་ཅན་བཟུང་ལ༔ རྩ་མདུད་ བཀྲོལ་བཞི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉེར་གཅིག: བཏུད་མར་བྱས་ 


པས༔ ལུས་ཅུང་ཟད ་རྔུལ་བར་འགྱུར་ །ཏེཿ མར་ དང་ཕྱེ་ཞིབ་བསྲེས་ པས་འཕུར་མས་ 
དེ་ཉིད་ལུས་ལ་དྲག་ཏུ་ བྱུག་། ་ཅིང་༔ེཾརའ་ངམ 'གཞན་ཧྲུ གྱིས་འཕུར༔. དེ་རྗེས་འ ལུས་ལ་བོག་ 
བན་མི་ ་བསྐྱོད་པ་ དང་སྦྱར་མ་བྱུག༔ དེ་ལྟར་དུ་ལེགས་ པར་བྱས་ པས་དྲི་མ་ཏན་ པ་ 


` ཆགས་པ་དག་ཅིང་ཕྱིས་མི་ཆག་གོ༔ ལུས་ལ་ གཉེར་མ་བྱུང་ན༔ སྡོན་ འགྲོ་སྦྱང་བ་ 
. རྣམ་གསུམ་དུ་གྱད་ ་བཞི་ཨར་གཏད་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པའི་འྲུལ་འཁོར་ དང་དམིགས་ . 


པ་བྱ་ ཞིང་ཿ དབང་པོ་ པོ་ལག་པ་ཞིབ་མོ་རྩི་ཐཞིན་ བཏུལ་བ ་བའི་ཕྱེ་མར་ཿ ་དཀར་བཞུས་ པའི་ ་ 


མར་ཁུ་ཆང་ཉིང་ཁུ་དང་ མླཉམ་མཉམ་བསྲེས་པྭར་བཅོས་པས༔ ལུས་ལ ཐྱུག་ ཅིང་༔ 


གྲོགས་ གཅིག་ གིས ་ཤེད་ རན་པར་ མཉེ་འཕུར་བྱཿ སྐབས་ ་སུ་ཆང་བཟང་པོས་ལུས་ 


79. 





( པཿ ཨཾཿ་བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ་ ༡ པཿ - 
བཀླ༔་ ཁོང་དུ་ཡང་དབང་པོ་ལག་པ་ཆང་དུ་སྦང་ནས་མར་ཁུར་བཙོས་པ་ལན།ཁ་ 
ཡར་བཏང་ཅ་ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་ པས་ལྲུས་ ཀྱི་གཉེར་མ་ སང་ནས་གཞོན་ཤ་” ༢༠༢༠ 
ཆགས་པར་འགྱུར་རོཿ་ ་ཡུས་ལ་ཀམ་པོ་བྱུང་ན༔ ཟར་མའི་འབུ་གུ་བཏུལ་བ་དང་༔ 








ཅོང་ཞི་ བཏུལ ་བའི་ཕྱེ་ཆ་ མཉམ་ དུ་བསྲེས་ ལ་སྒང་ རྒོད་དང་སྦྱར་ནས་ཡང་ཡང་བྱུག་ | 


ཉིང་༔ སྐབས་ སུ་སྦྲང་མ་ དང་༔ ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྲེས་པས་ བཀྲུས་ པའམཿ ཏིལ་མར་ 
དང་ཕྱི་ བསྲེས་པའི་འོལ་ཀོན་གྱིས་ཕྱི༔ རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་ བསྐྱིལ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ 
མཉེ་བ་ ་དང་ཅ་ བསིག་པ་ ཿ་དང་ཿ ་འཕུར་བ་དང་༔ ཚིག བརྐྱང་བསྐུམ་ ་ལ་ ཿསོགས་ པཾ རྣམ་ ( 
འགྱུར་ མང་ཕོ་ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ གང་ དན་དྲན་བྱའོ༔་ བྱའོ༔  . ་, 
དེས་ལུ ལུས་མཉེན ཅིང་ལྤགས་ པ་འཛམ་ལྟབ་ ཀྱིས་མེ་ཏོག་ གི་འདབ ་མ་ ལྟར་ འགྱུར་རོ ་རོཿ 
་མདོར་ ན་ ལྦགས་ པའི་གེགས་ཕལ་ཆེར་དུས་བཟང་གི་ སྐབས་ སུ་ལུས ད་ང ་བཟང་ལོའི་ ་ 
ཆུ་དང་ཿ མི་ བསྐྱོད་ པ་ངར་མ་ཡལ་བྲས བཀྲུས་ཤིང་༔ ཏེ ཏིལ་མྲར་དང་༔་རྩི་ ཉི་མར་དང་ཿ 
བཤུལ་ ཆེན་གྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ མེ་ཉི ཉི མའི་ དྲོད་ ལ་འཛེམཿ་ ཉིན་ མཚན་གྱི གྱི་ ཌ་གཉིད་ གོ 
མི་ བཟློག༔ བཟའ་བཏུང་ཚུལ་ མ་ཡིན་པ་ལ་ལོངས་མི་ ་སྤྱདཿ. ཤིད ཕྱུང་བའི་༔ བྱ་བ་༔ མི་ 
_ བྱ༔་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་གཟབ་པ་ལ་སོགས་ཟབ་ ལམ་གྱི་སྦྲ་ཁྲིད་སྤྱི་གཞུང་ 
ཁ. དང་མཐུན་ པར་སྤྱད་ན༔ གེགས་ མི་ འཇུག་ པའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ ཏན དུ་མ་ དང་ལྡན་པར་ 
| འགྱུར་རོ༔ `དེ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ གི་རླུང་ལྔའི་གེགས་ སེལ་གྱི་རིམ་པའོ༔་ ཤས ་གཅིག་ 
ཁ་འཐོར་ ནས་ ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ སྤྱིར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ འཆུག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བརྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྨྲ་བརྗོད་ ལས་འདས་པ་ འབྱུང་ ཞིང་དེ་ དག་ 
' གི་ གཉེན་ པོ་ པོ་གྲེགས་ སེལ་བའི་ཐབསཿ དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་དང་༔ 
འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ རིམ་པ་ དང་༔ - སྨན་དཔྱད་རྫས་ སྦྱོར གྱིས་བྱེ་ བྲག་དང་༔ 
དེ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླངས་ པའི་ཁྲིད་ རིམ་སོ་སོ་ནས་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ ཁྱབ་ཀྱང་༔ རྩ་བ་ 
དེ་རྣམས་ ལ་ འདུས ་ཤིང་༔ སྔ ་ཕྱི་མ་ བུ་གོང་ ་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་གོ་ ་བསྟུན་ཏེ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་མ་ཚང་བ་མེད༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ནད་སྣང་སྲིད་ | 
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ནིཿ གོལ་ས་སྐྱོན་ ་འཛིན་ གེགས་སེ 'སེལ་ རྣམ་ག གསུམཿ 
ཐམས་ །ཅད་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ གནད་ གཅིག་ ་ཅིང་ཅ་ ནང་ལ་ དབང་ འབྱོར་ཐོབ་ ཕན་ཊ ཆད་. 
ཕྱི་རོལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་རྣམས་ ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་ལ་ རག་ལས་ཤིང་༔ 
ཡུགཀྱི་རྩ་ནི་ཁྱིམ་དང་འདྲཿ དེ་ལ་གནས་པ་ཀུན་རྗོབ་རྒུའི་ཐིག་ལེ་ནོར་དང་འདཿ 
འགྱུབེདཀྱི་རླུངནི་དེ་དག་གི་བདག་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིན༔ དཔེར་ན་བདག་པོ་བྱེད་ 


་, མཁན་མེད་པའི་ཁང་ཊྱིམ་དང་ཟས་ནོར་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་གང་ང་དོན་མེད་པ་དང་ ` 


མཚུངས་ པའོཿ „ / : 
དེས་ན་བཟང་ངན་ འབྲིང་བོགས་ བེད པ་ཐམས་ཅད་རླུ་ རླུང་གི བྱེད་དོ དོཿ ཡར་ འཕགས་ 
པའི་སར་སྒྲོད་ ་བར་བྱེད་པ་དང་༔ མར་རིགས་དྲུག ་གི་ ་གནས་ལ་སོགས་ པར་འཇིག རྟེན་ 

དུ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་དག་མ་དག་ ་གི་ ཁད་ པར་ ཡིན་ཅིང་ཿ་ གནས སྐབས་ .ུ 
ཚེ་འདིའི་བཟང་ངན་ དང་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རླུང་གི་གཡོ་ 


_ ལུལ༔ དེ་བཞིན་དུ་ུང་གི་བྱེར་འདུ་གང་སྟོང་ལ་སོགས་དར་རྒུད་ལ་བརྟེན་ནསཿ ལམ་ 


འབྲད སྭ་བུ་དང་བཅས་ ལའི་ ཿགདམ་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ ་རྣམས་ཌ ཀྱི་ལུས་ 

ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་ གེགས ་འབྱུང་མི ་འབྱུང་བདེ་སྡུག་ བཏང་སྟོམས་ 'ལ ་སོགས་ པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་༔ ནང་དུ་རླུང་གནད་དུ་ཚུད་ ནས་རབ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པཿ 
འབྲིང་ལས་སུ་རུང་བཅ ཐ་མའང་གོམས ་ཤིང་འདྲིས་ པ་ཙམ བྱུང་ན༔ གེགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ 


པ་མི ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ འབྱུང་ཞིང་༔་ རླུང་གི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ ཐོབ་པས་ སྟོབས་ འཕེལ་ 


བའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡིན་ན་ནིཿ ཕྱིར་ལས་ རླུང་ཁ་རྐྱལ་ ་དུ་ཤོར་བས་མི་འདོད་པ་ 


དུ་མ་ བསྐྱེད༔ བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་ 'རླུང་གིས་ རླུང་ཐམས ཅད་འ ལ་ཁྱབ་པས་ གང་བྱས་ ཀྱང་ 


མི་ དགེ་ བ་རྐྱང་འཕེལ༔ ཁྱད་པར་དུ་ལས་རླུང་ དང་བསྡོངས་ ཀྱིས་མ་ ་ཆོག་ པར་རླུང་ 
ལ་མ་གོམས་ཤིང་ཁོའི་ཁ་ལོ་མཆུན་པའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ཐ་དད་ནས་ལོག་པ་ 
དང་ཿ ་  རེངས་པ་དང་ཉ༔་ སྟོང་པ་དང་༔ འཁྲུགས་པ་དང་༔: ཆ་མ་སྟོམས་པ་དང་༔ 


- རྒྱས་པ་དང་༔. འཐོར་བ་ །དང་༔ བྱིང་བ་དང་༔ བྱིན་བ་དང་༔ འདུས་པ་དང་ཅ་ ་གཡོ་ 


བ་ ལ་ སོགས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ལ ་བརྟེན་ ནསཿ ་ཡུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་ རྒྱུད་ ་ལ་འགལ་ 





1 ་ ་ ཨཾ བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ- བཾ ˆ _ 
རྐྱེན སོ ཀྱིརྣམ་ པྲ པ་མི་བདྲེ་བ བརྗོད་; ་མཐའ་ཡས་པ་ འབྱུང་ཞིང་ཿ དེ་དག་གི་དབང་ 
. དུ་འགྲོཿ དེ་ཡང་ལས་ ཀྱི་རླུང་ཞེས་པའི་དོན་གྱི༔ ཐོག ་མ་མེད་ཿ ་པའི་ལས་ དཀར་ནག་ 

ཁྲ་སོགས་ དང་བསྡོངས་ ནསཿ ཚེ་ ་འདིར་ ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ བྲ ་དང་༔ “བདེ་ 
སྡུག་སྤིལ་མ་སྟེ༔ རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའོ༔ ཐ་ན་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ 
ཅམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ནང་གི་རླུང་ལ་དབང་འབྱོར་མ་ཐོབ་ བའི་ 
རྐྱེན་ ལས་བྱུང་ཞིང་༔ ཅུང་ཟད་ཟོ ཟོ་བདེ་བ་ ཡན་ཆད་ ཀུང་རླུང་འཕེལ་བ་ དང་གཡོ ཡོ་ཐ་ 
མེད་སོ༔ སོགས་ ལས་བྱུང་བའོ༔ ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ གནོད་པ་ དང་ཕན་ ་པ" 
་ སོགས་ ཀྱི་ ིབིད་ པ་ 'དོང་ཿ འ་བཡ་ུལསོགས་པའི་འཚབར་རུར་བའམས ནད་ ཏ 






གསང་ མཛོད་པ ཧི ་ར^ྱུད་ ་ལྭས༔ རྣམ གག ་ རྫོགས་ང པཱའི་ཟ སངས་ 'རྒྱས་ ནསཿ་ ་དམྱལ་ བའི་ 
སེམས་ཅན་ མཐར་ཐུག་པ ་པ༔་ རླུང་གི ་བྱེད་ལས་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེཿ རླུང་གི་ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ དེ་ཕྱི 'ཕྱིར་རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག ་རྣམས༔ སྲོག ་རྫུང་ རིག་ང ར 'བཙོན་ དུ་བཟུང་༔ ` 
. གཅུད་] ་ཧིང་༔ གནད་ ལ་དབབ་པར་བྱ༔ ཅེས་སོ: སོགས་རྒྱ་ ་ཆེར་ གསུངས་ སོཿ དྲེས་ན ་རླུང་ 





རྩོལ་གྱི་གནད་ལ་འབད་དང་བཅས་པས༔ ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ . 


བླང་བར་ ་བྱའོ༔ ཿཁྱད་ པར་དུ་རླུང་རོ་དུག་ ་ཡིན་པཿ པས་ དབྱུང་པར་བྱ་སྟེ༔ ཡི ཡིན་ ་མིན་ མེད་ / 
པའི་སྣ་ ས་ སུ་མང་ཡང་གནད་ ལ་མི་ཁེལ་ལ༔་ དཀྱུས ་རྣམས་ནས་ ་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་ ་ 
བཞིནཿ ‹ འབྱུང་ བའི་ དུས་ སྐབས་ དང་ཅ༔ དྲག་ ཞན་དང་ཿཾ གྲངས་ མང་ཉུང་ལ་ ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ གང་ལ་ གང་ རིགས་ཤེས་པར་བྱས་པས་དབྱུང་ངོ་༔ གསར་ པ་སྨན་ དང་ ༥འདྲ་ 


བས་བརྟེན་པར་བྱའོཿ གནད་དྲང་མ་ལྡན་ན་དབུགས་སྦྱིལ་བའི་སྡུག་བཅིར་གྱིས་མི་ 


བདེ་བའི་ རྒྱུ ལཾས་མི་ འབྱུང་བས༔ ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་སོ་སོར་ རླུང་ 
འཛིན་པའི་ ར་མན་ ངག་ གི་ ་གནད་ ཇི་ ལྟར་འབྱུང་ བའི་ ལུགས་ བཞིན་སྦོང་ལེན་མེད་ཅིང་༔ 
གཟུ་ལུམ་ མི ་བྱ་བར་ཉམས་སུུ་བླཆ་༔ གནད་ཤིས་ན་ཅུང་ཟད རྲེས་ ་ཀྱང་ཡོན ཏནརྒུད 
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`  ཌ༩ིཾེོ༩༩་ེཨཚཨམཔཔཔྣཔ་་་པ་པ སོད་ས ༤༧༧༤ ༢༤༤༡ ༠༡༠༤-༧༧-༡༩" ་༄ྕ་" ༡ ༡ ༨༣༡ ---~༡༡2༼༼ ༩༡༧༧ ྐོང་བགས$སང༡སཤ༅་ག་༡ང གང ༡༡༠ 


`; ཨཿ ༔ གོལ་ ས་སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་ སེལ 'རྣམ་གསུམཿ ་ 


.ལ་ ལ་སྐྱ ཞིང་༔ གནད་དང་མ་ལྡན་ཕན་ཚད་ཡུན་རིང་པར་སྡུག་བསྲན་ སྟིང་ རུས་ ཀྱིས་ 
. ཉམས་ ལེན་ལ་འབད་ལོ་ བྱས་ཀྱང་༔ ཡོན་ ཏན་མི་ མི་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ༔ ་རླུང་རེངས་ པ་ 
དང་༔ ལོག་ པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན གྱིས་ཆེ་སྟེ་སྲོག་དང་བྲལ༔ *འབྲིང་སྟེ་ གེགས་མང་ ( ཿ 
° ལོ་ འབྱུང་༔ ཆུང་སྟེ ་ཡུབ ་སྟོང་ཤོར་ འགྲོ་བའོ༔ དེ་ ཡང་མའི་རླུང་དང་༔ ཆུའི་རླུང་དང་༔ 
མེའི་རླུང་དང་༔ རླུང་གི རླུང་དང་༔ : ནམ་ མཁའི་རླུང་རྣམས་ ཀྱི་འཛིན ་ཚུལ་ ནིཿ སཾའི་ 


རླུང་འཛིན་ པ་ལ༔་ འོག་ རླུང་གི སའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་༔ དུས་ མེའི་ གདན་ གསལ་ - 
གདབ ་ཅིང་༔ དེ་ནས་འོ་ འོག་ ་གི རླུངཀློད་འ ལ༔ ྟང་རླུ་འཇམ་ཡ་ ལ་རིང་བ ད་བ་དལ་ བིས 
རྡུབ་པར་བྱའོཿ - "7. | 
དེས་འགྲེས་ པར་ཆུ་རླུང་འོག་ ་རླུང་ཐད་ ཀར་བསྡམ་ པ་ལྲས༔ ཿ ཆུའི་དལ་ དང་༔ ཟླ་བ་ 
རྒྱས་པའི་གདན་གསལ་གདབ༔ དེ་ནས་འོག་གི་རླུང་ཀློད་ལ་སྟེང་རླུང་ཁ་ནས་ཧ་སིབ་ 
ཀི་སྒྲ དང་བཅས་ པས །དྲག་ཏུ་རླུང་རྔུབ་ པར་བྱའོ༔་ མེ་རླུང་འོག རླུང་བསྡམས་པ ་ལསཿ 
མེའི་ དལ་ དང་ཉི་ ཉི་མའི་ ་གང་ན་ གསལ་ གདབཿ༔ དེ་ནས་འོཿ འོག ་རླང་ཀློད་ རལ ་སྟེང་རླུང་ཆུབ་ 
ལ་ཐུང་བ་སྣ ནས་དག་ཏུ་རུབ་ཊ ་བོཿ་ རླུང་གི་རླུང་༔- འོག་ཏུ་རླུང་གི་དལ་ དང་ཿ སྒྲ སྒྲ་གཅན་ 


- གྱི་གདན་ གསལ་གདབ་ལ་འོག་རླུང་བཟུང་བ་ ཀློད་ ལཿ, དེ་ ནས སྟེང་རླུང་སྣ་ཿ ་ནས་ སཱ 

| གི ་སྒྲ་དང་ བཅས་པས་དག་ལ་རིང་བར་་རུབ་བོ༔ :ནམ་ མཁའི་ རླུང་བ བཟུང་བ་ནི༔ཿ ཞོག་ | 
ུ རླུང་བཟུང་བས་ཿ ནམ་ མཁའི་ དལ་དང་འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཟླམ་པོ་ལྗང་སྔོན་ གསལ་གདབ་ 
ཅིང་འོག་ཌྣ རླུང་ཀློད༔་ སྟེང་རླུང་འཇམ་ ལ་རིང་པ་རི རིག་ཚོར་མེད་པ་ ལྟར་སྣ་ནས་རྔུབ་ _ . 


པར་བྱའོ༔ དེ་ ལྟ་ བུའི་ རླུང་ལྔ་འཛིན་པའང་ རླུང་ འཛིན་ཉེར་ གཅིག་ པ་ 'དང་ བསྟུན་ལ་ 
བྱ་ ཞིང་ཐ་འོ: ་འོག་རླུང་གྱེན ་དུ་དྲངས ་བའི་ཚེ༔ གྲདན་ རྣམས། འཛིན་པར་བྱའོ༔ རླུང་འཛིན་ 


། པའི་ཚེ་རང་ཞུས་སྟོང་རཿ་ .འབྱུང་བ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི༔ 


མན་ངག་འདིའི་ཡུགས་སོ༔ དེའི་གནད་ནི༔ རླུང་འཛིན་དང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་སྦྲག་ 
ནས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་ གདམས་ པྲ ་ལྕུར་ལེན་ད ་དགོས་ པའོཿ རྒྱུད ལ་ལར་ ང་འབྱུང་བ་ ་ 
ལྔའི་ རླུང་རྩལ་ སྦྱང་བའཾ་ འི་ཚེཿ རང་ལུས་ །འིགས༔ ལྔ་ཡབ་ཡུམ ་བསྒོམ་ པར་ བྱ་བའི་ཚུལ་ 


8ཐཟ་ 


དང་༔ ལ་ 'ལར་དྭག་ངེ རོ པོ་ཧེ་རུ་ཀར་ རབ་ཏུ་ཁྲོས་ པའི་ཚུལ་ཅན་ དང་༔ ལ་ལར་འབྱུང་བ་: 
. རང་གི་ལྷ་ དང་ལྷ་ མོར་བསྒོམ་ ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི༔ ་བྱ་བྲག་ ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ༔ ; 
འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
རླུང་རྣམས་: ལ་རྩལ པ་སྦྱང་བའི་ ཉམས་རྟགས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པྲ ་འབྱུང་བ ་རྣམས་ 
. རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་ པས་ཕྱོགས་ཙམ་ གནད་གོ་ གོ་བ་ཙམ་གྱིས་བཤད་པ་ 
གཞན་ ཚོད་འཛིན་དྲོད་ རྟགས་རྣམ་གསུམ་ ཡིཤེས་ ་སྤྱན་ གྱིས མན་ ལོང་དུ་གསལ་ ལོ།། ནས་ འབུང 
བས་ཤེས་པར་བྱའོ༔. ;. ` 

སྤྱིར་ཡང་རྩ ཿ་རླུང་ཐིག ་ལེའི་ ་གནད་ ་ཀྱི་གདམས་ པའ ཉམས ལེན་ཿ ལ གཟིར་བ བཞིཿ ་ཉམས་ 
རྟགས་ ཀྱི་རིམས་པ་ཝ་འདི་འདྲ་ འབྱུང་དང་༔ འདི་འདྲ་མི་ འབྱུང་བའི་རྣམ་ ་གངས་ 
བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལངས་པསཿ བཟང་ངན་ ་ྱི་རྣམ་ འགྱུར་ཅི་བྱུང་ཡང་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱིས་གཟེར་ཐེབ་པར་བྱས་ལ༔ ་ཐང་ པ་ལྟོད་ མེད་པ་གཞུ་རྒྱུད་ བརྒྱངས་ པ་ལྟ་བུ༔ རྒྱུན་ 
ཆུད་ མེད་པ་ཆུ་ཐོ་ཆེན་པོ་ ལྟ་ བུཿ གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་ལྟ་བུཿ: ཡངས་ 
དོག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལྟ་བུ༔ ཁ་གཏིང་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇིང་ནམ་ ལྟ་ུཿ 
ཱ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ མན་ཤེལ་ རྐྱན བྲལ་ལྟ་བུཿ ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུ༔ སྐྱོ སྐྱོ་དུབ་ མེད་པ་འདོད་ཆེན་ལམ་ ་ཞུགས་ལྟ་བུཿ ཆགས་ འཛིན་མེད་པ་བུ་ཆུང་ 
གི་ལག་ཏུ་གསེར་ཕྱེ་བཞག་པ་ལྟ་བུཿ  ཐེ་ཚོམ་ མེད་པ་མ་པང་དུ་ཐུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་ཐུཿ 
ཉམས་ང་མེད་པ སེང་གེ་ གངས་རྩེར་ཐོ: ཐོན་པ་ལྟ་བུ༔ རེ་དོགས་ མེད་ ་པ་དྲང་སྲོང་ནགས་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ༔ རློམ་སེམས་ མེད་པ་སྤྱོན་ པ་ཆང་གི་རྱོས་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ༔་ དེ་ལྟར་དཔེ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་མཚུངས་ཕར་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱའོ༔ ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཕན་ 
ཆད༔ རྒྱུ་སེམས ་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ འདི་ 
ཉིད་དུ་སྨིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ༔ དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ༔ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལྡན་ 
ན་གེགས་ཀྱིས་ཀླག་མི་རྙེད་དེ༔ དཔེར་ན་དགྲ་ཟིན་སོ་མཚམས་ཀྱི་སོ་པ་ཁ་མ་ཡེངས་ 
ཤིང་༔ རེས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་དགྲས་ཀླག་མི་རྟེད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་༔ ཅི་སྟེ་བྱུང་ 


8.4 





མཾ གོས་སྭྤོནའཛན་གེགས་སེལ་ནས་གསམ་ ་ 
སྲིད་ཀྱང་གེགས་ ཀྱི་དབང་དུ་མི་ འགྲོ་བར༔ ནགས་ཆེན་པོ པོ་མེས་ཚིག་པ་ལ རླངཆེན་ 


གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ༔ ° : ° -. 


དེ་མ་ཡིན་ པར་ཉམས་ལེན་རྣམ་ གཡེང་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གེགས་ཀྱི ྱི་རྣམ 
པ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ༔ གེགས་སེལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཿ- ་སྤེལ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་༔ 
སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཅ་ རེས་འཇོག་ཅན་དང་༔ དྲག་ལ་མུར་བ་ཅན་དང་༔ ; 
དལ་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཅན་དང་* དྲག་ཞན་དལ་བྲེལ་སྟོམས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གནད་དང་རྒྱུ་མཚན་གོ་ཞིང་༔ རྟོ རྟོགས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་༔ རླུང་གི་གེགས་སེལ་ཕྲན་བུ་ལ་ལ་ཞིག་འོ འོག་ནས་ ཀྱང་ཞར་གྱིས་འབྱུང་བས་ 
ཤིས་ པར་བྱ་སྟེ༔་ གང་ལ་ གང་དམིགས་ཀྱི ཀྱི་སོ་མཚམས་དང་ ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བར་ ཀྱའོ༔ 
གསུམ་པ་རྟེན་སེམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་༔ བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའི་གེགས་སྲེལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེན་ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལམ་རྩལ་སྦྱང་ 
ཞིང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ པའི་ལམ་གེགས་སེལ་བ་དང་༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡི་ཐིག་ལེ་མངོན ་སུམ་ ་རང་ཐོག་ཏུ་གཟིར་བར་བྱེད་པའི པའ་ཉམས་ལེན་ལམ་ གྱི་གེགས་ ( 
སེལ་ལོ༔ སྤྱི་དོན་ དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས་ཏེ༔ སྤྱིར་ནི༔ གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ༔ དེ་གསུམ་ཡང་རྟེན་དལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚངས་ཤིང་༔ ་ མི་ལུས་ མཚན་ ལྡན་དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ ལས་ 


གླུབ༔. དེ་ལྟར་ལུས་གྲུབ་པ་ལས་རྩ་གྲུབ༔ རྩ་གྲུབ་པ་ལས་རླུང་གྲུབ༔ རླུང་གྲུབ་པ་ 
ལས་ཀུན ན་རྫབ་རྒྱུའི་ཐིག་ ལྭེ་གྲུབ༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ ནས་དོན་དམ་ 


- ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ལེ་ག་ཕུར་ དང་དྲིའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པའོཿ་ དེ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ ལུས་ 


གཅིག་ ལ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ༔་  ལམ་ མ་དམ་ པའི་ཆོས་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་ གང་ལ་ གང་འདུལ ་དུ་གསུངས་ ཀྱང་༔ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ | གསང་ 





; ˆ ཨཾ༔ བླ་མ་དགོངས་འཛུསཿ ˆ 2 ` ( 

སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པའོཿ 

ོརྡ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའིཡང་དྲལདོན་དམ ཡེ་ཤེས ྱ་ཐགལེ་མངོནྲ་བི་ 
པའོ༔ དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལས་ སུ་རུང་དགོས༔ ཀུན་རྫོབ་ 
རྒྱུའི་ཐྲིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་༔ ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རྩལ་སྦྱང་འཚལ་ཏེ ཏེ༔ ྩལ་སྦྱང་པའི་ཚེ༔ .ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་གེགས་སྐྱོན་ འཇུགཿ:-:དེ་ 
.. ཡང་ཡུས་ ཀྱི་ཟུག་རྔུའིཉ་  ཐིག་ལེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ 'བཞིའི་དངས་མ་གནས་ཤིང་༔ ྣ 
ཁམས་ འཚོ་བར་ བྱེད་ པའི་བཟའ་ བཏུང་ བརྟེན་པའི་ དངས་མ་ཆུ་སྲེར༔ ཿཆུ་སེར་གྱི གྱི་ 
དངས་མ་ ཁྲག༔ ཁྲག་གི་དངས་ མ་ཤཿ ཤའི་དངས་མ་རུས་ པ༔ རུས་པའི་དངས་མ་ 
རྐུང་མར་ལ་སོགས་ ཞུན༔ རྐང་ཞུན་གྱི་དངས་མུ་ཀུན་ རྫོབ ་རྒྱུའི་ཐིག་ ལེའོ༔ ཁམས་ 
ཀི་བཟའ་བཏུང་མ་ གཏོགས་ པའི་གཞུན་ ལསྦྱུའིཐིག་ལ་མ་འབུང་བཞི་མཡིན་ཏེ ཏེཿ 


ཆོས་ལ ་གནས་ན་ ཁམས་ འཕེལ 'བར་ ༥འགྱུར་ རོ ༈: །དང་༔ གཉིད་ ཀྱིས་ ཚིམ་ མཟས་ ཤེ ཟས་ གཉིད་བྲོ་ 
ཡང་མ་ལོག་ན་ཁམས་ལ་གཉོད་ཅིང་ཉིན་བར་མ་གཏོགས་པ་གཉིད་བྲོ་བའི་དུས་ཚིམ་པར་ལོག་པས་ 
ཁམས་ འཕེལ་བའོ།་ །དང་༔ ཚངས་ པར་ སྤྱོད་ པའི་ ཟད་ འདོད་ སྲེད་བག་ཆགས་ ངན་ པའི་དབང་ 
གིས་ ཐུད་ མེད་ལ་མི་ཚངས་པར་ སྤྱད་ པའམ་ ཁམས་ཟག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཕེལ 'རྒྱུན་ཆད་ དེས་ 
ན་ ཚངས་ བར་ སྤྱད་པས་ ཁམས་འཕེལ་ བའོ།་ །དང་༔ཿ ་ སྟོམས་ ཕར་འཇུག་ པའི་ ཟས་ ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ བསྒོམ་ པར་སྤྲོ་ཐའི་ དུས་ བསྒོམ་ཞིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ཁམས་འཕེལ། མི་སྦྲོ་བའི་དུས་མི་ 
བསྒོམ་ པར་བཞག. དང་ཿ་ ཐ.. རྣམ་ པར་ཤེས་ བའི ཟས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཟས་སུ་ཟ་ བར་བྱེད་ པའི་ 
རིགས་ བཅུད་ ལེན་ ཉམས་ སུ་ བླངས་པས་ཁམས་རབ་ ་ འཕེལ་ ་བས། ཏེཿ ་ དེ་ ལྟར་རྣཾལ་ འབྱོར་ . 
གྱི་ཟས་ ་བཅུད་ ཞེས་ བྱ་བས་འཕེལ་ལོ། 'ལོཿཿ གཞན་ ཡང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ཊ ཀྐུན་ 
རྫོབ བ་རྒྱའི་ ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་ ི་རྐྱེན་ མང་བའོཿ་ གཞན་ ཡང་ རླུང་ཤས་ ་ཆེ་བའི་མི་ལུས་ 
བསྐྱོད་ ཡང་བ ་གཉིད་ ཆུང་བ༔ བློ་ གསལ་བ༔ ལྟོག ་སྲན་ཆུང་བ༔ ཁ་མང་ ཞིང་སྨྲ་ 
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ཨཾ༔ གོལ་ས་སྐྱོན་འཛིན་ གེགས་ སེལ་རྣམ་ གསུམཿ 


འཾ། 'དགའ་བ་སྟེ༔ དེ་འདྲའི་རིགས་ཤཿ ་སྲབ ཅིང་སྐེམ་རི ་རེད་དུ་འདུག་ཀྱང་ཁམས ་འཕེལ་ཆེཿ 

_ ཅུང་ཟད་མི་བརྟན་པ་ཡིནཿ མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་མིཿ སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ༔ 
- དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ༔ འཕྱོར་སེམས་ཆེ་བཅ ་ཚིག་མི ་བཙན་པ་སྟེ༔ དེ་འདྲའི་རིགས་ཤ་ 
གྱོང་ལ་རགས 'ཤིང་༔ ལུས ་སྙོབས་དང་ལྡན་ ་ཅིང་ཁམས་དར་དུད་རེས་མོས་བྱེད་དེ༔ 


སྒང་གཤོང་མི་སྟོམས་པ་ཡིན༔ བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་མི༔ སྒྱོ སྤྱོད་པ་དལ་ལ་ལྷུན་ཆགས་ 


` པཿ སྦུན་པཿ གཏིང་རིང་བཿ ཆད་བཙན་པཿ་ དྲག་ལྤ་རོལ་ན་ཞེ་གནག་ཅིང་གཉེན་ ་ 


གདུང་ཆེ་བ སྟེ༔ དེ་འདྲའི་ འི་རིགས་ ལུས་ ཀྱི་ཤ་ རྒྱས་ཤིང་འཇམ་ལ་འབོལ་བ༔ ཁམས་ 


_ ཚན་ཆེ་ལ་འབོལ་ལ་ བརྟན་ པའོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རྣམས་ལ "ངེས་པ་ 


མེད་དེ་སྣུ་ཚོགས་ང པའོ༔ དེ་ལ་སོ་ སོགས་ པ རྣམས་ལ་ཌྭ རླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས༔་ནད་ 


། ` འབྱུང་བའི་ འི་རྐྱེན་གྱི་ རྣམ་ཾ པ་ པ་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་༔ མདོར་ བསྡུས་པས་དྲུག་གིས་བྱེད་པ་ 
/ བསྟན་ ཏེ༔ རྐྱེན་ཉོན་༔ མོངས་པ ་འདོད་ ཆགས་ཊ ཀྱིས་བསླངས་ནས༔ ནད་ཚད་པ་འཇུག་ 


པར་བྱེད་དེ༔ ཚད་པ ཞུགས་ཤིང་རྒྱས་ པའི་དུས་ སུ་འབྱུང་བ་ མེ་རླུང་འཕེལ་ ཞིང་༔ . - 


- འབྱུང་བ་ཆ་མ ་སྟོམས་ ་ཏེ་ནད་འཇུགཿ: ཉོན་ མོངས་པ་ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ པོ་རྒྱས་པས༔ ཤིས་ 


པ་མི་ མི་བདེ་ བས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ རླུང་སྐྱས་ཏེ ཏེ༔ དེས རླུང་གི་སྟོ ་སྟོབས་ རྒྱས་ ནས་འབྱུང་བ་ཆ་ 


མ་ 'སྟོམས་ པས་ནད་འཇུག་ ཉོན་ མོངས་པ་ པ་གཏི ་མུག །གིས་རྒྱུ་བྱས་ པས་གང་བ་ དང་༈ 
བད་ ཀན་ སྱེས་ཏེ་ཆུ་རླུང་རྒྱས་ པས་འབྱུང་ཐ་ཆ་མ་ 'སྙོམས་ པས་ ནད་འཇུག༔: མདོར་ 


ན་འབྱུང་བ་ ཆ་མ་སྟོམས་ ནསཿ གང་མགོ་ མྭོ་ ཟོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་ནད་ གེགས་ 


. .འཇུག་ཅ ་ིང་མི་ བདེ་བ་འོང་༔ འབྱུང་བ་རྣམས་ཆ་མ་སྟོམས་ཤིང་གང་རུང་གཅིག་ ་དམའ་ 


ནཞང་ནད་དུ་འགྲོ༔ གཅིག་མཐོ་གཅིག་དམའ་ནའང་ནད་དུ་འགྲོཿ་ འབྱུང་བ་རྣམས་ 


ྐ | ཆ་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་ཿ ཆ་མཉམ་དུ་དར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མཐོ་དམན་ 


མེད་པ་ལ་ནད་ གེགས་ ཀྱིཿ ་རིགས་ གང་ཿ ཡང་མི་ འཇུག་པའོཿ ་ལ་ལས་ འབྱུང་བ་ བཞི་ 


ལས་གུབ་པའི་ལུས་འདི་ལྭ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་༔ དེ་ནི་དང་་ | ྦ 


པོ་ལུས་ /ཆྔགས་ པའི་དུས་ན་སྲིད་པས༔ དེའི་ཤས་ ཆེ ཆུང་གིས་ གེགས་བྱེད་པར་མི་ 


ཐ7 


ˆ ¡རཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔- ˆ :་ 
འགྱུར་ རྐྱེན བོ ཏེ ཏི༔་ ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཇུག་ནས་སྐམ་ པའི་ནདྱ་ཀྱས་འཆི།་ 
དཔེར་ནཱ་ཆུ་ཡེ་མི་འབབ་ པའི་ས་ཕོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐོམ་པའི་ གདུང་ 
བ་ གཞན་དུ་འཕགས་ན།.མི ་འབྱུང་བ་ དང་ མཚུངས་ པའོཿ དེ་ ཡང་གེགས་ འཇུག་ ་པའི་ 
རྐྱེན་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བའོ བཞོཿ ` .. “ ˆ >` -. 
_ མདོར་ བསྡུས་པས༔ ` ཉིན་མོའི་ གཉིད་ཊ ཀྱིས་ནད་ གེགསཿ ཕལ་ཆེ་ཁ ་འཇུག་ པྲ སཿ 
དེ་ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་ན་རླུང་གི་ནད་འཇུག་པར་གྱུར་ཏེཿ ་ 
རླུང་ལ་ ཡང་ཚ་ གྲང་གསུམ་ འདུས་ ཀྱི་ནད་ཡོ ཡོདཿ-ས་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ཉིན་མོར་གཉིད་ 
ལོག་ན ནཿ བད་ཀན་ གྱི་ནད་ འཇུག་ཏེ ཏེ༔་ བད་ ཀན་ ལ་ ཡང་ཚྭ་གང་གསུམ་ ་འདུས་ པའི 
ནད་ ཡོདཿ ཆུ་ཤས ་ཆེ་བའི་མི་ཉི ཉིན་ཟ མོར་ གཉིད་ལོག་ན་གྲང་བའི་ནད་འཇུག་ ཏེཿ་ གྲང་ 
བ་ལ་ཡང་ཚ་ གྲང་གསུམ་འདུས་ ཀྱི་ནད་ ཡོདཿ མེ་ཤས་ཆེ་ བའི་མི་ ཉིན་ མོར་གཉིད་ 
ལོག་ན་ནད་ཚད་པ་འཇུག་སྟེཿ- ཚད་པ་ ལ་ཡར་ཚ་གྲང་གསུམ་ འདུས་ཀྱི་ནད་ཡོདཿ . 
དེས་ན་ཉིན་པར་ ་གཉིད་ ལོག་ན་འབྱུང་བཞིའི་དངས་མ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་མཐུ་ རྒྱས་ 
ཏེཿ འབྱུང་བ་ཆ་མ པ་སྟོམས་ པས་ ་གཅིག་ད་ དྲག་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ༔ ཿ འབྱུང་བ་ ་འབྲུགས་ 
པས་འབྱུང་བཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ནད་དུ་འགྲོའོཿ དེའི་ཕྱིར་ན་ཉིན་མོའི་གཉིད་སྤོང་ཐར་ 
` བྱེད་པ་གལ་ཆེའོཿ :་གཞན་ཡང་བཟའ་ ་བཏུང་ དང་སྤྱོད་ ལམ་ཚུལ་མ་ པ་ཡིན་ཿ ་པར་སྤྱད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ནད་གེགས་ འཇུག་ཕས་སྤང་བར་བྱའོ༔ མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་རང་ཁ་མར་བཟུང་བས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དངས་མ་འཁྲུགས་ནསཿ ནད་ལ་ 

སོགས་པ་ ་མི་འདོད་པ་ ་དུ་མ་ འབྱུང་བས༔ ཉོན་མོངས་པ ་དུག་ ་ལྔའི་རྣམ་ པར་རྟོ། རྟོག་ པཿ 
གང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཊུ ཀྱང་རང་ཁ་ མར་མི་ མི་བཏང་ཞིང་ཿ ཉ་ ་བ་ཆྲོས་ ཆས་ཉིད་ཡ ཡངས་པའི་ འི་ཀློང 
དུ་རོ་མཉམ་པར་བྱའོ༔- ༨ ^ˆ --“ 

དེ་ ་ཡང་གེགས་ ཞུགས་ པའི་ རྟགས་ ནི༔ ནད་ ད་ཀི་ུག་ ལྡུརྣམས་ ་སོ་སོར་ འབྱུང་བས་ རྩོང་ 
བས་གྲུབ ་ཅིང་༔་ ཚ་ གྲང་གི་བྱེ བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཐབས་ སྤྱི་དང་མཐུན་ཅེ ཅིང་༔ རང་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ༔ གེགས་ སེལ་བ་ནི༔ ཕོ་ ཕོ་ཁ་གཉིག་པོའི་ པོའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་ 





® ཅ༧ང་་" འ༩་ ༦༦༡༡ ༡༤༤༠༤༤་ ༄༽༤༡་ ༡༤༤༨ ༤༤༢༨ ༨༡༤༤ ~ ~ˆ --- ~~~ -----------༡༡༡༡༤་༥ '--------------༡༨ ༤ --༣༄༡༄༽-"་"༽༄-¬- ༡ ---ཤ ༩ ༽ ༡༧ "༨ ས་ - 


ཨི༔ གོལ་ས་ སྐྱོན་ ་འཛིན་ གེགས་དེ སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 


བའི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་ཚང་བབ༔ དེ་དག་ཞབུག་ན་དངས་མོ་སམ་པ་ལ་སོགས་ 


ཀྱི་ནད་འཇུ ་པས༔ ལྟེ་ བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
ཟེར་དང་ལྡན་པར་བསམ། ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཁ་དོག་གས ལ་ཞིང་རེག་བྱ་ཚ་བ་མ ར་མེ་ འབྲིང་པོའི་ཚད་ཙམ་ རྩ” 
འདབས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གསལ་གདུབ་སྟེ༔ དེ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྦོ་ སྦྱོར མཚམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དངས་མ་མེའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་བྱུང་ 


. བསཿ ལྟེ བའི་རྩ་ '་འདབས་ ཐམས་ཅད་ མེར་ གྱིས་གང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ་ 


ཡཿ དམིགས་ པ་ ཡོད་ མེད་ དུ་ཟིན་ པ དང་མཉམ ་པར་ བཞག་ གོ༔ དེས་ འབྱུང་བ ་བཞིའི་ 


དངས་མ་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་ རླུང་ གིས་ཕོ་ ཕོ་བའི་ དོད་བསྐྱེད་ནས་ནད་གང་ གིས་ ཀུང་མི་ ་ཚུག་ 


( གོཿ , ནད་ཚད་པ་ལམསིཔོ་བདེཆནགྱིཞཁོརལོའི་དབས་སུ་ རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་ན་རྡོ་ 
་ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ ཡབ ་ཡུམ་ཆུའི་རྣམ ་པ་ ལྟ་བུ་དཀར་ལ་བ་ བསིལ་བས་ 


རྩ་ ་འདབས་ ཀྱི་གྲང་དང་མཉམ་པར་གསལ་གདབ་ལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ 'བྱས་ 
པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ འབྱུང་བཞིའི་ དངས་མ་ཆུའི་ཐིག་ ལེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བབ་པས༔ 
རྩ་འདབས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་ ཞིང་༔ རྒྱུད་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གྲང་ལྟེམ་ 
གྱིས ཁེངས་ཤིང་ཿ ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྩ་ནང་ནས་མར་སོང་བས་ཕྱིར་སངས་ 


_ ཀྱིས་ ་ཐོན་པར་བསམ་ལ༔ དམིགས་པ ་ཟིན་ པ་དང་མཉམ་པར་ བཞགཿ་ དེས་ཚད་ 


པའི་ནད་སྔར་བྱུང་བ་ སེལ་ཤིང་༔ ཕྱིན་ ཆད་འཇུག་ པར་མི་ འགྱུར་རོ༔ ཿ དེ་ནས་ ་ཡང་ 
ལྟེ་བའི་ཞོ: འོག་ཏུ་རྩ་འདབས་ ཐམས་ཅད་རཆུ་སྐྱེས་ ཀྱི་མེ་ཏོ། ་ཏོག་པདྨ་ དཀར་པོ་ ་རྩ་འདབས་ 
ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་ པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ བ་རྐས་པའི་ གདན་ལ་ གོང་གི་ ཡབ་ཡུམ་རྩ་”་” 


.འདབས་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དབུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་རྣམས་ 


སྦྱོར་བ་མཛད་ པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ དངས་ མ་རེག་ བྱའི འི་བསིལ་བ་ ་དང་ ལྡན་པས་ 


` ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ༔ ཚད་པའི་ནད་ ཐམས ་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ 


དམིགས་པས་སེལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དེར་གཏད་པས་ 





` ནིཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ༢ 


ྐ དངས་མ་བསིལ ་དུ་འདུས་ན བ་ས རླུང་གི་ནུས་པ་ འཇོམས་པའོཿ་ འདུས་ པའི་ནད་ ལཿ / 
སྙིང་ཀ་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབས་ཀྱི་ དབུས་སུ་སངས་ རྒྱས་ མཁའ་འགྲོ་དང་ 


རངས་ རྒྱས་ དཔའ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་ཿ འདབས་ དང་བཅས་ ཕཔ་ལ༔ འཁོར་ དངོས་ ཞྲད་བ་ 


བསྐྱེད༔ ཡུས་ཀྱི་རྩ་བྱིང་པོ་ལའང་དེ་ དེ་ཀ་ ཞདྲ་བ་ཏིལ་གྱི་ སྒང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ པ་ལྟར་ བསྐྱེད༔ ྣ 


ྒད དཱ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྦྱོར་བ ་བྱས་པའི་གསང་མཚམས་ནས་དངས་མ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ 


་ ` རྩི་བབ་པསཿ་ ཨུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་རྐུལ་དྲོད་འོ་མྲས་ཁེངས་པ་ལྟར་ངང་མེར་གྱིས་ ྣ 


ཁེངས་ ་ནསཿ ཿ་བེ་སྟོ་ (སྟོང་ཟག་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་ ཁུད་ ད་པར་ཅན་ ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ | 


བསམ་ཚོཿ་ གྲང་བའི་ ནད་ལ་ ལྕེའི་རྩ་ འདབ་པདྨ་ དམར་ ་ལོའི་རང་ ་བཞིན་ དུ་བསམ་ 


པའི་ འི་སྟེང་དུ༔་ཉ ཉི་མའི་དལ་དང་ལྡན་པར་བསམཿ ་དེའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ཿ མཁའ་འགྲོ་ ་དང་ 


པདྨ་ དཔའ་ ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ ་མེའི་ རང་ ་བཞིན་ ཅན་རྩ་ གྲངས་ ་དང་མཉམ་པར་བསམ ་པ་ 


` རྣམས་ སྦྱོར་བ་ མཛད་ པའི་ ་གསང་བའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ དངས་མ་ ་མེའི་རང་ ་བཞིན་ ་ཅན་་ ྐ 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཐུར་དུ་འབར་ 'ཞིང་མེ་ ལྕེ གཡོན ་དུ་འཁོར་ བསཿ ་ྟེ་ བ་མན་ཆད་ ་མེར་ ( 
གྱིས་ 'གང་བར་ཁསམ་པ་ ་ལ་ ་དམིགས་ཿ པ་གསལ་ ཞིང་བརྟན་ པཿ དང་ མཉམ་པར་ ད་བཞག་ 

གོཿ་གཞན་ཡང་ འབྱུང་ བཞི་འཁྲུགས་ ནས་དངས་མ ་སྐམ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོཿ སྐྱོན་ གྱིས་ . 


གེགས་ནད་མང་པོ་འཇུག་པས༔་ ` རྨ་བྱུང་བའམ༔ གར་དུ་མ་བདེ་ཞིང་ན་བའི་སར་ 


གོང་གི་ ་དམིགས་ པ་རྣམས་ཚ་གྲང་དང་ སྦྱར་ཏེ་ མ་ཡེངས་པར་དྲག་ཉུ་གཏད་པས༔ 
ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་དངས་མ་ འདུས་ཤིང་ འབྱུང་བ་ཆ ་སྙོམས་ནས་གེགས་ལས་གྲོལ་ཏེ༔་ནད་ 
་འཚོ་བར་ འགྱུར་རོ འོ: ཿདེས་ འགྲེསཿ པར་ ང་ནད་ ཀྱི་ རིགས་ གང་ དང་ གང་ལ་བྱི་ བྲག ་ཤེས་ ྒྐ 
པར་བྱས་ལ༔་- “གང་ལ་ ་གང་འདུལ་ གྱི་ གྱི་དམིགས་ པ་ པ་བསྒོམ་ པར་བྱ་ ་ཞིང་ཿ དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ར་ཁྲོལ་མའི་ ཞི་དམིགས་ པ བསྒོམ༔ རླུང་རྩ་ལ ཁ. 


ྒྐ སྦྱང་༔ རླུང་དང་མ་ ཞུ་བའི་རིགས་ ལ་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ * 


དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་དུས་སུཿ ལུས་གནད་བསམ་ ་གཏན་ གྱི་ཆོས་ བདུན་ 
བཅའ༔ ་ཙོག་པུ་བསྐོམ་ འབུད་ཅ ཅན་ལ་ སྐོགས་ པ་གང་འཐད་བྱ༔ རླུང་ གནད་ བུམ་པ་ 
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` ཨཿ མསོནན་གས་སལརམ་གྲམས 


གཉེན་ ཕོར་འགྲོ་བཾ་ གག་པ ཅིང་སྐབས་ ལ་བབ་ པབ་པའི་ཚེ་འཁུལ། འཁོར་ གང་འདུལ་ཧ་ ཀུང་ 
བྱའོ༔ གཞན་ཡང་སྤྱི་གནད་དགོས་སུ་ཕན་པ་དང་༔ སྒོས་གནད་སྦྱི་ལ་ཕན་པ་གཉིས་ 


 སུ་བཤད་པ་ལས༔་ སྤྲི་གནད་དགོས་སུ་ཇི་ལྟར་ཕན་ ནཿ རླུང་གི་རྩོལ་བ་ནིན་ ལམ 


འབྲས་ཀྱི་ སྤྱི བདག་ ཡིན་ཀྱང་༔ རྒྱུ ་ཆད་ མེད་པར་ ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་གེགས་ 


བྱུང་བའི་ཆེ༔ རླུང་གི་འཛིན་ ་སྟངས་ཀྱི་རྩོལ་བ ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པས༔་ གེགས་ཇི་ལྟ་་ 
ཐུ་ཡིན་ཡང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྒོས་གནད་སྤྱི་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་ནི༔ ཁམས་བྱང་ ྫ 
ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་ཕོ༔ རྒྱུའི ཐིག་ ་ལེ་ ་གཅིག་པོ་ པོ ་དེ་ མཾ ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ བར་གྱུར་ན༔ ལུས . . 
ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཅིང་གེགས་ གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་དང་༔ ་ ཐན་ - 


ཟན་ ་བུང་ན་ཡ: ་ཡང་༔ གེགས ་ངན་པའི་ འི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ པཾ ་བདེ་ ལེགས་ཀྱི ཀྱཾ་ ཁྲ 


ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོན ེསན་རུངགིརྩོལབདངཐིག་ལེ་ 
ྭ ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་གནད་དམ་པའོཿ ་ ༡; '" - » „ - ( 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་གེགས་སེལ་བ་ལ་དགུ༔ ཐིག་ལེ་སྐམ་པཿ རུལ་པཿ ཆུ་སེརདུ་ ྣ 
སོང་བཿ, -ཉམས་ པཿ འཁྲས་པ༔་ ནུས་པ་ཟད་ཿ པཿ ཟག་པཿ ཐིག་ལེ་མཐུན་ཿ པཿ ཐིག་ 


ཏ . ་ལེ་ནང་དུ་སོང་བའི་ འི་གེགས་སོ སོ་ དྷེ་ནམས་ ཀྱི ྱི་རྱ་རྐྱེན གེགས་ ཞུགས་ པའི་ རྟགས 
 ; | སེལ་ཐབསཿ ཞར་ལ་གེགས་ མ་ བསལ ་བའི་སྐྱོན ་དང་༔ བསལ་བའི་ཡོ འི་ཡོན ་ཏན བསྟན་ | 


པའོཿ་ ་དེ་ཡང་ལམ་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་པ པའི་ཆོས་ཆགས་ལམ་གྱི་པྲ་ཁྲིད་འོག་སྒོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ ལྡན་ . 


མཆོག་གི་སྟིང་པོ་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ༔ ཀུན་རྫ་་རྒྱའ་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ | ། 


ནས་བསྒྲབ་འཚལ་བས༔ གཙོ་བོ་གཞིར་བཞག་ཏུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 


་ ཉམས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ དའི་སྟེངདུ་སྤེལ་སྦྱངས་བསྒྱུར་སོགས་གྱི་མན་ ` - 
་ ངག་རྣམས་རིམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 


ལུས་ལ་ ཐིག ལེ བཅུ་དྲུག ཡད་དེཿ སྲོག་འཛིན་ ཡུས་ཟུང་བྱེད པའི་ཐིག ་ལེ་བརྒྱད་ནི༔ - 
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“ཞི༔ བཱ མཿ དགོངས་༩ འདྲུསཿ་ -་ 

རྐྱེན་༔ ཕྱག་ རྒྱ་མོ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ བུད་ མེན་ དང་འཕྲད་ པའི་ཚེ༔་བྲི ཐིག་ 

ལེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་གཡོ་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཕཾ་ལས༔ 
- གསང་གནས་སུ་མི་འབབ་པའོ༔ ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པོ་: དཀྱུས་ནས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པོ་ལྔ་འཁོར་. 
ལོ་ལྔ་ན་ གཅིག་ མཛོད་སྤུ་ གཅིག་གསང་རྩ་ གཅིག་སྲོག་རྩར་ གནས་ཕར་གསུངས་ཀྱང་ འདིའི་རྣམ་ 
གྲངས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ངེས་ངེས་ མི་ འདུག་ ཅིང་གང་ཟག་ གི་ཁུད་པར་ལ་བསམ་ གྱིས་མི་ ་ 
ཁུབ་པར་འདུག་གོ ། གནས་ གང་དུ་གནས་པ་ ནིཿ འཁོར་ལོ་ ལོ་ལྔའི་རྩ་ ་མདུད་ ད་ཀྱི་དཐུས་ 
ན་གནས༔ ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ན༔ འབྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བཅུད་ འདུས་ཀྱི་དངས་ 
མའི་ ཡང་དངས་མ སྐུ་དང་ཡིག ་འབྲུའི་རྣམ་ པར་གསལ་ལ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་ གནས༔ཿ 
གནས་ལུགས་ ཇི་ལྟར་གནས་ ཞེ་ནཿ ་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཆ་ནས་མང་ 
ཉུང་ལ སོགས་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཆ་མཉམ ་དུ་གནས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕ་ལས་ཐོབ་ 

_ པའི་ འི་དངས་ མ་ཆུའི་དངས་མ་ དང་བསྡོངས་ ནས་ མཛོད་ སྤུར་ གནསཿ : -.མ་ལས་ཐོབ་. 
པའི་དངས་མ་མེའི་དངས་མ་དང་བསྡོངས་ནས་ཕོ་ལ་གསང་རྡོར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་༔ མོ་ 
ལ་པདྨའི་ཟེའུའབྲུ་ལ་གནས༔་ གཙོ་བོ་དོ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྲོག་གི་ཐིག་པ་ 
_ ཙྙིཏ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་གུར་སྨུག་པོའི་དབུས་ན་གནས༔ དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 

ནཿ ནང་གསལ་ཞོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བུམ་སྒུའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ གནས་ཡུགས་ནི་གདོད་ 
མ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ པར་གནས་པ་སྟེ༔ ` དེ་ནི་ལ་ལས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པོའི་ 
གྲངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་འདོད་ཀྱང་ ང་འདིར་ མི་གཏོགས་ དཔེར་ན་ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་ཏིལ་ གྱི་དུས་ན་མར་མིན་ ཡང་། མྲར་གྱི་དུས་ན་ཏིལ་ ་མར་ཡིན་མཚུངས་ཕས་ཤེས་པར་བྱའོ།  ། 
ཞེེས་སམཿ གཏོགས་ཞེས་གང་གི་ཡང་ཐ་སྟད་མི་བརྗོད་དེ༔ དེ་ནི་གཞི་གནས་ཡེ་ ་ 
. ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོཿ .-.-. `-་ # 
ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་ པསཿ་ དལ་ནི་ཡུས་སྲོ་གི་ེན ེད་ཅངབདེ 
བ་གཡོ་བསྟོད་ བྱེད༔་ འཆི་བའི་དུས་ཝ་བབ་པའི་ འི་ཆེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ འཁྲུགས་ཤིང་ 
དེ་རྣམས་ གནས་འ འཕོས་པས་ན་ཚེའེ་དུས་བྱེ བྱེད་པའོ༔ ་གནས་ ་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཨིཿ གོལ་ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ ` - 


ཕབ་ན་ཕེབས་པཿ་་བཟུང་ན་ཟིན་པཿ བཟློག་ན་ ལྡོག་ པཿ བཀྲམ་ན་ཁྲེམ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ ཡོད་དེཿ . དེ་གར་གནས་ ནཿ སྦྱིར་ལུས་ཀུན་ལ་ཁུབ ་པར་གནས་ ་ 
ཤིང་༔ ཁྱད་ པར་དུ་དྲ་ མིག་ ལྔ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ ལ་གནས་ །ཏེ༔ ° དེ་ལ་ ཡང་དངས་ སྙིགས་ 
གཉིས་ ཡོད་ དེཿ སྟིགས་མ་སྐ་ཕུ་རེ་བ་ཞོ་ ཞོ་ འདྲ་བ་དེ་ཡི ན ་ཏྲིང་ཿ དངས་མ་དངུལ ཆུའི་ 


` ཐིག་ ་ཡ་ ལྟ་བུ་ཡུངས དཀར་གྱི་འབུ་ཙམ ་པ་དྲུག ་ཡོད་དེཿ སྲིད་ ཀྱང་དེ་ལས ་འབྱུང་ཞིང་༔ 


དེ་ ཉམས་ན་ སྟོབས་ འཆོར་བསཿ་རེ་རེ་ཙམ་ ཟག་ཀྱང་འཕྲལ ་དུ་འཕེལ ་བར་འགྱུར་ ་རོཿ 


| སྲིད་ རབ་དྲུག་ ཕ་ མའི་དངས་མ ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དྲུག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ མཉམ་ དུ་འདྲེས་ པ་ ལས། 


མི་དེ་ཉམས་རྩལ་ བསོད་ནམས་ དང་ལྡན་པ 'འབྱུང་ཞིང་བཤད་: ་དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་མ མར་ མར་ཤེས་སོ།་།  ་ 
དེ་ཡང་ཕ་མ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ འཁྱམ་པོ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱར་འཐུམ་ ནས་སྲིད་ཆགས་ 


་ པའོ། ་།ལ་ ལར་མེར་མེར་གོར་གོར་ཏར་ ཏར་གྱི་ ་དབང་པོ་རྒྱར་འཐུམ་པ་ ་བཤད་པར་འདུག་ གོ 


ཀས་འཛིནཿ འབྲིང་བཞིས་འཛིནཿ ཐ་མ་གཉེས་དང་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་བཤད་ 


` ` ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དོ༔ གཞིར་བཞག་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ༔ ཟླ་བ་ཡར་འཕེལ་མར་ 


འགྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ༔་ -དྲག་ཀ་ཡང་ ཐུ པོའི་དངས་མ ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ ཏུ་བརྩིས་- . 
པའི་བདུན་དུ་འདོད་པ་དང་། ་འཕེལ་འགྲིབ་ བྱེད་ཏ པར་ ར་འགྱུར་ རྩོ བཟུང་བས་ ཀྱང་མི་ 
ཟིན ་བཟློག་པས་ཀྱང་མི་ལྡོ་ 'ལྡོག་པས༔ˆ * བདེ་བ་གཡོས་ པའི་སྔ་ཐྲོ: ཐོག་ཏུ་འབབ་ པཾ ་བའི་ཁ་ 
་ཆུ་འདྲ་ " ཡང་བའི་ཁ ཅུའུ་བདལ་གསོ ་མ་གཡོ་ ་གཉིས་ སུ་བརྩིས་པས་བརྒྱད་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་དེ། 
དྲེ་ནམས་གང་ལ་ཡང་འདྲའོ། །བཿ “ཐིག་ལེའི་ ཡང་སྙིགས་ ཕན་གནོད་ གང་ཡང་མི འབྱིན་པ་ པ་ 


_ - གཅིག་ཡོད་པ་དང་བརྒྱད་དོཿ ` ` 
་, དེ ཡང་སྲིད་ ཆགས་ པའི་དུས་ ་ཕ་མའི་ཁམས་ དཀུར་ དམར་གཉིས་མཉམ་ དུ་འདྲེས ་ནས་ 


ཕོ་མོ་གང་བྱུང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ ་དང་བསགས 'སྟོབས་ གཙོ་ཆེ། ཞིང་༔ ་ཕའི་ཁམས་ཀྱི་ . 
དངས་མ་གསུམ་ཆ་གཅིག་མའི་ཁམས་དངས་མ་གསུམ་ཆ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་བུ་མོ་ 


- འབྱུང་༔་ ཕའི་གཉིས་མའི་གཅིག་ལ་བུར་བྱུང་༔ ་མཉམ་པ་ལས་ཕའི་དངས་མ་ཅུང་ཟད་ 
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. ནིཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔: 7 . ` 


ཐོ་བ ་མའི་མཐོ་ན་མི་དེ་ 


ཤ་ཆེ་ལ་མདོག་དམར་བ་འོང་ཿ དངས་སྟིགས་འདེས་ནཿ མི་སྡད་པ་དང་༔ གླན་པ་དང་༔ 
ཛ. ལྐུགས་པ་འོང་༔ ཕ་མ་ནད་བུ་ཅན་ ་གྱི་དངས་མ་ལ་མི་དེ་ཡང་ནད་བུ་ཅན་འོང་༔: ལ་ 


མའི་ དངས་ མ་ །༼སྟོབས་ མཉམ་ ་པའི་ ལ་ལར་ བྱང་ཆུབ 'སེམས་ དཔའི་རི རགས་སུ་འབྱུང་བར་ བཤད། 
. དུས 'སུ་ཆགས་ན་མི་མ་ནིང་འོང་ཅ དངས་མ་ཉམས་ན་མི་ དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ ཡན་ ལག་ . 


- མ་ཚང་བའམ། ཉམས་པའི་ འི་རིགས་ འབྱུང་ཐར་བཤད། ཞོང་༔: ཿདངས་ མ་ལས་བྱུང་ བའི་རྩལ་ 


` ཆེ་ཆུང་གི་མི་ལའང་:གཞུང་བཤད་དེ་ལྟར་ལས་དབང་བཙན་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐེན་ 
གཉིས་ལས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་འཛོམ་མ་འཛོམ་གནད་ཆེའོ། ། ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་ངོཿ . 


ˆ དེ་ ལྟར་ན ཐིག ་ལེའི་ཡོ ཡན་ ཏན ་ཐམས །ཅད་ དངས་མ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ འབྱུང་ཞིང་ གག འདི་ མ་ 


ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟིགས' ་མ་ཡང་འཛིན ཏདགོས་ ལཿ དངས་མ་དྲུག་པོ་མ་ཉམས་ 
ནཿ་ སྙིགས་མ མ་ཉམས་ཀྱང་ ཉེས་ང ་པ་ཆུང་༔ ཞོན་ ཀྱང་སྟིགས་ མ་ དཀར་པོ་ཞོ་འྲད་བ་ 
དེ་ཡུས་ ཀྱི་ཤ ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ནུས སྟོབས་ ཡོད་པའོཿ - ˆ 4) ¬ 

དངས་མ་ཉམས་ནཿ བླ་མ་མི་དགྱེས་པས་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག༔ ཡི་དམ་ མི དགྱེས 


པས་དངོས ་གྲུབ་མི་འབྱུང་༔ . ་མཁའ་འགྲོ་མི་དགྱེས་པས་ ཕྲིན ལས་མི་འགྲུབཿ ཆོ ཆོས་ ་ 
_ སྐྱོང་མི་དགྱེས་ ་པས་ནུས་ 'མཐུ་མི་འབྱུང་༔ཿ གསང་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ་ཚིག་ཉམས་པས་ . 


གནས་ སྐབས་ སུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཅ མཐར་ཐུག་ དེ་ རྡ་རྗེ་དཔྱལ ་བར་ 
ལྟུང་བ་ལ་ སོགས་ དངས་མའི་ སྙིང་པོ ་ཉམས་ ་པའི་ཉེས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཿ 
མ་ཉམས་ན སྐྱོན་ དེ་ རྣམས་ ལས་ ལོག་ ་པའེ་ འི་བདེ་ ལེགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའོ༔ སྙིགས་མ་བཟུང་ནས ་བཀྲམ་ནཿ ཤ་སྐྱེ་བ་དང་ 


ལུས་ཤེད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ཐུན་མོཇ་པ་ འབྱུང་ཞིང གཝ་ཏེ་བཟུང་ ་ 


ནས་མ་བཀྲམ་ན༔ ཉེས་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི༔ .ཁོའི་ཁྲོད་དུ་དངས་མ་ཞཐུམ ནོར་ 


བུ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། ` ནས་དངས་མའི་ནུས་པ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་དང་༔ . 


སྟིགས་མས་རྩ་ལམ་ཐམས་ཅད་འགག་ནས་རླུང་གནས་སུ་ཁྲིད་མི་འདོད་ཅིང་༔ ་དེས་ 
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ྦ ་ 2 |, ` ` ཨཾ ཅེ གོལ་ སཾ སྙོན ན་ཤ གས་ས སེལ རྣམ གསུམ། 


དད ་ - ་ པཔ ཟད ཧད་ཚགས འབག འི་ནང ། 11 ` 

: ` `་བའོཿ་ ཱ , -: -. 
., དེའི་ཕིཿན་དངསྟ་སིགས་ཡའེད་ མཞི་ཕྲ་པག་ལ་སོགས་བརི་ཞུས་ལ་བརན་ ཏེཿ „` 
` ། .ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁུརྩོན་པ་མཁས་པ་ལྔའི་: ལྟ་བསྐྱེད་པ་་མཁུས་པ་ འདྲེན་པ་ལ་བསྱིལ་ .., 

„ “` བྲ་ལ་ ` བཟློག་པ་ལ་ ་བཀྲམ་པ་ལ་མཁས་པའོ། །; ་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་དང་ར་ ་གཞན་ལུས་ལ་་ ! ` ཁ. 
ནཿ བརྟེན་ནས་མཁས་པ་བཞིའི་ ་ཕྱཾག་རྒྱ་མོའི་རྩ་བཙལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཕྱག་རྒྱ་མོའི་ཐིག་ལེ་དབང་ - ` ་ ་ 

- ཿ `.“ བ་ལེ་མྭཁས་པ་ ཕྱག་རྒྱ་མོའི་དངས་མ་འདྲེན་པ་ལེ་མཁས་པ་- བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྲོལ་བ་ལ་མཁས་ . ` : 
འའ "` ཕྲ།ཾ ་སྒོ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་ཚུགས་པས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ '. ྣ 
3 -ˆ. : ལག་ཏུ་རིམས་པ་ལྟར་བླང་བར་ ཉམས་ཆེན་དངོས་གཞི་དམར་མོ་བཅད་བསྡུསརོ་རའིཞགས་ - 
། ཕ་མས་འབྱུང་བཞིན། བྱའོ: ངེ ༩ ་ 
`| དེ་ལྟར་ཏམས་མུལན་པའི་ནལ་འྱོར་བ་དབང་པོ་རྟབ་དང་བརོན་འགྲུས་འབྟོ | 
` ད ་ གྱུར་པ་རྣམས་གེགས་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་༔: གེགས་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པས་ ` `; ཏ 
` ‡ * ° གེགས་མི་འཇུག༔་ དབང་པོ་ ་ཡང་མཐའ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་མཐའ་རྣམས་ལ་སྔོན་ གྱི་ |] 
` ལས་ལས་གྱུར་པའམཿ: 'ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ ་ . 

དད ་ འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ལ༔ ལམ་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་གེགས་སེལ་དགོས་པ་མི་འབྱུང་བའོ༔ ` - 
་ དེ་ལྟར་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གེགས་ཀྱང་འཇུག་ལ་གེགས་སེལ་ཀྱང་དགོསཿ ˆ. 
- ་གེགས བྱུང་ན་བསྲལ ་ཅིང་ཐསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་གཞན་ *ལཱརྲ། ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ་འབྱུང་ ་ 

. - བར་ཞགྱུར་རོཝ ་ཐིག་ལེ་སྐམ་པའི་གེགས་ནིཿ་ ཞད་དང་# ་གདོན་དང་ཿ་བཟའ་བཏུང་ 

- ° ‹ : དང་ཉ སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབྲང་གི་འཇུག་པའོ༔: ནད་ཀྱིས་སྐམ་པ་ནི༔. ཉམས་ལེན་གྱི་ _ `. 
;'. -. འཕྲོ་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀྲན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གཟིར་བའམ༔ ་ 
_ ° “° “གློ་ཐུར་གྱི་ནད་རྐག་ལྟོག་གཟེར་སྲོགས་ཀྱི་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནོས༔་ནེའི་ - ` - 
་ ... ` „ ;ནས་བཞིག་ཡིལ་ཕྟོག་པ པྲསཿ ༈ ིག་ཉརོབསརུན་ཆད་དེ་སྐ། དེའི་ཏགས་ ་ 





¡ ཨཾ༔ཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ - - 


ྒ  མདངས་ཡལ༔ ཤ་སྐེམ༔ . ཤིད་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཉམས་ཤིང་ཿ སྒོམདད་ཆ་བད་ 


འགྱུར་ རོཊ་དེའི་ གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་ ཨའོག་ ནས་ འབྱུང་ངོ་ཅ ། 
གདོན་གྱིས 'སྐམ ་པའི་ རྟགས་ནི༔ རྣལ 'འབྱོར་པ་ལ་ཕ་རོལ་མི གཙང་པའི་ གྲིབ་ ཀྱིས་གོཿ ་གོས་ 


པས་ ཌི ་གཡེལཿ དེས་བསེན་མོའི་རིགས་མོ་གདོན་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགསཿ ནསཿ་ དེས་ནུས་ 
པ་བཅོམ་ཞིང་ཡུས་སྔ་མ་ ལྟར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་༔ འདེ་ ་དང་གྲིབ་ ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ 


བས་ཡུས་འདི་ཡིན་མེད་པར་ཁམས་ཉོག༔ ཤེས་པ་བྱིངས༔ ཡུས་ཐིབ་འོག་ཏུ་ནོན་ 


པ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཅ་ སེལ་ཐབས་འོག་ནས་འབྱུང་༔ བཟའ་བཏུང་གི་སྐམ་པ་ནི༔ 


ལན་ཚྭ་ཚོད་མ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པ་དང་༔ ཟ་ཚོད་དང་༔ ཡུངས་དཀར་ནག་གི་ལོ་ཚོད་ 


དང་ཅ་དེའི་མར་ཁུ་བསྐོལ་བ་ཁོང་དུ་སྟོང་པ་དང་༔ གྲོ་ཡོས་དང་༔ ཁུར་བའི་རིགས༔ 


རྗེན་གྱི་རིགས་མང་པོ་ཁོང་དུ་སོང་བ་སྟེ༔་ དེ་ཡང་ལན་ཁ་ཡར་ཙམ་གྱིས་སྐམ་མི་ 
རུས་ཀྱང་༔ ཡུན་རིང་པོར་བརྟེན་ཉིང་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་པ་སྤུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ 
དབང་པོ་རྣམས་ མི་གསལ དུ་འགྲོ གྲོ་བ་དང་༔ མདངས་ཉམས 'ཤིང་འོ། འོད་སྣུམ་ ་མི་ཆགས་ 
པར་བག་རྡུལ་ 'འཐིབས་ཀྱིས་འགྲོ༔་ རྐང་ ལག་ གི་ མཐིལ ་སྐམ་ཤུག་ ཤུག་ ་བྱེདཿ-ནང་ 
དུ་ཤེས་པ་མི་ཁྱོག༔ དང་ཀ་འགགཿ གསང་རྡོར་ཿ ལས་སུ་མི་རུང་༔. .ཆགས་པ་ མི་ སྲ 
བདེ་བ་ མི་གཡོ་ ་བ་དང་གོང་མ་ ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཐ་ སྤྱོད ལམ་ ་གྱི་སྐམ་ པ་ནི༔.ཉི ༡ཉིན་པ་ཉི་ 
 མ་ ་མཚན་མོ་མེ་ལ་ཁ་སྦུབས་ སུ་བརྐྱང་ཉལ་བྱས་ཤིང་གཉིད་ལོག་པ་དང་༔- རྟ་རྒྱུག་ 

( དྲག་པོ་ བྱས་པ་དང་༔ མེ་ཆེན་ཁོ་ ་ལ་དུག་གིས་བསྲེག་པ་དང་༔. ་རྡུལ་བུད་པའི་ལས་ 
དྲག་ ་ལོ་ བྱས་པ་ པཱ་དང་ཿ ་ཡུན་ རིང་པོའི་བར་དུའང་བོང་ཤེད་ བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུག་ཿ པ་དང་ཿ 
ཤིང་བྲག་ལ་ སོགས་ པ་ལྲས་ གཅེས་བ བྲས ་བརྡབ་ཏ ཏེ༔ ལུས་འགྲམ་པ་རྣམས་ལན་གྲངས་ 
° མྤང་ཐར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་སྐམ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་༔ ་སྐམ་རྟགས་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས༔ ཁུད་པར་དུ་ལུས་ཀ་ཀེ་མི་བདེ་བར་གྱང་ཧྲིང་ངེ་བར་འགྱུར༔ 


_ མདོར་ན་ཐིག་ལེ་སྐམ་པའི་རྟགས༔.. ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་སྐེམ༔ མདོག་ཉམསཿ་ཡུས་ 


ཤེད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་༔:- ནར་དུ་སྦྱིད་ལུག༔ - ཁམས་ཉོགས༔-་ཐང་ཆད༔ 





¬ --- --- ༢ 6. ˆ ,. ˆ` , 








། རི ་ -- པཔ 
` 


` ནིཿ ཿ གོལསསོན་འཛིནགགསསལནམ་གསུམ ། --- 


སྐམ་ ཐང་ཐང་བ་ ལྟར་ འབྱུང་༔ གསང་པར་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ ཀྱ་སྲེད་པ པ་ མི ཧིད དབང་ 


་ པའིརྡོརྗ རྡོ་རྗེའི་ཉམས༔ ་ བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་ མི་འཆར་པ་ལ་སོ། སོགས་པ་རྣམས་ འབྱུང་བར་ 


འགྱུར་རོཿ དེ་དག་འཆོས་པ་ནི༔ ཡུས་ '་གནད་ཙོག་པུ་བསྒོམ་འཁུད་ཅན་བྱ༔ རླུང་ 


( ཐུམ་པ་ཅན་བརྟེན༔ ཐིག་ལེ་སྤེལ་བའི་དམིགས་པ་སྦྱི་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ ( ཁམས་ 


ཅུང་ཟད་ གཡོ་བ་སྟམ་བྱེད་ན༔ ཆགས་ ལམ་གཟུང་མའི་ འི་རིགས་ སམཿ ༔ བུདཿ མེད་ཡི ཡིད་ ` 
དུ་འོང་བ་ལ ་ཆགས་པ ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་གླེང་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༔ དབེན་ པའི་ གནས་སུ་དབང་པོ པོ་བསྐྱེད༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཁམས་ 
མ་ཉམས་པར་བྱཿ ནད་ ཀྱིས་ །སྐམ་ པ་ལ༔ སྔར་བསྟན་པའི་ འི་དམིགས་པ པའི་འཁོར་ལོའི་ 
གནས རྣམས་ སུ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ པ་ཅན་ གྱིས་ ་ནད་ འདོན་བྱ༔ དེ་ནས་ 
ནད་ མགོ་ཆོག་པ་ དང་ཿ །ཁམས་ 'བསྐྱེད་པའི་སྨན་སྦྱོར་གཞན་ ནས་ 'འབྱུང་བ་ ལྟར' ལསཿ 
ཁྱད་པར་ ་དུ་དབང་པོ་ ་ལག་ པ་ཁྲམ་ཁྲུམ་ དུ་བརྡུངས་ པ་བྲེ་གང་ཕུལ་གསུམ་ ་འོ་མར་་”་ 
སྤང་བ་ ་དང་ཿ ཕྱེད་ ཆང་ཉིང་ཁུར་སྦངས་པ་གཉིས་ བང་ནས་ཆ མཐེབ་མཛུབ་བར་ཉོལ་ . 


ཉོལ་འགྲོ་བ་དང་༔་ ཞིབ་མོར་བཞུར་བུ་བསྲེས་པ་བརྟེན༔ གདོན་ལ་གཞན་ནས་འབྱུང་  : 


བ་ལྟར་ 'གྱི་དམིགས་ རྨ སྤྱི་མཐུན་ཿ གང་འོས་ ་དག་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ༔ 
བཟའ་ འ་བཏུང་གིས 'སྐམ་པ་ལ༔་ ་སྐམ་ཊ རྐྱན་གོ གོང་དུ་བསྟུན་ང པཾ རྣམས་ སྤངས ་ཤིང་བཅུད་ 
ཆེན་གྱི་ གྱི་བཟའ་བཏུང་བརྟེན་པར་ བྱའོ༔: སྤྱོད་ ལམ་ནི་ གོང་དུ་ངོས་ བཟུང་བ་ལྟར་ གྱི་ 


. སྤྱོད་ལམ་རྣམས་མི་ སྤྱད་པརཿ. 'སྤྱོད་ལམ གཞུང་མུགས་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ 


དབབ་ པར་ ་བྱའོ༔ 


མདོར་ན་ ་སྐམ་ པའི་ འི་རགས་གངཡིན་ཡང་བལ་དཀར་བྱི གྱི་ལོ་མཿ ཤུག་གུ་ཚེར་མ་ཉན༔ 
་ འོམ་ཐུ༔་ ་-མཚེ༔ ཿ མཁན་ དཀརཿ་ སྲོ་ལོ༔་ སྤང་སྤོས རྣམས ཆ་ ་མཉམ་འ ལེ༔-དང་པོ་ 


གཏུབ་ ནས་ ཆབ་ཆོམ ་དུ་བརྡུང་ཅ་ ' དེ་ལ་ ཆང་གི ་ཉིང་ཁུའི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་། ་ཅིངཿ་ རུ་བྲ་ 


སྟེང་འོཿ འོག་ གི་ འཕྲུལ་ཐབས་བཅའ་སྟེ༔ ་ ཞག་མའི་ནངནུ་ཆང་བླག༔ གོ གོང་མ་ ཞབས་ ་ 








: ཨཿ བླྲ་མ་ དགོངས་ 'འདུསཿ -- 





ཚག་ ་ཅན་ གྱི་ ནརོདུ་བདད་ ་རི ་རྣམས་ ལེགས་པ ་པར་ བངས་ ལཾ ངས་པར་འ 


བའི་ འི་ཁེབས་ མས་ །བཅདཿ་ ཕྲུ་བ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ ་འདམ་པས་མི མི་ཚིག་ཅ ་ཅིང་རླངས་པ་མི་ 
འཆོར་བར་ བྱས་ 'ཏེཿ ཞབས་ནས་མེ་ཆེ་ཆུང་ རན་ པརྨ་ཡུན ་རིང་དུ་བུས་ ཏེཿ. བདུད་ ཙི 
ཚོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོད་ལ༔ རས་ལ་སོགས་པའི་ འི་ཕད་ ་ཚེར་ བླུག༔་ དེ་ ཡང་རང་གི ཞོག 


- ཏུ་ རྒྱ་ཆེར་ བཏིང་ཞིང་ཿ /ཡང་ན་ ཕྱར་སྣམ་ ལཿ ་སོགས་ པའི་ སྟེང་དུ་བརྡལ་ ་ལ དེའི་ ་ 


ཁར་ཡང་ཕྱར་སྣམ་ བཏིང་ བའི་ཁར་མལ་བཅའ་ ཞིང་ཿ ..རླངས་ཝ་ལ་ཡུས་ ་བདུགཿ 
རྡུལཇི་ལྟར་འབུང་བ་བཞིན་སྣམ་རྭས་འདམ་པོས་ཕྱིཿ དེའི་རིང་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བཙོ༔ 
དེ་རེ་མོས་ཀྱི་ཉིན་ཞུག་ཕྲུགས་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ཁམས་ཚོད་དང་བསྟུན་ལ་ 
བྱ༔ ་འཕྲོ་མ ་བཅད་ ཀྱི་བར་ དུ་རྒྱུན་ ་གྱི་བཟའ་ བཏུང་སྤྱི་ 'རྒྱུག་བསྟན༔ .འྲོ་ ་བཅད་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཅན་བརྟེན་ཅིང་༔ : (ཁྱད་པར་དུ་འབྲི་དང་བ་དང་ཡུག་གི་འོ་མ་ 
| གང་རྙེད་བསྐོལ་ནས་ཞོ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཞུན་དུརྩ ལྟ་བར: བཿ ་ཤོ་ ་ཀ་དྷཿ ན་མོ་ཤགཿ 


རུས་པ་ལྟ་ཐ་ཅནར་ *སྒོག་ སྐྱ༔་  གཟི་ མཿ :རྒྱ་ཤུག་ དམར་ ཕོའི་ འབུ་གུ་རྣམསྲ་ཊ ཆ་ མཉམ་ | 


. ལྡ ཿཆང་བཟུང་པོར་ བཅོས་པའི་ཁུ་པ་ ་གདུས་ པའི་ ཁན་ ་དྷ་དང་་ དབང་ཝོ་ ་ལག་པ་ 
རྩ ི་བཞིན ་བཏུལ་ 'ཁའི་ཕྱེ་ཕུལ་ གང་འོ་མ མ་ཕུལ དགགུར་ སྦང་པ་ ་རྣམས་ ་བྲསྲེས་པརཿ་ སྤྲང་ 
རྩི མཉམ་མཉམ་བཏང།་བུ་རམ པ་ཆུ་བཅད་ང ་པའི་ཁ་ ་ཚར་ ་བཏབ་པ་ ་རྣམས་ །ལེགས་ཊ པར་ 


བསྣོས་ པཞི་ ཞི་འདེ་ གུ་སྦྱར་ནས༔ ལྟོ སྟོང་ཐོ་ ་རངྲས་ ་ཀྱི་དུས ་རང་གི་ ཆང་: དེ་རྣམས་ ཀྱི་མང་ཉུང་ ྒ 


གི་ཚོད་ སྤྱིར་ཆེ་ ་ཆུང་དང་མཉམ་ པ་ཝས་ཁྱད་ ་པར་དུ་གཞི་འོ་ འོ་ཞུན་དང་ལྡུམ་ སྦྱོར་ཀྱི་ཤུན་ བླདས༔ 
དྲེ་རྣམས་སྦྱར་ ཚད་ དབང་ལག་གི་ཕྱེ་ཕུལ་ ་གང་འོ་མ་ཕུལ་དགུན་སྦང་བ་ དང་བསྟུན།.- -སྤྲད་ རེཿ 


བརྟེན༔ ལུས་ལ་མར་དཀར་ གྱིས་བསྐུ་བྱུག་ཡང་ཡང་བྱཿ ཐིག་ལེ་སྤེལ་བའི་དམིགས་པ་ 
འབྲུལ་ འཁོར་ ཡང་རླུང་འཛིན ་གཞན་ནས་འབྱུང་ཐ ་ལྟར་འབདཿ་ ་དེ་མ་ཟདཿ ཀྱི་བར་དུ་. - 
ཤ་རུལ་སྐུམ་ཅནཿ ཆང་ཉིང་ཁུ་སྒུར་བ བམ་ཅན༔ ཚ་དང་སྤོད་ཀྱི་རིགས་ཐ་དགཿ.རྗེན༔ ` 


ཐུག་པཿ སྡོ་ཚོད༔ ཁུད་ པར་དུ་ཟ་ཚོད་དང་༔ ལྷ༔་གཡེར་མཿ- :མ་སྨིན་པའི་ཟས་ཐ་དག' 


དང་༔་ དཀོན་ གིབ་ ཀི ་བཟའ་ ༣བཏུང་རྣམས ་སྤང་༔. ཚུལ ་དང་མི ་མཐུན་ ་པའི་ སྤྱོད རྣམས་ 








ནིཿ གོལ་ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སྲེལ་རྣམ་གསུམ༔ 





མི་ སྤྱད༔ དབེན་ པའི་གནས་སུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ ཝི་དགེ། སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ 
ལུས་མ་འཁྱག་པ་དང་༔ རླན་ལ་འཛེམ༔ དེས་ཐིག་ལེ་སྐམ་པ་སོར་ཆུད་ནས་ཉམས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོཅ་ ཐིག་ལེ་རུལ་བའི་གེགས་ནི༔ བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཅན་རྒྱུན་ 
དུ་བརྟེན་ཅིང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་མ་འབད་དེ༔ ལུས་འཁོར་ 
བཅག་བྲན་མ་བྱས་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བསྡད༔ ཁུད་པ ར་དུ་ཆང་བག་མེད་བཏུང་ 
ནས་ཉི་མར་ གཉིད་ ལོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་རུལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ རུལ་བའི་ 
རྟགས་དང་ཁོ་ (ཆགས་པ 'སྐྱེ༔ སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་ཙམ་ནས་དབང་པོ་ བོརྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མི་ 
རུང་ཿ་ལུས་སོབཿ སྐོམ་དད་ཆེ༔ མཁན་ཁུང་བརླ་ཁུག་སྨྱིད་ཁུག་རྣམས་སུ་ཤ་ཆུལ་ 
བསྣམ༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཉིད་བྲོ༔ མདོག་སེར་སྤོས་ལུད་པ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་༔ 
ཁམས་ཀྱི་མདོག་རྣག་གི་མདོག་ཏུ་དགའ་ ལོད་ མེད་པར་འདུར་མོཆ་འཛག༔  ཁྱད་ 
པར་དུ་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་༔ ལུས་ གྲང་གཞི་ཆེ༔  སྒྲུ་བ་ངན༔ ལུས་ སེམས་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་འཆོར༔དང་ཀར་ཅི་ཡང་ཟ་སྙིང་མི་འདོད༔ ཉོན་མོངས་ ཀྱི སྲེད་པ་ཆེ༔ 
ྤྱད་མི མི ནུས་པའོཆ་ 

དེ་འཆོས་པ་ནིཿ ལུས་བཅག་བྲན་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱག་དང་ བསྐར་བ་ ལ་འབད་ པཿལ་ 
སོགས་ཤེད་མི་ གསྙེད་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད༔ སྨན་ ་དཔྱད་ནས་འབྱུང་བའ ལྟར་བད་ 
ཀན་འབྱུང་བའི་རྩ་བཤམ་བཏང་༔ བཟའ་བ་ ་ཁསེམ་དྲོ་ དྲོད་ སྙོམས་པ' བརྟེན༔ བཏུང་ 
བ་ལ་བག་གིས་འཛེམ། ཡུས་ཉལ་ཉེས་མི་བྱ་ཞིང་༔ བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་ 
ནམ༔ ལུས་ཐུས་འཁྱུད་ཉན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ༔ ཅུང་ཟད་ བསིལ་ལ་གསེར་ཅིང་ 
ཁད་མཐོ་བའི་ས་ཕྱོགས་བརྟེན་ནས༔ ཡུས་མི་བསྐྱོད་པས་ཡང་ཡང་བཀྲུ༔ སྐབས་ 
སུ་ཆུ་གྲང་གིས་ལུས་སགོ་མཇུག་མེད་པར་བཀྲུས་ཤིང་༔ ཤིང་སྣའི་དུད་པས་བདུག༔ 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལོ་ཟླ་ཙམ་སྤང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་ཕས་རིག་པ་དངས༔ ལུས་སྲ་ཐང་ 
གིས་འགྲོ༔ དཔང་པོ་ཡང་ལས་སྲ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་དུས་ཆགས་པ་སྤྱད་ལ་ 
ཐིག་ལེ་གང་ཡོད་རྫོགས་པར་བཏུང་༔  དེ་ནས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་ལ༔ 
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* ཨཾ 'བླྲ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ ¥ 


དཀྱུས་ ལྟར་ ཉམས་ སུ་པཱངས་ ་ཤིང་༔ཿ . ཙནྡན་ དཀར་ དམརཿ ་ པུརཿ- གྷི་ཾ ཧཾཿ གུར་ 


གུམཿ་ ཅུ་གང་༔་ བལ་དཀར་མེ་ཏོག༔ སེ་བའི་མེ་ཏོཿ ཏོགཿ ཀ་རཿ་ སྤོས་ དཀརཿ་ ཨ་རུ་ 
རཿ ་གསེར་ མདོག ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལ་བཏུལ༔ དེའི་བོ་ བོང་ དང་ མཉམ་ ་ལའ། འིཅོང་ཞི་འོ་ འོཿ 
མར་བཙོས་ པའི་ཕྱེ་དང་བསྲེས་ ལཿ ཿ པྲི་ཡང་ཀུཿ བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ༔་དབང་པོ་ལག་པ༔ 
་བལ་དཀར་ལོ་ ་མ་རྣམས་གདུས་ ་པའི་ཐང་སུན་ ་རེཿ་ གོང་གི་ཕྱེ་མ་ཐུན ་ཕྲན་ རེཿ དེ་ཐོ་ 
རངས་ 'ཀྱི་དུས་ལཾ་ཕུལ་ལ་བཏང་༔ མེ་དང་ཉི མའི་དྲད་ལ་མི་འདེཿ ཁུད་ པར་དུ་ཉམས་ 


|: ༠༡༢ 


„` ལེན་གྱི གྱི་རྩ་ལ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ཡུས་ཡང་ཞིང་བདེ བར་ བྱིད་པ པའི་རྩལ ་སྤྲག་ ་རྣམ་ ་པ་དགུ་ 
རླ ལ་འབད་པར་བྱའོ༔. དེས ་ཐིག་ ལེ་རུལ་བའི་ གེགས་ ལས་གྲོལ་ ནས་ ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ .ུ 


པར་འགྱུར་རོཿ ་གེགས་དེ་ལས་མ་སོས་ཕན་ཆད༔ -- མཛེའམ༔ དམུ་ཆུ༔ འོར་ལ་ 
སོགས་པར༔ ཱར་ནསཚའ་དུསབྱེདཿ མང་ན་འ ཡུས་ སའདརསྐལརགྱར་ནས་རུལ་ཕྱག 
ཏུ་འགྱུར་ ལྩོར" ༨༨--.) °) 1" (༨༤༡༩) 1229 ༡... ༢༠ - 
དེས་ ན ་དེ་ མི ་འབྱུང་བའི་ ་ཐབས་ ཉིན་ པར་གཉིད་ མི་ལོ: ལོག་ཿ པ།" དང་ཅ་ -ཆང་བག་ 


མེད་དུ་མི་ འཐུང་བ་དང་༔ མེ་ཉི་མ་ལ་འཛེམ་པ་དང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ སོགས་པ པ་ 
ལུས་བཅག་བྲན་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ཐིག་ལེ ་ཆུ་སེར་དུ་སོང་བའི་ གེགས 'ནིཿ བཟའ་ ་ 


བཏུང་བཅུད་ཅན་ ན་བརྟེན ་རྒྱུ་མ་ རྙེད་ཅི ་ཅིང་༔་-་ཅྱི བྱུང་ ཐུང་ བརྟེན་ ནས་ སྤྱོད་༡ ལམ་ཡང་ 


ཕལ་ཆེར་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་ལ༔ ཐིག ་ལེ་འབབ་བཟློག་དང་བསྐྱིལ་བ་ཙམ་སོགས་ ་ 


ལ་ ་བརྟེན་ཿ ནསཿ ཡུས་ལ་མ་ ཁྲེམ ་སྟེ ་རྫིདྲ་ཆུ་ལྟར་ འཁྱིལ་ ཞིང་མཐར་ཐི ཐིག་ 'ལེ་ ་ཞུ་ནས་ 


ཆུ་སེར་དུ་སོང་བསཿ མདོག་སེརཿ ཆགས་སྲེད་; རྒྱས༔་ ་དུས་མིན་དུ་འབབཿ་ དེ་དྲུས་ 
བཟློག་ བསྐྱིལ་གང་ཡང་མི་ཐུབ༔ ` ཐིག་ལེ་ཟག་པའི་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ ཆུ་སེར་གྱིས་ 
གང་ཿ ལུས་ཟྭ་བ་དང་ཿ་ སྦྲིད་ཿ པ་དང་ཿ ཆུ་སེར་གྱིས་རྒྱུས་ནས་སྒྲངས །ཏེཿ སྔ་མླ་ ལྟར་ 
མཛེའམཿ དམུ་ཆུར་ འགྱུརཿ་སྒྲ སཱ་དང་བ་སྤུ་སྨིན་མ་ལ་སོགས་བྱིད་པ་དང་༔ ལུས་ལ་ / 


རྨ་ཤུ་ ཐོར་བ་ལ་ སོགས་བྱུང་ནས་ ཕན་རྒྱུ་མེད་ པར་ཆུ་སེར་འབབ༔ སོ སོ་དང་སེན་མོ ་མོའི་ 


མདངས་བཀྲག་ཉམས༔ མིག་རྣག་དང་མིག་ཆུ་འབབཿ་ལྔ་བ་ལྟག་པཿ རླུང་སོར་མི་ 
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ཨཾཿ གོལ་ ས སྤྱོན འཛིན་གེགས་སེལ རྣམ་ གསུམ༔ . 
ཐུབ་ ་ལུས དོད ཆུང་བ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་ཐར་འགྱུར་རོ༔° དེ་བ་ བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ནིཿ བདེ་བའི་ གནས་ལ་ཡུས ་ཙོག་པུ་ཕུས་འཁུད་ཅན་བཅའ་ ཞིང་ཿ་ རླུང་ 
རོ་བཅོ་ལྔ་པ དབྱུང་སྟེ འཇམ་རླང་བཟུང་ལ་རྩ་གསུམ་འདུས་པར་ཨེཿལས ་ཆོས་འབྱུང་ ་ 
གྲུ་གསུམ ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་ ར་དམིགས་འོ འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་ གཤང་ལམ་ ་ནས་རླུང་བྱུང་ 
རཾ་ལ་ ཕོགཿ. .རཾ་ ལས་ མེ་ཁ་ དོག་ དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་འབར་ ནས༔ དང་ 
ཕོ་རྩའི་སྡོང་པོ་ ་གསུམ་མེས་གང་ཿ དེ་ནས་ རིམ་པ་ལྟར༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཁེངས༔ དེ་ནས་རྩ་ 
ཕྲན་རྣམས། ཁེངས་ནསཿ ལུས་ ཀྱི་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ སྐེམས་ ནསཿ མཐར་མེ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གནས་སུ་ཐིམ་ཞིང་རཾ་ཆོས་ འབྱུང་དང་བཅས་ པ་ ་ཡང་འོད་ཡཿ ཡལ་བ་ ལྟར་གྱུར ( 
པའི་ངང་དུ་སྟོང་ར་ ལ་ པ་མཉམ་ པར་བཞག་གོཿ ` 
དེ་ལྟར་ཐུན་ གཅིག་བསྒོཿ ་བསྒོམ་ པའི་རྗེས་ལ་སེང་གེ རྣམ ་རོལ་ །དང་ཿ མདུད་ བཀྲོལ ཉར་གཅིག་ 


རླུང་བུམ་པ པ་ཅན ་བཟུང་བའི་ངང་ནས་སྟིང་ཁར་རྡོ་ ྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྲེངསཐབས་ 

. སུ་ཀྱུར་པའི་ འི་ལྟེ་ཿ ་བར་ ཧཱུ དཀར་ ལོ པོ་ཚོན་ གང་བས་ མཚན་པར་ དམིགསཿ དེ་ལ་ཐེ སེམས་ 
བརྟན་པ་ དང་རྐང་པ ་གཉིས་ མར་མཐིལ པ་སྤྲད༔ ལག་པ་ ་གཉིས སྤྱི་བོ བོར་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར༔ 

_ སྒལ་ཚིག་བསྲང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ༔ དེ་ལྟར་ བཅའ་ཞིང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ 
བ་ཙམ་གྱིས༔ སྙིང་ཁའིཧུཾ་དཀར་པོའི་ཞབས་ཀྱུ་ལས་བདུདཉྩི་བྱངཆུབ་ཀྱི་རྒན་ངང་ནར་ 
གྱིས་བབ་པསཿ་ དང་པོ་ དབུ་མ ་གང་ཆཱ ་དེ་ནས་རོ་ རོ་མ་རྐྱེང་མ ་གཉིས་ མེར་གྱིས་ གང་ཅ་ དེ་ 
ནས་རྩ་གསུམ་ ཀྱི་ཡར་སྣེ་ ནས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན ་ཆར་ལྟར་བབ༔་ མར་སྣེ་ 
ནས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་ཅིང་རླངས་པ་ལྟར་ཕྱུར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་༔ ལུས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཉམ་ ་པར་བཞགཿ དེ་ལྟར་ཆེས་ 
མོས་ ཀྱིས རྒྱུན་དུ་བྱ རྡེས་ལ་མི་དམིགས་པ་ ་ཐུན་ཉུང་ངུ་བྱཿ བདུད་རྩིའི་དམིགས་པ་ 
ཐུན་ མོང་དུ་བསྒོམ༔ ་མཐར་ནི་ མཾ པ་དམིགས་ པར་བཞག་ལཿ 'འཁྲུལ་7 ་འཁོར་དང་བདུད་ 
.རྩིའི་དམིགས་པ་ ་རྣམས་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པའི་ འི་ཚེ༔ སིིང་ ལྡིང་༔ 
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པའི་འཁྲུལ་ ་འཁོར་ཚར་རེ་བུག ་ནསཿ དེ་ནས་ལུས་གནད་རྣམ །་སྣང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་བདུན་བཏའ ་ 


ཨཾ བླ མཾ དགོངས་འ འདས 


„ཨཾ བཿ་ དི མགྲོན་ཐུ བུཿ་ དུར་ཐོདཿ ཤ་རུ་གསུམ་ རཿ པའི་ཐལཐཿ བཿ ། `; | 


„12. ཅིཏྲ་ཀཿ བཾསྭེ་རུ་དཀར་ཕོཿ་ སྦུར་ལེན༔་ སྦོས་དཀར་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལྲ་གཏུམ་ཞིང་ེ་ :; ` 
_ *.£ གུ་གུལ་བའི་ཆུ་ལ་སྦྱང་པའི་ཁུ་བ་གླུག་ནས་འདམ་འཐག་ཡུན་རིང་དུ་བྱ༔ ° དེ་ནས. ` - 
ཁ; ` རིས་བྱུ་གན་ན་ཙན་བླསལ པའི་གསྟ ཉགིས་བསྟོན་པྲ་བར་ འབྲག་སྐྱ་ ˆ ཅ་ 


; ཧ་ལོ ཚེཿ་སིང་ལྡིང་རྣོམས་ཆ་མཉམས་པའི་ཐང་སུན་རེས་རིལ་བུ་ལྔ་ལྔ་ཕལུལནས་ ` 
. - ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་བྲར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྣམས་ལ་འབད་པས་ཐིག་ལེ་ཆུ་མེར་ `. `; 


! ཿཱ དུ་གྱུར་པ 'སྐམ་ ནསཿ ་ཐིག་ ལེའི་ནུས་ཿ པཾ རྒྱས་ཤིང་གེགས་ལང ལས་ སྭ་གྲལ་ ལེ་ལོ ཡོན་ ཏན་ ་དང་ ཁ ` ྦ | ྒྦ ] ]ྭ 


་ ལྡན་པར་འགྱུར་རོཊ་ - ' 


་ . བཟའ་བཏུང་བྲཏུད་ཆེ སམ་ཅིའི་རི ས་ ང་ཆེ བྲ དེཿ པར་ དའྲི་ཡར་ འད 
ཊུང་ ད་ཆེན་སྐ ག ག རྙེད་བཏ་ ད་ དུ 


`. ་གྱི་མར་ཁུ་ལྟད་ མེད་སུན་རེ་ནང་མ་ ཉེར་གཅིག་ལ་མ་ཆགས་པར་བཏངཿ་ དེ་ཀས་ `, 


ˆ ` .. ཀྱང་གྲང་རླུངགི་ཆུ་སྲེར་སྐེམ་པར་འགྱུར་རོཿ སྨྱོད་ལམ་ཟབ་ལམ་གྱི་པྲ་ཁྲདསྦྱི་དངྲ་ ` ྦ 





་ “མཐུན་པ་ལསཿ: ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཤེད་མི་བསྐྱེད་པའི་བཅག་ བྲན་མང་པོ་ལ་འབྲདྲ༔ ་ ་ . 
`. ,,  གལུ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ཅིང་ཆུ་སེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་ཕོ་ཐར་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་ དད ་ 
3 བྱུང་ནཿཿ ་རྒྱ་ཚོཿ སྡིག་ ་སྲིན༔ཿ གཡེར་མཿ་ རྒྱམ་ཚ༔ཁ་རུ་ཚ༔. ཉི་དགའ: པི་ཕི་ལིང་ ༤. ། 


` ( ` ་རྣམས༔ ཐུན་ ་གསུམ་ ་གསུམ་ ་བཏུལ་ ་ནྭྲས་ ཆང་གིས་ཕུལ་འ ལ་ ཁྱི་སུས་ ༥ལ་ ་བཏད་ཛ ཚ་ཤས་ - # 
་ ` རྙེ་ན་ཁ་རུ་ཚ་ཁཞག་ ལྔ གཞན་ རྣམས་ ཆུ་སྐོལ་ ་གྱིས་ ཕུཝ་ཿ ལཿ པ་བཏང་༣ 'དེ་ རྗེས་ ཞག་ ; =; ་ 
- .འགའནས༔ཌ་རྒྱ་ཚ༔་སྡིགས་སྲིན༔ མཚཝ་དཀར དན་རོག༔རྒྱ་ཞུར་རྣམས་ཚ་ .. ` * 


`. - མཉམ་ པ་རྣམས བ་ཆུའི་ཁྲན་བྱས་པ་ དང་སྦྱར་བཞི་རིལ་ ་བུ་སྲན་མ ་མ་འཕྲོས་པ་ཅམ་ ་ ཤྱ 


འད .; བསྒྲིལ་ལཱ༔': ཐོརངསཀྱི་ཁྱིསུས་ལ། ཊདང་པོ་དགུཿ་ བརྭ་དྲུ་བདུནཿ་ ཐ་མ་ཝཱ་ཝཱ༔ པོ 
་, ་ ཞག་གསུམ་ ལཿ ཕ་བརྟེནཿ དེ ་ནས་སྔ་མའི་ཁརཿ་ གསེར་གྱི་བྱེ་མ༔་) བྱང་བཿ དུག་ཤོག༔, དད ་ 


` ཕུད་པ་དགུཿ་ ལྒ་སྐྱ༔- ་ལི་པི་ལིང་ཉ་ དབྱི་མང་དཀར་ོ༔་ རྒྱམ་ཚ །ཁྭ་རུ་ཚཿཿ ཿཡུང་བ་.. -.` 


ྐ ༣ | རི ིརབའ་བར་ཤུན། རྣ རྩུམ་ཅནཿ: ན་མཿ མཁནཿ གླ་རྩིཿ ཤིང་ཀུནཿ མཉིས་༨་ 
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` ཨཿ གོལ་ས་སྐྱོན་ འཛིན་ གསས སེལ་རྣམ་གསུམ༔ | 
 ; ཆོན ཀུ་དཀརཿ པི་པི་ལིང་༔ ཨ་རུ་ར༔ རྩི་སྙུངས་ ་རྣམས་ བན་ར་་བཞིནགྭ གནུར་ 
ལཿ བ་ཆུའི་ཁནྡས་ ་རིལ་ཐུ་དན་ རོག་ གི་རྡོག་པོ་འབྲིང་ཚད་ཙམ་སྦྱར༔ དེ་ནས་ནུས་ 
མི་ བསྐྱོད པ ་དང་༔ བལ་ ་དཀརཿ མཁན་པཿ ་ཤུག་ གུ་ཚེར་མ་། ་ཅན་རྣམས་ དང་སྦྱུར་ ་ 
བའི་ཆུས་བཀྲུ༔ ་མར་ དཀར་ གྱིས་ བསྐུ་ མཉེ་བྱ༔ ` ལུས་ མགོ་ གཞུག་རྣམས་ བསྲོ༔ - 
ལྕམ་པ༔་ གཟེ་ཆ མཿ་ སྡིག ་སྲིན་གྱི་ཐད་སུན་རེ་ནང་མ་ གསུམ ་ཙམ་བཏང་༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་ 'འགྲོ་ལ་མོས་གུས་ ཀྱི་གདུང་བ་ ་བསྐྱེད་ལ་ གསོལ་བ་ གདབཿ གྲུབ་ ན་དམ་ 
ཅན་ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་བསྐང་ གསོ་ བྱ༔ དེ་ ནས་དབེན་ པའི་སར་ཐོ་རངས་རིལ་བུ་ 
དགུ་བཏང་བར་བྱའོ༔་ ཚ་བ་ ལ་རྒྱ་ཁུར་གྱི་ཐང་གིས་ཕུལ༔ བསིལ་བ་ ལ་གཟེ་ མའི་ ་ 
| ཐང་གིས་ ཕུལ་ལ་བཏང་༔ ་མགོ་ལུས་ཐམས་ །ཅད་ སེར་ཐུ་ཕོག་། པར་བྱས་ལ༔ གོས་ 
ཡང་ལ་དྲོ་བ་རྡུལ་ ་ཐོན་པ་ཙམ་ དུ་བྱིབ་ པ་ལ་སོགས་མ་འཁྱག་པར་བྱ༔ ་ངག་བསྡམ༔ 
སྐུག་ ཟན་ བྱ་སྟེ སྒུག ཆད་ན་སྣ་ལ་སྤང་ཟན ་བདུག༔ མགྲིན་པར་རྡོ་ གྲང་ལྟན༔ ཅུང་ 
ཟད་རྒྱུ་ཞབས་ལ་སོགས་ ་པར་བསྒྲིལ་ ནསཿ ཚ་ཐ་ལ་སྤང་སྐམཿ གྲང་བ་ལ་ ཡོས་དུག་ 
བྱ༔ དེས་ཆུ་སེར་ཆུ་ལམ་ ་དུ་ཐིག་ པ་ རྒྱང་ཁཙགས་ སུ་འགྲིམ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ འགྲིམ་ 
_ ཐིབ་ གསུམ་ གསུམ་ལ་རྒྱ་ཁུར་གཟེ་མ་གཉིས་དང་ཐོ་གང་བཏང་བ་དེ་ ཀའི་ཐང་ངམ༔ 
` ཡང་ན ་ཆུ་སྐོལ ་སུན་ ཕྲན་རེ་ ཧ་ཅང་ཟུག་ཆེ་ ཞིང་ཆུ་འགྲིམ་པར་དཀའ་བར་གྱུར་ན་རྒྱ་ཚ་དང་ཨ་ 
. རུ་ར་མཆུ་བསྙུང་གི་ཐང་བཏང་། བཏང་༔ གསེང་བར་དུ་མ་ གྲང་བ་ལ་གཟབ༔ ཁམས་ 


-. དང་བསྟུན་ཏེ་རིལ་བུ་ལྔ་བདུན་གང་འཐད་བསྣན༔་ ་འཕྲོ་ཆད་ནས་ཀྱང་ཡུས་མ་འཁུག་ 


པར་བྱ་ཞིང་༔ གྲང་བ་ཝ་ ཆང་གསར་འཇམ་ལུས དོད དང་མཉམ་ པ་ཙམ་བསྲོས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བཏང་༔ མར་དཀར་གྱིས་སྡོ་ ་སྡོར་ བཏབ་པའི་ཟན་དྲོད་བཏང་༔. འབྱོར་ན་ཤ་ 
གསར་གྱི་ཚོགས་བུ་བཏང་༔ ཚ་བ་ ལ་སྐྱ་ཚ་མར་སྐུའི་སྡོད་ཞད་ཙམ་ ་བཏབ་པ་དང་༔ཿ 
ཟན ་དྲོད་བཏང་༔ དེ་ ནས་རིམ་གྱིས་བཟའ་ བཏུང་ དོན་ ་མོ་བཏང་ཿ་ དེ་ ཡང་ཚ་བ་ཆེ་ན་ ་ 
ལན་གསུམ་ཡུས་སོར་ཆུད་པ་དང་སྦྱར་ ཞིང་བཏང་ཿ་ འབྲིང་ན་ལན་གཉིས༔ ཆུང་ན་ 


._ ལན་ གཅིག་བཏང་༔ བཏང་ཕུགས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ རིལ་བུ་མང་ཉུང་གི་ཚད་ལུས་ 


ད ±03 





་ .*ཨིཿ བླ་མ་ དགོངས་ འདུས༔ 


ཉམས་ དང་བསྟུན༔ སྨན་ ན་གཏོ་ཆེ་ ཏོ་ཆེ་ཆུང་ ང་དཔྱད་ དེ་བཏང་༔ དེ་ ་ནས་སྔར་ ཧའེ བུནམས་ 


བརྟེན་ ནས་གྲང་བ་ ལ་དྲོད་ བཅོས་ ཀྱི་བཟའ་བཏུང་༔ ཚ་བ་ལ་བསིལ་དྲོད་ སྟོམས་ 
པའི་བཟའ་ བཏུང་བརྟེན་ ་པཾ་ལ་ ལ་སོགས་ འདིའི་ རྒྱབ་ སྨན་ གཞུངསྤྱིའི་ ལག་ ལེན་ ་པྲ ཁྲིད་ 
རྣམས་དང་གོ་ བསྟུན་ པར་བྱའཿ - 

དེ་ཡང་རབ་དམིགས་པས་སེལཿ འབྲང་དམིགས་ པ་ 'དང་ འཁྲུལ་ འཁོར་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
'སེལ༔ ཐ་མ་སྨན ་དང་དཔྱད་ ཀྱིས་སེལ་བར་ བྱེད་པའོ༔ ལུས་ 'རླུང་གི་ཐ གནད་ ་མ་ཆུན་ 
པས་སྦོས་པ་དང་༔ ཐིག་ ལེ་ཆུ་སེར་དུ་སོང་ནས་ན སྐྲངས་བ ་གཉིས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་ 
སྟེཿ དེའི་ རྟུགསཿ. རླུང་ལ་༔ ལུས་བལ་ཡ པ་ལྟར་ཡང་ལ་ སོབཿ ཆུ་སེར་ལ་ཚ་ཡ ་ལྟར་ལྟིད་ 
ལ་སེར་བའོ༔ རླུང་སྦོས་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ རླུང་གཞིལ་བའི་མན་ངག་གིས་སེལ་ 
བརཿའགྱུར་རོ༔ ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་གེགས་ནིཿ་ ' གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
ཆགས་ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ནི་འདོ་ འདོདཿ ° གོ་བ་ནི་ཡོད་ཀྱང་༔ ཉམས་ ལེན་ཡི ཡིག་ 
ཐོག ་ཏུ་ལུསཿ. གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་ལ་འབྱམས་ 
ནས་རྒྱུད་ ཐོག ཏུ་ མི་ཁེལ་བརཿ ° བུད་ མེད་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་དྲག་ པའི་ འི་དབང་ གིས་ 


ཐིག་ལེ་ཉམས་ན༔ ནང་དུ་སེམས་ མི་བདེཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ བརྟན༔-ཡིད་འཁྲུགསཿ. 


ཕྱི་ནས་མི་ཁ་འདུ༔ མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་འོང་༔ ཁ་སྨྲ་དང་གླེང་གཞི་མང་པོ་འབྱུང་༔ 
སྐྱེ་འགྲོས་མི་བྱམས༔ - ཁྱད་པར་དུ་བུད་མེད་སྡང་༔་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ལྟ་ཅི་ 


སྨོས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡལ༔ བཀྲག་མདངས་ཉམས༔ བ་སྤུ་དང་སྐྲ་ 


་ -ཟིངསཿ ཐ་ན་གོས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཡལ་ ་ནས་ཞག་མ་ཆགས་པརཿ ཧམ་པ་སྐྱ༔ 
སྐབས་སུ་དོན་རྐྱེན་མེད་ པར་སྟིང་མི་ དགའ་ཞིང་ཿ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ ཁྲོ་སྙིང་འདོད༔ ན ན་ 
ཚྭ་པྲང་པྲིང་ཡོཿ ང་དད་ཆེ༔ཿ གྲོ གྲོད་པ་འགྲང་ རྒྱུ མེད་ པར་ དང་ཀ་ མི་ བདེཿ ལུས་ལ ་དྲེག་ 
པ་ཆག་དད་ཆེཿ་དྲི་ངན་དཀུཿ གཤེ ་ལོག་སྒྲོ་སྐུར་མང་པོ་འབྱུང་༔ གསང་བར་དད་ 
མི་སྐྱོ་ཕྱེད་ཡོང་༔ བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མི་སྨྲོཿ དགའ་བདེ་ཉམས༔་ ཕྱིའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ 


དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཀྱང་༔ ་ ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་དང་༔ སྒྲབ་པ་བྱང་ ( 
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- ཏ ཨིཿ གོལ་ ་ས་སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ ( 
བའི་ འ་ལྟས ་ཅུང་ ཟད ་ཙམ་ཡང་མི་ 'འབྱུང་བ་ ལ་ སོགས་པའི་རྐྱེན་མང་ཕོ་འདུ༔ འདི་ ་མ་ 
བཅོས་ ན་ ཐ་མལ་པ ་ལས་ ཀྱང་ལོད་ ་དེཿ་ གནས་ སྐབས་ དང་མ མཐར་ ཐུག་ ནམ་ དུ་ཡང་ 


-- སྡུག་ བསྔལ་ གྱི ཀྱི་ཚོར་བ་ "'ཉམས་ སུ་མྱོང་ བར་འགྱུར་ ་རོཿ དེ་ བཅོས་པའི་ཐབས་ ནི༔ བླ་ 


མ་ མ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་༔ གྲསང་༔ སྔགས་བླ་ མེད་ཊ ཀྱི་ དབང་ བཞི་ཡོངས་ ་སུ་”་ 
རྫོགས་པར་ ཞུཿ བླ་མ་ཡི་ཿ དམ་ མཁའ་འགྲོའི གོའི་ཚོགས་( ལཾ ་མཆོད་ གཏོར་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ ལོ་འབུལ་ 
ཞིང་བསྐང་ གསོལ་དང་བཤགས་པ་དྲག་ཕོ་བྱའོ༔་ གང་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་གོང་ 
འོག་ལ་ཚོགས་སྤེལ་ལ་འབད༔ ཐུད་མེད་ཀྱི་རིགས་དང་ཅུང་ཟད་རྒྱང་ཐག་བསྲིངས་ 
ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་བདེ་ བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་ གཞུང་ལྟར་བརྩོན་ འགྲུས་ དང་ལྡན་པས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ འབདཿ དེ་ཡང་མགོ་ལ་སྔོན་ གྱི་བག་ ཆགས་ངན་པའི་ འི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་ གདན་ ལ་མི་ ་ཆགས་ པ་སྲིད་པས༔ - དཝ་ གྱིས་ བྲིད་ ཅིང་རང་གིས་རང་ལ་ གྲོས་ 
གདབ་ཅིང་༔ གཉེན་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ ཆ་ དང་ལྡན་པ ་པསྔཿ་ ཝ ཉམས་ ལེན་ གི་རིམ་པ་ པ་ལ་ . 
ཐབས་ཀྱིས་ གཙུན་པ པར་ཀྱའོ༔༤ ་ 
དེ་ ་ནས་ ་རྨིམ་གྱིས་ གོམས་ཤིང་མཐར་སྔར་ གྱི་བྱ་བ ཚུལ་ རྨ་ཡིན་པ ་རྣམས་དྲན་ ནསཿ 
འགྱོད་པ དྲག་པོ་སྐྱེ ལོ་ སྐྱེ་ཞིང་༔ ཉི ཉིན་མཚན་ནམ་ དུ་ཡང་བར་ ༨་མཚམས་མེད་པར་ ཉམས་ 


ལེན་ཊ ལ་བརྩོན་པསཿ གེགས་མེད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་མྱུར་བའོ༔ 
,. འདི་ ནི་རུལ་སྐམ ཆུ་སེར་དུ་སོང་བ་ དང་མི་འདྲ་ཞིང་༔ སྐྱིད་མ་ ་ལུག་ཅི ་ཅིང་༔ སྙིང་རུས་ 


གོ་ཆ་དང་ལྡན་ན༔ ཡོན་ཏན་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པས༔ ལོ ལོག་སྒྱོབ་ དང་ལྡན་ནཿ 
ཕོ་ལོ་ 'དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་པ་ ཡང་རྩ་ 'རླུང་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ༔་ ཁམས་ཀུན་ 
རྫོབ རྒྱུའི ཐིག་ལེ་འཁྲས་ པའི་ གེགས་ ནིཿ: ཡར་འཕེལ་བ་དང་མར་ འགྲིབ་པ་ གང་ 
ཡང་མེད་པར་རང་ས་བཟུང་བའི་རིགས་ཏེ ཏེ༔་ དེ་ལ་ནི་ཁམས་ ཀྱི་མ་ནིང་ཞེས༔, 'བདེ་ 


 སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་སྲབ་སྟེ༔ མི་དེ་ཉམས་ལེན་དང་མི་ལྡནཿ རྒས་སྲ༔ ནད་ 


ཤུང་༔ ཚེ་རིང་༔ ཆུང་མ་ མ་བྒྱ་ཡོད་ ཀྱང་བུ་གཅིག་ཀྱང་མི་ འབྱུང་སྟེ༔ ་རབ་ཆད་འདིའི་ 
རིགས་ལ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆརཿ ཅུང་ཟད་ཤར་ཡང་བག་ལ་ 
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(ˆ ‹ - ཨཿ བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ་ ` .. 





- འདོད་ དུ་ཆགས་ ་ཆེར་གཡོས་པ་དང་ཉ ཕྱག་རྒྱ་མོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ལ༔ 





ཏ་ར ནུས་པ་མོ་འ འབྱིན༔་ 'དེས་ ་ཡར་ལྡན ་གྱི་ཡོན་ ་ཏན་ཿ "ཡང་མི་འཕེལ་ བཞའོཿ་ འདིའི་ ་ 
ཉམས་ ལེན་གེགས་ སེལ་ནིཿ གཞིར་བཞག་ཡི ཡིན་པས་དང་པོ པོ་རླངགི་རྩོལ ་བ་ལ་བསླབ་. 
སྦྱང་བྱ་ ཞིང་༔: འཁྲུལ་ འཁོརཿ རྩ་ལ་སྦྱང་༔ རྩལ་སྦྲག༔ རྩལ་ སྟོམས རྣམས་ལ་འབད་ 
ཅིང་༔ ཆགས་པ་ བསླང་ པའི་ཐབས་ སྣ་ ཚོགས་བྱས་པས༔ མཐར་ ཐིག་ལེའི་མཁར་ . `. 
` བཤིག་ ནསཿ དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་རིམ་གྱིས ་འདོད ་ཆགས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རྡོ ཅཿཆགས་ ་པ ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཿ པ་ ་བཞིན་ དུཿ ཐིག་འེ ལེ་སྤེལ་བའི་ འི་དམིགས་ཿ པ་བྱཿ.་དེ་ནས་ 


དང་པོ་ ལཱན་ཁ་ཡར་ཁམས་བ་ གན་དབབཿ དེ་ནས་ ཨི་ དབབ་པར་ དཀྱུས་ ནས་ །འབྱུང་ ྦ 


བ་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླངས་ བསཿ རཆ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ལམ་ མ་རྟགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ ནསཿ- -ཉམས་ ཿལེན་༩ ལྭ བྲོད་ པ་སྐྱེ་ཞིང་བརྟན་: པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ རོཿ 


. ཐིག་ལེ་འཁྲས་པའི་མི་དེ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ ་ཆུང་༔ དགེ་སྡིག་གི་ འདུ་ཤེས་ ྣ 


གང་ཡང་མི་འཆར༔ ཉམས་ལེན་ལ ་གནད་ ཀྱིས་ཐོབ་ནས༔ བླ་མ་མཁས་ཕས། སྭཁིད་ 


དཿ ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་སྣོར་ཞུགས་ན ནཱ་སྟོབས་དང་ ལྡན་པར་ འགྱུར་ ཏྲི འདྲི་ཚུད་. 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ༔: ཉམས་སུ་ལེན་བོད་ལ་ཁམས་འཁྲས་པ་ནི༔་ཐིག་ལེ་ 
། སྤེལ་ བསྒུར་ སྦྱང་སོགས་ཤུཾ ཀྱིས་ 'ཉམས་སུ་ལེན་ གང་ཡང་མ་ བྱས་ཤིང་ཐིག་ ལེ་ གཞིན་ 


བཞག་ནས་ གཡོ་ 'འགུལ་ མེད་ ་པའི་ངང་དུ་རླུང་གི་རྩོཿ རྩོཝ་ཐ་རྐྱོང་པ ་ལ 'སྦྱངས་ཕས༔, ་རྒྱའི་ | 


ཐིག་ ཝལེ་དངས་ སྙིགས: ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནསཿ ཤ་ཚིལ་རུས་པ་རྐང་ 


.སོགས་གང་ཡང་མ་ཡི ན་པན་འཁས་ནས༔ . བདེ་སྟོང་གི་བོ་ བོགས་དང་ ཡོན་ ཏུན་ གང་ 
ཡང་མི་ སྐྱེ་ཞིང་་ ཿཡུང་མ་ བསྟན་ ཀྱི་རིགས་ཅན་ དུ་འགྱུར༔ ་དེ་བཅོས་པ་ ནིཿ སྔར་ - 


བསྟན་པ་ལྟར་ལས༔: ཁུད་པར་དུ་སྲན་མའི་ལོ་མ་དང་༔ = མེ་ཏོཿ །ཏོག་དང་ཅ་ སྒོང་ཐུ༔ 
འབྲས་ བུ་གང་ འཛོམ་གྱིས་ཚོད་ཐུག་ཡང་ཡང་བཏང་༔ བུད་ མེད་ ་གཞོན་ ་ནུ་དར་སྒང་ 
ལ་ཐབ་པའི་སྐྲ་དང་ལུས་བཀྲུས་ པའི་དྲ་ ཆུ་དང་༔་ ་རང་གི་ མི་བསྐྱོད་པ་ 'དང་བསྲེས་ 


པས་ཀླུས་ བྱ༔་ མིའི་འོ་མ་ བསྲུཔ་ པའི་མར་དང་ཅ་ པདྨ་རྟཀ་ བསྲེས་ ཕཔས་ དབང་པོ་རྡོ་ 
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ྦ ཨཾཿ གོལ་ ས་ སྐྱོན འཛིན་ གེགས་ཐ སེལ རྣམ་ གསུམཿ 


རྗེ་ལ་བྱུག་ཅིང་ཉི་ མ་ལ་ བསོས་ཏི་མཉེད་པསཿ་ རྔགས་པ་ གཡོ ཡོ་བར་འགྱུར་ཏེཿ སྔར་ 
བསྟན་པ པཱ་ལྟར་ 'ལུས་ཅན་ གཡོ་ ་བའི་ རླུང་ ་ཤིས་ བསྐྱོད་ པས་ཉམས་སུ་དཀྱུས་ ལྟར་ བླང་ 


བར་བྱའོ༔ ཚུལ་ འདི་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ ལས་མང་པ་ པོ་མི་འབྱུང་ངོ་ཟ- ནུས་པ་ ཟད་ པའི་ 


' ་གེགས་ནི༔ ཐིག་ལེ་སྤེལ་བའི་ ཞི་དམིགས་ པ་མ་གསལ༔ ཁོང་དུ་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ 
| ཅན་མ་སོང་བར དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲང་ལ་ གཅུར་ཞིང་ལུས་སྦྱང་ལ་འབད་ པའོཿ་ལུས་ 
_ ངག་བྲེལ་ གཟིངས་སུ་བཀོལ་བ་དང་༔ ་ཡང་ན་ཕྱག་ རྒྱ་མོ་ལ་གྲངས་མར་དུ་སྤྱད་དེ༔ 


གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མ་གཟིར་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ -ཐིག་ལེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་. 


པཿ སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཟག་བཉས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་གཡོསཿ དེ་ལ་ཡིད་ 


ཆགས་ ནས་ །ཁམས་ཡང་ ཡང་བཏང་བསུཿ .ལུར་ཀྱི་ཟུང་ ཆད་ དེཿ དཔའ་རྩལ་ ་ཤོརཿ 
འཁོར་བའི་འདབ་ཞལེལཿ ཁམས་གཡོ་དད་ཆེཿ ལུས་རྐྱེན་ལ་ ལ་བསྡར༔ སེམས་ཀྱི་ 
དཔའ་འཐུམསཿ རླུད་གི་ ཡོན་ཏན་ ཅུང་ཟད་ ཡོད་ གྱང་༔ འགྲོ་འདུག་བདེ་ དེ་ཞིང་ཤ་ ་ 
ལྤགས་མཉེན་པ་ཙམ་ ལཿ བདེ་སྟོ' སྟོང་ཟག་ ་ ་མེད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ལ ལ་སྐེ་མི་འདོ འདོདཿ 

ཁམས སྟིང་པོ་ ་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ནུས་ ་ཟད་པ་ ་ནིཿ. ་དཔེར་ན་མཆ་མེད་ པའི་འོ་ཤང་དྲང་ -- 


ˆ མཚུངས་ཏེ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙངཔའི་དོན་རྒྱང་རིང་བའོ༔ -% % ༡) 


འདི་ལྭ་ཆ་ངན་ཕན་ཆད་ླཟོག་ཏུ་དཀའ༔ རྩ་བཟང་ན་བཅོས་སུ་བཏུབ་སྟེ༔ ¦ བཅོག་ 
པ་ནིཿ་ གབ་ཡིག་རྣམ་གསུམ་རིན་ཕོ་ཆེ་གསང་བའི་སྒོམ་བུར་གྲགས་པའི༔ སྨན ་རྡསཾ་ 
ཨ་རུར་ནས་ བསྟིག མུ་གུའི་ བར་ གྱི་སྨན སྦྱོར་རིལ་ 'བུ་བརྟེན༔ ་བརྟེན་ཚུལ 'ཡང་དེ་ཉི ་ཉིད་ 


_ ཧྲུ་གགས་པ་ཉྟར་བརྟེན་ཅིང་ཿ ༢ ཐུད་མེད་ཀྱི་རིགས་དང་ཉལ་པོ་མི་བྱཿ . འབར་ . 


འཇག་གི་དམིགས་པ་གཞུན་ནས་འབུང་བ་ལྟར་ཐིག་ལེ་སྤེལ་བ་དང་༔་ -དེ་ཉིད་ 


་ ཀྱི་ལུས་ སྦྱང་ ལ་ཞའབདཿ དེས་ཐི ཐིག ་ལེའི་ ནུས་པ་ ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 


ཆོཿ དེ་ནས་དཀྱུས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་་ དྡོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་བསྲེས་ ་ 
པས་ཉམས་སྲུ་བང་༔་ འདི་ལ་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ཟོ་ཀློད་དེཿ ་ བཟའ་བཏུང་རོ་ ་ 
བཅུད་ དང་ལྡན་པ་བརྟེན༔ ཁུད་ པར་ད་ཐིགལེ་སེལ་བ་དང་ཿ ་བཀྲམ་ཕའི་ འི་དམིགས་ 
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་ˆ : ཨཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ `“ 


པ་དང་༔ འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་ནན་ ཏན་ ཆེར་བྱ༔  བདེ་ ཉམས་འབར་པ་དང་ཿ སྙོང་ཕ་ 


| ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་ བྲས་ ་གཟིར་ བསཿ /བདེ གསལ་ མི་རྟོཿ རྣུག པྲ ་གསུམ་ ཀའི 
ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔་ - ` - . 


གཞན་ ཡང་དམ་ ཚིག་མི་གཅིག་པ་དང་༔ ཟས་ གོས་ལ་སོགས་པ་ དང་༔ ཁ་རླངས་ 
_ འདྲེས་པ་ལ་ སོགས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ ནས་ནུས་པ་ཟད་པ་ཡང་ འབྱུང་སྲིདཿ ། 
དེ་ ལྭ གྲིབ་ དང་མི ་གཙང་བའི་ ལྟས་མང་པོ་ 'འབྱུང་བསཿ་ བསྐང་བཤགས་དང་ཡི ཡི་གེ ་ 


བརྒྱ་པའི་ ་རྒྱུན་བཤགས་དང་༔ གྲིབ་ སེལ་གྱི་ཐབས་ལ་ འབདཿ དེས་ཉམས་པ་སོར་ 
. ཆུད་པའི་རྟ རྟགས་ འབྱུང་སྟེར་ ཉམས་ ་ལེན་ གྱི་འཕྲོ་ 'བསྲིང་བར་བྱའོ༔ ཐིག་ 'ལེ་ ་འཇག་ ་པའི་ 
གིགས་ ལ༔ ་ཉོན་མོངས་ པའི་ བག་ ་ཆགས་ ཀྱིས་ འཛག་པ་ དང་ཅ་  གདོན་ གྱིས་ འཛག་ 


པ་དང་༔ ནད་ཀྱིས་འཛག་པ་དང་༔ འཁྲུག་པས་འཛག་པ་དང་༔ སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཛག་ 


པཾ ་དང་༔ ་ རྩ་སྒོ ལྷོད་པས་ འཛག་པ་ དང་ཿ་ བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་ གིས་འཛག་པ་ 
དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་མོ་རྒྱུད་མ་དག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པ་དང་༔ ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 


འཆུག་པས་འཇོག་པ་ ་དང་ཿ་ དབང་པོ་ རྔབ ་ཏུ་དར་ཤིང་རྒྱས་ པས་ འཛག་ ཕྲ་དང་༔ 
ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་འཛག་པ་དང་༔་དེ་ལྟར་འཛག་པའི་རྐྱེན་བཅུ་གཅིག་གིས་ ་ 


འཛག་ཅིང་ གེགས 'བྱེད་པའོ༔ དང་པོ་ ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ འཛག་པ་ནིཿ་ དངོས ་སུ་སྔར་ 
དང་འདྲིས་ཤིང་ ཡིད་ དུ་འོང་ཐའི་ཐ བུད་མེད་ དང་འཕྲད་ དེཿ མ་སྦྱད་ ཀྱང་རང་གི་ ཁམས་ 
རྒྱས་པ ་དང་འཛོམས་ ་ན༔ སྔར་ གྱིཿ ་བག་ཆགས་དྲན་ནས་བུད་མེད་ དེའི་དྲི་ བཀུ་བ་དང་༔ 
ལབ་ཧྱས་པ་ ་དང་ཿ་ ལུས ་ཕན ་ཚུན་ ་རེག་ ་པ་ཧམ། གྱིས་ རང་དབང་མེད་ ལར་ འཇག ཅིང 
| རྗེས་ལ་ཤེས་པ་སྐྱོ་ཕྱད་ ཀྱིས་འགྲོ གྲོ་ཞིང་ཉམས་ ལེན་ བྱེད་མི་སྦྲོ་བར་ འགྱུར་རོ༔ ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ ་འཕེལ༔་ ཁམས་རྒྱས་ནས་གནད་དང་མ །བསྲེས་ནཿ སྔར་གྱིས་འདྲིས་པའམ༔ 


འདྲིས་པ་མེད་ཀྱང་ཐུད་མེད་དར་མ་ཡིད་ལ ་བཅགས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ འཛུགཿ | 


རྗེས་ལ 'ཤེས་ པྲ ་གཅུ་ཧྲིལ་ གྱིས་སོང་ ནས་གདན་ལ་ མི་ ཆཚགས་པར་འགྲོ གོ་སྟིང་འདོཿ འདོད་ 
པ་དང་༔ དུས་རྟག་ཏུ་ཐུད་མེད་ ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དགེ སྦྱོར་གནས་སུམིའོ འོང་བ་དང་༔ 
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ཨིཿ གོལ་ ས་ སྐོན འཛིན གེགས་མེ སེལ་རྣམ་ གསུམས 


° ལ་ ་་ ནས་ ་ཐིག་ ལེ ལེ་འཛུག་ ཏྱིང བཉིད་གསགསསགཅོན་མོངས་པ པའི་ འི་གདུང་བ་ 


དྭག་ང པོ་བཟོད་ བརླག་ མེད་པ སྐེ༔ཿ ་དེ་ལྟར་ཁག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དངོས་ཉམས་ 
རྨི་ལམ་ གང་ལ ་ཤོར་ ཡང་༔ ་རང་ ང་དབང་མེད་པར་ཟག་པའི་ནད་ཀྱིས་ དངས ་སྟིགས་ ( 
མེད་ང པར་འཆོར་ ཞིང་༔ གྐནས་ སྐབས་ སུ་ལུས་ལ་ གཟནཿ མཐར་ཐུག་ ཚེ་ལ་གཟན་ 
ཅིད་ཅ་ ་དགེ་སྒྲོ་ སྦྱོར་ གྱི་ གྱི་གེགས་ སུ་འགྱུར༔ འདི་ ལ་ ་གཉེན་ ལོ་ དང་ ལྡན་པས་ ་གེགས་ མ་ 


` ཐསལ་ནཿ བྱི་ཕོར་ འགྱུར་ བའམཿ་ཁྱིམ་པར་འཆོར་ ཤེན་ ཡོད་པསཿ གེགས་སྲེལ་ 
བའི་ཐབས་སུཿ་ རྣལ་ འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 


ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྟོང་ ཞིང་བདག་མེད་པཿ་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ཏི ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་ 

པས་གེགས་བསལ༔ འབྲིང་གིས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 

རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་ ་ 
དུ་ཤེས་ཤིང་༔ ཁྱད་ པར་དུ་བདག་ཉེ ཉིད་ཡབ་དཔའ་བོ བོཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་ ་ཁོ་ལོ ཕོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞིནཿ . .ུ -དམིགས་ རྟེན་ 
ཆགས་པ ་སྐྱེ་བའི་ རྐྱེན་བུད་ མེད་ གང་ཡིན པ་དེ་ཡང་ཡུམ་དཔའ་མོཿ་ དེའི་ ཁམས་ དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས ས་ཅད་ དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 
གསང་སྦྱོར་ གྱི་རོལ་པ་བསྐྱེད་རིམ ་ཀུན་ བཏགས་ བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་ཟག་ མེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་ ་ 


. རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གྲནས་པར་བྱ་སྟེ༔ “ དེ་ལྟ་ཐུར་དྲན་ཐ་ཙམ་ ཀྱིས་ ་ཀྱང་ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ གསང་བ་ནས་ ལྡོག་ པྲར་ འགྱུར་རོ༔ ཐ་མས་ བདག་ ཉིད་ ་ཀྱི་ལུས་ 


རུལ་མྱག་གི་ཕུང་པོ་མི་ གཙང་བའི་ རྗས་ལས་གྲུབ་པཿ་ མུར་དུ་འཇིག་པའི པའི་ཆོས་ཅནཿ 
རྐྱེན་དུ་མས་གཅོས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ འི་རང་བཞིན ་ཅན་ཁྱོད་ སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ ་དུ་རང་ 
གིས་ཆང་ལ་ཁྲེལ་གདབ༔ ཆགས་པ་སྐེ་བའི་ཡུལ་ཐུད་མེད་དེ་ཡང་ནང་རྣག་ཁྲག་ཆུ་ 


` སེར་ལྡན་ 'ལྡིན་མི་གཙང་བའི བའི་ རྫས་ ་དུ་མས་གང་བཿ་ ྱི་ལྤགས་ པ་བ སྤུ་སྲོ་ དང་སེན་ 


མོ་ཐམས པས་ཅད་ ཀྱང་མི་ སྡུག ་པའི་ རྣམ་པ༔ བར་ཆུ་ རྒུས་ད དང་རྩའི་ དྲ་བས་སྦྲེལ་ བའི་ཤ་ 
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° ཨི ་བླ་ མ་ དགོངས་ འདུས “ 


་; རླུས ཐོང་ས སུག ང་མདོ ངོ རྒས་ཤིང་ཞཁོག་ཏ པ་ལྲུས་ 


གཉེར་། མས་གང་བཿ. ་དབང་པོ་ ཐམས་ཅད་ཉམས་པཿ ཚུགས་ཤིང་ཤོར་ཏེ ཏ་འདར་བཿ 
འགྱིལ་ ཞིང་འཁྱོན་བཿ :མཁར་བ་ལ ་བརྟེན་ པ༔ ཧམ་ པ༔ སྐྱ་བཅ་ལུས་ལ ་བག ་རྡུལ་ 


ཆགས་པཿ གཅེར་བུ་གོས་རུལ་བ༔་ མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་རུལ་མྱགས་སམ༔ འབུས་. 
གཡེང་བའམ༔ཿ ཐལ་རྡུལ་གྱི་ཡུང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ༔ ་སྟམ་དུ་མི་སྡུག་ཅིང་ ྭ 
ཡིད་ ུ་མི་ འོང་ཐར་བསམ་པསཿ་ ཿ སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་ པ་ཆོདཿ་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ སྲེད་པ པ་ 


ཞི་ཞིང་༔ - བག་ཆགས་ངན་པའི་རྡེས་འབྲང་གི་གེགས་ལས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ༔ 


 ཐུན་མོང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟུག་པ་སྐམ་པོ་ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་གདག༔ དྲ་དྲི་ངོན་ - 


པཿ པ་གོས་ ལའང་བྱུགཿ་བདག་ ཉིད་ འཁྲུལ་ པའེ་ འི་རང་བཞིན ཅན་ ནུ་གྱུར་པ་དེ དེ་མ་ ལེགསཿ 
ྒྐ ཉོན་ མོངས་ པའི་ཆགས་ ་སྲེད་ཀྱི ཀྱི་འདོད་ པ་ པ་འདི་ དང་མ་བྲལ་ པ་ནཿ ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་དུས་ 
མ་མཆིསཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་འགྲོ༔་བདེ་ ལེགས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མི་ སྨིན༔ ལམ་ 


རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཆི མི་འཆརཿ འདི་ ལྟ ་བུའི་སྲེད་ པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ ་ 


དགོསཿ སྟམ་ པའི་བློ་ཡིས་ཐིས་ 'ཡུར་དུ་བཅངས་ པའི་ངང་ནས རླུང་རོ་ དབྱུང་༔་ གསར་ 


པ་དལ་གྱིས་བཟུང་ལ ་རང་གི་ ་གནས་ལྔར་བླ་མ་ ་སྐུ་ལྔའི་རྣོལ་འབྱོ: འབྱོར་གསལ་གདབ་ལ༔ 
མོས་ གུས་ ཀྱི་གདུང་བ་ ་དྲག་ པོ་བསྐྲུད་དེ་གསོལ་ བ་ཕུར་ཚུགས་ སུ་གདབ་ 'ཅིང་༔ ཞོ: ཉོན་ 


མོངས་པ་ཡེ ཡི་ཤེས་ཊ ་སུ་ འཆར་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་ གསོལཿ་ བདེ་སྟོང་ཟུག་མེད་ 


། ལྷན ཅིག་ སྐྱེས པའི་ལམ་ རྟགས་ ཀྱི་རིམ་ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ ` 


སོགས་ ཀྱི་གསོལ་ ཚིག་བརྗོད་པས་དད་པ་སྐྱེས་པ་དང་༔ སེམས་སྤྲོ་ 'ལྟངས་ ཀྱིས བྱུང་ 
བའམཿ་་ ཆགས་སྲེད་ཀྱི་རྟོག་ པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ་ འགྱུར་བའི་ 


རྣམ་པ་ ་མ་བྱུང་གི་ བར་དུ་གསོལ་ བ་གདབ༔ སྣང་བ་ འགྱུར་བའི་རྣམ་ཿ པ་བྱུང་བ་དང་༔ | 


དེ་ཀའི་ ངང་དུ་སྤྲ་སྤྲ་ སྤྲོ་མེད་ པར་མཐའ་བྲལ་ གྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་ པར་བཞགཿ ་ དེ་ལྟར་ 


/ སྐབས་ སུ་བྱས་པས་ ་བག་ ་ཆགས་ངན་ པའི་ སྟོབས་ དབང་དུ་འགྲོ་ བའ་ འི་ཐིག་ ལེ་འཆོར་ ་ 


མི 'སྲིད་དོ༔ དོཿ གདོན་ གྱིས་ འཛག་པ་ ་ནིཿ་ རང་དང་འགྲོགས་ ་འགྲེས་ཡོཿ ཡོད་པའམཿ མེད 
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"༡༡༡༠༡༡༠༡༢༤༢-༡༢༡༤༦༧༩༢༤༠༤-༩༤༤༤༡༡༢༠༧༩༢༤༤༤༤ ༤༤ ༡༩༤༤༤༢༠༤༤༡༡༨༦༠༧༤༤༤༠༤༤༠༤༠༤༠༤༠༤༠༤-༢༡༨༥༢༠༠༨༩༠༢༨༧༡༢༤ˆ =¬: "༤༤༡༤ ༢༤༣ ༦ ༨ སས ||| ླྐླསསསསསསསསསསས་་་ 


ཨཾ  གོལ་ ས་སྐྱོན་འཛིན་ གེགས་ སེལ་རྣམ་གསུམཿ 


པ་ གང་རུང་གདོན ་ཆེན་ དང་འྲྲད་ཅིང་དེ་ཏ དག་ དང་ཁྭ་ཌ རླངས་ འདྲེས་པ་ དང་ཿ་ ་གཏམ་ - 
` ཟས་ ཞཱ་ གོས སྤྱོད་ ལམ་མལ་ས་ སྡོད་ཤུལ་ དྲོན་ མོར་སྣོད་ པ་ལ་ སོགས་ཿ ་པའི་ མཐུས༔ཿ 


དེའི གདོན་; གྱིས་ གནོད་ང པ་བྱས་ །ཏེཿ་ མངོན ་སུམ དུ་རང་ དབང་མེད་ པར་ཤོར་བ་ ་དང་ཿ 
མོ་ 'གདོན་ གྱ གྱི་གཅེས་ ནས་ཉམས་བན་བུན་ལ་འཆོར་བ་དང་ཅ ` གང་ཡང་གདོན་གྱི་ 
གནོད་ པས་རྨ་ རྨི་ལམ་དུ་མ་སྲིང་ཐུ་མོ་བྲན་མོ་ལ་སོགས་ པས་རང་ལ་རང་དབད་ ་མེད་ 


- པར་འཛུས་ཤིང་སྤྱད་པསྲ་འཛག་པ་དང་༔ ་ཕ་རོལ་དུ་རྟ་བོང་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་སྤྱད་ 
° ལཾ མཐོང་བརྡ་རིས་ པ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ཤོར་ཐ་ དང་ཿ རང་གི ་དུད་འགྲོ་ གོ་ལ་ སྤྱད་: པ་ སམ་ ད 
བྱེད་དེ་འཛག་པ་རྣམས་ འབྱུང་ཞིང་༔ དེ དེ་འདྲའི་རྗེས་ལ་ན་བའམཿ ལུས་མ་བདེ་བ་ 
| ་དང་ཿ.--ངག་ གི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ དང་ཿ . ་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་བདེའི་རྣམ་ པ་དུ་མས་ 
`. བསྐམ་ པ་གཏན་ ལ་ཡིད་མི་ གནསཿ་ དགེ་ གེསྦྱར་མི་ཐཱ སྲ སྤྲ་ཞིང་ལམ་ཊ རྟགས་ ྱ་སྐེ་འཕེལ་ ་ཆད༔ ་ 
. ལུསྲ་ ཀྱི་བཀྲག་ མདངས་ དང་ཉམས་ སྟོབས་6 འཆོརཿ་ བྱ་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ལོག་མིན་དུ་ ` . 
_ འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ འི་གེགས་སྒྱོ། ་སྐྱོན་ སྣ ་ཚོགས་ང པ་འབྱུང་ཅ་ གེགས་དེ དེ་ འདྲ་བྱུང་བཞིན་ ་ 


དུ་མ་ བསལ་ནཿ གདོན་ དབང་དུ་སོང་ནས་ ཡང་ན་ ནད་ གཅོང་འཇུག ཡང་ན་ 'ཚེ་ 


བཐུང་༔ - ཡང་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པར་ འགྱུརཿ `. ཐ་མ་ཡང་བསམ་ 'དགུ་ཅོག ་མི་ 


འགྲུབ་ཅ ་ཅིང་༔ ་ལོཿ ་ལོག་ མིན་ སྣཱཿ ་ཚོགས་ པ་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ༔ གེགས་ དེ་ བསལ་བ་ལཿ 


རབ་ དམིགས་པ པ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱིས་ སྤེལ་བཿ (འབྲིང་འཁྲུལ་ འཁོར་ དང་ སྤྱོད ལྨམ་ 


གྱིས་ཊ སེལ་བཿ ཐ་མ་ རྫ་ས་ སྔགསྲ་ བསྲུང་ ་བའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་སེལ་བར་ བྱེད་པ པའོཿ 
དང་པོ་ ནིཿ བསྐྱེད་རིམ་ 'ལྕའི་ འི་དམིགས་པ་ལ་ བརྟེན་ཏེ་སེལ་བ༔ རྫོགས་ རིམ་སྟོཿ མ་སྟོང་ པ་ 
ཉིད་ ཀྱི་གོ་ གོ་ཆའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བརྟན ཏེསེལ་བ༔ ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཏམ མོའི་ནན་ 
ངག་ གི་དམིགས་པས་སེལ་བའོཿ་༩་ /; „` -- ྒ 

དང་པོ་ནི༔ སྔར་བཤད་པྭ་ ལྟར་རྨི་ ལམ་ལ་སོགས་ གདོན་ རྟགས ཀྱུང་ནས་ ཐིག་ ༡ལེ་ ཟག་ 
ནཿ ཡེ་ཤུསྭ་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ༔ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་གི་རྣམ་པར་ 


| ཤེས་ ་ཝའི་ངོ་བོ་ཡི ་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ བོ་རིང་ཆ་ ཚེགས་དྲག་ དང་བཅས་ པ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ 
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- ངི བླ་ མ་ དགོངས་ འདྲུསཿ ་། 
བདག་ཉིད་ ཀྱི་དངས་ མ་ལ གནོདཅངའཚོ་བ་རིད་འིགོད་ཅ བྱེད་ཚར་བཅད་དེ༔ 
སླར་ཚུར་ འདུས་ཧྲཱིཿ ཿལ་ཐིམཿ ཧྲཱིཿ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་ རང་ཉིད་ དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ ¡ 
མདོག་དམར་ ནག་ གཅེར་བུ་དུར་ཁྲ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་སྤྲས་པཿ རཝ་པ་དམར་ 
སརསྤྱི་བོ་ ་བོར་བཅིངས་པའི་ ཁྲོད ་དུ་རྟ་ཞལ་ ལྡང་གུ་རྡོག་ མ་ དམར་པོ་ པོ་མེ་ ལྟར་ འབར་བ་ 
ཉན་གྱིན་དུ་འཕྱོ་བཿ “ཕྱག་གཡས་གྲི་ཁུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པཿ ཞལ་ 
གདངས༔ མཆེ་ ཌི་གཅིགསཿ་ ལྡགས་ འདྲིལ༔ སྤྱན་གསུམ བསྒྲད་ཅིང་ཁྲོ་ ་གཉེར་ དཔྲལ་ 
བར་བསྡུས་ པཿ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་གསང་རྡོར་གནམ་ 
ལྕགས་ ིརྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འགྲེངས་པ་ ་ལརཿ་མེ་ འབར་ཞིང་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ བ་ཅན་ གྱི་ཕྱེད 
ནང་དུ་ནུབ་པ༔ ཕྱིད་ ཕྱིར་གདེངས་པ༔ ལྟེ བ་ཤ་མཚམས་ སུ་ཡོད་ པའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་ རྒྱས་པའི་ གདན་ ་སྟེང་དུ༔, , བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་ ཧ་ཡུ་མ་དྷ་ སྒུ་མདོག་ 
དམར་ནག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་རི་རབ༔. .གཡོན་ ་དཔག་བསམ་ གྱི་ ལྡོན་ 
ཤིང་ བསྣམས་པ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ གཙིགས་པ པཿ སྤྱན་ ་གསུམ་ བསྒྲད་དེ་ཞལ་ 
ཕྱིར་གཟིགས་པ༔ ་ལྗགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་ མེ་འབར་བ དེའི་མེ་ལྕེ་གསང་ 
ྡརརྡོརྡེའིསྦུགུ་ཅན་ནས་བརྒྱད་དེ༔ -རོརྡེའི་རྩེ་ལས་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་ 
གདོན་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ བསྲེག་ པར་ བསྒོམ་ ལ་ཉལཿ- ཿ །ཁྱད་ པར་ པ་དུ་གཉིད་ ་དུ་འགྲོ་ 
ལ་ ཁད་པ པའི་ཚེ་དམིགས་པ ་གསལ་ གདབཿ ཤིན་ཏུ་ཐུན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ སྔགས་ 
བརྒྱ་ སྟོང་ལ་ སོགས་ཅི ་ནུས་བླཟཿ གཉིད་ ་སད་ རེས་ ཀྱི་དམིགས་ པ་ཡང་ཡང་གསལ་ 
གདབ་ པར་བྱའོཿ་ དེས་བརྟན་པར་ འགྱུར་ རོཿ  གཉིས་ པ རྫོགས་རི རིམ་ནི [ནིཿ ཉལ་ཁ་ལ་ 
སོགས་སུ སུ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ་ལ༔ རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར་ ད་གང་ བྱུང་ 
བའི་གདོན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཏེ༔ མདུན་དུ་ལམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ༔་འདི་སྟམ་དུ༔ 
ང་ལས་ ཁྱོད་བྱུང་ངམཿ: ཁྱོད་ལས ་ང་བྱུང་༔ ང་ལས་ཁྱོད་མ་བྱུང་ཐ་ ཅིའི་ཕྱིར་ན་: བདག་ 
. མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ༔་ “ཁྱོད་ལས་ ཀྱང་ང་མ་བྱུང་༔ ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ གཞན་ ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལྟར་ན་བདག་གཞན་ཡུལ་དང་ཡུལ ་ཅན་ གང་ཡང་མ་གྲུབ་པསཿ་ གནོད་ 


112 








༩༧ ༨༨༢༼་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་པལོལོལལ ལ༽།འ ༧༩ ༣༧༥༩ ༣༩༧༧ ༢༥༩༧ ༤༧༢༤ ༥༩༥ ༧༢༠ ༥༥ པ༽༨༽ པཀཔྣཔྣ༽ྣྣཔྣཔྣ༽པྣྣྨྣྨྣཔ་ ཌེ ༤༧༤ ར་བ་བསམ ༥ འོ ༡༧༡༧ ༡༥༡༡ ༥༡༢༢༥༩༥༨༥ "༥༨ ༽ྱའ༽ྣཾྣ༽ྣཾྣ2ྣཾེཾྱྨ2¶ི༽ྣི༽ིྩོ ༨༡2༤ ༦༤ འ༽༥ ༥ ༣༠༦ ༥༥༩ ༥༥" ོ་་ལོ་ྕི་ཟ༔་ བཾ 


| ཨཿ ོལས་སོནའཛིནགེགསསེལ་ནམ་གཅུམཿ ., 
བྱ་གནོད་བྱེད་ལས་འདས་པའོན་ ˆ ,- - 2 ¬ ` ༼ཌ 


_ དེས་ན་ གང་ཡང་གྲུབ་པ པ་མེད་པའི་ འི་ངང་དུ་བློ་ བོ་བཅོས་བླས། ་བསླད་ དང་ བྲལ་བར་ མཉམ་པར་ 


བཞག་ གོཿ་ འཕྲོ་ན་འཕྲོ་བ་ རང་ཐོག ཏུ་བཞག༔་ ་མི་འཕྲོ ཕྲོ་ཞིང་འདུན་ པ་དང་བྲལ་བར་ 
འདུག་ནའང་བྲལ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞགཿ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ - 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཕྱམ་མེར་རང་བབས་སུ་ལྟོད་ལཿ 


བཞག་གོ༔ ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པའི་ཚེ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 


གྱི་རྩིས་བཟུང་ལ་གཉིད༔ སྔར་དང་མཚུངས་པར་གཉིད་ནམ་སད་སད་གསལ་གདབ་ 


པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་འདྲེ་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཆེ་ཡང་ནམ་ | 
མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྤར་གྱིས་མ་ཐེབ་པ་དང་མཚུངས་ པར་གླག་མིརེད་དཿ སྟ སྟོང་པ ཉིད་ 


| ཀྱི་གོ་ཆས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ་ ་ 


གསུམ་པ་ཟུང་ འཇུག་ གི་ དམིགས་པ་ལ་ གསུམ ལྟེཿ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་( ༥འཁྱིལ་ བའི་ དམིགས་ ། 
པཿ. ཆུ་བོ་གྱེན་བཟློག་ གི་ དམིགས་པ༔ གཏུམ་མོ་མེ་རླུང་གི་དམིགས་ པའོ༔ དང་པོ་ 
ནི༔ གདོན་གྱིས་བསྐྱོད་དེ་ཁམས་མ་བརྟན་པའི་ཚེ༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁའམཿ་ཐུན་གྱི་ 


་ བར་མཚམས་སུཿ རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ཀླད་ པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུཿ:ཡུམ་ 
་ རྡོ་ ྡ་རྗེ་ལག་ མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་འི་ན་ཚོད ་ཅན་ ལང་ཚོ་དང་ ལྡན་ 


པ་མི་མོའི་ལུས་ཅན་ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ ཕག་ཞལ་༔ མཐིལ་ ནག་གཡས་སུ་ 
འཕྱོ་བ་ཅནཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གཅིག་གསལ་གདབཿ་དེ དེ་ནས་ཨ་ལ་ནྷུཏིསྤྱི་བོ་ནས་ ་ 
གསང་ བའི་ བར་དུ་གསལ་ གདབ་ལཿ. མིག་ དང་ཤེས་པ་ཡུམ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ རྡེ་ཕག་ མོའི་ ཐུགས་ 
ཀར་གཏད་པ་ ་ཙམ་གྱི་ས༔ ཡུམ་གྱི་ གསང་བ་ནས་ཆགས་ ་པའི་ ་འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ 
པདྨ་ར་གའི་སྦུད་པ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་ཐུར་ཨ་ལ་རྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་དམར་ཤར་གྱིས་བྱུང་སྟེ / 


གསང་རྡོར་གྱི་རྩེར་རྒྱངས་ ཀྱིས་ཐོན་: པས ཿདེ་ཉིད་དུ་སྟེང་འོག་གི་ རླུང་གྱེན་ལ ་དྲངས་ ་ 


པསཿ: ་ཆགས་པའི་ འོད་ཟ ་ཟེར་གྱི་ གསང་རྡོར་ ཨ་ཝ་དྷཱུ་ ་ཏེའི་ནང་དུ་ཡར་ ་དངས་བས༔ 


ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ ནས་དྷུ་ཏིར་ཞུགསཿ སྤྱི་བོར་རྐྱངས་ཀྱི ཀྱིས: ཐོན་ཅིང་ཿ་ མཐོ་ ཐོ་གང་གི་ 
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| ` ནཿ བླ་མ་དགོངས་ འདུསཿ་ ˆ 
( ཚོད་ཙམ་ དམར་ཕྱུར་རེ་བ་ གྱེན་ ལ་འགྲེངས་པ་ མ་ཤ ་ཡེངས་ ས་པར་གཏད་ 
_ པའི་ངང་ལ་ གཉིད་ ལོགཿ་ སད་ རྲེས་ཀི ཀྱི་གསལ་ ' དམིགས་ པ་ཆྣོ་ ཞིང་ལན་ མང་དུ་བསྒོམ་ན། 
སྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། སྤྱི་བོ་སྒྲ སྒྲང་པ་ ལ་སོགས་ འབྱུང་སྟེ། -ནམ་ཡིན་ཡིན་བྱེད་མི་རུང་འདི་དུས་ 
( གསང་རྡོར་རྡེན་ མེད་ དུ་བཞག གདབཿ. “དེས། ཁམས་ཐུར་འཛག་ ་གདོན་ ྱིས་ བསྐྱོད་ པ་ལས་ `. 
.-ཐརཿ་གཞན་ ཡང་ཐུར་འཛག་གི་གེགས་ མང་པོ་སེལ་ ཐར་བྱེད་དོ༔ `གལ་ཆེ་ན་མ་ 
_ གཏོགས་པ་མི་བྱེད༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱ་མི་འདོད་པའོཿ ཆུབོ་གྱེན་བཟློག་ 
ནིཿ་ བདག་] ་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ ལྷར་གནས་ ་པའིཿ་ དཱ་ཏི་སྔ་མ་ལྟར་ གསལ་བའི་ མར་སྣེ་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་ལ་ཟུག་པར་ཕཊ༔ དམར་ ་སེར་ མགོ་ བོ་ ཐུར་ དུ་བསྟན་ པས་ཐེམ་བྲུས་ 
བཀག་ པ་ལྟར་བཀག༔ ་ཡར་སྣེ་ཏ སྤྱི་བོ བོར་ཟུག་ པ་ལ་ཧཾ་མགོ་ ་ཐུར་དུ་བསྟན་ ་པ་ དང་ཿ 
ཧྷཾ ་དཀར་ཿ ལོ པོ་གྱེན ་དུ་བསྟན་པས་ མཐོངས་ཀྱི་ཁ་ བཅད་པ་ལྟར་ བཀག་པར་བསམཿ་བྲ་ 
སྤུའི་བ ག་ ་དང་ གཞན་ཡང་དབང་ པོའི་སྒོ་ ཐམས་ཅད་ གསེར་ རྡོར རྡེས་བཀག ་ཧིང་རྩ་ 
| རྡོ་རྗེའི་ ཕྱེད་ ད་ཕྱིར་འབུར་བ༔་- .ཕྱེད་ ནང་དུ་ཟུག ་པཿ་ 'ལྟེ་ བར་ ཧུཾ གྲིས་ མཚན་པ་ ཿཅན་ 
གསལ་ གདབཿ་ དེ་ ནས་ རླུང་རིག་ གྱེན་ ་དུ་ ཿཧཱུཾ་རིང་སྒྲ་དང་བཅས་ པས། དྲངས་པས༔ ཿ སྤི 
བོའི་ ཧཱུཾ་འ ལས་ ཛྷ དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་བབ་ནས༔ གསང་ བར་ ང་བདེ་ དེ་ཆེན་ འཁོར་ལོའི་ 
, རྒྱུའི་ཐིག་ ལེ་ངང་མེཿ །རེ་རེ་ཡོད་ པའི་སྟེང་དུ་བབ་ ནསཿ་ ་མར་བབ་ ་པའི་ཐིག་ ལེ་ཛྷཱཾ་གི་ ྲ 
_ ཤུབས་ཀྱུས་རུབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོན་ཆུ་གྱེན་ལ་ ་དྲངས' པ་ ལྟར་ངང་ན་ ར་ར་འགྲིམས་ 
' ཤིང་༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས༔ མཐར་ཧཾ་ ཧཾ་ཡང་མགོ་ གྱན ནུཕྱོགས་ ་པར་ 
དམིགས་ཏེ ཏེ་ སྤྲས བྲལ་ གྱི ་ངང་དུ་མཉམ་ པར་ བཞག་ ་གོ༔ ་- 
དེ་ལྟར་ག གཉིད་ དུ་འགྲོ ་ལ་ཁད་པའི་ཚེ་བྱ་ཞིང་༔ གཉིད ་སད་རེས་ ཀྱིས གསལ་ གདབཿ༔ 
དྲེས་ ས་གདོན་ ལས་ གྲོལ་ །ཞིང་ཁམས་བ བརྟན པར་འགྱུར་ ་རོཿ གཏུམ་མོ་མེ་རླུང་གི་དམིགས་ 
པ་ ནི༔ གཏུམ་ མོའི་ ་དམིགས་ང པ་ལ་ ་གོམས་ ་འདྲིས་དང་: ལྡན་ པའི་ རྣལ་འ. འབྱོར་ པསཿ 
གཉིད ་དུ་འགྲོ་ ཁད་ པའི་ དུས་སམ༔ ཐུན ་བར་ རདུསྤྱི གཞུང་ ལྟར་ གཏུམ་མོའི་ མོའི་དམིགས་ 
པ་གསལ་གདབ ་ཅིང་༔ ཏྱ ་མེ་ ་ལྕེ་ གསང་རྡོར་ གྱི་ སྦུབས་སུ་འུ་རུ་རུ་འབར་ ནསཿ ་རྨི་ལམ་ 
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༩༢༥༧ 1 


'-~--༨༤-༨༨༤ ༤ ༧-༡-༡༤༡༨༧༧༤༡༡༤༤༢༧ ༢ ༢༡༡༠༤༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༤༧༤༡ ༤༢ ~¬ "དྷ ༡” -~ "༤༡༠༩ ༩༠༡༩ ༡༩ ༥༥༩ ི༠༥ཁ༥པྲ༨པ༥༨༥༨༥པ༽༥༨པཁ༥པ༥པ༥༨༥པ ཁ་ཚ ༣༡༦༧ ༤༦ 


ཨཾ གོལ་ ས་སྐྱོན་ འཛིན ་གེགས་༔ སེལ་ཌ ་རྣམ་ གསུམ༔ ` ( 
ལ་ སོགས་ པར་ ཐྱུང་ བའི་ ༨་གདོན་ཐ བམས ་ཅད་ ཐུལ་ཐུལ་ བསྲེག་ པར་ བསམ༔ གཞོན་ | 


ཡང་སྤྱི་བོ་ཊ མ་ གཏོགས་ དབང་པོའི་སྒོ་ ཐམས་ཅད་ གཏུམ་ མོ་ ཨ་ཐུང་ག་ཊ གི་མེ་ ་ལྕེ་ང དམར་ ་ 


ཅི་ལི་ལི་འབར་ཞིང་༔ ་ `གནོད་ བྱེད འབྱུང་པོ་ཐམས ་ཅད་ བསྲེགས་ཿ ནསཿ་ རླུང་རོ 
དབྱུང་བའཾཿ འི་ཆེ༔- ་སྣ་ནས་བསྐལ་ པའི་ རླུང་ ཆེན་པོ་ ལོ ་བྱུང་ ནས་ གནོད་ བྱེད་ བསྲེགས་ པའི་ 
ཐལ་བ་ཐམང 'ཅད་ ་གཏོར་ཤིང་ རྗེསྲ་ མེད་ ་དུ་སོང་བར་ཿ བསམཿ་ མདོར་ ན་རླུང་ནང་དུ་ 


། འཇུག་པའི་ཚེཿ་ ཨ་ཐུང་གི་མེ་གསོས་ཁོང་དུ་བསྐྱིལ་བའི་ཚེ༔་ མེ་ལྕེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ 


༨༤ ༨ ༢. འའ 


གནོད་བྱེད་ བསྲེག༔. རླུང་གི་ཐ་བ རྒྱངས་རིང་པོར་གཏོར་བའི་དམིགས་ པ་བྱའོ༔ 


' རྗེས་ལ་རྣམ་པར་ མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ ངང་དུ་མཉམ་ པར་ ར་བཞགཿ དེས་ གནོད་ བྱེད་འཐ འཇོམས་ ་ 
། ཤིང་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔-. ,2, 2པོ 


དེ་ཡང་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་གོམས་ཤིང་བསྟེན་པ་དྲོས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ པས་ བརྐེད་ རི. «; ྣ 


. .- -ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་བྱ༔་ རྫོགས་རིམ་ལ་གོམས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཟུང་༔ 
. ཟུང་འཇུག་ཆགས་ཆེན་ལ་གོམས་པས་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ཏེ༔ 


དེ་ཡང་རང་ལུས་ལ་བརྟེན ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས༔་གཙུ་ རག་ཏོར་ འཁྱིལ་བའི་དམིགས་ 
པ་ བྱཿ གཞན་ཡུས་ལ་ བརྟེན་ཏེ ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཕས་ཆུ་བོ་གྱེན་ བཟློག་ གི་ དམིགས་ 
པ་ཀྱ༔ གཏུམ་མོ་ལ་གོམས་པས་མེ་རླུང་གི་དམིགས་ཕ་བྱ་ཞིང་༔ སྤྱི་ཁུབ་ཏ་རྡ་རྗ 
གོང་ཐུའི་ འི་དམིགས་པ་འདི་ ་བཞིན་ བྱ་སྟི༔་ གདོན་ ་གྱིས་འཛག་པ་ཙམ་ལ་ཉི་མ་ཁྱི་དྲོ་ 


- ནས་སྲོད་པོ་ཆེའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའམ༔ མ་ཡིན་ ཀྱང་རུང་སྟེ༔ རིག་ 
་ པ་མི་བརྟན་ སེམས་ཕྱད་ཕྱོད་བྱེདཿ. སྙིང་མི་དགའཿ འགྲོ གྲོ་སྟིང་འདོད༔ | `དགེ་སྦྱོར་ལ་  ; 
སོགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱ་བ་སྤྱོདགརཡངཁྱེད་སྙངམི་འདོད༔ བློ་གཏན་ . 


ལ་མི་ཝེབས༔ རགས་སྲེད་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ དག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ ཞིང་ཿ སྔར་ བསྟན་པ པ་ལྟར་ 


. འབྱུང་ནས་ ཁམས་ འཛག་པ་ ལཔར་ འགྱུར་རོ༔ 'དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ གཉིད་དུ་འགྲོ་ ལ་ཁད་༔ པའི་ 


ཚེ༔ བླ་ མའི་རྣལ་( འབྱོར་ ཡིད ་ལ་དུང་དུང་བ་ གཅིག ་བྱས་ལ་གསོལ་བ ་ལྷང་ལྷང་བཏབ༔ 


དེ་ནས་བདགཉིད་རྡེ་བཙནརོྗེ་ྣལཤབྱརམསྱི་གཞངལྟརབསྐེདཔའ་སྱ་བོར་ ། 
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¦ - .-ཨཾ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔- .- - ` 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ - 
དབུས་སུ་པདྨ་མཁ འ་ འགྲོ༔ སྙིང་ཀ ར་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་ཐ ར་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་ འགྲོ༔ ལྟེ 
བར་རིན་ཆེན་སེར་པོའི་ལྟེ་ ་བར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ༔གསང་བར་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ རྡོ ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྱི་ གཞུང་ལྟར་། བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་ དམིགས་ པ་ བཙུན་མོ་དྲུག་ཆིངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ ཟིན་ 
ནས་ལག་པ་ གཉིས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ༔ བསྣོལ ་བས་ མཆན་ ་ཁུང་ གཉིས་ སུ་ 
བཅུགཿ པུས་མོ་གཉིས་གསུས་པ་ལ་ 'སྦྱར༔-གསང་ རྡོར་ཐུར་དུ་ ལྱོགས༔ རྐང་འཁྲིག་ 
བསྣོལ༔ དཔྲལ་བར་སྔས་ཅུང་ཟད་མཐོར་བསྟོད་པ་ལ་གཏད༔ ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་ . 
སྦུར་ནས་ཉལ་ཏེ༔ གསང་གནས་ལས་ཀྱི་ཌཀྒི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་ཌྭཀྐི་ལ་ཐིམཿ་ ལྟེ་བའི་རིན་ཆེན་ཌཱཀྐི་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་སྟིང་ཀར་ 
ཐིམཿ དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་མགྲིན་པར་ཐིམ༔ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་དང་བཅས་པ ་སྟིང་ཀར་ཐིམ༔ དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་འོད་ 
དུ་ལྟེམ གྱིས་ཞུ་ནས༔ ་སྟིང་ཁའི་རྡ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ རྡོརྡེ་དང་བཅས་ པ་ལ་ཐིམཿ་ རྡོ་རྗེ 
འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་ཞུ་ནས་ ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ 'ཤུན་ ཆེན་གྱིས་ཐེབ་པ་ལྟར་སླུབ་ མེད་པ་ 
གཅིག 'ུ་ གྱུར་ ལའི་ ནང་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འོད་ དཀར་པོའི་ཐིག ་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ རྡུལ་ 
ཆུའི་ཐིག་ པཾ པརྡོག་ པོ་འདྲིལ་བ་ ལྟར་གྱུར་ པར་དམིགས་ཤིང་ཿ་ དེ་ཀའི་ ངང་དུ་མ་ གཡོས་ 
པར་གཉིད་ལོགཿ༔ -མ་ གསལ་ གྱི་བར་ དུ་ཡང་ཡང་ བསྒོམ༔ `་ -སྐབས་སུ་ཉིན་མོ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་ནས་གོམས་པར་བྱས་ལ༔ .› གཉིད་དུ་འགྲོ་ གོ་ཁར་རྣམ་ཤེས་ 
གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཧྲེལ་ཧྲིལ་འགྲིལ་ནས་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་གོམས་པར་བྱའོ༔་ -- 
དེ་ལྟར་དམིགས་པས་ཟིན་ནཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཀྱང་གླག་མི་རྟེད་ 
དེ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོཿ : འབྲིང་ཞབྲུལ་འཁོར་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སེལ་བ་ནི༔་ ་དང་ 
པོ་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་ ཉིན་མོའི མོའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་ཿ་མཚན་ མོའི་རྣལ་འབྱོར་ ་གཉིས་ ལས། 
ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱར་གྱིཐུན་ པར་ལྟོ ལྟོ་སྟོང་གི་དུས༔ ྔ་དྲ་ཕྱི་དྲོ་ལ་བབ་ ་པའི་ཚེཿ་གདན་ 
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` ཨཾཿ གོལ་ ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 


ྦ འབོལ་ ོའཾ་ ལོའི་སྟེང་དུ་གན ་རྐྱལ ་དུ་གནས་ པསཿ་ ཆླུང་རོ་° ལན་གསུམ་དབྱུངཿ གསར་པ་ 
་མཉམ རླུང་བཟུང་བས༔ཿ ུས་མོ་ ་གཉིས་ བྲང་ལ ་སྦྱར་ ཏེཿ ལག་ པ་ 'ལྕུགས་ ་ -སོར་མོ་ 


བསྣོལ་ བས། སྒྲོག་གིས་དམ་པར་ 'བསྡམ་ ནས༔ གཡས་གཡོན་དུ་ཕར་དྲིལ་ ཏཚུར་དྲིལ་ 
སྟོད སྨད་དུ་དགྱེ་ དགུ་བྱཿ ལུས་ དྲ རའི་དམིགས་པ་བཟུངཿ་ དེ་ལྟར་] རླུང་ཁུག ་འབྲིང་ 
པོ་ཉེར་གཅིག་གི་ བར་དུ་བྱཿ - དེ་ནས་ ཡང་ཙོག་ཊ ་པུར་ལུས་སྦྲག་དང་རླུང་རོ་ དབྱུངཿ 
འདིའི་གནད་དུ་དང་པོ་བདེ་བ་གཡོ་བ༔ དབབ་བཟློག་བསྐྱིལ་སོགས་བྱས་པས་ 
འགྲེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་བརྟན་པར་འགྱུར༔ ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
ཉལ་ནཿ གཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བསམ་གཏན་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ གཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱོ་བའི་ཚེ༔ གན་རྐྱལ་སྔས་མཐོ་བར་བྱས་ལཿ རྐང་པ་གཉིས་མཐིལ་སྤྲད་པའམ༔ 
རྐང་འཁྲིག་བསྣོལ༔ ° པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་ཕྱེད་དེཿ ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་པས་གཡས་ གཡོན་ རང་རང་གི ་ནུ་མའི་ གོང་དུ་སྦྱར་ ནསཿ ལག་ ཁྲིག ནུ་མའི་ 


.སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱ་ཞིང་་ ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ ་གཞི་ཀློད༔ རླུང་རང་བབས་སུ་བཞགཿ ཡིད་ 


སྟོང་ར་ལ་གཏད༔ ཡང་ན་སྨིན་མཚམས་སུ་ཆུའི་དལ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ༔ ཧཾ་ཡིག་ 


༡༨༩ ༨༩༨༩ 


| . དཀར་པ མག་པ ཟུར་དུ བརྟན་ ཕ ་ལ་ཤེས་ པ་ གཏད་ པའི་ངང་ནས་ གཉིད་ ལོག༔ སད་ 


དུས་ཡང་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ དམིགས་བ པ་གསལ་གདབཿ ` དེ་བཞིན་ དུ་རུ་སྦལ་ 
དགུར་ཆེངས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ཞེས བྱ་སྟེ༔ ཉིན ་མཚན་ ཁ སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོཀ འབྱོར་ལ་ ་གནས་ 
པར་བྱས་པས༔ འདྲེ་གདོན་གྱི་གླག་མི་ རྙེད ་ཏིང་༔ ”ཁམས་ བརྟན་ང པར་ ར་འགྱུར་རོ རོཿ 
སྤྱོད་ ལམ་ལ་ 'ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱིའི་སྤྱོད་ ལམ་དུཿ ལུས་ ་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཡུས་ 
ཚགས་དམ་ པོར་བྱས་ཏེ༔ གསང་རྡོར་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་། བར་སྦྲེད་པ་དང་༔ ་དི་ 
ཆེན་དྲི་ཆུ་འདོར་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ རིག་ཿ པར་བྱ་བ་དང་༔་ བརྡའ་དང་རྣམ་ འགྱུར་ 
ངན་པ་མི་བསྟན༔-་ .ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ པའི་གླེང་མོ་ །དང་ངག་རྩོག་མི་གླེང་༔ `. 
ཁྱད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ ་དང་ཁ་ རྒོད་མི་ ལབཿ་ ཡིད་ ཀྱི་སྒ ནས་ཆགས་སྲེད་དང་༔ _ 
བུད་ པཿ ལ་གདུང་བ་ མི བསྐེད། དུད་འ འགྲོ་ལ་སོགས་ཿ པའི་ ཆགས་༔ པྲ ་བསྐྱེད་: པ་ལ་ ་མི་་ 
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ˆ .ˆ.ཨཾ༔ྩ * བླ་ མ་ དགོངས་འ འདུས ་ 


. ཕུར་ གནས་ ཀྱ ཆགས་ དོ སྤུད་ པའི་ འི་སྟངས་ མི བྱ༔་ ར་པ བུར་ རི སྟད༔ དབང་ 


པོརྡོརྗེ་ལག་གིས་མི་བསྐྱོདཿ བུད་མེད་ལ་མིག་གིས་མི་བལྟ༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་ཐུད་ 
མེད་ལ་ལེགས་མི་ལེགས་དང་༔ ཚུལ་ཤིས་མི་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གླེང་བརྡོད་དང་༔ 


འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་བྲེ་མོ་མི་བརྡོད༔ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 


འདུ་ཤེས༔ འདོད་ལོག་གི་རིགས་གཏོགས་ཙམ་ཡང་བསམ་བློ་མི་བཏང་༔ ་གསང་ 


བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུཿ: ཉམས་ སུ་ལེན་དུས་སྐབས་ ཉིད་ ་མ་ གཏོགས་པ པཿ ལུས་ངག ་ཡིད་ ་ 


གསུམ་ཚངས་ མཚུངས་ དང་ལྡན་པ པར་བྱ་ ཞིང་ཅ་སྤོ་ སྨྱད་པ་ བག་ ཡོད ་དུ་བརྟན་ ་པར་བྱའོ༔ 


ྲ་ནམས་ལ ་ལས་ལོག་པར་ སྤྱད་ན ནཿ་འདྲེ་ གདོན་ གྱིས ་སྐབས་འཚོལ་ 'ཞེང་ གླག་ །ལྟ་ ནཾས༔ཿ . 


ག་ྙད་དེ་བར་ཆད་བྱེདཿ་སྤྱོད་ཕ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་ཕན་ཆད༔ འདྲེ་གདོན་གྱིས་ 


ཀབ ་ཚོལ་ [གླག་ལྟ་མི་ བྱེད གལ་ཏེ་བྱས་ ཀྱང་གླག་ རྟེད་པར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན༔ 


ཟབ་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་སྐེས བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྤྲད་པ་ པ་ 


བསླབ་པ་གསུམ་ ་དང་ལྡན་ པར་བྱེད་པ་ གལ་ཆེའོ༔དེ་མ་ ཡིན་ པ་ ལ་སྤྱོད་པ་རྩིང་བོ་ | 
/ _ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ པར་སྤྱད་ན༔ འཇིག་ རྟེན་སྐྱ་བོ་ཡ ཡལ་ ག་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲོ་སྐུར་ ་ 
ྦ ཀྱི་ )གནས་བྱེད་དེཿ ་དེས་ཕན་ཚུན་གསང་ སྔགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པས༔ཿ རང་གི་ . 


ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་ འགྲོགས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ དགྱེས་ ནྲསཿ དེས་འ འདྲེ 
གདོན་ འབྱུང་ ཕོ་ [རྣམས་ ཀྱིས་བར་ ཆད་ཊ བྱེད་པས: གསང་སྔགས་ སྤྱོད པའི་༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བཾ རྣམས་ སྦྱི དང་བྱེ་ བྲག་གང་ ང་ལའང་སྤྱོད་ པ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་ ་བའི་ གཏན་ཚིགས་མང་ 


བའོཿ མདོར་ནྣ་ 'འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས་ལུས་ གཏན་ ལ་ཕབཿ ` ལླུང་གྲི་རྩོ ་རྩོལ་བས་ ངག་ 
གཏན་ ལ་ཝབ༔ ་དམིགས་ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པས་ ཡིད་ ་གཏན་ལ་ ཕྲབ༔ ལུས་ 
ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་གྱི་རྣམ་ འགྱུར་ ཐེག་ པྲ ཕྱི་ནང་གི་ཆོ ་ཆོས་ དང་མཐུན་ པས་སྤྱོད་པ་གཏན་ 


ལ་ཕབ་པསཿ ་ཁམས་ དངས་ མ་ 'ཀུན་ རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་བྱིན་རླབས་དང་ ལྡན་ པར་ 


གྱུར་པས་ན༔ འདྲེ་གདོན་ འབྱུང་པོ ཕོས་འཚེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་༔ཾ བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ 
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ྒད . ནིཿ གོལ་སསྐྱོནའཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་ གསུམཿ 


- ཉན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ཞཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཕོ 
. བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནིཿ.. དང་པོ་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ་ནིཿ་ ཨ་ཕྲཾ་ཏཿ 


བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མ་ཉམས་པ༔ གུ་གུལ༔ སྤོས་དཀརཿ༔ གླ་རྩི༔ གྷཾ་ཧཾ ཧཾཿ དོམ་་ 


_ མཁྲིས སྤྲེའུ་འམ་མིའི་མཁྲིས་པ༔ ཕྱེ་བའི་མཁྲིས་པ༔ སྐྱེས་དར་མའི་ ཀླད་པ༔ མཛེ་ 


ཕོ་ མ་རྙེད་ན་རྟའི་ཀླད་པའང་རུང་།: མ་གཏོགས་པ་མིའི་ཀླད་པ༔ ཤུངས་དཀར་དུད་པ་ 
མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་སོལ་བཿ་ གྲང་གཞི་ཆེ་ན༔ ཛ་ཏིཿ ཚ་བ་ཆེ་ནཿ ག་པུར་ ་ 


° “ ཐུན་ ཕྲན་: ་རེཿ དེེ་རྣམས་ ་ཆ་མཉམ་པར་ ཞིབ་ པར་བཏུལ་ནས་སུམ་ ་གཉིས༔ དགེ་སྒོ སློང་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའམ༔ སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་ནམ༔ ཡེ་མ་འཛོམ་ན་ཁྱིའུ་ཕོ་ 


. མོ་ཞོ་འཐུང་གི་ཆུས་སྦྲས་པའི་རིལ་ཐུ་ཞུངས་དཀར་ཙམ་བྱཿ་ སུམ་ཆ་རྒྱ་ཚིལ་དང་. 
སྦྱར་རིལ་བུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ་རིལ་ཐུ་སྒྲིལ་ཚར་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མ: ; 


མཐོང་བ་དང་། མ་རེག་པ་དང་།. ༤དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། བྱི བྱི་ལས་མ་འགོང་པ་དང་། རུལ་སུམ་དུ་ 
མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། ། སྔགས་ ཀྱིས་ངར་བླད་ལ༔་ ནུབ་ཉལ །བར་རིལ་བུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིདམར་ ། 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་ལ་རེ་རེ་མིདཿ རྒྱ་ཚིལ་དང་སྦྱར་བ་དེ ་ 


; དང་པོ་རང་གི་མི་བསྐྱོད་ པ་ལ་ འོག་ནས་འབྱུང་ བའི་ སྔགས་ཉེར་ ་གཅིག་ ལ་ སོགས་ པ་ 


བླབས་པ པསཿ་ ་གསང་རྡོར་ ལ་སོགས་ པཾ 'དབང་པོའི་སྒོ་ ཐམས་ཅད་དང་ལྟེ་ལ བུག སྟེ ཛ. 


` ཕྱིས་ སའི་ཁར་ སྔགས་ད དང་བཅས་པས ས་བྱུག་ ་པར་བྱེའོ༔ པདྨ་ རྟཀ ་གཙང་མ་ དང་ཿ་ གྲུ 


གུལ༔ ཤུངས་དཀར་གྱི་ཐལ་ བཿ རྟའི་ཀླད་ ལཿ རྒྱ་ཚིལ་ ་དང་སྦྱར་ལ་ གསང་རྡོར་གྱི་ | 


._ སྡུ་གུར་བཅུག་ཏེ་ཉལ༔ དེས་གདོན་ ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བརྟན་ པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ - 
ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི ན༔ བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པྲས༔ གསང་རྡོར་གནམ་ལྕགས་ ` 


ྱིརྡ རྗེའི་མི་ འབར་བར་ གསལ་ ་བའི་ལྟེ་ བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ཧ་ལུ་མ་ དྷས་ 


ཐིག་ ་ལེའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས 'སུང་བར་ བསྒོམ་ ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿ .བྲ་ཿ ་གྱུ་ 
' རུདྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྷྲི་ཝ་ཕཊཿ ཨོཾ་སད་དྷ་བྷན་ 
རྩས་ཁ ཨཾ ཊོ ཨུ་བ་བྷི་ཤུ་ཏཱ་བྷབྟ་མཿ ཧ་ལུ་མ་དྷ༔ 


1. 1 9 





“ ཨི བླ་ མ་དགོངས་ འདུསཿ་ `. ཁྱ 
་ ས་མ་ཡ་ རྱེ་ ཧྲཾ་ཕཊ༔་ ཅེས ་ཉལ་ ཁ་བྱར་རཱ བརྒྱད་ བཟླས་ པའི་མཆིལ་མ་ ་གནས་ 
གསུམ ་དང་༔ གསང་ང ཐར་བྱུག་ནས་ གཉིད་ ལོག་པ པསཿ གདོན་ ལས སྦྱབ ཅིང་ ང་འཛུག་ 
པ་ སྲུང་ཐར་འགྱུར་རོ༔ ་ / 
ཡང་ ཨོ་ན་ཤུ་མ་ཏྲ་བྷུ་ ར་ནི་བྷན་ མ་ས ཧིས ཧཱཿ ' ཞས པའི་སྔགས་སྟོ ྟོངབཟླས་ ེཿ 
རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་ལ་ ངར་བླད་དེ༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ།ཁད་དུ་མིད་ཅིད་༔. གསང་རྡོར་གྱི་ 
རྩ་ཐ་ཕཊ་ཞག་པོས་བཀག་པར་དམིགས་ཏེ་ཉལ་ན་གཏོན་གྱི་འཚེ་བས་བསྲུང་ཞིང་༔ 
ཁམས་བརྟན་པར་འགྱུར་རོཿ ཡང་ ་ཨོཾ་མ་ཏི་མ་ཏིཿ་ མ་ཧཱ་མ་ཏི༔..མ་ཧྭ་ཤུ་ཏྲ་མ་ཏི༔ 
མ་ཧཱ་ཀི་རི་ལི་མ་ཏིཿ མ་མ་གྷུ་རྱ་རཀྱཾ་ཀུ་རུ་ཛཾསྭ་ཧཱ ཞེས་ རྫས་ ཀྱི་ཕྱེ་ མ།་ རྒྱ་ཚིལ་ དང་ - 
སྦྱར་བ་ལཾ༔ ཿ དང་པོ སྟོང་ ཕྲག་ བཏབ་ནས་ཉལ་ཁར་གནས་རྣམས་སུ་བྱུག་ཕས་ཀྱང་ 
་ སྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ° ་ཡང་-ཨོཾ་མ་ ི་གུ་ཧ་ཤུ་ཏ་ཀིརི་ལི་ས་མ་ལཱ་རྩཾ་དཱ་སྭཱ་ཧུཿ ཞེས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏབ་ཅིང་༔: གསང་རྡོར་ གྱི་སྦུ་གུར་བཅུག་ 
ཅིང་ཅ་ ཿ ལྷའི་ང་རྒྱལ་ ཿདང་ལྡན ་པའི་ ནས ་ཉལ་བྲས་ ཀྱང་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ་ཡང་གཉིད་ ( 
དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པའི་ཚེ༔ གསང་རྡོར་ལ་སྲད་ཐུ་དཀར་ཕོ་བཏགས་ ནས་སྣེ་མོ་སོས་ 
བཟུང་ཞིང་༔ རྟེན་ འབྲེལ་ 'སྙིང་ཕོཿ དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ ལི ་ཚར་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་སྲད་བུ་ ལ་བ རྒྱུད་དེ༔ . གསང་རྡོར་གྱི་སྦུབས་སུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ 
ནུས༔ རྡེས་ གསང་རྡོར་གྱི གྱི་ཐུག་ སོར་ གསེར་ གྱི་རྡོ་རྡེ་ རྒྱ་གྲམ་གྱི་ ཀྱི་ལྟེ་བ་ ་ལ་ཕཊཿསེར་ 
པོས་མཚོན་པས་བཀག་པར། བསྒོམ་ ནསཿ སྲད་ཐྡ ་བུ་ གསང་རྡོར་ ལ་དཀྲིས་ཏེ༔ ཉལ་ 
ན་ཁམས་འཛག་པར་མི་ཞགུར་ཏེ་བསྲུང་བའི་མཆོག་གོཿ་ ་སྔགས་ཐ བམས ས་ཅད་ ཀྱི་ཐོག་ 
མར་རྩ་བ་གསུམ་ ྱ་སྙང་པོ་ ་གཞུག་པར་ བྱའོ༔ སྔར་ རྭ་ནས་ ཡི་དམ་ཆོས་ ས་སྐྱོང་ལ་ སོགས་ 
པའི་བཟཟས་ང པ་ཐེམ་པ་ཡོད་ནའང་༔ བརྒྱ་སྟོར་ལ་སོགས་པས་ཁ་ གསོས་ ཏེ༔ ཉལ་ཌ་ 
གསང་རྡོར་ལ་ སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆིལ་མས་བྱུག་ཅིང་༔ རྩ་ 
ཁམས་ ཀྱི་ཐྲིག ་ལེ་ཐམས་ཅད་ཌཀླི་སྡེ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ དུ་བསམ་ནའང་སྲུང་བར་འགྱུར་ 
. རོ༔ ་སྲུང་བར་ བྱེད་པ་ནི༔ དར་རས་སམ་གྲོ་ཤོག ་གང་འཛོམ ་ལ་མཚལ ཝ་དང་སྤེའུའི་ཁྲག་ 
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ཨཾ གོལ ་ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་ གསུམཿ ། 


་ བསྲེས་ པས་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ལྟེ་བར་ཕཊཿཧི ཀྱིས་ 


མཚན་པཿ་ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔- ཨོཾ་མ་ཏི་མ་ཏི་ནས་ སྭཱ་ཧཱའི་བར་གོང་ནས་བྱུང་བ་ ་ 
ལྟར་བྲིཿ མ་མ་ཞེས་ པའི་མཐའ་དང་གྱུ་རྒྱའི་བར་དུ་རང་ངམ་ གང་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་མིང་ཡིག་ | 


། གཞུག་གོ །་ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔་ མ་ཧཱ་ཤུ་ཏཱ་ཀི་རི་ལི་རཀྐྱཾ༔་ ཞེས་འབྲུ་ 


རེ་བྲི༔:དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ ཌྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་དང་བཅས་པ། བྷོ་རྷེའི་སྔགས་རྫོགས་པར་བྲི༔་ དེ་ 


་ རྒྱབ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ དྱེརྒྱབ་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོརཿ་ ཕྱི་ 
རོལ་དུ་མེ་རིཿ ཟུར་བཞིར་རྡོ་ རྡེ་ཕྱེད་པ ་རྣམས་བྲིས་ལ་མཛེས་ པའི་ཚོན་གྱི གྱིས་བྱུག་ 
. ཅིང་གདན་ གཙང་མའི་ཁར་བཞག༔ ་ ་ུ་གུལ་གྱིས་ བདུག༔ སྭ་ བྷ་ཝས་སྟོང་པར་. ( 


སྦྱང་ཁའི་ ངང་ལས༔ འཁོར་ལོ་ ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡེའི་ལྟེ་ བར་བྷཱཱ་ ལས་ གསེར་གྱི་ འཁོར་ / 
ལོ་རྩབས་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིང་༔ མུ་ཁུད་གསུམ་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་དྲྭ་ 
བས་མཇེས་པར་བྲས་ པའི་ལྟེ ་བར་ཉི་མ་ ཟླ ་བའི་གདན་ ལཿ ཧ་ལུ་མ་ དྷ ་མངོན་ རྟོགས་ 
ལྟར་ བསྐྱེད་: པའི་ ཐུགས་ ཀར་; འཆང་བ་ལོ པོ་གཟི་ བརྡིད་ དང་ལྡན་ པར་བསམ་ལཿ བླ་ 
མ་ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ ་ཏུ་ མེད་ པ་སྤྱན་དྲངས་ལ ་བསྟེམ་ ཞིང་༔ ཙཀྲ་ 
འལ ་བཀོད་ པའི་སྔགས 'བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ སོགས ་པ་བླཟས་པས་རབ་གནས་བྱཿ, བཟླས་ ཿ 


` པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཆར་ལྟར་བབ་ནས༔དམ་ཚིག་གི་ཡིག་འབྲུ་སོ་ 
སོ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམཿ  གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་ 
བསཿ་ ནང་དུ་བསྲུང་ བྱ་སྲུང་ཞིང་༔.རྩིབས་ཀྱི་རྩེ མོ་རྣོ་བའི་ ངར་དང་ལྡན་པས༔ གནོད་ 


བྱེད་ འདྲེ་ གདོན་ ཐམས ས་ཆད ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ །ལྟར་ཕྱེ་ མརཾ་ བཏང་བར་ བསམཿ་བཀ ་ཤིས་ 
བརྡོདཿ མེ་ཏོག་ འཐོར་ ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཙཀྲ་ བྱིན་ རླབས་ དང་ལྡན་ ཞིང་༔ 
གང་ལ་ བཏགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྲུང་བར་བསམ་ ལཿ་མི་ ལག་ མ་བརྒྱུད་པར་ སྲེའུའི 
ལྤགས་པས་ 'བཏུམ་འ ལཿ བསྲུང་ ཀྱའི་ ལུས་ལ་ །བཏགས༔ ་སྐབས་ ་སུ་བསྲུང་ འཁོར་ སྤྱ 
མཐུན་ ་དུ་བསྒོམས ་ཤིང་༔ ཤྱེ་ བྲག་ པ་ འདི་ ཉིད་ གསལ་ གདབ༔ ཙཀྲ་ལ་རབ་ གནས་ | 


བསྐྱར་བ རྣམས་ བྱའོ༔ ཡང་ཤུངས་ དཀར་ རྒྱལ་པོ་ རྡོག་ མ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ གུ་གུལ་ གྱི 
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7 ༔ བླ་ མ་ དགོངས་ འུས པ 


ཅག ནེ རྲི རྒྱ ་ྭ ་ཧཿ སུ ལྟོང་ ཕྲག་ གཅིག་བླ། ་བླགས་པ པས་ ན་གྱི གྱིས་ ་བླ་དབས་ ས་ནསཿ 


དར་དམར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁུག་ཏུ་བཏུམ༔ དེ་བུ་མོ་དར་མ་གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པའི་གོས་དྲི་མ་ཅན་ནམ༔ སྐྲའི་ལྭ་བས་དྲིཝ་ཏེ༔ མིས་མ་མཐོང་བར་མཚན་ཁུང་ 


གཡོན་ ་དུ་བཅང་ཅཿ ཡང་རང་གྲི་ ཐིག་ ལེ་མཚལ་ བཏུལ ་མ་དང་བསྲེས་པར་ པདྨ་ ཏྷ་རཀྟ་ 
གཙང་མ་ ཡིད་ཆེ ་ཆེས་པའི་ཁ་ཚར་བཏབ་ ་ཅིང་༔ གུ་ གུ་གུལ་ གྱི་ཆུ་དང་བསྲེས པསཿ གྲོ་ཤོག་ 


སྲབ་མོ་ལ༔་ ཨོཾ་ཕྲ་མོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ༔ ་སུ་ཌདྷ་རི་ཛྲུཾཿ མ་ཱཔདྡེ་སུ་ཏརྙིར་ 
; ཀ་ཀི་རི་ལི་གྒུ་ཧྱ་རཀྟ་མ་ཌི་པདྡེ་ན་ཐ་ཧཾཿཧྲིམ་ཧ་རི་ནི་སཿ, ན་ཙྭ་ཧི་ཡཿ་ ཆེ་གེ་མོ་ཀཱ་ ཁ. 
. ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ནཱ་ཐ་ཤུ་ཏཿ དྷུ་དྷུཿ ར་ནི་བྷན་མི་སི་ཧྭ་དྷི་སྭཱ་ཧཾཿ ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ༔ 


_ ཧེ་དྷུནེ་ཏུན་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྭོ་ཧཱ་ཝ་དཏཿ ཏེ་ཏྣལོནི་རྷོ་ཏ་ཨེ་ཝཾ་ཝ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ ཞེས་ 

པ་རྣམས་ཡེ ཡི་གེ་ དབུ་ཅན་ལྷག་ཆད་ མེད་ པར་ བྲིས་ཏེ༔, .རང་སྔགས་ བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ 

ཏ རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་ཐོས་འ ་རབ་ཏུ་གནས པར་བྱ་ཞིང་ཿ དར་སྣ ལྔའི་ཁུག་ཏུལ་ ནས བསྲུང 
བྱ་ལ་གདག་པར་བྱའོ༔ ¬... .-,'.- ་ 

་དེ་ ལྟར་ཟུ སྲུང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདོན་ གྱི་ ྱི་འཇགས་ པ་ ལས་ བསུ་ཞང ཁམས་ བརྟན ་པར་ 


འགྱུར་རོཿ རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་སེལ་བར་ བྱེད་པ་ ནིན ་ཆུ་བོ་ ་རྒྱུན་འབབ་ ཀྱི་ཆུ་ནང་ནས་ ` 
- བླངས་པའེ་ འིརྡེའུ་དཀར་ཿ ནག་། ཁྲ་གསུམ་ཡུག་སྲ་ མོའི་ དོང་ རྟས་ང བཏུམས་ནསཿ་ རང་གི་ . 
ཆུ་བཙག་པའི་ གཟན་ སོར་ དོང་ ཐུས་ཏེ་མནན་པས་ཐིག་ལེ་གདོན་གྱིས་ འཇུག་ཿ པ་ལས་ 


སྲུང་བར་འགྱུར་ཆོ༔ ཐུག་པོ་ གཡག་ལུག་ར་ གསུམ་ གྱ་སྤུ་ལ ་སྐུད་པ 'རང་གི་འདོ་ ་འདོམ་གངྭ་ 
བ་གཅིག་བྱས་ཏེ༔. ཤིག་ ་ལེ་འཛག་པ་ 'བྱུང་ན༔ = :ནམ་ཉལ་བའི་དུས་མལ་འོག་ཏུ་བཅུག༔ 
མི་ཉལ ་བའི་དུས་བཏོ༔ བཏོན་ནས ་མིས་མ་མཐོང་བར་སྦས་པསཿ ཁམས་ གདོན་གྱིས ་གྱིས་འཕྲོག་ 
པ་སྲུང་བར་འགྱུར་ཆོ༔ གྲི་རྒྱུས་ སམཿ སྐུད་པ་ མཐོ་གང་ཐ་ལ༔་ཡུག་ས་མོའི་མངལ་ 
ྣ ཁྲག་བྱུག་ནས་ཉལ་བའི་ཚེཿ. - རྐང་པ་ གཡོན་ ་པའི་ མཐེ་བོང་བཅིངས་པས་ གདོན་ གྱིས་ 
. འཕྲོག་པ་ཐུབ་བོཿ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་ པྲས་ བཀལ་ ་སྨད་བྱས་པའི་ 
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ཨཾ༔ གོལ་ ས་སྐྱོན་འཛིན་ གེགས་ སེལ་རྣམ་གསུམཿ. 


སྲད་ བུ་སུམ་ སྒྲིལ ལ་ བྷོ་དྷིའི་ སྔགས་ སྟོང་ཚོ་བཟླས་ཤིང་མདུད་པ་ སྔགས་བརྒྱ་ཚར་ལ་ 


མདུད་པ་རེ་རེ་བྱ། : ཿབཅུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་པས་གདོན་གྱི་རྐེན་གྱིས་ ། 


'་ ` འཛག་པ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཆ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་ཿ་ རང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ངར་ ( 


མ་ཡལ་བ་བསྲེས་ཏེཿ... ཁཁ་ལག་ གདོང་གསུམ་ དང་གསང་རྡོར་བཀྲུས་ པའི་དྲི་ཁུའི་ 


_ སྦྲས་པའི་ཟན་ལ་དབང་པོ་རྡོརྡེའི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་གསུམ་བྱས་ལཿ་ཁྱི་དཀར་ ་ 
| ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བྱིན་པས་ལོ་གསུམ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོཊ་ རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས: | 


གང་བྱེད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ ངྭ་རྒྱལ་ལམ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ྣ་ གང་ལ་གོམས་པའི་ངང་ནས་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་༔ཿ -ལན་ཁ་ཡར་བསྐྱར་ཞིང་བྱས་ 


པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཿ་ དེ་ལྟར་རིམ་པ་གང་ཡང་སྐྱེ་བོ་ ཝལ་པ་ལ་མི་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་ 
གོ༔་ ནད་ ཀྱིས་ འཛག་ པ་ནིཿ་ ཕལ་ ཆེར་གྲང་གཞི་ཆེ་བས་ འཛག་ཅིང་༔ ལ་ལ་ནད་ 
དང་གདོན་ཟུང་འཇུག་གིས་འཛུག་པ་སྟེཿ ་གདོན་ལ་ནི་སྔར་བསྟན་པར་ལྟར་རོ༔ དེ་ 


ཡང་ནད་ ཀྱིས་ འཛག་པ་ལ་འཛག་ལུགས་ ་མི་ འདྲ་བ་ ་ངེས་པ་མེད་པ་ འབྱུང་ཞིང་༔, ་ཕལ་ 


ཆེར་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་༔ རང་བཞིན་ གྱིས་འདུ་རུ་རུ་འབབ་པ་དང་༔ 
ཆུ་བཏང་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་འབབ་པ་དྲང་ཅ- `ཆུ་དང་མཉམ་དུ་འབབ་པ་དང་༔ ་ 


གཉིད་ ཁུང་དུ་ཚོར་དྲོད་ མེད་པར་འབབ་པ་དང་༔་ ལམ་ །ཿལ་དུས་ གཅིག་( ལ་མང་དུ་ 


འབབ་པ་དང་༔ ལ་ ལ་ནར་མར་འབབ་ པ་ དང་ཿ་ ་དྲི་ཆེན་ དང་བསྡོངས་ ནས འབྲང་པ་ 


` དང་༔ཿ ་སྣབ་ དང་རྣག་ ཁྲག་དང་ བསྡོངས་ ་ནས་ འབབ་པ་དང་༔ ་རྡུལ་ དང་ བསྡོངས་ ནས་ ་ 
( འཛུག པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་འཛག་ ་ལུགས་ཿ ངེས་པ་ ་མེད་ བ 'འབྱུང་ཞིང་༔ ལུས 'ཟུང་ངན་ དུ་ 
_ འགྲོ་བ་ ་ལ་ སོགས་ པ་ཁམས་ ཉམས་ པའི་ རྟགས་ སྤི དང་མཚུངས༔ ཚ་བའི་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིསྲ་ 


. འཛག་ཕའང་ པ་འབྱུང་སྟེ དེ་ནི་འཁྲུག་འགྲམ་གྱི་བཅོས་སྐབས་ ་སུ་ཤེས་སོ སོཿ དེ་བཅོས་ 


པ པ་ནིཿ ཊ ་དང་པོ་ སྨན་ དཔྱད་ལ་ ་བརྟེན་ པ་ ་དང་ཿ་ ་དེ་ནས་ དམིགས་པ ར ་དང་འཁྲུལ་ འཁོར་ 
གྱིས་སོ་བཟུང་བའོ༔ སྨན་ལ༔ རྒྱ་ཚ༔ /སྡིགས་སྲིན༔ གསེར་གྱི་བྱེ་མཿ ཨ་འབྲས༔ 


` འཛམ་ འབྲས༔ སྲ་འབྲས༔. ས་འབུ། སུག་སྨེཿ་ པི་ཕི་ལིང་༔་ སྔོ་བྲེ་ག༔ གྷི་ཧང་༔ ་ 
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 ;‹ ཆིཿ་བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ¢` 2 - ¿ 


བཏང་ཿ་ .འཛོམ་ ན་ ོད་བསྐྱེད་པའི་སྨན་མར་ དང་མཁྲིས་སྨྱོ་: སྦྱོརྭ་བརྟེན༔ ་དཔྱད་ལ༔ 


ཟས་ དྲོད ་ཅན་ བཟའ་ བཏུང་བྱ༔་ ཁྱི་ དང་༔ སྤྲེའུ་དང་༔ གཅན་ ་གཟན་ ཀྱི་ ་ལྤགས་པས་ 
རྐེད་ པཾ པ་དཀྲིཿ འཛོམ་ ན་དེ་ འདྲའི་ཐུལ་པ་ལ་ སྐོགས་༔ པ་ "གོན རླན་ གཤེར་ ལ་འཛེམཿ 


. མལ་དྲོ་བར་བྱ༔ སྐབས ་སུ་ལུས་ལ་ཏིལ་ ལ་མར་དང་ཿ་ བཤུལ་ གང་རྙེད་ཀྱི ཀུ་བསྐུ་མཉེ་ བྱཿ 


གྲང་བ་ བསྐྱེད་པ པའི་བཟའ་ ཟའ་བཏུང་ དངསྤྱད་ ལམ རྣམས་སྔ སྤང་༔ དྷ དེས་ བདེ་ཐ བར་ འགྱུར་ 


གལཏེ་བདེ་བ ་བར་མ་ མ་སོང་ནཿ ང་གི་གུ་མས སླེབ མཚམས་ཀྱི 'ཀྱི་མཁལ་ (གི ཐད་ 
ཨེ འདོང་བཅུ་ དགུ་ ་པའི་ གཡས་ གཡོན ་ཚོན་འ རེ་རེ་ གཞལ བའི་སརཿ : དབྱིག་ པ་དང་ 


མེ་བཙའ་གང་འོས་དཔྱད་ དེ་ བྱཿ མདོར་ན་དྲོད་བཅོས་ཀྱི་ཆར་ གཏོགས་པ་གང་དང་ 
གང་ ལའང་འབད་པར་ བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བར་འགྲོ༔ དེ་ ཡང་ ལན་ རེ་རེ་ 
གཉིས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་མ་སོང་ཡང་༔ ལན མང་དུ་བྱས་ པས་ལན་པར་འོང་ཿ དེ་ 
ནས་བདེར་སོང་བ་དྲང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ གསོལ་བ་གདབ་ ་ིང་ཿཿ བདྲེ 
བའི་ གདན ་ལ་ལུས་ གནད་བདེ་བའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཙོག་ཕུ་བསྒོམ་° འཁྱུད་ཅན་བཅའ་ ཞིང་༔ ཉི 
བདྲག་ ཉིད་ རྟ་ མགྲིན་ ནམ ་ལྟའི་རྣལ ་འབྱོར་གང་མོས་ ་སུ་དམིགས་ པའི་རྩ་ གསུམ ་འདུས་ 
པའི་མདོརཿ་ གཏུམ་མོ་ཨ ་ཐུང་གི་ངོ་ ངོ་བོ བོ་ཐིག་ ལེ་ལ༔ རྣམ་པ་ མེའི་ རང་བཞིན་ ཁ་དོག་ . 


དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བ་གཅིག་བསམཿ དེ་ཟིན་པ་དང་༔་ ཨ་ཐུང་གི་མེ་དེ་ལས་མེ་ལྕེ་ 
ཁབ་ཙམ་སྦརཿ. དེ་ནས་སོར་བཞིཿ ་ ེ་ནས་ཁུད་གང་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏདཿ 
| རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ༔་ དེས་ཡུས་ལ་དྲོད་ཆེར་སྐྱེ༔ དེས་མ་སྐྱེས་ན༔-མེ་ལྕེ་སྦར་ 
བར་བས་ཏེཿ་ རླུང་དྲག་ཏུ་གཅུད་ཅིང་༔. ཨ་ཐུང་ལས་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ལྟེ་བ་ 


མན་ཆད་མེས་གང་༔.དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྙིང་ཁ་ མན་ཆད་མེས་གང་ བར་བསམཿ་དེ་ 


ནས་ མགྲིན་ང པ་མན་ ཆུད་གཏུམ་ མོའི་མེ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རེག་བྱ་ཚ་བཅ་ ངོ་བོ ་བདེ་ 
བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་ ཞིང་འག་ན ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ འཁྲུལ་ འཁོར་ 
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༣" ' ༣༨ ‰:2-- ༡ - ~ ~ ~༦ 


ཨཿ གོལ་ས 'སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་སྲེ ་སེལ ཡ་རྣམ་ གསུམ༔ 


ལོ 'འབད་ པས་ ལུས་ ལཾ ་བདེ་དྲོ་ ་དོད་ སེ ་ཞིང་ གྲང་བའི་ཿ ནད་ ཀྱིས ་གཟིར་ཿ བས། ཁམས་ ས་འཛུག་ 


པའི་ ་ནད་ལས་ གྲོལ་ཐར་འགྱུར་རོ༔ 
དམིགས་པ ་པ་དེ་དག་ གང་ཟག་ ་ལམ་ ཞུགས་ སྔར་ནས་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་འཕྲོ་ ཅན་ ཡིན་ ནཿ ་ 
གདན་ཐོག་གཅིག་ནས་ བསྒོམ་པས་ ཆོག་ཅིང་༔ ལས་ དང་པོ་པ་ཅི་རིགས་ པས་ཞག་ 
རེ་རེ་ཞིང་མེ་དམིགས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་ མཐོ་བསྒོམ་ པ་ལསཿ དུས་གཅིག་པ་མི་བསྒོམ༔ 


ˆ བདྲེ་དོད་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ནི༔ ལྟ་བའི་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེ ( 


མོ་ རབ་ཏུ་རྣོ་བར་སྦར་ཝ༔: སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་ པའི་ཐུ་གར་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ པོ་ཐིག་ལེ་ ལས་ 
གླུབ་ པ་ མགོ་ ་བོ་ མཐུར་དུ་བསྟན་ པ་ ་ལ་ཤིས་ ་པ་ གཏདཿ: དེ་ ལ ་དམིགས་ཿ པ ་ཟིན་ ནསཿ 


དྦོད་རབ་ཏུ་འབར་ཐར་བསམ༔ དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཧྭ་ལས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་རྟ་རྔ 


ཙམ་ངང་ན་ར་ར་བབ་པ་ དང་ཿ ཨ་ཐུང་ལས་མེ་ཁམ་ཙམ་གྱེན་དུ་འབར་ བ་གཉིས་ 
སྟིང་ཁར་ འདྲེས་ སྤྱི་བོ་ ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་ནས་མ་ལས་ཐོབ་ པའི་ཁམས་ 
དམར་པ པོ་སྙིང་ཀར་འདྲེས་ཿ པས་དགའ་བ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་ཞིང་ལས་ རྒྱལ་རག་མི་ཡུས་ ་པའོ། ཀཾ 


| ཏེཿ བདེ་དྲོད་ རབ་ཏུ་རྒྱས་ པར་བསམཿ -: དེ་ལ་ག: ་གོམས་པས་ བདེ་དྲོད་ འབར་ ་ཞིང་༔ 


སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ཡང་འཚར་བར་འགྱུརཿ, .གལ་ཏེ་དེས་ ཀྱང་སྐྱེར་མ་ འདོད་ནཿ མེ་ 


. དམིགས་ ་དྲག་ཏུ་སྦར་ ཞིང་ ཡུས་སྦྱང་ཡང་དྲག་མུར་བྱ༔ ྤྱི་བོའི་ཊཾ ཧཾ་ ཡིག་འ ལར ཧཱུཾ དཀར་ 


པོ་ པོ་ཆད་ ནསཿ གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བབ་ཅིང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ ནས་ 
འོ་མའི་རྫིང་ ལྟར་ངང་ ཀྱི་ལེ ་བ་ལ ་དམིགས་ པ་གཏད་པས ་བདེ་དྲོད་ སྐྱེའོ༔ ཤཐུན་ འཇོག་ 
པའི་དུས་ ་དང་ཁམས་གཡོ་ཚོད་ ནིཿ་ ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ ཧུདུ་གྱུར་ནས་ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ 


ཁ. བསྟིམ༔ ་དམིགས་ པ་དེ་རྣམས་བསྒོམ་པས༔ མཚན་༔ བཅས་སུ་སོང་ནས་མི་རྟོགས་པ་ 


སྐྱེར་མི ་མི་ འདོད་ ནཿ, རང་གི་ ་སེམས་ཀྱི་རོ་བོ་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ་མཐའ་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ དོན་ ྱི་ གནས་ལུགས་ལ་མ་ ཡེངས་པར་ བལྟས་ ཏེ་མཉམ་པར་ བཞག༔ ཚུལ་ དེ་ 


' དག་ཞག་ལྔ་ཝ་སོགས་པར་བསྒོམས་ཕས་བདེ་དྲོད་འབར་ཞིང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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དྡོ ་ཾཿ ཨི བ་མ་དགོངས་འདུས༔ ° (༩༨ ` 


འགྱུར་རོ ་རོཿ 


དེ ་ུས་གང་གཞི་ཆེ་བ ་ལ་མེ ་དམིགས་ ནན་ ཆེར་བྱས་པ་ ལད་ ས་དང་བ བློས་ 


. སྔར་གོམས་ འདྲིས་ མེད་བཞིན་དུཿ ་འབར་ འཛག་ ག་ གི་དམིགས་ པ་ དང་པོ་ ་ནས་མ་ 
བྱས་ན༔་ ་གེགས་ མི་སེལ་ ྱི་སྟང་དུ སླར་ཐུར་ འགྲོ་བཾའི་ཉེན་ཡོད་པས༔ དྲོད བརྟེན 
_ ཅིང་གོམས་ ་ནསཿ་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་འ ལ་ཅུང་ཟད་བློ་ཕྱོགས་པ་དང་༔ འབར་འཛོག་ 
བདེ་ ་སྟོང་གི་དོ དོན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ གེགས་སེལ་ 'འི་སྔ་ན་མི་དགའ་ བས་དལ་གྱིས་ 


` བྱེད་པ་གལ་ཆེའོཿ་ དགའ་བདེའི་ ཉམས ་སྐྱེས་པ་ལ་ ་ཆགས་ སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ གནད་ ་ 
 ཆེ་བསཿ་ :གལ་ ཏེ་དེ་ལ་ ཞེན་ ཞེན་། འདྲ་ན་ མི་རྟོག་ པའི་ཉམས་ ་ཀྱིས་རྩིས་བཟུང་ལ་ 
གཏད་ མེད་ དུ་བསྒྱུར༔ དེ་ ལྟ་ བུའི་ རྩིས་མ་ཟིན་པའི་ ཆགས་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ 
_ནཿ་འདོད་ ལོག ུ་ཁ་འཁྱལ་ནས་ འཁོར་བ་ཁྱིམ་ཐབ་པར་ལྷུང་བས༔་ ་དེར་མི་ལྟུང་ 
བའི་གོ་ཆ་སྔ་ཐོག་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔་ དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་ 


', ཞིང་རླུང་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ ལུས་འབྲུལ་ 


འཁོར་གྱི་གནད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཁྲུས་དང་བསྐུ་མཉེ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་ ྦ 
ལཿ ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བབྲ་པའི་ཚེ༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་རྐང་པ་ ་གཡས་པ་ཕྱིཿ གཡོན་ ་ 
. པ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ གཏིང་པ པས་གཤང་ལམ་ དང་གསང་བའི་བ བར་གྱི་རྩ་པོ་ཆེ་ ཿགཏེམ་ 


པ་ པ་ཅན་ གྱི་སྐྱིལ ཀྲུང་བཅའ༔ ལག་པ་ གཉིས་ མཉམ་ བཞག་ གི ་ཕྱག་ རྒྱལྟེ་ བཞའི་ འི་འོག་ 
སོར་ བཞིར་ བྱས་ལ གྲུམ མོ་བརྒྱངསཿ མགྲིན་ པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ཡང་ ཕྱིར་ ་བཀྱེད་ 
པ་ལྟར་ ལསཿ  མལ་ཀོ་བྲང་ལ ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ དུ་བྱ༔ ་ལྩེ་ཅུང་ཟད་ཡར་རྐན་ལ་ སྦྱརཿ 


ྭནདངསོ་མརིག་བཅམབི་མི་ུ༔ དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པ་ ; 
བརྒྱང་བ་ ལྟར་ ལྡིང་ངེ བྱཿ་རྐེད་པ་མདའ་ལྟར་བསྲངས་ཏེ་ སྒལ་ ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
.ཡ་ ཡོ ་འཁྱག་ འཁྱོག་མེད་པར་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ ་བརྩེགས་ པ་ ་བསམ་གཏན་ ཀྱི་ཆོས་ཿ བདུན་ 


ཞེས་ སམ་རྣམ་ སྣང་གི་ཆོ: ་ཆོས་ བདུན་ གྲགས་ཏ པ་དེའོ། ། ལྟར་ བྱ༔ ་མིག་ ་སྣ ་རྩེར་ དབབཿ སེམས་ 
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ཁག ༧༠༠༧ ཀ་ཀ ༠༠༦ ༧༠༡༡ -༡༡༠༡༠༦-ཚ ༠༨༡༧་༥༠༠༠༠༤ ༢༤༩ 





་ ཛོ ཧུ ཧབ བགོམ ཅོོ ཕ་ ཅོད ྣཾ སོང་ལ དར་ ར་དམན་ ˆ ་ བ་ ལྟ་ བུའམཿ ཕྱོམོ 
རཾ ་ . ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བཱར་ཐཞགཿ དག ་ ཀྲ ; ྒ 
` ; 3, མ་ སྤྱི བོའི་ཚངས་ ་བུག་ ནས་ གསང་ གནས་ཿ ཀྱི་བར་ ་དུ་ཟུག་ཝ༔་ དེའི་ གཡས་ ་སུ་རོ་ མཿ - ˆ ` | 
. -གཡོན་དྲ་རྐྱང་མུ་གཉིས་མར་སྟེསྦྱ་བོ་ནས་ཕྱིར་གུགེ་ ནས་སྣ་ཐུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པཿ་ : 
` `“ --.. མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་འོག་སོན་བྲཞི་ཙམ་དུ་དབུ་མ་ལ་ཁ་གཏུག་ནས་ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཐཿ:དེ་ .: ` ` 
° `, ˆ གསུམ་ཡང་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་རྟར་དཀར་ལ་གསལ་བ༔ སྙུག་དོང་ལྟར་དྲངས་ཤིང་སྟོང་པ་ -.. ` - 
`, ˆ ༡སྟེ༔, དར་དམར་གྱི་གུར་ཡུབ་ པའི་དབུས་སུ་ཤེལ་སྦུབས་ ཀྱི་ཀ་བ་གསུམ་སྒྲིལ་བཙུགས་ ' ། ཿ 
ཱ . . . པ་ལྟན་གསལ་གྲདབཿ་ དེ་ལྟར་གསལ་ཐ་དང་རླུང་གྲི་གནད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ རྒྱས་ `  -; | 
.. .„ པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ 'ལྟར་ལས༔ ཤདིར་ཡང་དང་པོ་རླུང་རོ་ཁ་- . ཁྲ | | 
` `. ཡར་ཐུས་པས་ ནད་གནོད་སྡེག སྦྲ ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་བུད་ ་པར་བསམཿ:དེ་ནས་ གསར་ ་ | 
ད་ པ་འཇམ་རླུང་ན་ར་ཆ་དལ་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་རྫུབ་ཅིང་༔ ་མ་རོགས་ཙམ་དུ་ལྟེ་བར་ | 
... ` མཆིལ་མ་ཁྲོག་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་འཛང་ཞིང་༔ ཞོག་རླུང་རིམ་གྱིས་ཡར་འཐེན་ནསཿ. ` :;' 
| .-.-. བུམ་ཁ་ཆུས་གང་ཐའམཿ་ སྒང་སྟོང་ཕུས་བརྒྱངས་པ་ལྟར་གསུས་པ་ཐེར་གྱིས་ བྱསྲ་ཏེ་ ¡ ་ 
` དབུ་མར་བཞགཿ་ ཌན་ཚོད་ཙམ་ལ་རང་བབྲས་སུ་གཞིལ་ཅིང་ཀློད་དེ༔- བ་སླུའི་བུ་ག་ ` 
` ` ` . རྣམས་ནས་ཕྱིན་སི་རི་རི་སོང་བར་བསམཿ:་ “སྐབས་སུ་མདའ་ལྟར་འཕང་ཐར་བྱ་སྟེ༔ ཱུ ། ་ 
. ` ° - འདི་ལ་གསུམ༔ གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་ཉལ་ལོ༔.གྱེན་ལ་སྨད་མ་བྲདེ་ན་འཕེན་པར་བྱ་བ་ .- ` ` ` ་ 
` ནིཿ སྤྱ་ཐོ་ཚངས་པའི་ཐུ་གར་རླུང་སྔོ་ཕྱུ་རུ་རུ་དབག་ཆེན་གནམ་མདའ་འཕདས་པཱ་ 20, 
` - ལྟར་སོང་བར་བསམ༔ “མང་ན་ '།བམས་ ་ལྡརྔ་བཞམ་ ཆེ་ལ ་གཟན་པས༔ ཤིན་ཏུ་མ་ . ཛ; 
ཛ ` .བདེ་ན་བྱེད་པ་ལས་བྱང་མི་ཿ བཏུབ་བོ བོཿ ;སྟད་མ་བརེན་སྨད་ཐུར་དུ་འཝེན་པ་ནི༔ ' ; 
` ཏོ... ' གསུས་པ་རླུང་གིས་ གང་ནས་སྦོས་པ་སྟམ་ བྱེད་ན།-ག ྣ 
„, "2" ` འཕུང་ཐྭ་ཉན་འོག་རླུང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་དྲ་ ཀེ ག་ཏུ་སྡུད་པཆ་བོུཿ. དུས་ནམ་ཡིན་ ` 
; ཀླ -མིཿ ་བྱ༔ བྱས་ན་ཆླུང་སྒོ་ ་ངཝལ་ ་ནས་ 'དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱིན་མི་ཐུ་པ ་སྲར་ 'འགྱུར་རོ༔ རོ་སྙོད་ཿ ་ 
 ཿ - 5 རྒསཔ་སྟལ ཤུནཿམ་འགི་། ཁནས་ཧ་རགིས་རལ་བ་བུས་བྱཅངས ཀྱིསུ་ཁ 
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གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདའ་ . 





༦ (¢ ` ཨཾ ཅཿ བ་མ་དགོངས་འཇུས༔ ° 


མ་གས ལསཿ ནམ་ ་ཡིན་ ཡིན་ བྱས་ ་ན་ ཁང་པ མི ་ཆུན་ པར་ འགྱུར་ རོ 
དེ་ལྟར་གསུམ་ ནི་མ མན་ངག་ལུགས་ཡིན་པས་ གེགས་ སེལ་གྱི་སྐབས་གལ་ཆེ་བའི་ དུས་ 


ཁ. མ་གཏོགས་པ་མི་བྱ༔ སྤྱི་རྒུགས་ཀྱི་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་ནི༔ ཧུ་གི་སྒྲ་དང་ཐངས་པ་ 


ཁ; ཤུད དང་ ལྡན་ ན་པས་ སྣའི ནང་ ནས་ ཕྱར ་མདའ་ཞ འཕངས་པ་ །ལྟར་སང སང་ སང་ ང་དབུང་བར བར་ 


བྱེད་ པའོཿ་ - 


དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱི་སྲ ུང་གནད་དཿ དང་བཅས་པ་ གོམས་ ས་པར་ཞིང་ཿ དེ་ལ་ བརྟན་པ པ་ 


དང་༔ : འདི་ལྟར་འབྲུལ་ འཁོར་བྱ་སྟེ༔ རླུང་འཛིན་ཕོ་བ་གང་བར་བསྐིལཿ དང་པོ་ .. 


མགོ་ སྐོགས་ ཡལུས་རྣམས་ཀུན༔ ལྷག་མ་མ་ལུས་ 'ཤེད་ཀྱི ཀྱིས་འཕུརཿ, གཉིས་ པྲ སྒྲུལ 


ཀྲུང་སྲ་གནོན་ཕྱག༔-- རོ་དབྱུང་བཞི་སྤྲག་ལན་གསུམ་བུཿ གསུམ་པ་ ལག་ གཉིས་ 


རེས་མོས་ཀྱིས༔་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གཡུག་ཅིང་སྤྲག༔ བཞི་པ་ གཡས་ གཡོན་ མདའ་ 


.འགེངས་ ་ཚུལཿ ཤེད་། ་ཕྱུངས་ལན་གསུམ་རེས་མོས་བྱ༔ ལྔ་པ ་སེང་གིཿ རྣམ་རོལ་ཕྱག༔ 


གཞན་ཿ ནས་ འབྱུང་ ལྟར་ ལན་ གསུམ་ འབདཿ དྲུག་པ སྐྱིལ ་ཀླུང་གཡས་ཕུས་འཁུད༔ 
ཝོ བསྐོར་ལན་ གསུམ་གཡོན དེ བཞིནཿ -བདུན་པ་མཉམ་ བཞག་ ས་ གནོན་ དང་༔ 
གཡས་ གཡོན་ ་གསུམ་གསུམ་ ཕོ་བ་ བསྐོར༔  བརྒྱད་ པ་ 'ལག་ བསྣོལ གྲུ་མོར་ ར་འཁྱུདཿ 
ཇྲེ་དག་ཇྲེ་དག་ཕོ་བ་བརྡེགཿ དགུ་པ་ལག་གཉིས་པུས་མོར་དགབཿ་ རོ་སྟོད་ཤེད་ 


ཕུར་ གཡས་ གཡོན་ གཅུདཿ༔: བཅུ་པ་ ལག་ གྐཉིས་ བོར་མོ་ ་བསྣོལ༔ ་མདུན ་ཕྱོགས་ གར་ | 


སླེབ ་རྣམས་སུ་འཕུར༔ བཅུ་ གཅིག་ ལག་ ་གཉིས་ ཁུ་ཚུར་བཅངསཿ་ རྒྱབ ་གཞུང་ གར་ 
སླེབ་རེས་མོས་ 'བརྡུང་༔  བཅུ་ གཉིས་ རྡ རྡོ་རེ་ ཁུ་ཚུར་ཿ བཅངས༔ གྲུ་ཚེ མོས་རྩིབས་ལོག་ 
ཐད་ཐད་ བརྡུང་༔ བཅུ་གསུམ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ སྦྱརཿ མཛུབ་མོས་སྣ་འཕུར་རླུང་ 
འབུད་བསྲུབ༔ བྱཅུ་བཞི་མིག་དང་སྦྱི་བོའི་གཙུག༔ དྲོད་དང་ལྡན་པས་མཉེ་བསྲུབ་ 
འཛུར༔ བཅོ་ལྔ་ཚོག་འདུག་ལོང་ཐུ་གཤིབ༔ “སྦྱིད་ཁུག་ལྡེམ་ལྡེམ་འཕོང་རྡེབ་བྱ༔ 


བྱསདྲུག་པཡང་དེ་བཞིན་དཿ དང་ཐ་ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་བཞི་མདོར་བརྡེགཿ བཅུ་ 
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, : -. ནྡོ ལངཿཿ 'ལག་ གཉིས་ 'པུས་ བཙུག་ མང་པོ བྱ༔ བཅོ་ 'བརྒྱད་ -, 


.ད - ` རྐར་གཉིས་བཀྐྱང་སྟེ་གཤིབཿཿ ་ལག་ གཉིས་ རེས་ མོས་ཤེད་ ཀྱིས་འཕུར༔ ་བཅུ་ དགུ་ . ` 
༥. གསང་རྡོར་བསྒྲིམ་ཏེ་མཧེ༔ དུས་དེར་སྲིན་ཞལ་དྲག་ཏུ་བསྐུམ༔་ཉི་ཤུ་རྐོང་པ་མདའ་ - 
བླ འགེངས ་ཚུལཿ ་ལག་ གཉིས ་སྤར་ ་བསྣོལ་ ལྟག་པར་ འཁྱུད༔ ཤེར་ ་གཅིག་ ལངས་ཏེ་ . ྲ་ 

. .ལག་པ་ གཉིས༔- *ཁུ་ཚུར་དྲག་བཅངས་གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་ཐཿེ 3ཉེར་ གཉིས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ `... 


༡. -བབཱཿེ'དྲག་ ལངས དྲག་ འདུག་ཿ ཡང་ཡང་བྱ༔:ཉེར་ གསུམ་གྱད་ ཀྱི་བགྲད་ སྟངས་ལ༔ .. དད ་ 


| .- ལག་ པ་ས་ཕུར་ལུས་ཕོ་བཀྱག༔་ ེར་བཞི་ རྐང་བརྡེག་ བྲུ་གང་བཙུག༔་ ་འཛར་ཏེ་འབོལ་ ྒ 


( ` པོའི་གདན་ལ་མཆོང་ཅ ེར་ལྔ་པ་ནི་དང་པོའི་ཚུལ༔་ ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་མ་ལུས་འཕུརཿ , 


` ,. -དེ་༈ ལྟར་ཞབྲུལ་ ་འཁོར་ ཉེར་ལྔ་: ཤའདིས་ གེགས་ཊ ་མང་པོ་སེལ་བྲས་ ་མང་ཐོ་སྦྱར་བར་བྱས་ ཏེ་ཝལ་ 


་ ཆེར་རིགས་པའི་མདས་བསྡུན་ཏེ་གངྭ་ལ་གང་འོས་སྦྱར་རོ།: ཇེ ་བོཿ་ ཚར་གཅིག་མ་རྫོགས་བར་ ཛ - 
་ _ དག་ཏུཿ- ་འཛིན་རླུང་གསར་རྙིང་བརྗེ་བྱས་ཤིང་༔་ ངལ་མི་བསོ་བར་དྲག་མྱུར་བྱཿ-. . ` ་ 
་ ཚར་གཅིག་རྫོགས་ནས་རླུང་ོ་དབྱུང་ཿཿ ་ངལ་བསོ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བསྒོམ༔ ་ 


ཁ. ངལ་བསྭོ་སླར་ཡང་གོང་བཞེན ་དུ༔ ལྔ་བདུན་ལ་ སོགས་ཁམས་དང་བསྟུན༔ དེ་ ལྟའི་ ` ` 
། ཚུལ་ གྱིས་ ཞག་ གསུམ་ ་མམཿལྔ་བདུན་རབ་ ཿའབྲིང་ཐ་རིམ ་བཞིན༔(དྲོཿ ཏྲོད་འབར་ བདེ་ ་ 


, . ་སྟོང་ཉམས་འབར་འགྱུརཿི ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁདེ་དྲོད་སྐྱེ་བྲར་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་ 
་ -” `ཞཁོར་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ཿ དེས་གྲང་ཐའི་ནད་ཡུལ་ཐོན་ནས་ཁམས ་འཛུག་ 


` ` པའི་འཕྲོ་ཆད་ནས༔:  བདེ་སྟོཇ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཆོ༔ ` 


- སྲསཐུ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་སྨན་མ་བྱས་ཀྱང་© དམིགས་པ་དང་འབྲུལ་འཁོར་ཁྱིས་ཀུང ` . 
` སེལ་བར་འགྱུར་རྩོཊ་འོ་ཁ་༡།༡་༩༦ར།༧།ལ༨༩།-༧  ་ 


; སྟོང་ རའི་ ནང་དུ་ཅ་ གསུམ་ གསལ་ གདབ་ (པའི་ན༔ ནང་དུ་སྔར་ ཉར་མེ ཿའབར་བར་བྱས་. 


- ཏེཊ་ ་མན་ངག་ཏུ་དབུ་རྨར་མེ་སྦརཿ་ རྡོ་མར་ཁམས་དཀར་པོ་ཕ་ལས་ཐོབ་པས་དགང་༔ ་ ྐ 


 ྲ `. - རྐྱོད་མར་ཁམས་དམར་པོ་མ་ལྭས་ཐོབ་པས་གང་སྟེཿ° དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ - - 


་ ་ ་ དྲ བར དམར་པོ ་ལ་ །བཏིན་ཞ་ ནས་ སྟོང པ༔ཿ མེ་ ལ་ ལ་བཏིན་ན ནས་ གཡས་ གཡོན་ །ྷན་བཅིབ་ | ྐ 
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ˆ ÷ ཨཿ བླ་མ་དགོངས་ འདུསཿ ་ ÷ -“ 
འཕུར་ནས ་དབུ་མར་ ཟོས་ཤི ་ཤིང་ཿ མེ ི་ཆུང་དུ་སོང་ ནས་ཁམས ་དཀར་ དམར་ འདྲེས་ 
པས་དབུ་མར་ ལྟེམ་གྱི གྱིས་གང་ཐར་ དམིགས་ པསཿ ཟུང་ 'འཇུག་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་ 
- ལའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ (རྒྱུད ལཾ་ འཆར་བར་ འགྱུར་ བཞོཿ་ དམིགས་པ་ དངོ་འཁྲུལ འཁོར་དེ་རྣམས་སྟོད་ 





སྨད་མང་པོ་ལ་ སྦྱར་ བརྭ་བུའོཿ་ ཁམས་ འཁྲུགས་པ ཕྲས་ འཛག་ པ་ ནིཿ ་བརྡབ་ཕའམཿ: ་དྲག་ ་ 


ལས་བྱས་པའམཿ་ ལྡིད་ ་ཆེན་ རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ ་རམཿ་ མདུན་ དུ་པང་ གིས་ ་བཏབ་པའམ༔ 
རྩེ་ རྩེ་འཛིངས་ བྱས་སམཿ་ ཐུད་ མེད་ལ་ ་སྤྱད་དྲགས་པ་ལ་ ་སོོགས་པའི་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ལུས་ 


འབྲུག་ཕཾས་རྩ་འགྲམཿ- -དེས་རླུང་འཁྲུག༔ དེས་ཐིག་ལེ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་སྟེ༔ .ལུས་ ་ 


མགོ་གཞུགཱ་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ཚ་ཐུག་གཟེར་འབྱུང་ཞིང་༔ ཁྱད་བན་དུ་སྒྲ་བ་ 


གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་དང་༔་ གསང་རྡོར་གྱི་རྩ་ཐཾ་ན་ཐ་དཛྭ་༔ ཚེ་རྒྱུག་པྲ་པྲིང་བྱེད་ ་ ་ 


ཅིང་ཆུ་ལམ་ལ་ཁྲག་འབབ་པ་ དང་ཅ་ ཁམས་ འཛག་ པ་ཡང་ཁྲག་ དང་འདྲེས་ཿ ་མར་ 
འབབ་པ་སྟེ༔ ན་ཚ་ཟུག་ ་གཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འབྱུང་༔- ཡུས་ལ་ཚད་པ་ནེ མེ་ 
འབན་བ་ལྟར་སྐྱེ༔- ཁ་སྐམ༔:-གྲེ་བ་དང་མཆུ་ལྕེ་ རྣམས་ ་བསྐམ༔ཿ མིག་ དམར་པོར་ 
འགྱུར༔ མིག་ གི ་སྣང་ཡུལ ་དུ་དམར་འ ལམ་ལམ་པ་འབྱུང་༔ ཤིན་ོ་ཐུ་ནའདྲ་ཆུ་འགག་ 


ཅིང་ཁམས་ འཛག་མའང་སྲིདཿ་ མདོར་ན་ ཁམས་རང་ ཿདབང་ མེད་པར་ ༨འཛག་ཅིང་ཿ  ; 


རྩ་རྒྱུད་ཐམས་ཉད་དུ་གཟེར་བ་དང་ཐ. (ཁྲག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་* ལུས་ཀྱི་ཟུང་ 
. ཆད་པ་དང་ཿ མིག་ འགྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ མང་པོ་ འབྱུང་༔་ མ་བཅོས་ན་ལྲུས་ 


གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན༔་མདོག་ཉམས་ དང་ཀ་ འགུག ཅིང་ཤ་རུ་ ་ུས་ཐཿ ཐམས་ མས་ཅད་ སྐེམ༔ ་ 


ནད་ དུ་ཡུན་ ་རིང་ལོར་ ་མནར་ཏེ་ འགུམ་ པར་ ར་འགྱུར་ར འོ 
བཅོས་པ་ནི༔ འདི་ལ ་དམིགས་ཿ པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ན་ མ་ གཏོགས་ང པར་ཕལ་ ཆེར 


དམིགས་པ་དང་༔་འཁྲུལ་འཁོར་མི་ཟིན༔ ་མི་ནུས༔ གལ་ཏེ་ནུས་ ཀྱང་མི་སེལ་ཏེ༔ 
རྩ་སྒོ་བཀག་པའི་མེ་ཐིག་དང་ཐ་ .འབྲུག་ཁྲག་སྔབ་རུ་དང་* དབྱིག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
དབྱུང་ཿ: ཚས་བར་སྒུར་གསུམ་དང་ཿ་ བརྩོད༔ ཚོས་ཤིང་༔ འབྲི་མོགཿ་སྟ་ལོ༔་ཤུན': - 


མཁནཿ་ བ་ཤ་ཀཿ་ ཙམ་པ་ཀཿ ་གཟི་ མ་ ལི་ག་ཟུར་ནམས་ཆ་མཉམ་པའི་ཐང་ནོད་ 
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| ཨཿ གོལ་ས་སྐྱོན་ འཛིནགེགས་སེལ་ནམ་ གསུམ ® 
ཐང་ བཏང་ བའི་ འི་རྗེས་ ལ་ སྔབ་ རུ་དང་ དབྱིག་པ པ་ བརྡེག་ ནད་ཚབ་དང་ བསྟུན་ 2" ་གང་ཐང་ ལེན་ གསུམ་ ] 





- ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཏང་མདོར་ན་ཤ ་ང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཐ་དྭག་པོའོ།་ | ྒ 
བཏང་༔དེ་རྡེས་ཕྱུག་ཆེན་རྐང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་སྲེ་ལོང་དང་༔ རྟའི་ཉ་མཇུག་གི་ 

_ ཐང་བཏང་ཿ་དེ་ནས་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོགཿ བྲག་ཞུནཿ གཡག་རྒོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ༔ 

སྟ་ལོའི་མེ་ཏོ ཏོག༔ སྔོ མྔོ་བྲེ་ གྭ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་དང་༔ སྦྲང་རྙིར་སྦྱར་བའི་སྨན་ མར་ . 


བཞར་༔ཿ དེ་རྣམས་ ཀྱས་ རྗེས་ལ་བདེ་བར་གྱུར་པ་ དང་༔ ་དང་པོ་ རླུང་རྩོལ ་བྱ༔ ་དེ་ནས་ ཁུ 


- འབྲུལ་ ཿའཁོར་དང་དམིགས་པ་ནམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་ལ་ ( 
` ཕབ་པར་བྱའོ༔ འཁྲུག་ཿ པ་ཤུས་གཅིག་ གྲང་བས་གཞི་ བླངས་བའང་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ ( 


སྔར་བསྟན་པ་ ལྟར་བཅོས་ཤིང་ཅ་ཁུ ཁུད་པར་དུ་སྲེ་ལོ། ལོང་དང་ཿ་ ་རུས་སྣ ་རྟེད་ ཚད་ཀྱི་ 
ཐང་བཏང་ཞིང་ཿ གང་ལའང་༔་ ཚ་དང་༔ ཆང་ཧུ་གུ་དང་༔ བམ་སྐུར་དང་༔ ཤ་རུལ་: . 
སུམ་ཅན་དང་ཊ་ ལྡེན་ད དང་ཿཿ ་ཟཱ༔ དོ་བ༔ ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ མ་སྟིཿ ཁམས་ །ཀུན་ ¦ 
རྡོབ རྒྱུའི འི་ཐིག་ ལེ་ལ་ གནོད་ པའི་བཟའ་ ཿཁྭཏུང་རྣམས་ 'སྤང་བར་བྱའོ༔ ` ་ 
དེ་དང་ རྡེས་ སུ་མཐུན་ པར་ཁམས་ལ་ གནོད་ པའི་ སྤྱོད་ ལམཾ་ཀང་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ ་ 
ལུས་ ངག་ ཡིདུ་ ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ དལ་ ལ་ཕབ་ལཿ་ ་གཉུག་ །བསྲིང་བས་ །བཅྲོས༔ ལ་ལས་ . 
དྲག་བཅོས་ཀྱི་ དབང་ གྲིས་ རླུང་ རྩོལ་དང་འཁྲུལ་ འཁོར་དྲག་ལ་མུར་བརཾ་བྱས་ནས༔ 
མ་པན་གྱི་ ྱི་སྟང་དུ་སྨར་ ཐུར་ འགྲོ་ བསཿ ་ནད་ “པའི་ ཁམས་དང་བསྟུན་ལ་ 'བྱིད་ པ་གལ་ 
ཆེ༔ ་སྨན་གྱི་ གཞུང་། དང་གོ་ 'བསྙུན་ང པར་བྱའོ༔ སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་འཛག་པ ་ནིཿ བུད་མེད་ 


. དར་མ་དང་རྩེད་མོ་བྱིད་པ་དང་༔-: /ཁམས་དར་སྒར་ལ་རྟ་ཞོན་ཅིང་རྟ་རྩེད་བྱེད་པ་ ཿ, 


དང་ཅ་ སྐྱེས་ པ་དར་མ་དང་རུམ་ ་བསྡོངས་ པ་དང་ཿ ་ ་ཉཾ་ མ་དོ་འཛམ་ལ་ གདན་ འབོལ་ 


ˆ འཇམ་གྱི་ཁར༔ ཁ་སྦུབས་སུ་རྐྱང་ཉལ་བྱེད་པ་དང་༔་ དའི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་ཿ ( 


ཉོན་ མོངས་པ་ ་ཆགས། 'སྲེད་ [ཀྱི་གཏམ་ གླེང་བྱེད་ པ་དང་ཿ་ རང་ཉིད་ གཅིག་ ་ཡུར་ ཿདབེན་  . 


་ པའི་ ་གནས་ སུ་སྙེག་ཆོ: 'ཆོས་ སྦྱོང་བ ་དང་རླུང་རྩོལ་ དང་འཁྲུལ་ ་འཁོར་རྐྱང་པ་ ལཾ འབད་ 


དཿ ཐིག ལེའི་གནད་ལ་མ་སྦྱངས་པས༔་ ར་བངརླུ་ྱང་དུ་སོང་བ ་དང་༔ བུད་མེད་་ 
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ཨི ༔ བླ་ མ་ དགྲོངས་ འདུས༔ ` 


ཀྱིགོས་དྲ དི་མ་ཅན་ རྐོན་པ ་པ་ དང་ཅ ཉམས་ ལེན་ བང་ལྟོད་ ཞུགས་ པ་ ་དང་ཐ བྷ གཉེན ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས་ ཞན་པ་དང་༔ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་སྲེད་ པ་ ཧ་ཅང་ཆེ ་དྲག་པ་དང་༔ བུད་ 
` མེད་ལ་གདུང་ཆགས་ཆེ་བ་དང་༔ ་འཕྱོར་གཡེམས་ཆེ་བ་ ལཿ སོགས་ པའི་སྤྱོད་ པ་བག་ . 
ཡངས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན ་ནས༔ ཁམས་འཛག་པར་ འགྱུར་ ཞིང་༔ ལུས་ལ་ གཟན་ 


པའི་རྣམཿ པ།་ མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི ་ནིཿ སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ ་པ་ལསར་ ཁྱད་ཿ པར་དུཿ ཉིན་ མཚན་ 
གོ་ལོག་ཅིང་ཉིན་པར་ཁམས་ཉོག༔ གཉིད་བྲོཿ ལུས་མྱག་ཐག་ཆོད༔ བཤུག་པ་འདོན༔ 


( ཟག་ཡི་གར་མི་ཞོང་ཿ ནུབ་མོ་གཉིད་མི་ཁུག༔ ་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་བྱེད༔ དགེ་སྦྱོར་མི་ ་ 
. འཁེལ༔ དུས་རུག་ཏུ་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུད་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་༔ མི་ 
འབྲལ་བ་ལ་སྲོགས་པ་དགེ་ བའི་ འི་གེགས་ མང་དུ་འདུཿ་ ཡུས་ནད་ རྐྱེན་གྱི གྱི་དབང་དུ་ 


འགྲོ༔  དེ་བཅོས་ཕ་ནི༔ བག་ ཆགས་ ཀྱི་འཛག་པ་བཅོས་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ 
ཁྱད་པར་དུ་འདུས་བྱས་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྱི་བྲག་གང་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ ན་པ་ལ༔ 


འདུ་ཤེས་ ཡེངས་པཿ ་མེད་ པར་ གཏད་པ ་ཅིང་ཿ དཀྱུས ལྟར་ཉ ཉམས་ ས་ལེན ་ལེ་ལོ་ ལོ ཨ་ཤོད་བར་ 


བརྩོན ་པར་བྱའོ༔„ ` ˆ༨-.-༥.-. 
གོང་དུ་ངོས་བ བཟུང་བའི་ ྤྱོད་འ ལམ་ སྣ་ནམས་ སྤངས་ ཤིང་ཿ. ཉམས་ ལེན་ སྱ གེཞུང་དང་ 


མཐུན་པའི་ སྤྱོད་ལ ལམ་བྱ༔' དེས་སྐྱོཿ ་སྤྱོད་ལམ་ངན་ པའི་ དབང་ གིས་ འཛག་པ་བསྲུངས་ཏེ་ 


བརྟན་ པར་འགྱུར: -ཁ་ ཟླས་ བཟའ་བཏུང་གི་ རིགས་ཤ་ རུལ་རུམ་ ཆང་མྱྭ་གུ་ཚ་སྐུར་ལྷ་ གཡེར་ལ་ 


སོགས་པའི་ཚོད་མ། ཟྭ་ལྷམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་རྡེན གྱི རིགས་ རྣམས་སྤང་ ཞིང་རྟ་ རྒྱུག་ ་བོང་ མཆོང་ 


རྩཝ་འགྲན་ལ (སོགས་པག་ལུས་ངལ་དུབ་དང་རྡུལ་ཐའི་སྒོན་རྣམས་ སྤང་བར་ བྱའོ། །ཆོཿ `. 


. རྭ་སྒོ་ལྟོད་པས་འཛག་པ་ནི༔ ཡེ་ནས་མིའི་རིགས་ ྱི་རྩ་སྒོལྷོད་པ་དང་༔- རྐྱེན་དབ དབང་ 


གིས་ལྟོཿ 'ལྕོད་པ་དང་#:: : རྒས་ ་ནས་ འབྱུང་བའི་ གྲ་ཉམས་ ནྭས་ ལྷོད་ཊ པ་དང་གསུམ་ལསཿ 
ྣ གང་ ཡང་བདེ་ ་བ་ ་གཡོ་ ་བ་དང་ཁམས་འབབ་པ་དུས་མཚུངས མུ་བུང་ ཞིང་༔ . དང་ 


ཕོ་ནས་ལྟོད་པའི་རིགས་ རླུང་གིས་བསྡམ་ ་སྟོབས་ནུས་ ་པ་ཆུང་བ་སྟེ༔..་ རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ . 


་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབཐབ་ བ་མྱུར་ལ་ ཐུན ་ཆུང་བསཿ་ གསང་རྡོར་འ ལས་སུ་མ་རུང་ཀྱང་༔ 
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ྣ བདེ་ ་བ་ དང་བཅས ་ནསཿ ˆ ཐུད་ མེད་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ཡང་གནས་ སུམི་འཐོལཿ 


` ཨོཾཿ གོལ་ ས་ ་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་ཐ སེལ་རྣམ་གསུམཿ - ( 
སྲིད 
མི་ཆགས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ནུས་པ་ཆུང་བ་སྟེ༔ ལམ་རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ན་རྒྱད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བར་ འགོར་ཞིང་༔ མི་དེ་ཤེས་པ་ཉོར་ལ་གྲིབ་མ་ཆགས་ ་པར་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་ལུས་ལཿ ལེ་ལོ་ཆེ་བཿ ལུས་གསུ་ལ་ནད་རྐྱེན་མང་བ༔ རྒས་མྱུརཿསྨྲ་དཀར༔ གཉེར་ 


མ་མ་སོགས་པ་རྒུད་པའི་རྟགས་གཞོན་པའི་ཚེ་ནས་འབྱུང་བའོཿ ” --“ “ 2 
་ རྐྱེན་དབང་གིས་ལྟོད་པ་ནི༔ ྔརམེད་པ་ལ་ཡིས་ཐིགལེའི་རལསྦྱངམ་བྱས་པརཿ 


རྩལ་སྦྱོང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་པ་དང་༔ རླུང་རྩོལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ 
པསྩཿ་ ་རྩ་བྱང་རླུང་བྱང་གིས་ ཐིག་ལེ་མ་ཆགས་ བརཿ རྩ་སྒོ་ལྟོད་པས་ རང་དབང་ 
མེད་ པར་བབ་པ་ དང་༔-ཡང་རྩ་ ཐིག་ རླུང་གསུམ་ ཀའི་ ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་༔ འཕྲོ 

ལ་ཡུས་པས་སོ་མ་ཟིན་པར་རྩ་སྒོ་ལྟོད་དུ་སོང་བས་འབབ་པ་དང་༔ བརྡབ་པས་རྩ། 
འབྲུག་ པའམཿ་མཚོན་ཕོཿ ལོག་པ་ལ་སོགས ་པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་རྩ་ཆད༔ རླུང་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡོམ་ མེད་པར་རང་དབང་མེད་པར་འབབ་པ་དང་༔ ནད་རྐྱེན་གྱི གྱས་རྩ་སྒོ་ལྟོད་ 


ྣ པས་འབབ་པ་དང་ཿ དམིགས་པ་འཁྲུལ་ འཁོར་གོ་ ལོག་ཏུ་སོང་བྲའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་རྩ་སྒོ་ 


ལྟོད་ནས་འཛག་པ་ལ་ །སོགསཿ མདོར་ན རྐྱེན རྣམ་ ་པ་སྣ ་ཚོགས་ གང་རུང་གིས་རྩ ་རུལ་ 
བཿ ཞ་བཿ་ ཆད་པ༔་ཞིག་པ༔་ འཆུས་པ་ལ ་སོགས་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱས་རྩ་སྒོ ་ལྟོད་ཊ ནས་ 
ནར་མར་འཛག་ཅིང་ཿ ཕྱི་རོལ་ དུ་ལུས་ཇེ་ངན་ཿ དུ་སོང་བ་ ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས༔ 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མི་བ གསལ་ །ཞིང་༔ *  རིག་ པ་ བྱིང་རྨུག་ 'འབྲིབ་སོ སོགས་ ཀྱི་གེགས་ ྣ 
མྲ་པོ་ 'བྱུང་ངོ་ ] རྒས་ ནས་ ལྟོད་པ་ ་ནིཿ སྔར་ དབང་པོ་དར་བ་ལ་སོགས་ གཞོན་ 
པའི་དུས་ན་ ཁམས ་དངས་མའི་ ་མཁར་ མ་ཞིག་ཅིང་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལས༔ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གྲ ་ཆགས་ནས་ ཐིག་ལེའི་ མཁར་ཡ ཡང་ ང་ཞིགཿ རྩ་བསྡམ་པ་རྣམས་ ཀྱང་ 
ལྷོད་ དུ་སོང་ཞིང་༔ ˆ ཁམས་དངས་མ་ དབང་པོའི་སྒོ་ ་ཐམས་ཅད་ནས་ འཛག་པ ་སྟེཿ . 

ཁམས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཉམས་ནས་ བདེ་ བ་ནི་ ནི་མེདཿ་ ་ལས་ཀྱི་ དབང་ གིས་ ཆགས་སྲེད་ 
ནི་མ་ ཞི་ བརཿ ཝར་ལ་ ར་ལ་ཞེན་ པ་བྱས་ཀྱང་ཁམས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ 
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°: .“ཨཾ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔: ]; 





མིག་གི་དབང་པོ་མི་གསལ༔ རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས༔ ལྕེས་ཆོ་མི་མྱོང་༔. སྣས་དྲི་མི་ཚོར༔ 
ཁ. ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་རྒུད་པ་དང་༔་ ཡང་ན་དྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་བས༔ # མར་མེ་ 
འཆི་ཁར་ གསལ་བ ་བཞིན ་དུ་ཚོར་ བ་ ཆགས་ འལ ]རྐྱེན མང་པོས ཡ་གཙེར་ ཞིང་སྡུག ་བསྔལ་: 
གྱི་ཚོར་བ་ 'ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར་རོཊ་ མདོར་ན་རྩ་སྒོ་ལྷོད་པས་ཁམས་ཀྱི་སྡོམ་ 


བཟུང་ མེད་ པས་རང་དབང་ མེད་ཿ པར་འཛག་ཅིང་ཿ དེའི་ཤུགས་ ཀྱིས ་མིག་ གིས་ཆུ་མི་ . 


ཐུབ་པར་མཆི་མ་ རང་དབང་ མེད་པ ་པར་འབབ༔ སྣ་ ་ཆུ་མི་ཐུབ་ ་སྣ་ ཁྲག་ འཛག་དད་ཆེ༔ 


; ཆུ་ཁ་སྟེ༔ ཡུས་ལ་རྡུལ་མང་ཕོ་ ལྷག་པར་འབབཿ་ སོ་དང་སེན་མོའི་བྲཀག་མདངས་ 


ཉམས༔ཿ གཉིད་ཤོག ་བྲབ༔ ལུས་ ངོད་ ཆུང་༔་ ཟས་འཇུ་དཀའ་བ་ལ་ སོགས་ (པའི་སྐྱོན་ 
མང་པོ་ ་འདུ་བར་འགྱུར་ ་རོཿ - དི་ ་ཡང་ཉམས་ ལེན་ ཀྱས་ལ་མ སྤིན་པའི པའེ་ རིགས་ དང་༔ 


ཉམས་ལེན་མྭ་བས་པའི་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༔ རྩ་ངན་པའི་རིགས་རྣམས་དང་༔ ; 


ཁམས་མ་བརྟན་པ་དང་༔ ཐིག་ལེའི་མཁར་ཞིག་པ་ཞེས་རྩ་སྒོ་ལྷོད་པའམཿ རྟག་ཏུ་ 
འཛག་པ་རྣམས་ལ་ [སྐྱོན གྱི་རྣམ་ ་པ་མང་པོ་འབྱུང་ཿ:ཡང་ན་ ཆགས་ལམ་གྱི་གདམས་ 
པ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩོལ་བ་ མ་བྱས་ཀྱང་༔-་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟམ་མོའི་ 
གདམས་པ་ཉམས ་སུ་ལེན་པ ་རྣམས་ཁམས་ ཐྲིག ་ལེ་ 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་ ནཿ 
ལམ་རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག ་ནམ་ ་དུ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་༔ ཅྭ 
ཁ་ལྟོད་པའི་དབང་གིས་ཟག་པ་དང་ཿ གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཞན་པས་ཆགས་ 
སྲེད་ ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ༔ - ` ཁམས སྟིང་པོའི་ རྒྱུ་ལ་ ་གཅེས་ སྤྲས་ ཆེ་ ཀ་མ་ ་བྱས་ཤིང་ 
ཡང་ཡང་ལོས་པ་ 'རྣམས་! ལ་ གནས སྐབས་ དང་མཐར་ ཐུག་ གིལ ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་བ་ ནི 
འོ༔ ;.;- 
གཡ ་ལྟོདཿ བཿ །བསྡམ་ ཞིང་བཅོས་ པར་ བྱེད པ་ ནིཿ ཝེ ནས མིའི་རིགས་ སྟ ལྟོད་ 


ཅིང་༔. རྩ་ངན་པ་ 'རྣམས་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཐའི་གདམས་པ་] པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་༔: -གལ་ཏེ་ཞོ( ཞོག་སྒོ སྤོ་བདེ་ ཆེན་གྱི གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ནའང་༔: རང་ལུས་ལ་ 'བརྟེན་ ་པ་ 
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གཞན་རྱི་མིག་ལམ་དུ་མི་སྡུག༔ དེའི་རྟགས༔ དབང་པོ་རྡོརྗེ་ལས་སུ་མི་རུང་ཞེང་༔ ་ 





/=༨༩༡༤༨༨༨༨༨༨༤༨༨༩-༢༦༤༩༢༤༧༧༢༠༧༤༧༤༢ིེམཆ་༤༤ ༢༠ ༢༡༥༠༤༧༢༤༠ རྒད ༢༠༣༤༡༢༣༠༧༤༤༤༤༤༡༣༧༤༤༧་༢༢༧༣པ རཀ 
| ~¬ ༢༡༤” ེ 
-‹ ༄--~~-“¬-༤---༡-༨-~-༡-༤~¬-~-¬.  ༩༤༽༄ ༡༢༩༥ ༠༧༠༤ ཡ་ 


` ནིཿ གོལ་སྭ་སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་ཊ ་སེལ་རྣམ་ གསུམ༔ ( 
ཙམ་ལས༔ གཞན་ཡུས་ལ 'བརྟེན་ པའི་ཉམས་ལེན་ནི་བརྩམ་པར་མི་བྱའོ༔ ཉིའི་ཕྱིར་ 


_ ན་རྒྱུ་ལ་ མ་གྲུབ་པསཿ རྐྱེན་ ནྭ་གྱིས་བཅོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོཿ འདི་ལ་དམིགས་པ་ .° 


དང་འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས་ བཅོས་ པར་དཀའ་ཞིང་༔ ཅོང་ཞིང་ལྷད་ མེད་མེ་ངར་ཅན་དུ་ ( 
བསྲེག་ ནས་ བའི་འོ་མར་བཏུལ་བ་དང་ཿ དབང་པོ་ པོ་ལག་པ་འོ་མར་བཙོས་པ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་འདེ་གུ་བྱས་ པརཿ དོམ༔ ཕྱི་བཅ,སྤྲེའུ༤-ཉ༔ མི༔ བྱ་རྒོད༔ ལུག༔ རྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཁྲིས་པ་དང་ཅ་ གྷི་ཧཾ་རྣམས་ཐུན་རེ་རེ༔ ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ དང་ལྷན་ཅིག་བཏུལ་ 


བའི་རིལ་ ལ་བུ་སྲན་ མ་ཙམ་བྱས་ཏེ༔ རུལ་སུམ་མ་ཤོར་བར་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་གསུམ་ 


གསུམ་ཐོ་ ་རངས་ཁྱེ་སུས་ལ་ཟླ་བ རེ་རེ་བརྟེན ་པས༔ ལོ་རེ་རེ་ཐུབ༔ ལོ་གཅིག ་བརྟེན་ན་ 


དེའི་ གེགས ་ལས་གྲོལ་བར་ ང་འགྱུར་རོ༔ གཡེར་མཿ་ ལྕམ་པ༔ ཟ་ལ་སོགས འི་རྩ་སྒོཕྱ 
་ བར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ཿ'སྨྱོ སྤྱོད ལམ་ཚརངའས་སྒོ། སྤྱོད་ད དང་ 

བསྟུན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ རྐྱེན་གྱི གྱིས་དབང་གིས་ལྟོད་པ་ ནིཿ རྐྱེན གང་ཡིན་ངྲོས་ ་ 
ཟིན་ ན་དེ་ ཀའི་ བཅོས་བྱས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ ལཿ ._གལ་ཏེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་གོང་ 

མའི་ཁ་ལཿ ཨ་བར་ སྒུར་ གསུམཿ. སྔོ་བྲེ་ ་གའི་ འབྲས་བུ༔ སྐྱེར་པའི་ བར་ཤུན་ ་གདུས་ 


པའི་ 'ཞུན༔་ བྲག་ཞུན༔ འབྲོང་བམ་ གཡག་ རྒོད་ ཀྱི་རྐང་མར་ རྣམས་སྦྱར་ བའི་.རི་བོང་ 


. རིལ་མ་ཙམ་བྱག་པ་རེ་རེ་བརྟེན།, རིལ་བུཿ སྦྲང བུ་རམཿ ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བའི་སྨན་ ; 
་ མྤར་ ་བརྟེན༔ ལུས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མེར་གྱིས་ ཁེངས་ནས༔ སྟུག་དོང་ཞུན་ 
` མར་གྱིས་གང་བ་ལྟར་དམིགས༔ དབང་པོའི་སྒོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཕཊཿསེར་པོ་མགོ་ཕྱིར་ ་ 


བསྟན་ པས་བཀག་པར་བསམཿ ཧུང་ཟད་ བདེ་ བར་ སོང་ཁ་ དང་ ༔ འཁྲུལ་ འཁོར་ 


` ཉེར་ལྔ་པ་བྱས་ ཏེ་དྲོད་སྦར་བའི་དམིགས་པ་ ཡང་རིམ་གྱི གྱིས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ནན་ཆེར་ ་ 


ཀབྱས་པས་སོར་ ཆུད་ ་ཅིང་བདེ་བར་ འགྱུར་ ཏེ༔ ཆགས་ལམ་ ་གྱི་གདམས་པ ་སྤྱི་གཞུང་ 


་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔. རྒས་པས་ 'ལྟོད་ནས་ །ཁམས་འཛག་པ་ལའང་༔ མཁྲིས་སྦྱོར་ 


གོང་དུ་བསྟན་ འའ ་དང་ཿ་ -་མན་ རྲག་ ནས་ ་འབྱུང་བ་ ལྡར་ ཐིག་ ལེ་ 'གས་ང སོ་བའི་ རྗས སྦྱོར་ 


_ བསྟན་ཅིང༔རླངཐུམ་པཅན་ནར་མར་བཟུང་ལ་གཞན་ནས་འབྱངལྟར་འགྲམཔའི 
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2 `ཨིཾཊ བ་མ་དགོངས་འཇུསཿ 7 


. འབྲུལ་ འཁོར་ པོ་མང་དུ་འབདཿ དབབ་ 'བཟློག་ ་བསྐྱིལ་ གསུམ་ ལསཿ གན གནད་ ལ་ 'དཔཔ་ 


པའི་དུས་ བཟློག་ པའི་ དམིགས་ ་པ་དང་༔ -འཁྲུལ་ འཁོར་ཅུང་ཟད ་ཅམ་བྱ༔ གཞན་ 
རྣམས་ལ་རྩོལ་བ་མི་དགོསཿ ཁམས་གསོ་ སོ་བསྐྱེད་ཀི ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བརྟེན༔་ནང་དུ་ 


དྲན་བ ་བསམ་ མྱི་བུ བུ་ ར་དང་ཞྣན་པ པས་ 'གནས་ ཟེ ཀྱི་དོན ་ལྲ་ བཤམ་ང་ ་པར་ ད་བཞགཿ དེས་ | 


གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོཿ་ “` , 

མདོར་ན་རྩ་སྒོ་ལྟོད་དེ་ཁམས་འ འཛག་པ པ་ཙམ་ལཿ ་“རྩ་ ར་ཁ ཿཁ་བསྡམ་ ་པའི་ དམིགས་ པཿ 
འཁྲུལ་ འཁོརཿ སྨན་དཔྱད༔ སྤྱོད་ ལམཿེ་བཟའ་ བཏུང་སྤྱོད་ ལམ་ རྣམས་ བརྟེན་ པར་ 
བྱའོ༔ བཟའ་ བཏུང་གི་ བྱེ་བྲག་ གིས་ འཛག་ ་པ་ ནིཿ སྤྱིར་ཿ ལུས་ལ་ ་གནོད་ པའི་བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བའི་རིགས རྒྱུའི་ཐིག་ ལེ་ལ ་གནོད་ཅིང་༔ བྱེ་བྲག ཏུ་དཀོར་ཟས༔ཿ གྲིབ་ 
ཟསཿ གདོན་ཟསཿ སྡེག་ཟས་ཐམས་ཅད་ གནོདཿ ཁྱད་པར་དུ་རི་ ཀླུང་གི་སྒོ་ སྒོག་པའི་ 
རིགས༔ སྔོ་རྔད་ ཀྱི་རིགས་ ་ཕལ་ཆེ་བ༔ ཟྭ༔ དོ་བ༔ ལྕམ་པ༔ ལ་ཕུག༔ ཤུངས་དཀར་ 
ནགཿ གཡེར་མཿ ཏིལ ་ཐུག༔. སྤྲོད ཀྱི་རིགས་ རྣམས་ དང་༔ ཤཱ ་རུལ་སུམ་ཅན༔ ཆང་ 
ཨོན་ སྒྱུརཿ་ དཀར་ལ ་ལདཿ ་བྲ་ཁུར༔.སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པའི་ འི་རྡེནཿ ‹ ་ལན་ཚྭ་ཚོད་མ་ 
` ཟིན་པཿ ནང་རོལ སྤོད་ཀུཾ ཀྱིས་བརྒྱངས་པའི་ ་ཆཱིགསཿ ཟས་སྣ་འདུས་ པའི་ཐུག་པ་རྣམས་ 


ཆགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ བརྟེན་ ནཿ ཁམས་ ཉམས་ཤིང་འཛག་ པའི་རྐྱེན་དུ་ ་ 


འགྲོ་ཞིང་༔་ འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ ཕུག་ཡུས་པོ་སོབ་པ་དང་༔ ཞིག་པ་ 
དང་༔ ལ་ལས་ཆུ་སེར་བསྐེདཿ་ ལ་ལས་རྩ་ཁ་འབྱེདཿ ལ་ལེས་ཁྲག་སྐམ༔ ལ་ལས་ 
. རུས་པ་སོབ༔ ལ་ལས་ཚིལ་ཞུཿ ལ་ལས་ཤེ་སུལ་ འབྱེད་ པར་བྱེད་ཅིང་༔ སྤྱིར་དྲིལ་ 
བས་ཁམས་བྱང་ཚུབ་ ་ཀྱི་སེམས༔་ ཀུན་ རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཉམས ་ཤིང་༔ རང་ དབང་ 


མེད་ པར་འཛག་པ་དང་༔ བསྐྱིལ་ བཟློག་ དཀའ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ སྐོགས་ པའི་ སྐྱོན་ ་ 


འབྱུང་སྟེ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བྱས་པའི་རྟགས༔ །ཁམས་ལ་རང་དབང་མི་ཐོབ་ཅིང་ཿ 
དུས་མིན་དུ་གཡོ་བ་དང་༔ དུས་མ་ ཡིན་པར་འཛག་པ་དང་་ ཟླ་བ་ ་དང་དུས་ གཉིག་ 
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× ¬ "༡ ~= ¬ -" ༣༧ -----~---------~-~---------~-- ༢ ------------------~--; 
-----༼ ༤ ༢༢༢ ༡༡༡༨-༢༨-༡༢ ༤༽ ༢ ༢ ༣༩» "༩ . 


ཨཾ ༣ གོལ ་ས་ སོན འཛིན་ གིགས་ནེ སེལ 'རྣམ་ གསུམཿ ྲ 


ཚག་ གཅི དང་ཿ. ཁམས་འབབ་ པའི་དུས། འཇམ ལ་བ་དང སད་པ་དང ཚ་ , 
བར་འབབ་པ་དང་༔ ཡུས་ཤེད་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་གང་ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་པ་དང་༔ | 
ཤེས་པ་མི་བདེ་བ་ཡུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་ཕྱད་དེ་བ་དང་༔ ཡིད་ཡུལ་དུ་གཏུ་བྲིལ་ལེ་བ་ ྒྐ 


` དང་ཅ:་ རྩ་ཆུའི་ འཛག་ སྒོ་ ཐང་ ལྟོད་ ་མང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་པའི་མི་བདེ་བའི་རྣམ་ 
| འགྱུར་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཆོ༔ -དེ་བཅོས་པ་ནི༔-གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བའི་བཟའ་ 


བཏུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤང་ཞིང་༔ སྨན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་སྡེབ་ལ་སོགས་པ་དགོས་ 
ན་མ་གཏོགས་པ་མི་བརྟེན༔ དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ 


བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་ལ་ཕན་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་༔ །ཁམས་ 


| དང་བསྟུན་ནས་ནན་ཚོད་ཟིན་པར་བརྟེན་པ་ལས༔ ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་བཟའཿ ཧ་ . 


ཅང་ཐལ་བར་མི་བཏུང་༔ ་བག་ མེད་དུ་མི་ ་སྤྱད་ཅིང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྟོམས་ པར་ 


བརྟེན༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཡང་ཿ ་འདོར་རན་ནམ་མི་བསྐྱིལ་བར་སངས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མ་ 


ལུས་པར་ ཿའདོརཿ མ་རན་ ན་བཞིན་ དུ་ནན་ཅིར་གྱིས་མི་ འདོརཿ་ ་གལ་ཏེ་འདོར་རན་ ་ 
ནས་མ་ འདོན་ཿ བའམཿ འདོར་བོད་ལ་རྐེད་ཆད་བྱས་ཏེ་ལྷག་མ་ལུས་ཕའམཿ.མ་རན་ 
པ་ལ་འདོར་ ནའང་ ཐིག་འ ལེའི་ འི་གེགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ༔ བརྣངས་པྲ་ 'དང་ཿ .འབུམ་པ་ དང་ཿ ཛྷ 
འཁྱིལ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ འཇུག༔ གཞན་ ཡང་དེའི་གེགས་ཀྱིས་མི་བདེ་བའི་; 
རྣམ་ གྲངས་མང་པོ་བྱེད་ཕར་ འགྱུར་། བསཿ དེའི་དྲོ དོད་ཚད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ 
མདོར་ན་རྩ་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཟའ་ བཏུང་རྣམས་སྤང་༔ ཐིག་ ལེ་འཛིན་པའི་ 
དམིགས་ པ་བྱ༔ དེ་ཡང་གནད་འགག་ལ༔. ཁམས་དངས་མ་རྒྱུའི་ འི་ཐིག་འ ལེ་ཟས་ཀྱིས་ 
སྤེལ༔་ དམིགས་ པ་དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་དབབ ་ཅིང་ ་བསྐྱིལ༔ - . རླུང་ གིས བཟློགཿ 


་ འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པར་བྱའོ༔་ .- ][.. . ‹ 


དེའི་ཕྱིར་ན་བཟའ་ བཏུང་སྐྱོན་ཅན་སྦྱང་ཞིང་༔ རོ་ རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པར་ བེད པཾ ཿ་གལ་ ྐ 
ཆེའོཿ ཕྱག་ མ་རྒྱུད མ་དག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ འཛག་ པ་ནིཿ ཟབ་ལམ་ ཿཀྱི་གདམས་ པ་ 


1. 3- 7 





2 © (ཨིཾ༔་ བཱ་མ་དགོངས་འདུ་ེཊ་ ་ | ཏ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པསཿ་ `་གཞན་ ལུས་ལ་ བཅ ནས་ བདེ་ ་སྟོང་ ཟག་ མེད་ཡེ ཡེཿ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ༔་ = °ཕྱག་རྒྱ་མོ་ མོ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་ པ་བཅཙལ་ནས༔ 
བརྟེན་པ་ ་གལ་ ཆེ་ཡིས་ཀྱང་ཿ མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ གང་བྱུང་བྱུང་ 
ུ བརྟེན་ པསཿ ཆེ་ སྟེ གནས་ སྐབས་ སུ་ཚོའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞིང་༔་ མཐར་ཐུག་ངན་ 
སོང་ལ་ སྐོགས་ ལོག་ང པའི་ གནས་ སུ་འཕྲེན༔་ འབྲིང་སྟེ ་ཉམས་ ལེན་ མི་འཕེལ་ གྱི་སྟེང ་ 
དུ་དགེ ་བ་ བསྒྲབ་ ་པའེ་ འི་གེགས་ བྱེད༔ ` ་ ཆུང་སྟེ་ལོ་ ལོངས་ སྤྱོད་ དབུལ ་ཅིང་གཤེ་ སྒུར་ ྱི་ 
.གནས་ སུ་འགྱུརཿ་ 'ཁུད་ པར་དུ་ཕྱག་ ་རྒྱ་མོ་ལོ་བཅུ་ གཉིས་: པ་མན་ཆད་ །ཁམས་དང་མ་ 
མ་རྒྱས་པའི་རིགས་ དང་ཿ་ ་ཡང་ནི་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ཡན་ ཆདཿ རྒས་ ་པའི་ རིགས་ 
ཁམས་ཡལ་བྲ་དང་ཅ བུ་ཚ་མང་པོ པོ་སྐྱེས སམཿ ལུས་གྲང་བའི་ ནད་ ཀྱིས་ ཟིན་ ་ནམཿ 
་ཝཾས་ཆེན་པོ་བྱས་སམ༔ ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟབ་ མོའི་ གནད་ དང་ལྡན་ཿ པ་ ་དང་འཕྲད་དེ་ 
དངས་མ་དྲདས་པ་ ལ་སོགས་ དངྲས་ཆ མ་ཟད་ པཾ ་སྟེ༔ ˆ ་རང་བཞིན་གྱི་ གྱིས་བུད་ ་མེད་། ཀི 
'ཡུསྲ་སྟོཿ སྟོབས་ ཞན་ ་པའམཿ་ར་ ངན་ པའམཿ་ ཆགས་ སྲེད་ མི་ སྐྱེ་བའི་ རིགས་ད དངས་མ་ 
ཆུང་བ་ དང་ཅ་ མྱ་ངན་ སྡུག་བསྔལ་ ཡང་ཡང་རྱོང་བཞོ༔- ་བྲན་ ཁོལ་ལ་ 'སོགས་ པ་ལས་ 
` དང་བྱ་བ་མང་ཕོས་ཡུན་ ་རིང་དུ་མནར་ཿ བའམ༔ ཿ དཀའ་ ཐུབ་ དཀའ་ སྤྱད་མང་པོ་ པོ་སྤྱད་ 
དམཿ བཟའ་ ་བཏུང་བཅུད ་ཅན་མ་ སྱོང་ཐ་། ལ་སོགས་པའི་ འི་རྐེན་གྱི གྱིས་ཉམས་པ ་དང་༔ 
ཁོང་གཅོང་ལ་སོགས་པ་ནད་དམ་པོས་ རྟག་ཏུ་ ་གཟིར་རམ༔ཿ མཛེས་ཟིན་ནམཿ རྟག་ 
ཏུ་ གདོན་དང་འདྲེ་ངན་གྱིས་ གཅེས་པའམཿ ་བརྡབ་པ་ལ་ སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་ 
ཆད་པ་ དང་༔ དབང་ པོ་ ་ཡན་ལག་ ཉམས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་༔: དེ་རྣམས་ ' 
མེད་1 ཀྱང་འཕྱོར་ལ་རྒྱུག་ པཿ གཡེམ་ལ '་དགའ་བ་དང་༔ མིག་སེར་ཆེ་བཿ རྣལ་ 'འབྱོར་ . 
པཾ ་་མི་ནུས་ པ༔་ དམ་ ཚིག་ ལ་མི་ གནས་པྲས༔ཿ ་གྲིབ་ དང་མི་ གཅང་བའི་ཕུང་པོརཿ 
གྱུར་པ ་ལ' 'སོགས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་མོ་རྒྱུད་མ་ དག་ པ་ལན་ ་རེ་ཙམ་ བརྟེན་ པས་ ཀྱང་༔ཿ ་དེའི་ ཛུ 
ཉེས་པས་ཁམས་མི་ བརྟན་ ་ཅིང་འཛག་པར་ གྱུར ནཿ་ ་རྟག་ཏུ་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་གློགས་ 
སུ་བརྟེན་པ་ནི་སྨོས་ཅི་འཚལ་ཏེ ཏེཿ ཡར་ འཕེལ་གྱི གྱི་གྲོགས་མི་བྱེད་པར མར་འགྲིབ་ 
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རིཿ གོལ་ ས་སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 


` ཁམས་མི '་བརྟན་ཿ པར་ གཡོ་ ཞིང་༔་ འཛག་པའི་རྐྱེན་ གེགས་ 'སྣ་ ཚོགས་བྱེད་དེ༔ རྣལ་ ( 


འབྱོར་པའི་ལུས་ སྟོབས: ཉམས༔. བཀྲག་ མདངས་ གཟི་ བརྗིད་ ཡལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


མི་གསལཿ བདེ་ གསལ་མི་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ཉམས་སྔར་ ར་རྒྱད ལ་སྐྱེས་པ་ འགྲིབ༔་ཕྱི ཕྱིས་མི་ 


སྐྱེ དབང་པོ་རྣམས་མི་གསལ༔ ན་ ་ཚ་རྐྱེན་གྱོད་མོད༔ སྨྲ་ མཆུ་དང་མི །ཁ་ འདུཿ་ སྐྱེ 
བོ་ཡ་ག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་ སྲ ་བཀུར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར༔ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤྲེས་ ་ 
ཀྱི་འཕེལ་ཤྷ 'རྒྱུན་ཆད༔་ བསོད་ ནམས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒུད༔ ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་༔ 
མཐུ་དང་ནུས་ པ་ཉམས༔ སེམས་མི་བདེ་ ཞིང་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་བྱེད་མི་སྤྲོཿ བསམ་གཏན་ 
གྱི་གནས་ ལ་མི མི་ཆྭགས༔་ པཁ་སྨྲ་ ་གླེང་གཞི་ དང་གྱོད་ ཐུག་སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་༔, མཐུན་ 
གྲོགས་ དང་འཁོར་ འདབ་བྱེར༔ *མི་འདོད་པ་ངན་དགུ་དུག་བཅུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་ 
གནས ་སྐབས་ ཚེ་ ་འདིར་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ ཞིང་ཿ་ ་ མཐར་ཐུག་ཚེ་ཕྱི ཕྱི་མ་ལ་ 
སོགས་སུ་ཡང་་ དེ་རྣམས་ ་དང་རྗེས་༢ ་སུ་མཐུན ་པའི་མི་འདོཿ ་འདོད་པ་དུ་མ་ སྨྲི ་པར་འགྱུར་ . 


བས་ ནཿ ཕལ་ཆེར་རང་ལུས་ལ་ བརྟེན་ཿ པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྩིས་བཟུང་བར་ རུང་ 


ངོ་༔ - སྐྱོན་དེ་དག་བཅོས་པ་ནི༔ སྔར་བརྟེནཉེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་རྒྱད་མ་དག་པ་གོང་དུ་ ` ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
- . ཁམས་མ་བརྟུན་པར་གཡོ་ཞིང་ཡར་ཡང་འཛུག་པ་དང་༔ དགེ་སྦྱོར་མ་འཕེལ་བྭ་ལ་ 


སྲོགས་ ་པའི་མི་འདོད་པདུ་མ་བྱུང་ན༔7 ་སྔར་གྱི་ཕྱག་༔ རྒྱ་མ མོ་དང་འབྲེལ་ པ་བཅད་ཅིང་ | 


- ' རྒྱངས་བསྲིང་ལ༔, ༣ བུས་ དང་བསྐང་བཤགས་བྱཿ་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ ལ་གསོལ་ 
 བ་གདབ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་རྩལ་སྦྱང་༔ རླུང་རོ་དབྱུང་ཚུལ་ནད་གདོན་འདོན་པའི་ 

| དམིགས་པ་ཉན་གྱིས་ཡང་ཡང་དབྱུང་ཚ དེ་ ་ནས་གསར་ པཾ ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོའི་འགྱིངས་ 'རླུང་བཟུང་ 

. ཞིང་༔ ° ་ཁམས་སྤེལ་བའི་ འི་དམིགས་ པ་དང་ཅ ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ར་སྦུང་བ་ རྣམ་ གསུམ་༔ གྱི 


སྐབས་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ༔་ དེ ་ལྟར་བྱས་པས་སྔར་ གྱི་སྐྱོན་ ལར ལོག་ པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ཚུད་ལ་སྱེབར་འབུརཏེ༔ ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་དང་༔ དཀྱུས་ལྟར་ཉམས་ 


ཛཱ སུ་བླངས་ཤིང་ཕྱག་ རྒྱ་མོ་ལ་མི་བརྟེན་པད༔ ' རང་ལུས་ལ བརྟེན ་པའི་ ཉམས་ལེན་་ 


་ 1) 3: 9 


` ཨི བླ་མ་དགོངས་ འདུསཿ རྱ 


གྱིས་སོ་བཟུང་༔་དོན་ མ་མོཤིས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་བསྲེ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ 


 ལ་ 'བོགས་ དབྱུང་ཅ གལ་ཏེ་རང་ལུས་ ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ ལེན་ གྱིས་སོ་མ་ཟིན་ཅིང་༔ 
གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ: པར་འདོད་ནའང་༔་ཕྱིས་ཕྱ ་ཕྱག་རྒྱ་མོ མོ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ༔ དད་ 


པ་ཆེ་བཿ བློ་ཡངས་པ༔་ རིགས་རྒྱུད་བརྟན་པ༔ ངང་རྒྱུད་རིང་བ༔ : གསང་སྔགས་ལ་གུས་ ་ 


` ཤིང་དམ་ཆེ ་ཚིག་ལ་ གནས་པ པཿ ཤེས་རབ་ཆེ་བཿ དཀའ་ཐུབ་ནུས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ ་དང་དུ་ 
ལེན ནུས་ང པཿ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་༔ - དངས་ཤིང་རྣམ རིག་ གསལ་ 
བཿ ཆོས་ ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་བརྙོན 'འགྲུས་ཆེ་ ཆེ་བ༔ བཞིན་མཛེས་པ༔ སྐྱོད་ལམ་ 
རྣམ་ འགྱུར་ལ་ ་མཁས་ པཿ: . ལོག་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་ སྤྱོད་ཚུང་བཅ .་རྣལ་ 

འབྱོར་པ་ པ་བདག་ ་ཉིད་ལ་ མོས་ཤིང་བཀུར་སྟི་ཐོཿ ཐོབ་པ༔ སེམས་ཅན་ ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ 
གཞན་ གྱིས ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བཿ་ ཆགས་པ་ཆེ་ ་ཞིང་འཇིག་ ་རྟེན་ གྱི་ངོ་ཚ་ ཁྲེལ་འཛེམ་ 
བག་མི་བྱེད་པཿ་་མི་གཞིའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་ཆེ་བཿ:བག་དང་ལྡན་པཿ དྲི་ཞེམ་པ༔ 
རྩ་བཟང་བ༔:བདེ་དྲོད་ཆེ་བ༔༧བྷ་ག་རུབ་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ༔ འཕྲད་པ་ཙམ་ 


གྱིས 'ཉམས་ ལེན་འཕེལ །ཞིང་ཿ་ བརག པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགསཿ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་མཚན་རྟགས་བཟང་པོ་འཛོམ་ ཞིང་༔ གཡེམས་ལ་་ 
.ུ མི་རྒྱགཔ་སྟེཉ: རབ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ འབྲིང་བཟང་ཤས་ཆེ་བཿ་ ཐ་མ་ ་ 
ཡང་སྐྱོན་དུ་མ་ དང་མི་ལྡོན་ཞིང་༔ ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་ 
མཐུན་གྲོགས་ཕེར་བ་ཙམ་གར་འདུག་ལེགས་པར་ བཙལ་ཤིང་ བརྟགས་ནས༔ཿརྙེད་ 


པ་དང་མན་ཇག་དང་ལྡན་པས་རང་གི་དབང་དུ་བྱ་ཞིང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ 


གྲོཝ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་བཾསྟེན་ལར རྒྱུད་འབོལ་ཞིག་གིས་བཏང་༔་ཐ་མལ་དུ་མ་ 
ཡིན་པརཿ རང་ཉིད་ལའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཕར་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་ 
མོ་ལ་ སོགས་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འགྲ་མར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པསཿ ཡུས་ངྲག་ ཡིད་ 
གསུམ་གནས་བསྒུར་ཝཿ དཀྱུས་ལྟར་ཤམས་སུ་ རྒྱསེ་པར་ཉམས་ལེན་ དངོས་ གཞིའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བླངས ་ཤིང་ ལྭ (ཁྱད་པ ར་དུ་ཡ བ་ཡུམ་སྟོ༔ ཚོམས་ 
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སའིསསསས། 


༠༩༩༢ ༠༡༠ ༡ ---------- ¬~ ~---~-¬~---~--- ˆ” ༣༡༨༢ (༢༣༡༡-༣༢-༡༡ ཀོ 


( ཨོཾཿ ( གོལ་ཿ ར [སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་ཊ སེལ་༔ 'རྣམ་གསུམཿ ཁྱ 
པར་ ཞུགས པའི་ མཁའ་ གསང་བྱན་གྱ གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཕྱག་ རྒྱམོའི་རྩ ་བཙལ་བ་ལཝ་ སྐོགས། 


སྔོན་ འགྲོ རྣམས་ བྱསྲཿ པྲསཿ འདོད་ ཆགས་ ་ཀྱི' འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་ ཉོན་༔ མོརས་པ་ལ་ 'དངོས་ དད 


པོར་ཞེན་ན་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ ་ལ་གཉིག་སྲེད་པའི་འཛིན་པས་ བཅངས་ཏེ་ ཆགས་ཤིང་ འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པ་དང་། སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་གཅིག་ ལ་གཅིག་ ཡིད་ཆགས་ པས་སྡུག་ བསྔལ་ བར་གྱུར་པ ་ནི་ འཁོར་ 
བའི་འཁྲུལ་ པ་རང་བཙན་ པའོ། ། རྟོག་° ར 'སྐྱེས་ པ་ ནི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩ་ལ་ཡི ཡིན་ ཏེཿ མ་ གོ་ ན་ 
ཉོན་ ་མོངས་ པའི་རླུང་གིས་ 'འཛིན་པ་ ཡིནཿ་ ་དེ་གོ་བར་ བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚྩ་ལ་སྐ སྦྱང་བ་ནི' ་ནིཿ 
འདོད་ ཆགས་ཿ ཉིད་ལ་ བསླབ་ ་པས་ ཡ་འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས ་འདོད་ ཆགས ་དག་ པར་འགྱུར་ རོཿ 
དེ་ཡང་དང་པོ་ ཆགས་ པཾ་ སྤྱད་ པའི་འདུན་པ་ གཏད་ པྲས་ གསང་བར་རླན་ བབ་པ་ཆུ་མཱ་ 
མ ཀིའི་ངོ་བོཿ དེ ནས་མཁའ་གསང་སྤྲད་དེ་ སྤྱོད་ པཾ ་དྲོད་ཕེབ ་ཅིང་དགའ་བར་བྱུང་ ( 
' བ་དྲོད་མེ་ཡིན་ཏེ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོཿ་ ཡེ་ཤེས་ནི མཆོག ་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ བྷ ་གར་ 
ུ བརྟན་ཅིང་སྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ༔ སྲ་བརྟན་ས་ཡིན་ པས་སངས་རྒྱུས་ ་ 
. སྤྱན་མའི་ངོ་བོ༔ ཡུས་ བསྒུལ ་བ་དང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ བདེ་ བ་སྐྱེས་ཏེཿ གཡོཿ ་བ རླུང་གི་ རང་བཞིན་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ༔ ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་ལྟར་ ཉམས་སུ་ཀླངས་ པས་སྐྱེ་བོའི་ དངས་མ ་མགྲིན་ཿ ་པར་བབ་ 
པས་ །དགའ་ང ་བའི་ ཡེ་ཤེསཿ དེ་ ་སྟིང་ཀ་ ཀར་ཐབ་པས་ མཆོག ་དགའཿ དེ་ ལྟེ ་བར་བབ་པྲས་ 
- དགའ་བྲལ༔ དེ་ནས་གསང་གནས་སུ་བབྲ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ རྩའི་ནང་དུ་ 
དངས་མྷ་ནམས་གཡོ་ཞིང་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་ཐིག་ 
ལེ ལྟེ ་བར་ སླེབ ལ དང་། “ཡུབ ཛམ གཉིས ཀཱ ་ཀ་བདེབ བ །མཉམ་པའ་ནུས་ཡན་པས་དེ་ཿམནས་ བཟློག་པ 'པར་ 
བྱའོ། །ཿ ་བའོ། | °, 
_ གསང་བར་ རྭ་སླེབ ་ནས་བཟློག་ དགོས་པཿ པཿ ཝཌབསྐྱོད་ འཕྲོ་ ་བཅད་ལ ལཿ ངག་ཏུ་ཧིག ཧྲེས་ 
དྲག་ ་ུ་བརྡོད་པ པ་དང་༔ གསུས་པ་སྒལ་ ཚིག་ལ་གཅར༔ མིག་གྱེ གྱེན་ ་དུ་བཟློག༔ སྟེང་ 
རླུང་ མནནཿ་ འོག ་རླུང་ ཡར་འཐེན༔ ལྕེ་ཡར་ རྐན་ ཕུག་ཏུ་བཟློག༔ རྐང་ སོར་ རྣམས་ 
ནང་དུ་བསྐུམ༔ སིན ཞལ་དྲག་ཏུ་བཙུམ༔-. ལག་པ ་པའི་མཐེ་བོང་ གཉིས 'སྲིན་ ལག་ 
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ནིཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 2 ` 
་ གཉསོ་རོརོ ཁཙོརོ་བཅངས ལཿ-ཡུས་ཐམས་ཅད་ སྟོད་དུ་འུབ་ རྐོ ་གཅུདཅ་ -རིག་ 
པ་སྤྱི་བོར་གཏད་དེ་མི་དམིགས་ པའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ཙན་ནེ་བཞག༔ -དེས་ ཟིན་ ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ༔ གལ་ཏེ་དེས་མ་ཟིན་ཚད་ན།: རང་གི་སྒྲོ་བ་བར་གྱི་རྩ་ནང་ནས་སོར་བཞི་ 


གཞལ་བའི་སར་མིང་མེད་ཀྱི་རྩ་ཞེས༔ ་ རྩ་བོ་ཆེ་ཅིར་གྱིས་ནོན་པར་མནན་པས༔ . 


ཐིག་ ལེ་ གསང་གནས ་སུ་རྫོགས་ པ་ཡང་མི་ཞཆོར་ ཞིང་ཟིན་ པར་འགྱུར་ ་རོཿ དེ་ ་ལྟར་ 
ཟིན་ པ་ ་དེ་ ཡར་བཟློག ་ཧྱིང་ཆཱ་། ་མིག་ ༡ལ་ སོགས་ ་ལུས་ལ་འགྲེམ་པར་བྱེད་ཕ་ཡང་གལ་ 
ཆེ་སྟེ༔. མ་ ་བཀྲམ་ ཝའམཿ--་ལ་ལར་ ཡིག་ འབྲུ་དང་ཕྱག་ ་མཚན་ དང་སྒུའི་རྣམ་ པར་ 
ུ མོས་ཤིང་ཿ་ ་དམིགས་ ་པའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་བཟློག་པ་དང་༔ འགྲེམ་པར་བྱེད་ཕའང་ བཤད་ 
དེཿ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དངས་མ ་འདྲིལ་ཞིང་ནང་དུ་འགྲོ༔ རླུང དམིགས་མེད་ལ་མཿ །གོམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བཉས་སྦྱོར་བས་བཟློག་བསྙྱིལ་བཀྲམ་ལ་སོགས་བྱེད་དེ།: ཕལ་གྱིས་མི་ཆུན་: 
པས་ཅིས་ཀྱང་དམིགས་བཅས་ལ་བརྟེན་ན་སྤྱི་ཐོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་མོས་རུས་བསྐེད་ལ་ 
ྒ གསོལ་བ་གདབ་དེས་ཆུན་ནོ། ། སེམས་དངས་མ་གསུམ་རྩའི་གནད་གཅིག་ཡིན་པས༔ 
དངས་མ་ཟིན་པའི་དུས་བློ་འདས་སྤྲོས་བྲ་གྱི་ངང་དུ་ཀློད་ནས་བཞག་ཅིང་༔..ལུས་ 
འཕུར་སྤྲག་ མང་དུ་བྱས་ཤིང་༔ དངས་མ་དྲངས་པ་དང་༔་ཁྲེམས་པ་དུས་ མཉམ་ པར་ 
འགྱུར་ཿ. ་དེ་ ཨང་ལལ་ ཆེར་དངས་ མ་དངུལ་ ཆུའི་རྡོག་ ་མ་ ལྟ ་བུར་དགའ་བདེ་ཿ འའ ་སོགས་ 
ཡོན་ ཏན་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ཿ པ 'དུག་གནས་སུ་ཡར་ ལྡོག་ ་ཅིཇཿ་ ་དངས་ མའེ་ འི་སྟིགས་ མ་ 
དེ་༔ བྷ་གར་བབས་ ནས་ཡུམ་ གྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་ ་པར་བྱེད་ལ༔་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ནུས་སྟོབས་ 
དང་ པ་ལྡན་ ཞིང་གྲོ: གོམས ་ཤས་ཆེ་༔ ཆེ་བ་ 'རྣམས་ དངས ་སྟིགས་ འབྱེད་པ་དང་༔* གསིང་བཙག་ ( 
ལ་ སོགས་ གང་བྱེད་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ འབྲིང་པོས་ སྟིགས་ མའི་ འི་སྙིགས་ ་མ་ 
བའི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་མ་གཏོགས་ཌ པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ བཟློག ་ཅིང་ འགྲེམ་ པར་བྱེད་དོ༔ དོཿ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ །ཅད་ དངས་ མའི་ དངས་ མས་བསྐྱེད་པསཿ་ེ་མ་ ་ཟག་° ་པར་བྱེད་པར་ ་ 
གལ་ཆེ་ ཞིང་༔ དངས་མའི་ འི་སྟིགསྲ་༔ མ་ཞོ་ལྟ་ བུ་དེ་ ཟིན་ ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་ བསྐྱེད་ 

. པ་ཙམ་ནུས་པར་བཤད་དེ༔ ་དེ་མ་ ་ཟིན་ ནའང་ཉིས་པ་ཆུང་ངོ་ སྟིགས་ མའི་སྟིགས་ 
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ཨཾཿ  གལམོནའ་གས་སལ་ནམ་གྱསས | 


ཤིས་པར པར་ བྱས་ ལཱ ་གནད་ དང་ལྡན་ པྲས 'ཉམས སུ་བླང་བར་ བྱེ་འོཿ མ བགོང་འོག་ ་ཐམས་ 
ཅད་། ད་ག ་བསྟུན་ནས ་ཉམས་ ་སུ་བླངས་པས༔ ཕྱག་ ་རྒྱ་མོ་རྒྱུད མ ་དག་ པའི་རྐེན་གྱི གྱིས ་འཛག་ 
པ་ནེ ནི་གེགས་ ལས་གྲོལ་ 'ཧིང་༔ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཟག་ མེད་འོཿ འོད་གསལ་ ཆེན་པོའི ཁོའི་ དོན་ ཉམས་ 


 རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོཿ་ ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འཆུག་པས་ ` 


འཛག་པ་ནིཿ - རླུང་གི་གནད་འཇུག་པ་དང་༔.- དམིགས་པའི་གནད་འཆུག་པ་དང་༔ 
འཁྲུལ་འཁོར་ ཀྱི་ གནད་འཆུག་པ་དང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ འི་ཁྲིགས་ རིམ་གྱི གྱི་གནད་ 


། . འཆུག་པ་སྟེ༔ དེ་རྣམས་གང་འཆུག་ཀྱང་ལས་སུ་མི་རུང་བས༔ ཁམས་མི་བརྟན་པར་ 


གཡོ་ཞིང་འཛག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཁམས་མ་བརྟན་པར་འཛག་པའི་སྨྱོན་ཚུལ་སྔར་དང་ 
འདྲ་བ་ལས༔་ཁྱད་པར་ ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་གེགས་ ་སུའང་མ་ཟདཿ གཞན་ ཡང་རུལ་ 


| སྐམ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ་ -- 1 -.. ". ྦ 
དེ་དག་ སེལ་བཞི་ཐབས་ནི༔ སྦྱིར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ ཀུང་༔ ཕྱི་བྲག་ 
, ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་༔ཿ་ཁུ ཁད་པར་དུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྟིང་ 


ཕོ་ལམ་འབྲས་ 'བུ་དང་ བཅས་པའི་ཆོས་ལ ་མཁས་ཤིང་༔ ་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་གོམས་འདྲིས་ . 


དང་ལྡན་པས་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ་ལས་གདམས་པ ་ཤུས་ཤིང་ཕུ་ཐག་པ ་བཅད་དེ༔ ཉམས་ ཏ 
- ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིགས་ལ་ཕབ་སྟེ༔་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མན་ངག་གི་གཟེར་དང་༔ | 
` བླ་མའི་ཕྱག ་བཞེས་དང་ཿ་ ་རང་རང་གིས་སྱོང་བ་དང་༔་ ཉམས་ལེན་ གྱི་གནད་ རྣམས ་གོ་ ྒྐ 

( བསྟུན ཏེཿ་ རླུང་གི་ འཛིན་ ་སྟངས་མ་ 'ལོག་ པ༔་ དམིགས་ཿ པ་མ་འབྲུལ་པ༔་ འཁྲུལ་ འཁོར་ 


མ་ནོར་བཿ ཉམས་ལེན་ལ་ལག་ ཁྲིད་མགོ་རྩ་མ་ལོག་པ པརཿ བླ་མས་ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 


་ ལྟར༔ དབང་ཟ ་ཚོད་ཡོ: ཡོད་ གཟུ་ལུམ་ །རྲས་ ཆོད་ཕྲི་བསྣན ་མེད་ པར་ཉམས་ 'ལེན་ གྱི་སྲང་ལ་ 
་ གཅུར༔ ལེ་ལོ་ ་བཏང་སྟོམས་ སུམ ་ཤོར་ བར་ བརྩོན་ འགྲུས ་དྲག་ཏུ་ བསྐྱེད་ཿ པར་བྱའོ༔ 


དེས་ ་གནད་རྣམས་ཆ མི་ འཆུག ་ཅིང་ཅ་ སྔར་ འཇུག་ པ་ཡང་སོར་ཆུད་ནས༔ ལམ་རྟགས་ 


ཀི་ཡོན་ ཏན་འ འཆརཿ་ ཁམས་ འཛག་ ་པཾ ་མེད་ ་པའི་ གདིང་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ༔ ་དབང་ ་ 
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༔ཨི༔ ཀླ་མ་དགོངས་འདུས༔ * པཿ ` ` 


པོ་ ོ་རབྱར་ཞངྱརུསཔ པས་ འབོག་པ་ནིཿ .ཡེ ་ནས་ཕ་མ་ཁམས་ 'ཆབ་ཏུ་དར་བའི་ཐུ་ 


ཡིན་པ་། ལས་ཀྱང་ཿ རྩ་བཟང་བ་ དང་ཅ་ ཁམས་གསོས་ཐེབ་པ༔ ལུས་ཇག ཡིད་གསུམ་ 
ཟོ་མདོག་བདེ་ ཞིང་དབང་པོ་ དར་བའི་སྒང་ལ་ བབ་པའི་དུསཿ ཟབ་ ལམ་ གྱི་པྲ་ཁྲིད་ 
རང་ལུས་ལ བརྟེན་ ནས་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་རྩལ་སྦྱངས་པའམ༔ མ་སྦྱང་ ཡང་རུང་བརཿ 


རྫིང་ཚག་དམ་པོ་ཆུས་གང་ནས་ མ་ཤོང་བའི་ཁ་ཡུད་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབོ་བ་ 


ལྟར༔ རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འཛག་ཅིང་༔ གསང་རྡོར་ལས་ 


སུ་རུང་ན ས་ཤིང་ ལྟ ར་རེངས་པ ་དང་ ཉཱ གྲ ཞན་ཡ ང་བ་སྤུའི་ བུ་ག རྭ་ དངུལ་ ཆུ་ལྟ ར་ཟིལ་ , 


བ་ཕྲུམ་བ་འབྱུང་།- རྡུལ་འཛག་པ་དང་༔ སྣབ་དང་ , ་སྣབ་དང་མི་འདྲ་བའི་མདོག་དངས་པར་ 
གྱུར་པ་གཅིག་འབྱུང་། ལྷན་ཅིག་པར་འཛག་པ་དར་༔ ཡུད་..ནད་ཡུན་མ་ཡིན་པ་དཀར་མ་ 
ཁྲག་གི་འཐུམ་ནས་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ་རྐྱེན་མེད་དུ་འབབ་དུས་འབྱུང་བར་བཤད། དང་བསྡོངས་ནས་ 


 འཛུག་པ་དང་༔ ཆུ་ སྔོན།-འབྱུང་། ལམ་དུ་ཆུ་དང་བསྡོང་ནས་འཛག་པ་དང་༔་ལུས་ 


བྱ་བརྙང་བྱས་ཕ་ལ་སོགས་བསྒུལ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཕ་ཅུང་ཟད་རེའི་རང་དབང་མེད་པར་ 
ཛ. ཆང་ཐེམ་རྡོལ་བ་ལྟར།.འབབ་པར་འགྱུར༔ དངས་སྟིགས་མཉམ་དུ་ རྩ་ཏཱན་པའི་ཆིགས་ལ། 
འབབ་པ་དང་ སྟིགས་མ་ཞོ་ལྟ་བུ་འབབ་ནས༔ དངས་མ་ རྩ་ཐཟང་བ། མི་འབབ་པ་ 
དང་ཿ གསང་རྡོར་གྱི་སྦུབས་ལས་འབབ་ཕ་རྣམས་ཕལ་ཆེན་བདེ་བ་དང་བཅས་པར་ 
འབབ་ཅིང་ཿ -ཝ་ལ་བདེ་བ་མི་གཡོ་བའི་ཇང་ནས་ཀྱུ་རུ་རུ་འབབ་ཕའང་ཡོ། དཿ ལ་ལ་ 


བདེ་བ་རྦབ་ཏུ་གཡོས་ནས་དྲན་མེད་དྲུ་རྒྱང་རྒྱང་དུ་འབབ་པ་ཡོང་བ་ལ་སོགས་འབབ་ 


ལུགས་ལ་ངེས་ པ་མེད་པའོཿ དེ་ཡ ང་ལན་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་༔ 

ཡང་ཡང་ འཛག་ན ་ན་ དངས་ མ་ ཉམས་ ནས་ སོ ནུ་འགྱུར་བ བས་བཅོས་པར་ ་ ནད་ གདོན་ 

ཙུངཟད་ཡོད། བྱའོ༔:% (7) (¬. 

འཆོས་པ་ནིཿ སྤྱིར་ནི་ ་དེ་ ལྟར། ཁམས་རྒྱས་ ནས་ ཟག་ང ་པའམཿཊ་ ག་ ལ་ པཁད་ ཿཔའི་ འི་ཚེ༔ 
གཞུང་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་ ་རྩོལ་བྲ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས༔ ༦ གེགས་ ལས་གྲོལ ཅིང་བདེ་ 
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-ཨིཿ གོལ་ ་ས་ སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སྲེལ་རྣམ་ གསུམཿ . 


སྟོང་ཟག་ ་མེད་ལ་སོཿ སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ༔ ཏུད་ པར་དུ་རླུང་ 


གནད་ དང་ལྡན་ པས་ དམིགས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ མ་ཡེངྲས་ པར་གཏད་དེཿ ཧི་ལས་ ཛྷུ 


. དཀར་པོ་ པོ་ཆད་དེ་ཐབ་ནསཿ ཧཱ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་ངང་ན་ར་ 


རྭ་དྭངས་ ཏེཿ ཧཾ་ལ་སིབ་ ་སེབ་ཐིམ ་པར་བསྙོམ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ ནས་ ཐིག་ ལེ་ཉི ཉིད་ཛྩུ་དུ་ 
གྱུར་ནས་ ཡར རྒྱང་གིས་སོ: སོང་ནས་ཧི་ལ་ ཐིམ་ པར་དམིགས་ཤིང་༔ རླུང་གྱེན་ དུ་འཐེན་ 
པ་ལ་སོགས་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱཿ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་་་ཌ 


དམིགས་ཏེཐ སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་དགྲམ་བའི་འབྲུལ་འཁོར་ 


རྩལ་སྤྲག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱ༔ མདོར་ན་ཁམས་རྒྱས་ནས་འཛག་པ་ལ་འདྲེན་པ་ 


- དང་༔ ་བཀྲམ་པ་ལ་འབྲད་པ་གནད་ཡིན༔ ཅིས་ཀྱང་བཟློག་མ་ཐུབ་ན༔ ཕྱག་རྒྱའི་ 


གསང་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་ལཿ གསང་མཆོད་ ་ 
འབུལ་བའི་དམིགས་པས་ཕུལ་ལ་བཏང་བའམཿ ཡང་ན་སྣོ་ སྣོད་བཟང་ ཕོར་ཕབ་སྟེ་ 
མན་ངག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟརཿ= ་རྫས་ དང་སྦྱར་ལ་རིལ་བུར་བསྒྲིལ་ལ ་བརྟེན་ པ་ལ་་༥ 
སོགས་བྱ་ཞིང་༔ དམ་ ཚིག་ ལས་མ་འགལ་ བར་བྱ་ཞིང་༔ , ཁམས་རྒྱས་པ་ མན་ ངག་ 


གི་གནད་ཀྱི ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ཉམས་ལེན་དང་འདྲེས་ ཕན་ཆདཿ ཐུན མོང་དུ་མ་ ཡིན་པའི་ . 
. ཡོན་ ཏན་ཁྱད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཉམས་གྲིབ་ 
 ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ འཛག་པ་ནམསཿ་ ཉམས་ ལེན་ལ་བརྩོན་ འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


པཾ རྣམས༔ སྨྱིར གྲིབ་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ ཐ་དག་པ་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེཿ-ཁྱད་ པར་དུ་དམ་ 
ཉམས་ 'ཀྱི་རིགས་དང་༔ ཡུག་ ས་མོ་ མོ་ལ་འཛེམ་ པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ དེ་རྣམས་མ་འཛེམ་ 
པར་འབོལ ཉོག 'བསྲེས་པའི་མ བསཿ རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ལ་གྲིབ་ཕོཿ ཕོག་ནས༔ཿ སྤྱིར གྲིབ་ཕོཿ ཕོག་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་ཿ རྟགས་སྤྱི་དང་མཐུན ་ཅིང་༔*བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཉམས་ ལེན་ གཡེལཿ དྲོད་ 
རྟགས་ཡལ༔ ཁམས་འབྲུག༔ ཐིག་ལེ་མི ་བརྟན་པར་ འཛགཿ རྨ ལྟས ལོག་པ པ་ལ་ ལ་སོགས་ 

པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོཿ ་- 


དེས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི༔ སྱི་ཿནུ་ྲེ་ེ་ཕྱིིམམསབང་ཞང ཁྱད་པར་དུ་ 


145. 





ཨི བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ . 


དོམ ཐབ 


ལཿ དྲག་ རླུང་བཟུང་ལ་ ཨ། ་ཐུང་གི་ མེ་སྐར་བས་ མི་ གཙང་བའི་ དངོས་ པོ་ཐམད ་ཅད་ 


ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་འགྱུརཿ ཐལ་བ་ཡང་རླུང་གིས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་ 


༢༨༤༨ ༨༤༡ ༠༤༨ 


_ གཏོར་ནས་མི་གནས་པར་བསམཿ སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་ཆུའི་ཁུ་བ་ལྟར་ གྱུར་ 
ནསཿ་ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་གང་གིས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་དཔུང་དཔུང་ 


ལྕགས་སྲེག་ལ་སྦུར་མ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་ཚིར་ཚིར་ ལ་ལར་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་པས་ནི། ནང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག ཁོང་དུ་བསྐྱིལ་བས་ཀྱང་ 


གཞིར་ གནས་ ཀྱི་མི་གཙང་བ ཚིག ཕྱིར་དབྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་མི་ གཙང་བ་རྣམས་ཚིག་པར་བསམ་པ་ 


ཡང་བཤད། ཚིག་པར་ གྱུར་ ཅིང་ཿ་ མི་ ་མི་གཙང་ བའི་ རིགས་ གང་ གིས་ ཀྱང་ ང་གནོད་ པའི་ 
སྐབས་མེད་པར་བསམ༔ ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ གསེར་གྱི གྱིརྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་མེ་ 


རབ་ཏུ་འབར་བཿ་ ལྟེ ་བར་ཕཊཿསེར་པོས་ མཚན་པས་བཀག ་ཅིང་༔་ ནང་གི་ ཁམས་ 


ཕྱིར་མི་འཛག༔ ཕྱིའི་མི་གཙང་བ་ ནང་དུ་འ འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བསམ༔ ` དེས་ 
ཉེས་པ་ ཞི ནས་ཁམས་ བརྟན པར་ འགྱུར་ ཏེཿ དཀྱུས་ ལྟར་ ཉམས་ ན་གྱི གྱི་ འཕྲོ བསྲང 


བར་ཀྱའོ༔་ 1 


དེ ལྟར་ འཛག་ ་པའི་ རྐྱེན གང་འ ལའང་ དམིགས་ པས་ ་གཟིར་ ་བ་དང་༔ : འཁྲུལ་འ འཁོར་ ། 
གྱིས་ གཅུན་ང པ་དང་ཿ རླུང་རྩོལ་ གྱིས་གནད་ལ ་དབབ་པ པ་དང་༔ སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་ 


པས་ཟོ་བཙལ་ཞིང་ཿ་ གང་ལ་གང་རིགས་ གཞུང་སོ་ སོ་ སོ་དང་བསྟུན་ ལ་ཤེས་ རབ་ཅན་ 
. གྱི་རིག་ པའི་ མདའ་ བསྣུན་ཅིང་བཅོས་པར་བྱའོ༔ ཐིག་ལེ་མ་ཆུན་པའི་གེགས་ནི༔ 


ལུས་ སྟོབས་ ཀྱིས་མ་ཚུན་པ༔ རླུང་རྩོལ་གཾ གྱིས་མ་ 'ཆུན་ པཿ དམིགས ་ལཕས་མ ཆུན་པ པཿ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་མ་ ཆུན་ པའོཿ ལུས་ སྟོབས་ཊ ཀྱིས་མ་ཆུན་པ་ནིཿ, སྐྱེས་ བུ་ལོ་ བྱ .ུ 
གསུམ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་དུཿ ལ་ལས་ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་ མ་རྫོགས་པས་ཆགས་ལམ་གྱི་ 

་‹ གདམས་ པ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་༔ འབར་འཛག་གི་དམིགས་པ་ དང་ཿ ཁམས་ ས་སྤེལ་ 
བའེ་ འི་དམིགས་ པ་ གཟིར་ བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ནང་གི། ཁམས་ རྒྱས༔ ཕྱིའི་ལུས་ སྟོབས་ 


146 














ཨིཿ  གོལ་ས་སྐྱོན འཛིན་ གྲེགསཿ སེལ ་རྣམ་ གསུམཿ | 
མ་ རྒྱས་ པའམཿ་ལ།་ ལ་ན་སོ་ དར་ལ་བབ་ ཀྱང་ལུས་ཤེད་ཆུང་༔ ཁམས་ཤེད་ཆེ་ཐ་ལོ་ 


་ སོགས་ཿ ་པའི་ གནད་ ཀྱིས༔ ཡུས་ ཟ་ དོང་དུ་བསྒུར་ཐ་ལྟ་བུ་དང་༔ | ངག་ ནས་ བརྗོད་ ་པ་ . 


སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་འཆལ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡིད་ཡུལ ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་བའི་ འི་རི་ 
ལྟར་དཀར་ལམ་( ལམ་པ་དང་༔ . ལུས་ ཀྱི་སྤྱི་བོ་ བོ '་མན་ ་ཆད་ རྐང་མཐིལ་ ཡན་ ཆད་ རྐྱལ་ 
དྲོད་ ཞོས་ གང་བ་ ་བཞིནཿ ད དཀར་ ལྟེམ་ ལྟེམ ་དུ་སོང་ནས་ ལུས་ བསྒུལ་ བསྐྱོད་ རྨི ་ནུས་ 


པའི་སྣང་བ་དང་༔ ་ས་དང་ བར་སྣང་གི་ ཁམས་ ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་རང་བཞིན་ ནམཿ . ྐ 


-སུང་པོར་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་༔ ལུས་སྐྱི་ཕད་ཤུངས་དཀར་གྱིས་གང་བ་ལྟར་ ་ 
གྱུན་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་༔-. -ཐོད་པ་གས་པ་དང་༔: ལུས་དུམ་ཐུར་འཐོར་བ་དང་༔ 
ལུས་མར་ཁུ་བཞུས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་༔ ལུས་ (འདུ་ཁང་ཆེན་པོ: པོར་གྱུར་ནས༔ ནང་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཚོགས་ཆེན་ པོས་གང་ནས་མ་བདེ་བ་སྟམ་ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསུམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་སྣང་བ་ 'འཆར༔ མངོན་ གསུམ་དུའང་ཐོད་པ་གས་པ་དང་༔: ཐོད་ ་ 


པ་འཛག་པ་དང་ཿ ཐོད་སྲུབ་བྱེ་བ་དང་༔ རུས་འབུར་སྐྱེ་བ་དང་༔. ཡུས་འདར་བ་དང་༔ཿ ( 


འཁྲབ་ཕ་དང་༔ ཟ་བ་དང་ཿ ་སྦྲིད་པ་དང་༔ ཁོལ་བུར་ཟ་སྦྲིད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


` དང་༔ སྐྲང་བ་དང་༔, ་འབྲུམ་བུ་ཤར་བ་དང་༔ ཕོལ་མིག་བཅའ་བ་དང་ཿ རྩ་ཐམས་ 


ཅད་རྒྱས་པ་དང་༔. ན་ཆུང་མ་ལ་སྲིད་ཆགས་པའི་ནུ་མ་རྒྱས་པ་ལྟར༔ ནུ་མ་རྒྱས་པ་ 


ཁུ དང་༔ གསང་རྡོར་རེངས་ནས་ཞི་མི་འདོད་པ་དང་༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རེངས་པ་ ྒྐ ( 
དང་ཿ ཚྭ་དོད་རྒྱས་ནས་གོས་མི་དགོས་པ་ ཚ་རྒད་ལྟ་བུ་འབུང་ ལ་སོགས་ཡུས་ངག་ 


ཡིད་ གསུམ་ གྱི་རྒྱུད་ ལ་ ་དངོས་ ཉམས་ སམ ཧྲི ལམ་ དུཿ རང་དབང་མ་ ཐོབ་ པའི་ ལྟས་ 


- བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་༔ དེ་མ་བཅོས་ན་རས་བལ་གྱི་དོས་ནང་དུ་མེ་སྟག་ཚུད་ ྣ | 
-པ་ ལྟར་ གྱུར་ ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུརཿ དེ་ དམིགས་ ་པས་ ་བཅོས་པ་ནིཿ ལྟེ་བ་ 
ནས་ཨ་ །ཐུང་གི གི་མེ་ཁ དོག་ དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་འབར་ བསཿ སྤྱི་བོའི་ཧཾ ཧཾ་ . 


དཀར་ པོཿ བཞུས །ཤིང་༔ ‹ ཡུས་ ཀྱི ཐིག་ ལེ་ ་ཐམས་ཅད་མར་གོང་ཉི་མས་བཞུས་ པ་ལྟར་ 


། ་ཡལ་ཞུ་ནས་ཡུསཕི་ནང་ཐམས་ཅད་ལཐིམཔ་ནིཿ དཔེར་ན་བྱེ་མ་ཚན་མོའི་ 


14.7 





པ ཁཛ ° ¦ ༨ཞིཿ ཟླ་མ་དགོངས་འདུས༔་ 
འདྲིན པ མན དོས་འ པར་བསམ་ལཿ མཐར་མེ་ཡང་ལུས་ལ་ ཡིན པར་ ་ 
པའི་ངང་ནས་ཅི་ ཡང་ཡིད་ ལ་མི་བྱ་བར་ དཱ་མཉམ་ པར་བཞག༔ འཁྲུལ ་འཁོར་གྱིས་འཆོས་ 
 པ་ནི༔ དམིགས་ པ་སྟོང་ར་ ཆུའི་དལ་གྱིས་ །ཁེངས་བ པར་བསམ་ལ༔ ཆུ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ 
འཁྲུལ་ འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་པ་ཡང་ཡང་བྱ༔ སྨན་ གྱིས་འཆོས་ནི༔ ག་ཕུརཿ་པདྨ་ རྟཀྭ་ 
གཙང་མཿ སྤིར རཿ གུར་གུམ་ ལྷད་ མེདཿ་ ཤ་ཆུང་མའི་སྒྲ་བསྲེག་ པའེ ཐལ་བ་ནམསཿ་ 
བུད་ མེད་མོ་གསར་ གྱི་ནུ་ཞོས་ སྦྱར་བའི་ འི་རིལ་བུ་ཡུངས་དཀར་ཙམ་བྱས་ལཿ་ གུང་ 
གཉིས་ ལ་གསུམ་གསུམ་མམ་རེ་རེ་བཏང་༔་ དེས་ ཀྱང་མ་སེལ ་ཅིང་འཕར་ ན་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ གསང་སྤུ་ མེར་ བསྲེག་ པའི་ དུད་པ་ གསང་རྡོར་ལ་ ་བདུག༔ ཡུས ཐམས ཅད་ 
° ལཾ སྦྲང་རྩི དང་ག པུར་གྱི་ཆུ་སྦྱར་ལ་བྱུག༔ ་དེ་སྐམ་པ་ དང་ཿ་ ུད་ མེད་ དར་མས་ ཏིལ་ 
` མར་བྱུག་ལ་འཕུརཿ་ དེས་གེགས་ལས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ཏེ༔ དཀྱུས་ལྟར་ ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས༔ བདེ་ དེ་གསལ་ ་མི་རྟོཿ མི་རྟོག པའི་ཉམས རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཡོ: ཡོན་ཉན་དཔག་ 
ཏུ་ མེད་པ་ པ་འབྱུང་ངོ་༔ ༔ འདིའི་ འི་གེགས་གྲོ་ 'གྲོལ་ནས་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ སྭ་ཀྱང་ཐུན་ 
` མོང་མ་ ་ཡིན་ པའི་ལམ་ རྟུགས་ འཚར་ ཞིང་༔ དོ དོན་འབྲས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ བོཿ་འདིའི་ 
གཉེན་པོ་དང་གྲོགས་ གཉིས་ ཀཾ ་གཏུམ་ མོ་ཨ་ ཐུང་ཡིན་ང པསཿ་ ་དེའི་ གནད་ཤེས་ང པར་ 
བྱའོ༔ ཐིག་ལེ་ ནད་དུ་སོང་བའི་ གེགས་ནིཿ ཐིག་ལེ་ ཁམས ་སྟིང་པོ་ཀུན་ རྫོབ་རྒྱུའི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་རྣམས༔་ གཉེས་ སྤྲས་ དང་ལྡན་པས་མ་ཉམས་པར་ 
བསྐྱིལ་བ་དང་༔ ་བཟློག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དེ་བཀྲམ་པའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ 
. ཕའམཿ་རྩོལ་བ་ ཞན་ང པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔་ རྫིང་བསྐྱིལ་ བའི་ཆུ་རུལ ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས༔ 
་ མཚེ ་དང་ དམུ་ཆུ་ལ་ སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ནས༔ དེར་ཡང་མ་ཟད་དེཿ ཐིག་ 
ལེ་རྩལ་སྦྱང་གི་དྲོད་ཚད་མ་ཟིན་ ནཿ་ཐིག་ ལེ་ཆུ་ལྟར་གྱུར་ནས་དོཿ དོན་ མེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནིཿ དཔེར་ན་ དངུལ་ཆུ་ལན ་མང་དུ་སྦྱངས་པས་ མཐར་ཐལ་བར་ ་འགྱུར་བ ་དང་མཚུངས་ 
པར་དྲོད་ཚད་ཟིན་པ་གལ ་ཆེའོ༔ དཾ ཡང་དྲོད་ ཚད་ ནི་སྐབས་སུ་རང་ལུས་ལ བརྟེན་ 
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ཨཾཿ གོལ་ ས་ སྐྱན་ འཛིན་ གེགས་སེལ རྣམ་ གསུམ༔ 


ནས་ ཉམས་ ལེན་གྱི ཀྱི་ཆུས་ ་ར། ་བསྐྱེད༔ སྐབས་ སུ་གཞུན་ ལུས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཉམས་ 
| ལེན་གྱི ་གྱི་རྩལ་སྐར༔ སྐབས་ སུ་བདེ ་སྟོང་མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ དུ་ལྷན་ ནེར་ མཉམ་ 
° པར་བཞག༔ཿ དེ་ལྟར་སུམ་ཕྲུགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་སྐབས་སུ་ཡེངས་ལ་བོར༔ 


དེ་ཡང་ཐུན་ཆུང་ལ་གངས་མང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ལུས་ཉམས་འབར་བ་ ་ ་ 


དང་ཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔་ དོན་དམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྩོལ་མེད་དུ་ ་ 


འཆར་ ཞིང་རྩལ་ འཕར་བ་དང་༔་ ཡང་ནི 'ལུས་ ཡོད་དུ་མི་ ཚོར་བ ་དང་༔.རག་ཅ་ཅོ་ 


/ མེད་ པ་ལྷུག་པ་ལྟར་གནས་པ་ དང་༔་ སྤེམས་ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ གནས་ལུགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


ཕེབས་ནས༔ མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ལ་ལར་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་རྐྱེན 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅིང་༔ རང་ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་རྟོགས་ _ . 


པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྩལ་འཆར་བ་ལ་ སོགས་ ཡོན ་ཏན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 'འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོཿ ཐིག་ ལེ་མ་ཁྲེམས་ པའི་སྐྱོན་ ཀྱིས་ ས་ནད་ དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་ ཀྱང་དྲོད་ ཚད་ དེ་ ལྟ་ 
བུ་དང་ལྡན་པས་ སེལ་ བར་འགྱུར་རོ རོཿ .-གལ་ཏེ་ ཏེ་གནད་དེ་དག་ དང་མ་ལྡན་ ཞིང་༔ 
ཐིག་ ལེ་ནད་དུ་ཤོར་ན༔ རྩ་ལམ་དུ་མི་བཀྲམ་ པར་སྦུབས་བསལ་བ་ཞེས༔ རྩལ ་སྦྱོང་ 


` ལ་ ་སོགས་ཆུ་སེར་འཕྱིན ་པའི་སྐབས་ནས ་འབྱུང་བ པལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་༔་ ་སྐབས་ 


སུ་རླུང་ རིག་ཐ གི་ དམིགས་ པ་དང་ ཞཐུལ་འ་ འཁོར་ ནྭི་སྦྱར་བ བྲས་ ས་དངས་ མ་ བཟུང་ སྙིགས 
མ དབྱུང་བའོ༔ - - ˆ ། 
དེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་ འབུལ་བ་ བ་ནིཿ ནད་ གདོན་ གྱི་ ཕྱ་དམིགས་ པ་ ་དབྱུང་ པ་ 
ལསཿ གསང་བར་ ལྕར་བསྐྱེད་པ་དང་མཆོད་་ འབུལ་ བའི་ དམིགས་ པ་མི་བྱེད་པར་ 
ནད་ འདོན་ གྱི་དམིགས་ པ་ནིཿ་ ཕྱག རྒྱ་མོའི་མཁའ་དངྱི དབྱིངས་ ་འདོད་ཆགས་འབར་བའི་ ` ་ 
ཟྲུབ། ཁུང་གྲུ གསུམ ་དམར་པོ་མེ་འབར་བར་ དམིགས་ ་པའི་ ནང་དུ༔ རང་གི་ 'རྒྱུད་ལ་ 


| , ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ལས་གྲུབ་ པའི་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་རླངས་པ་སྔོན་དམར་དང་༔་ རྣག་ 


ཁུག ་ཚུ་སེར་མི་ ་གཅང་བཞི། །ཁུ་ཐ་རྣམ་ པར་གྱུར་ ནྭས་ གསང་རྡོར་གྱི་ལམ་ནས་དོན་ཏེ་ 
སོང་བྲསཿ འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཅིང་དངོས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ་ལ་ . 
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ཨི བྲམ་དགངས་འཇུས། . ` ` 


སིབ་ཐིམ་ པར་ བསམ་འ ལཿ འོག་རླུང་ གྱེན ་ལ་དངས་པ་ ལྷིས གས་འ དག་ཏུ་བམཿ 
སྒལ་ཚིག་ལྟོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལན་ཁ་ཡར་ 
བྱས་པས་ ལུས་བདེ་སང་སང་བྱེད་སྟམ་པ་འབྱུང་༔ ལན་ མང་ནུ་མི་ རུང་བས༔ རན་ 
ཚོད་ བཟུང་ནས་ དཀྱུས་ ལྟར་ཉམས་ ་ལེན་འ ལ་འབད་པར་ བྱའོ༔ 'དེས་ གེགས་སྒྲོ་ སྒྲོལ ་ཅིང་ 
ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ རོཿ དེ་ལྟར་ ཁམས་ 'སྟིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀུན་ 


རྫོབ་རྒྱའི་ཐིག་ལེའི་གེགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནསཿ་ ལ་ལ་ཡུས་དྲང་སྲོང་ལྟར་སྐེམ་  ་ 


( ལ་རིད་པཿ་ རུས་ཕ་ལྡགས་པས་བཏུམ་པ་ལྟ་བུ་ལཿ  བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་ 


- ཉམས་ཤིང་ཐལ་བ་ལྟར་གྱུར་བ་དང་༔ ་ལ་ལས་ཡུས་འདེར་སོ་ལྟར་ཤའི་ཉར་ཉེར་ 
དུ་སོང་བ་དང་༔ ལ་ལ་དབང་པོ་ ཉམས་པ་དང་༔ ལ་ལ་རུལ་མྱག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སོགས་ ; 


པའི་ སྐྱན མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཞིད་ཿ་ གེགས་ཊ ལཾས་ གྲོལ་ ཞིང་ཉམས་ ལནགྱི ྐྱ 
 གཞུང་སྲོལ་དུ་ཚུད་ཕན་ཆད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་༔ ཐུན མོངསྤྱི་ མཐུན་ཿ པས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡང་༔ འོད་ 
སྣུམ་ཞིང་གཞོན་ཤྭ་རླགས་པ་དང་༔ ཤུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་༔ གཟི་བརྗིད་འབར་ 
བ་དང་ཅ་ ལྟ་ན་མཛེས་པ༔ བག་དྲོ་བ༔ ལྕུན་ཆགས་ཕ༔ ཟིལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་མཐོང་ 


ཡུལ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་དུ་མ་ དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་ཞིང་༔ མདོར་ན་ གནས་ སྐབས་ དང་ ཁཏ 


མཐར་ཐུག་ གང་དུ དུའང་ཿ  མཆོག་གྲི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་ བརྗོད་ 


ུ ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གེགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་༔་ མ་བདེ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་ནམ་བྱུང་བྱུང་གི་བྱར་མི་རུང་ཞིང་༔ སྤྱིར་ཡང་གེགས་ཡིན་ངོ་ཤེས་བྱུང་ 


ཡང་ངོ་ཤེས་ ཀྱང་༔་..ཅུང་ཟད་སྨིན་པ་ དང་བྱས་པས་ ཕྱིར་ལོག་མི་ འབྱུང་༔་ ་འབུར་ 


འཇོམས་ ཀིས་འཕྲལ་དུ་སེལ་སེ སེལ་ ལ་འདད། བདེ་བདེ་ འདྲ་ཡང་མྱུར་དུ་ལྡོག༔ ཡང་ན་ཧ | 


ཆེ བར་ཤེས པར་ཀྱའོཿ ཁྱད་པར་ པདུགེགས ཡིན་ ཡིན དལ་ གྱས ལེགས་ པར་ བརྟགས་ 
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དུ 





། 





| ཨཾཿ གོལས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ། 


་ ནས དལ་ (གྱིས བྱེད་པ་ག གལ་ཆེཿ་ གེགས་ཅི་ ་རིགས་ ་ཐ་ནི་རང་བབས་སུ་ཀློད་ དེཿ ཤམསོ 


ལེན་གྱི གྱ་ འཕྲོ་ ཅུང་ཟད་ ་བཞག་ ་སྟེ་ང ངཝལ་བསོས་པས་བྱང་བར་ འགྱུར་ ཞིང་༔-ི ཧིཿ རིགས་ . 


པས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ དྲག་ཏུ་གཅུན་ ནས་ ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་ 'འགྲུས་ དང་ལྡན་” 
པར་འབད་ ་པྲས་སེལ་ བའང་ཡོད་ ལཿ ' དེ་རྣམས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཚོད་ བལྟ་ ཞིང་གང་ལ་ ་ 


| གང་འོས་ སུ་དཔྱད་ ཊེ བྱའོ༔་ སྤྱི་ར་ ཡརཾ་རྷ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་ གེགས་སེ ་སེལ་རང་ གིས་ རང་ 

 ལ་བྱེད་པའམ༔་ རང་གིས་ གཞན་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་༔་ དང་པོ་ ་སོན་དུ་འགྲོ་བར༔ 
. སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་༔ གནོད་བྱེད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ ཞིང་ཿ་ གཞན་ ་ 
དོན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས' བཟུང་ལཿ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁའ་སྤྱི་བོ་ ་ལ་སོགས་ པའི་ 


གནས་གར་ ་མོས་སུ༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལཾ བརྒྱུད པའི་ བླ་ མཾ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་པ་ ལཿ་ “དད་པ ་མོས་གུས་ཐུན་ཟེ མོང་མ་ [ཡིན་པ་ བྱ་ཞིང་༔ 
གསོལ་ བ་གདབཿ. ནད་ གདོན་ ཞི་ ་བར་ མཛད་ ་དུ་གསོལ༔ སོགས་ ཀྱིས་ གསོལ་ ཚིག་ 


. བརྗོད༔ ཿ གྲུབ་ ན་ མཆཱལ་ ལཿ ལ་སོགས་པ པའི་དངོ འ་དངོས་འ འབྱོར་ ཌ་ཡིད སྦུལ་ ཡྱི་མཆོད་ པ་ པ་དབུལ་ 
, བར་ཀྱའོ༔་་ .. 


ཇསགཞིལ་བཟཔའི་མ༔ ་བདག་ ཉིད་ ལྟའི ་ང་ རྒྱལ་ ལརམྨ༔ ང་མཁའ་ འགྲོའི་ འི་བསེད ; 


ྦ ཏ རིམ་ མ་གསལ་ གདབ་ ལ་ ་བླླས་ པྲ ཏུང་ཟད་ 'བྱེ༔་ ཁམས་ དང་བསྟུན་ ལྭ་གུབ་ ན་ གཏོར་ 


ཀྐ རླ ཟམ་ ༨༢ ༠ 


ྣ( .མཆོད་ ་དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོརཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཟོ ཟོ་ཀློད་དེ་གང་ཡིན་ 


གཞུང་ ལྟར་ལསཿ་ རིག་ པས་ ་དཔྱད་ དེ་ གང་ལ་ གང་ རིགས་ བྱའོ༔ དེ་ ལྟར་བྱས་ པའི་ 


| རྡེས་ལ་མ་ཕན་བར་དུ་རྒུན་བསྲིང་སྟེ་དལ་གྱིས་བྱཿ ཕན་ན་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྩ་གསུམ་ 


ལ་གཏང་ རག་ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ནམ་དུའང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆ ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་ཕ་ 
ལ་མངཱལ་མཆོད་ གཏོར་ཅི་ འགྲུབ་ ་འབུལ་ཞིང་། ཝན་པའི་རྗེས་ལ་ ་བཏང་ ་རག་ གི་ མཆོད་ པྲས་མཆོད་ ་ 
ན (ཚོགས་ གཉིས་འཕེལ་བར་ ༡འགྱུར་ བ་ལ་ སོགས་ ཡོན་ཏན་ མང་བའོ།° པཾ ་གཏོང་བ་ གནད་དམ་ ་ 
པའོཿ སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ་དོན་ དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ . 
འགལ གྷ གྱི་གེགས་ སེལ་ཿ བཿ ༠ ྱེ་དང་བྱ་བག བྲག་གཉིས་ལསཿ: ཿསྤྱིར་སེལ་ ་བ་ནི༔ དོན་ . ་ 
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. ཨཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 


པོ་ཡིན་ཡིན་རྟག་རྟག་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པ་གེགས་གཞུག་ 
བྱ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཤིས་བྱ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཐས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་ 
གཞིར་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཆོག་པར༔ གནས་སྐབས་སུ་གློ་ བུར་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲག་ 
རགས་ཀྱི་གཟེག་བཅོས་མང་པོས་བསླད་པའི་དབང་གིས༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་པ༔ རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པ༔ ཡེ་གདོད་ 
མ་ནས་ནང་གསལ་དུ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བཞུགས་ 
ཤིང་༔ དེའི་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པར༔ ཕྱིར་གསལ་ 
དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་ཞེང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པཿ་ ཁྱད་པར་དུ་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྗེན་ལམ་ 
མེར་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་༔ ཡིད་དཔྱོད་དམན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ༔ 
ཡར་སངས་ལ་རྒྱ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ༔ མར་འཁོར་བར་འཁྱམ་རྒྱུ་མེད་དེ་གདོད་ 
མ་ནས་དག་པཿ བར་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་དང་བྲལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ༔ 
ཁོའི་ངོ་ཐོ་ལ་བཅིང་གྲོལ་མེད་པཿ ཁོའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པ༔ ཁོའི་ 
རྣམ་རོལ་ལ་ འགག་ང པ་མེད་པས༔ རྣམ་པར་བཀྲ་བ༔ ' རིག་ བྱེད་གསལ་བ༔ མཐོང་ 
སྣང་དག་པ༔ ཡུལ་ གྱིས་མི་སྒྲིབ་པ༔ རྒྱ་མ་ཆད་པ༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་བཞུགས་པའོ༔ 

དེ་ལྟར་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཉག་གཅིག ་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ༔ གེགས་ཀྱིས་མ་བསླད་ན༔ བཟོ་ 
བཅོས་བླང་དོར་དང་བྲལ་ཞིང་༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསལ་ 
ཞེས་མངོན་དུ་གྱུར་ལགས་ཀྱང་༔ དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གེགས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན༔ དཔེར་ན་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་མུན་པའི་སྨག་གིས་གོས་པ་མེད་ཀྱང་༔ གློ་བུར་རླུང་གི་གཡོས་ 


པས་སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཕྲ་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཡོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ | 


152 





༡ "-༤~--- ༄#---¬་ ༣་༠༤༡༡༤༧ ༥ 


¬~ ~¬” 


ྣ ༡ "༡" ˆ” ` ----༡༣༩-༽--ˆ ཇ- "༡༡༡ --- ---”)--༢--་--- ༣༢ -་༢¬ >» ༣༩༡༢ -¬= 


ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མི་སྣང་བ་ དང་མཚུངས་ང པརཿ དོན་ དམ་ཡེ མི་ཤེས ཀྱིཐིག་ ལེ དྲུ་བལ་ 
ཉག་གཅིག་ཉི་མའི་དལ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གཉིས་བསྡོདས་ 
པའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་དབང་བཙན་ལུ་གུ་ རྒྱུད ཀྱིས་ ས་བསྒྲིབས་པཱས་མི་སྣང་བ རྭ་བྲས་ཕཿ 
རླུངགི་གཡོས་པའི་སྤྲིན་ལྟ་ཐུས་གེགས་བྱེད་པའོ༔ གེགས་དེ་དག་ཞུགས་པའི་རྟགས་ 


ནིཿ་ ཿ ཉོན་མོངས་པ་རང་ཁར་གྲྭ་རྒྱས་ཤིང་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་རྦ་ལ་གཡེང་བ་བྱེད་ . 


པའོཿ་ དེ་ མ་བསལ་ན་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ ་སྡིག་ པ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་སྤྱོད༔ དེའི་ འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག ་སྨིན་ ནས་ ངན་ ་སོང་དུ་འཁོར་ ཞེང་དུཁ་ཉམས་ 


སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ༔ བསལ་ བའི་ཡོན་ ཏན་ནི་ བླ་ ་མེད་] བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཚེ་འདི་ 


ཉིད་བརྙེས་པའོ༔ ་གེགས་དེ་སྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི༔ ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཆོས་བདུན་ལས་མ་གཡོས་པའམཿ་ ཐ་མལ་པར་མ ་ལུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་ 


ྒ རུང་དང་ལྡན་ པཿ ངག་ འཇིག་ རྟེན་འཁྲུལ་ པའི་བྲེ་མོ་ཅ་ཅོ་ལ་ ་སོགས་པའི་ དབང་དུ་ 


མ་སོང་བརཿ ་རླུང་ འཛིན ་ཐུམ་པ་ཅན་ལ་ སོགས་ པ་ཉེར་ གཅིག་ གི་ ངང་དུ་གནས་ 
པའམཿ་་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པ༔་ཡིད གང་དུ་ངོས་ ་བཟུང་བ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་བཅས་བཅོས་ 
ལ་སོགས་པས་མ་ བསླད་༔ པརཿ གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ ལ་གཅེར་རེ་གནད་དང་ལྡན་པས་ 
གཟིར་བར་བྱས་པའམ༔ ་རང་བབ་གཤིས་ཡུགས་ཉག་གཅིག་གི་ཀླང་དུ་བཞག་ 

པར་ཀྱའོ༔ ་་  .. ཿ 
དེ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་འཕྲོ་རྟོག་ཕྲ་ རགས་ཅི་ཤར་ཡང་སྐྱོན དུ་མི་ བལྟ༔ མ་ཤར་ཐ ་ཆེད་ 
དུ་མི་གཉེར༔ ཤར་བའི་རྡེས་ཕྱིར་མི་རྒྱུག་པར༔ འགྱུ་བྱེད་།ཁོ་ ཁོ་རང་གི ་ཧྱིཿ བྱེད་ ཀྱང་ 
ཆེད་ མེད་དུ་བོར་ ལཿངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་ མེར་བཞག༔ དེ་ལྟར་འཁྲིག་ མེད་ 


ཧུ་བཞག་པས༔ གེགས་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེཿ དོན་དམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མངོན་ 


དུགྱུརཿཿབརྟན་པ་ ཐོབ་ནས་རེ་ དོགས་བླང་དོར་ གྱི་གཟུང་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཿ ལས་ 


འདས་ཤི "ཤིང་ཿ་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྡེའི་ ་གདོན་ལ་ ལྲེབས་པར་ འགྱུར་ རོཿ ་གཉིས་ ་པ་དོན་ 


དམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི ར་འགལ་ རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེལ་ (- 
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.(རི༔ 'བླ་མ་དགོརས་འདུས༔ `. - 

བ་ ནོ རྒྱས་པར་ རང་ག གཞུང་ ལས་ 'འབྱུང་ཞིང་༔ .འདིར་ཡང་ འགག་ དོན ས་ 
ཏེ་སྨྲས་ པཿ: གདོད་ ནས་དག་པའི་ འི་སེམས་ཏེ ཉེད་ དེཿ་ ་མཚན་ འཛིན་སྤྲོ་ ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལགས་: 
ཀྱང་༔ _ ཛེམ འཛིན་ འཁྲུལ་ ་པའི་ ་ཐག་ཆགས་ ཀྱིས༔: སྣ ་ཚོགས་ ཡུལ་ལ་བཟུང་ བས་ 
བསྐླདཿ་ དེ་ངོ་ཤེས་ ན་ གཞི་ཐོ ཐོག་སླེབ༔ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཏུཿ་ འདུས མ་;. 
. བྱས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཝཿ བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པས་ མི་ བསླད་ཊ ་ཅིང་༔-ཡོངས་གྲོལ་.་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཝཿ ཡེངས་མེད་རྟག་ཏུ་བཱརྟེན་བྱས་ནཿ ཆུ་ཁོ་རྒྱུན་གྱ་རྣམ་འབྱོར་ 
གྱིས༔ གེགས་ མེད་ པས་ནི་ ་འབྲས་བུ་བརྟེསཿ དྲཾཿ བྲལ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ གཏིང་ 
| གསལ་ འོད་དུ་འབར་བ་ ལ༔ ཨ་འབྲས 'སྒྲིབ་པའི པའི་མུན་པས་ གཡོགསཿ དེ་མེད་ སྐེམས་ 
་ ཀྱི་རང་ བཞིན ་ཤེས༔ འོད་ གསལ་ མ་བུ་འདྲེས་པར་འགྱུར༔ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མན་ 
ངག་ཏུཿ མ་ 'འགག་ ་འཆར་སྒོ་ ་གསལ་ བ་ལཿ དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་པ པསཿ རོོ་ 
གཅིག་ཆ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཞག༔ ` བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ལས་ འདས་ཀྱང་ཿ, དེར་ 
འཛིན་ འདུ་ཤེས་ བཤིགས་° པ་དེཿ . ཿའཇྔོག་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྟུད་ཡིནཿ བདག་ མེད་: 
སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔་ མཐུ་རྩལ་ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ་ ་ཚོགས་ འགྱེདཿ སྟེང་འོ འོག་ ཕྱོགས་ | 
མཚམས་མཐའ་ དབུས་ མེད དེ་ལ་སྐར་ ར་ཚོད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ རིས་ བཅད༔ ཕྱོགས་ དང་ རྲིས་ 
མེད་སྤྲལ་སྒུར་ཡོང་༔ དགག་བསྒྲབ་ལ་ 'སོགས་གཉིས་འཛིན་ གྱིསཿ འཁྲུལ་ རྟོག ་འཁོར་ 
བའི་གཞི་མ་གྲུབ༔ དེ་སེལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུཿ གང་ཤར་ཞེན་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ 
ཀུན༔ ཆུ་སོགས་ ནམ་མཁའི་རི་མོ་བཞིནཿ ངང་དུ་གནས་པར་བྱས་པ་ན༔ འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཐོག་ལེབ༔ ད་ལྟ་ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཉིད་དེཿ སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་སེམས 'ཅུན་ མིནཿ ཐ་སྙད་ཡོངས་ལས་ ཊའདྭས་པའི་ཕྱིརཿ༔ བཅོས་བསླད་ མི་ 
བྱེད་མན་ངག་ ་ཡིནཿཿག གཞིར་ གནས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཡང་༔་ མཁྱེན་ ་དང་ ཁྩེ་སོ། ་སོགས་ 
ནུས་མཐུར་བཅསཿ་ ཞདུས་མ་བྱས་ཤི ང་ལྷུན་གྲུབ་པརཿ རང་རང་ ཅིའི དབུས་ ན་ 
བཞུགས༔. སྒྲིབ་ མེད་འ ལམ་ལ་འོད་ དུ་སྣང་ཐ་ སྒོ་ དང་ཡུལ་ འཇོམ་ རྟེན འབྲེལ་གྱིསུ༔ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་འཕྲོ་ མཁའ་འ ལཿ གསལཿ ཡོངས་ལ་ ་མངོན་སུམ་ ལྟང་། ངེར་སྟོན༔ དེ་ 
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ཨཾ གོལ་ རཾ 'སྦྱོན་ འཛིན་ གེགས་སེལ སྲེལ ་རྣམ་ གསུམཿ 


་ནི་གཤན་མིན་བདག་ཉིད་དེཿ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་གཞན་དུ་བལྟ༔ ལོག་རྟོག་ འཛིན་ 
` པའེ་ཞེན་པས་བཅིངས༔ཿ ཕྱོགས་ རྟོགས་ གྲུབ་པ པའི་མཐའ་རུ་བཅདཿ བདག་རྟོག་ ཁེངས་ 


པས་ བླང་དོར་བཟུང་༔ དེ་སོགས་ འཁྲུལ་ པའི་ རྟོད ་ཕུར་ གྱིསཿ་ གེགས་ བསྐྱེད གཞིར་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིདཿ མ་ རིག་འ འཐིབ་པོ པོའི་མུན་ པས་གཡོགསཿ་ གལ་ཏེ ཏེ་དེ་ངོས་ འཛིན་ . 


.  , འདོད་ པསཿ . ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་གཟིར་ཅིང་༔ མ་ཡེངས་བལྟས་པས་: 
_ མཐོང་བའི་ཚེཿ་ དེ་ ལ། ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཀྱུང་ཿ ཡང་དག་ གདིངས་ མེད་ ཞིང ` 
` ཁམས་གོཿ གོལཿ མཆོག་དོན་ལམ་འཕྲང་གེགས་ ཀྱིས་བཅད༔. དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མན་ 


ངག་ཏུཿ་ཉ ཉམ་ང་མེད་པའི་གེགས་སེལ་གཅེས༔ ཉམ་ང་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔་ ཉམ་་ 


.ང་མེད་པའི་གདམས་པ རྣམས༔ ཉམ་ང་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཿ་ཉམ ་ང་མེད་༔ པར་ 


ལ་ ཐག་° བཅད༔ དེ་ནི་རྩ བའི་ གནད་ འགག་སྟེ༔་ ་གང་ལའང་ཉམ་ང་བྲལ ་གྱུར་ནཿ 
རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱལ་ པོས་ ་དོན་ འབྲས་ འགྲུབ༔ 'དེ་ཕྱིར་ ཉམ་ ་ང་མེད་ ང ་གཅེས༔ ཉམ་ང་ 


མེད་ པའི་ ངང་ ང་ཉིད་ ནས༔ཿ ་ ་འདི་ ལྟར་ ཡན་ ལག རྣམས་° ལ་ ཡང་ཅ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ 


ཀྱིས་རྟོ རྟག་ དཔྱོད་ བྱ༔ སྒོ་ ་གསུམ་ ་གནད་' ལ་ གཟིར་ བའི་ཚེཿ ཡྲུས་ གནད་སྐུ་གསུམ་ . 
འདུག ་སྟངས་ སོགསཿ .བསམ་གཏན་ཆོས་བདུན་ གང་ཿ བཅའ་ཡང་ཅ ་འཚེར་བག་ ཞུམ་ 


ྣ བག་ མེད་པའི་བློས༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཚུལ་བཞིན ་དུཿ རིསྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དག་ཏུ༔ | 
` གཡོ་འགུལ་ མེད་ང པར་གཏན་ལ་ཕབ༔ སྐྱོ་ ྐྱོ་བཞིན་ཊ ནན་བཙིར་གེགས་ཀྱི་རྒྱུཿ་ འོན་ཀྱང་ . 


དང་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ༔ སྟིང་རུས་ ཞེ་ ་བཅད་ བརྩོན་ འགྲུས་བཅས༔. ངག་ གནད་རླུ་ ་རང་ 
གི་རྩོལ་བ་ཡང་ དྷ འབྱིན་ འཇུག་ ་གནས་ ་པར་ བྱེད་ གསུམ་ཊ པོཿ་ཁོང་ ལྕོད་ རང་བབ་ 


' གཤིས་ དང་བསྟུན༔ ནན་བརྩིར་སྤང་བ་མན་ ངག་ ཡིནཿ ཡིད་ གནད་བྱུང་ཚོར་རྟོཿ རྟག་ 


པ་ཡི༔ ་ཞྲོ་ འདུ་སྣ ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ; གཉེར་ཁ་ མེད་པར་ཁྲོལ་ལེར་བཞག༔ 


འདུ་ཤེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔་ མངོན་སུམ་རིག་པའི་གནད་ལ ་གཟིརཿ 


དེ་ཚེ ཚེ་རྣམ་ གཡེང་གེགས་ཡི ཡིན་པས༔ ངོས་བཟུང་གལ་མ་མཆིས་སུ་བསྐྱུར༔ དེ་ཡིས་. 
མངོན་སུམ་དོན་དམ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ ལེ་ཟིན་པར་འགྱུརཿ ཟིན་ནས་མི་གཏོང་ 
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ལྕགས་སུ་བཅུག༔ ལྕགས་སུ་བཅུག་པའི་མན་ངག་ཏུཿ ཨ་འབྲས་གཡོ་མེད་ཡུལ་ལ་. . 
གཏདཿ དེ་ཡང་བཅིང་གྲོལ་མེད་པར་བཞག༔་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འཕིལ་ནས་ཀྱང་༔ 
ཟུང་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་ཁེངས༔ ཀུན་རྡོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔་རྒྱུ་ 


` ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བས༔. དཀར་པོ་དམར་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན༔ རྟག་ལ་མིཿ 


- རྟག་ ཿགཟེར་ ཐེབྲས་ དང་ཿ མི་ ་རྟག་ པ་ལ་རྟག་ གཟེར་ ཐེབཿ་ གཉིས སུ་མེད་7 ལ་ གཉིས་ 
མེད་ཀྱི༔ ཀ་དག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ་གིསཿ གཟེར་ ་ཐེབས་སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་. 
རྣམས༔ ཐིག་ལེ་ ཉག་ གཅིག་ ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཀུན་རྫོབ་ འདུས་༔ ་བྱས་རྫུན །ཁུང་རྡིབས༔ § ་ 
གེགས་ བྲལ་རྣལ་ འབྱོར་མཁའ་ལ་ འཁྱིལ༔ ཨེ་ མ་ རང་བྱུང་རྫོགས་ པ་ཆེ༔ བྲེ ཐེག་ཿ པའི་ 
ཡང་རྩེ་ གཏན་ལ་ ལ་ཕེབསཿ ་དེ་ལྟར་སུས་སྤྱོད་རྣལ་ཞབྱོར་ པཿ: /དགག་ བསྒྲབ་བླང་དོར་ 
བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
འབྱུང་ཿ, སྤྱི་མེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་དོནཿ ཡེ་ ནས་བསྒོམ་ དང་བྲལ་ བ་ལཿ ལྟ་སྤྱོད 
འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འདོད་པ་ བསྒྲབ་ཕྱིར་འཁྲུལ་ ངོར་ཤོརཿ མཐའ་བྲལ. 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ༔ སྟིང་པོ་ཡང་དག་ངེས་དོན་ལ༔ རྟོག་འདོད་ཅན་གྱི་གཞིག་ 
འདྲལ་བཏང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་ཆེ་བཞིན་དུ༔ དོན་ལ་འགྱངས་ཤིང་ཨོམ་ཏིག་ 

ཤོརཿ དེ་ལ་གེགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཞེས་བྱ༔ དེ་སྲེལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུཿ འདི་ 

; ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ཕོས་བསླབ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ༔. ཛི་ལྟར་འབྱུང་: ; 

བའི་གཡོ་འབྲུག་གིས༔ ཆར་སྤྲིན་རླུང་སོགས་འཐིབ་པའམ༔ ཡང་ནི་རྡུལ་བྲལ་དངས་ - 

° ལ་སོགས༔ བྱེར་ཟུག་ འདུ་འཕྲོ ཕྲོ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཁོ་ལ་ དགག་ བསྒྲབ་ཿ ་གཡོ་ ་འགུལ་མེད༔ 
བཟང་དང་ངན་དུ་དེ་མ་སོང་༔ དང་པོ པོ་ཅི་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན༔ ཐོཿ ཐོག་མ མ་ མེད་ཅིང་ཐ་ 
མ་མེདཿ དེ་བཞིན་ དག་པའི་ འི་སེམས་ཉིད་དེཿ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་ ཀློང་༔་ ཡེ 

བསྒོམས་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར༔ ་བསྐོམས་པས་བཟང་དུ་སོང་བའམ༔ཿ མ་བསྒོམས་. 
ངན་དུ་དེ་མ་སོང་ཿ་བལྟས་པས་མཐོང་བར་སྣེང་བའམཿ མ་བལྟས་མི་མཐོང་དེ་མ་ 
ཡིན༔- སྤྱོད་པས་སྤྱད་རྒྱུ་ཡོད་པའམ༔ ་མ་སྤྱད་མི་འགྲུབ་རྒྱུ་རྐྱེན་འདས༔ ཡེ་ནས་: 


1. 5 6,- 














ཨཿ གོལ་ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 


བཅད་དྭ་སིན་པལསཿ འྲབས་བ་ེསྱ་བྱ་ཡིས་མ་འབུང༔ ནེ་ཡརྨལ་ོར་དབངྱཐགོ་ 


རྣམས༔ བསྐོམ་བློའི་ཞེན་པ་བཅད་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གང་ཡང་མིན༔ 


_ ཐམས་ཅད་རློ་འདས་ངང་དུ་བསརཿ ཅོག་བཤག་ཆེན་བོར་ཀླདཔར་བུཿ ད་ནིཨོམ་ 
_ ཏིག་ཉག་གཅིག་དོན༔ ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ 


ལ་རགས། ནམ་ཉོགཚོསཉིད་ཀོང་དུཐིམ༔ ཐ་མལ་ཤས་པའིརང་སོགགྲལ། ° 
ཤེས་བྱའི་གྒནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ། ་མུན་སངས་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་བཞིན༔ 


མ་བསྒྲིབས་རྗེན་པར་ལྟང་ངེར་སྣང་ཐཨེ་མ་གེགས་མེད་མཚར་དུ་ཆེ༔ སྲིད་པ་མེ་ལོང་ 


གཟུགས་བརྙན་ནམ༔ མཚོ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས༔ བཀྲམ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ 
པོས་རྟོགས༔ ་དགག་བསྒྲབ་མེད་ པའི་མཚངས་ རིག ་ནཿ གཉིས་ འཛིན་ མདུད་ པ་རང་སར་ 
གྲོལ༔་ འཁོར་འདས་ དགེ་སྡིག་ལ་ཐག་ཆོད༔ ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ མ་བྱསྤྱོད ་བྲལ༔ འདི་ ཛ. 
ཕྱི་ལ་སོཿ སོགས ་ཉིན་མཚན་ཡང་༔ བྱིས ་པའི་རྩེད ་མོ མོ་བཞིན་ ་དུ་བས༔ ལྟོ་གོས་འཁྲི་བ ་མངོན་ 
ཞེན་ཆོདཿ་ སྤི དང་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ཆ ཆོས་རྣམས་ ཀྱིཿ ཆོས་ ཉིད་ སྐད་ཅ ་ཅིག་ཉིད་ལ་ པ་རྫོགས༔་ དེ་ 
ལྟར་ ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན༔ རྩོཝ་བས་མ མ་བསྣོམས བསྒོམས ་དོན་ ་འགྲུབ༔ གེགས་སེལ་ 
དོན་ གྱི་མཐར་ཐུག་ ་ཡིནཿ་ ་ཤིས །རཔ་ཕ་རོོལ ཕྱིན་ (ཡུཾ ་དོནཿ ཉམས་ སུ་ལེན་ ་པའི་གཅུར་ 
ཡུར་ནིཿ-བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ལྟན་ཅིག་ཏུཿ:ཡེ་ 
ནས་ ཡིན་པར་ཤེས་བྱས་ནསཿ སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞག་གྱུར་ན༔ ཕྱི་ནང་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ 


ཅན་ཀུན༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཅི་བཞིན་དུ༔ གཉིས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན༔་ འགྱུར་ ` 


མེད་ཐི ཐག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག ་ཏཿ་གཏན་ ལ་ ཕེབས་པར་༔ ར་མོད་ཀྱང་༔ གཉིས་ འཛིན་ 
འཁྲུལ་ཕ་རང་ བློ 'ཡྲིསཿ .བདག་གཞན་ ལྷ་དང་ ་འདྲེར་ བཟུང་ནས༔ གཅད་བྱ་ གཅོད་ . 


- . བྱེད་ཡོད་པར་འདོད༔° “འདོད་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་རྩོལ་བ་བསྐྱེད༔: རྩོལ་བ་ཇི་ལྟར་ 


བསྐྱེད་ བཞིན ་དུ༔ འདུ་བྱེད་ རི་མོའི་ལས་བྱ་མ་ 'ལྟརཾ༔་ ཅས ་ཚོགས ་སྣང་ བའི་ཆོ་ འཛུལ་ 
ལངས༔ ཆོ་ འཕྲུལ་དེ་ལ ་ཟད་མ། མཐའ་ འ་མེདཿ ཆོ་ ཆོ་ ཿའཐུལ་ རྟོགས་པཿ པའི་ཡོ་ ཡོ་ལངས་ ངས་ཏེ ཉོག 
པ་ཟད་མཐའ་ མེད་ཕྱིར ཕྱིར་ཆོ༔་¬ 2 
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- ཨིང བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ་ . : 


བེ ཕྱིར་ཕ་རོལ་ སོ ་ཡུམ་གྱི༔ དགོངས་ པ་ རྟོག་ པའི་ འི་གེགས་ ཀྱིས་ ་བསླད༔ ་གེགས་དེ་ 
_ ཇི་ ཛི་ལྟརཿ བརལ་ འདོད་ཟ ནཿ རྣམ་ རྟོག ་རྩ་བ་ གཅོད་ང པའི་བབསཿ ལྷགས་ ཀྱིས་ ལྕགས་ ཏ 
། ཉིད་འདུལ་བ་ 'ལྟརཿ རྟོག་པས་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ བལྟ བལྟས་པས་ ་མི་ མཐོང་དེ་ མཐོང་ 
- མིན༔ ནམ་མཁའ་ ཉིད་ ལ་ནམ་མཁའ་བཞིནཿ གཞི་ མེད་རྩ་ བ་བྲལ་བར་ འགྱུརཿ ་དེ་ - 


ལྟར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་ལས༔ འགྱུར་ མེད་ཿ བཙན་ས་བཟུང་བ་ཡིསཿ བདག་ གཞན་ གཉིས་ 
འཛིན་བྲལ་ ལ་ནས་ ཀྱུང་༔ གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ལས་འདས་ཤིང་༔ གཉིས་ མེད་ཕ་རོལ་ 


.ཕྱིན་ཕའི་དོན༔ འགྱུར་མེད་ ཐིག་6 ལེ་ 'ཉག་ གཅིག ་ཏུཿ གཏན་ ལ་ཕེབས་པར་ གདོན་ མི་ | 


ཟཿ.. .ཁུད་པར་ཡང་ཟབ་བཏུད་ཀྱི་དོནཿ གསང་སྔགས: བཀའ་འ ཡི ཡིསྟིང་པོ་ ་མཆོག༔ 
ཟབ་ལམ་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ལ༔ སྣང་བ་རྩ་ཡི་དྲྭ་མིག་ གིཿ འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་རི འིམ་ 


བུ པ་དང་ཿ་ སོང་པ་རླུང་གི་བདག་ཉི ཉིད་ལ༔ཿ ; རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་དང་༔ གཉིས་ | ` 


མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གནདཿ་ ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་གིཿ གདམས་པ་ཉམས་ 
. སུ་ལེན་པ་ལཿ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རསྲེ་བའི་གནད༔ རྣལ་ཞབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 

( ཤེས་ཊ ནཿ བསྐལ་ཊ ཆེན་ འབུམ་ མ་ཕྲག་ དུ་མ་ཆུཿ འབད་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན༔་རྩ་ 
རླུང་ཐིག །ལེ་སོ་སོ་ཡིཿ་ མོ་སོའི་གེགས་བྱེད་ ཟད་ཿ མཐའ་མེདཿ་དཔེར་ན་ གསེར་ དང་ 
གཡའ་བཞིན་དུཿ་ གསེར་ཡོ། ཡོད་དྲེ་སྲིད་གཡའ་མི་ཟད༔ ` དེ་ དེ་བཞིན་ཡོ་ ཡོད ་སྣང་མ་ ་ཟད་ 
བརཿ དེ་སྲིད་རྗེས་འབྲང་ཟད་མི མི་སྲིན༔ དེ་ ལྟར་གེགསྲ་ ཆེན ་ཅྲིས་འཇོམས་ནཿ་ ་མདོར་ 


- བསྡུས་ཉག་གཅིག་ ཆེན་པོས་འཇོམསཿ ཉག་གཅིག་གཏན་ལ་ཅིས་དབབ་ནཿ་ རྩོལ་ 
| བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་༔ ་ ་གཉིས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དོན་དང་༔་ ཡང་གྲོལ་རྫོགས་པ་` 


ཆེན་པོ་ དང་ཿ བདེ་སྟོང་རབ་འབྱམས་ལྷུན གྲུབ་ ཀྱིས༔.དགོངས་པ་ ཀླང་དུ་གྱུར་ཕུས་ 
དབབཿ མདོར་ན་ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན༔ དོ་ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོཿ་གཉིས་ 
ཆོས་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གེགས་ ་སུ་དབབ༔-གཅིག་ཐོག་ 
ལེབས་ ནས་གེགས་དང་བྲལ༔. དེ་ ཡང་སྲིད་པའི པའི་མཐའ་ གཅོད་ པཿ གེགས 'སེལ་ཀུན་ 
གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན༔ དོན་དམ་སྲིད་ན་གུན་རྫོབ་སྲིད༔ ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ 
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་ ` རྡོ དོནཾ་ དམོ ་ཀུན་ རྫོ་བ་ གཉིས་ལ ལཿ སྭ་འདསཿ རྱང་འདག་ ཀླ ་ན་ འཁོར་བ སྙིད ཡངདགོ་ ` ་ 
_ -‹ ` -དོན་ལ་ཞྭཁོར་འདས་མེདཿ སྟོངཔ་སྲད་ན་སྣང་བ་སྲིདཿ:ཡང་དག་དོན་ལ་སྣང་སྟོང་: . ` ` 
_ - བྲལཿ: བདེ་བ སྲིད་ ་ན སྡུག་ང བསྔལ་ 'སྲིད༔ ཡང་དག ་དོན་ལ་བདེ་སྡུ སྡུག ་མེདཿ་ ་དེས ་མཚོན་ ༨  ་ 
: ཡང་དྭག་ངེས་དོན་ལཿ ་གཉིས ་ཆོས་དྲི་མས་མ པ་གོས་ཤིང་ ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ ་་་ 
‹ . -` ཀྱི་སྐུ༔སྣང་བ་མ་འགགས་ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཡོངས་ཁྱབ ་ཆེན་པོ་ བོ་སྤྲལ 'པའི་སྐུཿ;འཕོ་ . ˆ .- 
རར, འགྱུར་མེད་པ་ངོ་ཐོ་ཉི ཉིད༔་ ་དེ་སོགས་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ 'ཀུན༔ གུད་ན་མ་ཡིན ་རང་རིག་ ` | 
. .-ˆ ` རྟ་ལ༔ རྩལ་འཆང་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་དབབ༔ ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་དེ་ལ་འདུསས་ 
. “°. མདོར་ན་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ གག་དོན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབིངསཿ སྤྱི་ཟླུམ་ཉག་ ` - 
` `. གཅིག་ ངང་དུ་འདུསཿ དེ་ལྟར་དོན་ དམ་མ་ཡུས་ ཀྱིཿ བཅུད་ཕུར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་. _ ¿.. ° 
འཆང་ཿ འགག་དོན་འདུས་° པའི་ གནད་ མེད་ན ནཿ་ ཤེས་བ ་བྱའི་མཐའ་ལ་ ་ཐུག་ ་པ་ ་མེད༔ ་ 
| དེ་ རྗེས ་སྙེགས་ པ་ཨ་ ཐང་ཆད གཅིག་དོ་ དོན་ རྟོགས་ ན་སྤྲོས་པ་ ་བཅད༔- སྤྲོས་པ་ཆོདཿ ` `, (° 
-. ན་ཚིག་ལས: ཨ་འདསཿ་ ཚིག་ མཐའ་དོན་ གྱིས་མ ་ཆོད་ནཿ་ ཚིག་ཐ གིས ་ཚིག་ ་མཐའ་མི་ཆོཿ ཆོད. ' 
„ (བསཿ དཔེར་ན སྩུ་མའི་སྐྱེས་ ་བུ་ཡི༔ རང་མགོ་ གོ་རང་གིས་ ་བསྐོར་ དང་མཚུངསཿ་ ཤོན་ 
.„ .ཀྱང་ཡང་དྭག་ངེས་པའི་དོན༔༤ བརྡའ་དོན་ཚིག་གིས་སྤྲད་འཚལ་༔ བསཿ ཚིག་ཚོད་ .. .. - 
-- ' ་འཛིན་༩ པྭ་རྒྱལ་བའི་བཀའཿ: བླ་མའི་ ཿ'ཡུང་ དང་བཅས་ པ་ཡིསཿ དོན་མཚོན་ གདྲིང་ 
ཐག 'ཁཅད་། པར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གྲཞན་སོ: ་སོགས་དརྡའ་དོན་ རྣམས༔་ རང་ཉམས་ སྟེང་ནས་ཚོད་ ་ ཁའ 
 ་ བཞིན་༔ དུཿ སླཾན་ ་ཡང་ཚིག་ གི 'རྗེས་ འབྲང་བ༔ ལུས་འགྲངས་ སྤེམས་ཀྱིས་མ ཚོར་བའི ; 
_] ˆ, འདུ་འདུ་རདང་ཅི་མ་ཁུདཿ དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས༔ ཐག་ཆོད་ཚོད་འཛིན༨་ ` 
` .. ` སྤྲད་ཝཾ ་གཅྲེསཿ -གདིང་ཐོབ་ཐག་ཆོད་ཚོད་འཛིན ་ན༔ ཆོས་ཟད་ སྟེང་དུ་སླེབ་ཏ པྲ་སྟེར 
1. . “འཁྲུལ 'བའི་ བླང་དོར་ འཛིན་ཞེན་གྱིཿ དཕརཐུད་ཅས་རདལས་གསངས༔ དོ དོན་ དམ་ `, 
7 ཡེ་ཤེས 'ཐིག་: ལེ་ཡི༔ གེགས་རྣ རྣམས་ར རང་སར་ ་དག་ང པའོ ༤ `. 
`: དེ་ལྟ་ཐུས་གཏན་ལེ་དབབ་ཅིངཿ་དོཿ དོན ་དམ་ ཡེ་ཤེས་ ྱིཐྲག་འ ལེ ་ སུམདུ་རོལ མེད ` - 
་ རཾ ལར་ཐོངཞིང་ ་ རབྷ་སབཱ་འོད་ གསུལ་ཁྲལ ༡ལཿ་ ཿ སྐུ་དངཡིག ་འཐྲུ་ཕྱག་ མཆན་འ ་ལ་ འ  , ཿ | 
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སོགས་པའི་ འི་མཐོང་རྟགས་ མང་པོ་དང་ཿ་ ཀུན་རྫོབ རྒྱའི འི་ཐིག་འེ ལེ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ . 
ཐིག་ལེར་གནས 'འགྱུར་ བའི་སྐབས་ སུ་ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་སྣང་བརྗོད་ལས་ འདས་པ འབྲུང་ ] 
བསཾཿ དེ་ལྟར་གང་ལའང་ པ་བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་གྱིས་དགག་ ་བསྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་: 
མཚན་མ་ཅན ་གང་ཡང་མི་བྱ་ ་བྱ་བར་རང་བབས སུ་ཀློད་ ལའ ་བཞགཿ ་དེས་ 'ཐིག་ ལེ སི ཟླུམ་ ྲ 
ཆེན་མོ་ཞེས༔ ˆ ཀུན་ རྡོབ་དོན་དམ སྣང་སྲིད་འཁོ་ འཁོར་འདས་ལ་སོགས་ ་པའི་གཉེ གཉིས་ཟེ ་ཆོས་ 

. ཐམས་ ་ཅད་ གཉིས་ མེད་ ཕྱམ་ 'བརྡལ་ ཆེན་པོ པོར་ གུརཅིང་ཿ གེགས་ཐཿ ཐམས ཅད་ལ ལྲས་ 
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. དེ་ལྟ་ཐུའ་ འ་གནད་དང་མྭལ ལྡན་ ཞིང་རེགས་ ྱི་དབང་དུ་སོངཕནཿ ཆནཿ ¦ ཡུན་ རིང་ཁོའ་ 


. ཤབད་ཀྱང་དོན་ འབྲས་མི་འགྲུབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ལུས་ངག ཡིད་གསུམཿ ་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
པ་ལྟར་འགྱུར༔་གནད་དང་ལྡན་ ་ཞིང་ གེགས་ ཀྱི་ དབང་དུ་མཿ 'སོང་ནཿ་ཚེ་ གཅིག་ ལུས་ 


གཅིག་ལ་ འབྲས་བུ་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་ པའི་སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 


ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཞིང་ཅ གནས་སྐབས་སུའང་ལམ་ རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལུས་ངག་ 


ཡིད་ གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་པ་ 'ལྟར་འབྱུང་བས༔་ བདེ་ ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཿཚོགས་ ་པ"་ 
དང་ལྡན་པར་ འགྱུརཿ་ ་དེ་ཙམ་གནད་དང་མ་ལྡན་ནའང་༔- ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་རྩོལ་བ་ 
དཀྱུས་དང་མཐུན་པར་འབད་དེ༔ དམ་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞིན་གནས་ཕན་ཆད༔ བདེ་, 
ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའ༩དེ་ལྟར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཉམསྲ་ལེན་ལ་གནས་ 


ཤིང་ཐ་ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ གི གེགས་ ཆེ་ འབྲིང་ཆུང་གསུམ་° ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ༔: གེགས་ 


སེལ་གྱི་མན་ 'ངག་རམས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡང་༔ ཉམས་སུ་ལེན ་པའི་ཚེ་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་ 


གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་༔ 
ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྱད་ཐོག་ཏ་འགེལ་བ་དང་ཆཿསྟོད་སྨད་ཁ་འཐོར་བ་དང་བཅུས་ 


 པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐུ་གོ་བསྟུནཔར་བའོ ས་མ་ཡཱཿ ཱ་ཐིམཿ 


. སྤྱི་དོན་ གསུམ ་པ་ངེས་མེད་ཁ་འཐོར་ དུ་བསྟན་ ་པའི་ གེགས སེལ ནིཿ 
ཚེ་ གཅིག་ ལུས་ གཅིག་ གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུཿ ་གསང་. 


1: 6. 0. 














ནིཿ གོལ་ས་སྙོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 

གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ལམ་གྱི་སློལ་དུ་ཞུགས་ནས༔ 
ཉམས་ལེན་ཀྱི་གནད་ལ་གཟིར་བའི་ཚེ༔ ` ˆ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ༔ 

ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་གེགས་མང་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་གེགས་གང་ 
བྱུང་ཡང་གཉེན་པོས་སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྔར་ཡང་བསྟན་ལ༔ འདིཆ་ཡང་གར་ལ་གང་འདུལ་ཁ་ཟིན་སྣ་ཟིན་དུ་བསྟན་པས༔ 
ཛི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན༔ ཁ་ཟིན་སྣ་ཟིན་དྲོད་ཚད་དང་བསྟུན་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ 
བྱའོ པཔ ་ | ་ 11 ་ 

དེ་ཡང་དབྱིག་པ་བསྟུན་དགོས་པའི་རིགས་ལ༔ ནད་འདོན་དབྱིག་པའི་གདམས་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ དབྱིགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས༔ གེགས་སེལ་ 
འདི་ལ་སྦྱི་དོན་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ སྤྱི་དོན་དྲང་ཕོ་སྔོན་ 
འགྲོ་ལ༔ གང་གིས་བརྡེག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ གང་ལ་བརྡེག་པའི་ནད་པ་དངྲ་༔ 
བརྡེག་པའི་ཡོ་བྱད་དཔྱིག་པ་དང་༔ མི་བརྡེག་གནས་དང་བརྡེག་པའི་གསང་༔ དུས་ 
གནད་བསྟུན་དང་རྣམ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་གང་གིས་བརྡེག་པ་ཡི༔ སློབ་དཔོན་དྭག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི༔་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ལྟ་ཐ་གནས་ཞུགས་གདིང་ 
ལྡན་ནམ༔ ལྷ་བསྒྲབས་དུས་རྟུགས་བསྟེན་པ་ཐེམ༔ མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་ 
པ་ཐོབཿ དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ཕའམ༔་བློ་ 
གྲོས་ཤེས་རབ་བརྟེན་འབྲེལ་མཁས༔ ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་བརྡེག་པར་བྱ༔ གཉིས་ 
ཕ་གང་ལ་བརྡེག་པ་ཡིཿ ནད་པ་བཅོས་ཡོད་བཅོས་མེད་གཉིས༔ བཅོས་ཡོད་ལུས་ 
ཟུང་མ་ཆད་པཿ་ཕོ་མོ་རྒས་གཞོན་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ དཔྱད་འདོད་བཅོས་འཕྲོད་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤིས༔ འཆི་རྟགས་མ་ཚང་བཅོས་མ་ཐལ༔ བརྟགས་ཏེ་དབྱིག་པ་འཕྲོད་པའི་ 
རིགས༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་བརྡེག་པར་བྱ༔ བཅོས་སུ་མེད་པའི་ནད་པ་ནི༔ རྒས་ཏེ་ 
བརྒྱད་ཅུ་བརྒལ་བ་ནི༔ འབྱུང་བ་བྱེར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས༔ དབྱིག་པ་སྡང་བའི་ 
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ནིཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 


པས༔ དེ་ལ་དབྱིག་པའི་བཅོས་མི་འཕྲོད་༔ རིགས་བྱེད་གཞན་གྱིས་ནད་འདོན་བྱ༔ 
གཞན་ཕང་སྐྱེ་བོ་སྡིག་ཅན་སོགས༔ ཆོས་ལ་གནག་པའི་རིགས་ནམས་ལཿ དབྱིག་པ་ 
མི་བརྡེག་སྤང་བར་བྱ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ནིཿ ཟབ་ལམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
པའམཿ གསང་སྔགས་མོས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་བརྡེག༔ གསུམ་པ་བརྡེག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི༔ 
དབྱིག་པའི་རྒྱུ་དང་ཆགས་ཚད་དང་༔ བྱིན་རླབས་རབ་གནས་དམ་ཚིག་སྟེ༔ འཆང་ 
བའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་དྲུག༔ རྒྱུ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ རབ་ནི་སྦ་དཀར་ཚིགས་ 
གསུམ་པ༔ འབྲིང་ཕོ་སྟག་ཤད་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ༔ ཐ་མ་གང་བྱུང་འོས་པའི་ཤིང་༔ གང་ 
ཡང་འཇམ་དྲང་བརྗིད་དང་ལྡན༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའོ༔་ ཆགས་ཚད་ཁྲུ་གང་ 
སོར་བཞི་པཿ དེ་ནི་ཕྲ་སྦོམ་མཐེ་བོང་ཙམ༔ ཡང་ན་འབྲིང་ཚད་བསྐུམ་གྲུ་གང་༔ ཕྲ་ 
སྤོམ་དག་ཀྱང་སྲིན་ལག་ཙམ༔ ཐུང་ཚད་མཐོ་གང་སོར་གསུམ་ལ༔ཿ ཕྲེ་སློམ་ཐེའུ་ 
ཆུང་གི་ཚད༔ བརྡེག་པའི་ཡུལ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 


སོགས་ལན་ཆེ་བར་ཁྲུ་གང་བ་བརྡེག ཚིག་མཚམས་དང་ཤ་སྲུབ་ལ་སོགས་ལེན་འབྲིང་པོའི་སར་ 
བསྐུམ་ཁྲུ་གང་བ་བརྡེག ལེན་ཆུང་བ་ དང་རུས་མགོ་དང་། མགོ་མཐུག་མ་ལོག་པར། ཚིགས་སོགས་ 


མགོ་ལ་མཐོ་གང་བ་བརྡེག་གོ ། བཞག་ བྱ་སྟེ༔ 
གུ་གུལ་ལ་སོགས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག- བཱབྷཱ་ཝ་ཡས་སྟོངཔར་སྦྱངསཿ སོང་པའི་ངང་ 


ལས་ དབྱིག་ པ་ དེཿ བྷུ དཀར་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཤིལ་ ལས་གྲུབ་ པའི་ གཞུལ་ ཡས་ 
ཁང་༔ འོད་ དང་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའི་ ་ནང་༔ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོར་ བསྐྱེད༔ ཿ ཡི་ 


གེ་ གསུམ་ གྱིས་བྱི ྱིན་བརླབ་བྱ༔ འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱ༔ མཆོད་གཏོར་ 


ལ་ སོགས་ སྤྱི མཐུན་འབུལཿ དེ་ ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ནིཿ་ བདག་ ཉིད་ ལྷར་ གསལ་ 
གནས་གསུམ་དང་༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་གནས་གསུམ་ནས༔ འབྲུ་གསུམ་གསལ་ 


ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས ་བླ་མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ སོགས༔ རྒྱལ་བ་ འཁོར་ བཅས་ 
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ཨཾ༔ གོལ་ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 


བཀུག་ ་ལ ་བསྟིམ༔ སྤྱན ་དངས་ བཞུགས་ གསོལ་ མཆོད་ པ་འབུལཿ དབང་ བསླུར་རྒྱས་ ་ 


གདབ་སྤྱི་མཐུན་བྱཿ ཨཱ་ལི་ཀཱྭ་ལི་ལ་སོགས་སྔགས༔ ་རྩ་བ་གྭསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་༔ 


; རྟེན་འ འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ མང་དུ་བཟླས༔་ ་མེ་ཏོག་དོ་ དོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོདཿ; ལྷ་སྔགས་ ཡིག་ 


འབྲུའི ཆར་བབ་ནསཿ་ ལྦ་ 'ལྕགས་ ལྟ དང་༔ ་བཅས་ལ་ ་བསྟིམ༔ :མཆོད་འབུལ་ སྒུ ཁྲུས་ 
གསོལ་སོགས་བྱ༔ རྩ་ བ་ ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ ་ཚོགས་ རྣམསཿ མཐར་ནི་ལྦ་ལྕགས་ ཉིད་ལ་ ། 


ཛྫ བསྟིམ༔ ལྦ་ལྕགས་ལ་སོགས་དབྱིག་པྲ་དེ༔ ༔ ཤེལ་དཀར་དག་གིས་དབྱིག་པར་བསམ༔ 
` དེ་ལྟ་བུ་ཡཱི་དབྱིག་པ་ནི༔ དམ་ཆིག་གཞན་གྱི་ལག་མི་བརྒྱད༔ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་མི་ 


གཅིག་ ་དང་ཿ་ གཅིག་ཀྱང་ཉམས་པར་ ཨགྱུར་ དང་ནིཿ-- མཛེ་ཅན་ཡུག་སའི་ལག་མི་ 


- འགྲིམཿ་འགོངས་ཡུག་མི་ཕོག་ལས་ མི་ བཀོལ༔ རབ་གནས་ལྡན་པའི་ དབྱིག་ པ་དེཿ 


མཛེ་ཕོ་ཡུག་སྭ་སིག་ཅན་དང་ཿ་ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བརྡེག་མི་བྱཿ་ གལ་ཏེ་བརྡེག་ 


། ན་གཞན་གྱིས་བརྡེག༔ ་དབྱིག་པ་དེ་དག་འཆང་ཚུལ་ནིཿ་ ་དར་རས་དྲི་མེད་དཀར་ 


པོས་དྲིལ༔ རང་གི་ ་ལུས་དང་གྲིབ་ ་ལྟར་ འགྲོགས༔ ་ བཞག་ ་དུས་ དཀོན་ མཆོག་ རྟེན་ 
དྲུང ངམཿ་ དབེན་ཅིང་ གཙང་ མའི་ ་གནས་སུ་བཞག༔ ° ་གལ་ ཏེ་ ་འགོངས་ ཡུག་ལ་ . 


༨ ༨༩༩ ༨༡༤ 


| སོགས་ པའིཿ རྨར ག་སྐྱོན་གྱིས་གོས་གྱུར་ན༔་ དབྱིག་ྫ ་པ་ ྲུས་ དང་ སྤོས་ ་ཀྱིས་ཿ ་བདུག༔ 


སྔར་ལྟར་བྱིན་བརླབས་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་དབྱིག་པ་དེས༔ གང་དུ་ 
བརྒྱབ་ཀྱང་ཕན ཐོགས ་ཤིང་༔ བྱིན་རླབས ་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གལ་ཏེ་དེ་ ལྟར་ 
མ་གྲུབ ་ན༔ སྦ་སོགས་གང་འཛོམ་ དབྱིག་པ་ནི༔ བྲུ་གང་མགོ གོལྡོག་ཧྲིལ་མོ་ཅནཿ- .ཕྲྭ་ - 
སྦོམ་སྲིན་ ་ལག་ཚད་ཙམ་གཅིག༔ ཤེལ་གྱི གྱི་ 'དབྱིག་ པ་བསམ་ལ་བཅང་༔ ནམ་དགོས་ 
དུས་སུ་ལས་ལ་སྦྱརཿ དེས་ ཀྱང་ཕན་ ཐོགས་ (འགྲོ དོན་ འབྱུང་༔ ་བཞི་པ་དབྱུག་པ་ མིཿ 


བརྡེག་ གནསཿ་ 'ནད་ དང་ཡུལ་ གྱི ཁྱད་པར་ ར་གཉིསཿ ་ ཞད་ ཀྱིས་མི་ལེན་མི་ ་བརྡེག་ 


གནས༔ཿ ནད་ ་ངོས་མ་ ཟིན་ ནད་༔ མ་ རྫོགས༔ མགོ་ གཞུག་ཡོ 'ཡོངས་ ལཿ ཁྱབ་ ་པའི་ ནདཿ 


ྒ དམིགས་ མེད་ ཚ་བའི་ ་རིགས་ ལ་ ་སྐོགསཿ དུག་ ་དང་གཉན ་ལྟོག ་གག་ ཕ་ ་གཟེར༔་འོ་ ཞད་ 


དང་དམུ་ཆུ་དྲེག་ཕོ' ཕལ་ ཞུགསཿ་ ཁྲག་ མཁྲིས་པ པད་ པ་ སྒྱ་སྦབ་ དང་ཿ་ རྒ་ དང་སྐྲང་ལོས་་ 


* 1] 6 3 


'„ 71 ནིཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔་ . -- , 


འཁྲུགས་གཅོང་ཞུགས༔ བད་ཀན་སྡུག་པོ་གཤའ་ཡ་སྟེཿ མདོར་ན་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ ` ` 


གནད༔ དྲང་སྲོང་བྱོན་ཀྱང་མི་འཚོའི་རིགས༔ དེ་ལ་བརྡེག་པའི་གནས་མིན་སྤང་༔ 
དེ་སོགས་གཞན་ཡང་ཞིབ ་བརྟགས་ཤཱིང་༔ : མི་འཕྲོད་ རྣམསུ་ ལ་བརྡེག་མི་བྱ༔:བྱེ་བྲག་ 
མ་ཕྱེད་ཚོད་ཤུལ་གྱིས༔ ་འཕྲོད་ དང་མི་ འཕྲོད་ང དཔྱད་པས་ཤེས༔:ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་ 
བརྡེག་གནསཿ་ སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་པའི་ཀླད་མི་བཅོམ༔ ཿ རྐང་ མཐིལ་ཞབས་སྐོར་མཚོ་མི་ 
བཀྲལ༔ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་མི་བགག༔ ཕོ་མོའི་གསང་གནས་ལམ་མི་བསལ༔ 
ནུ་མ་ཁ་དང་སྒྲོ་བ་སླང་༔་མཁལ་མཆིན་མཚེར་པའི་སྟེང་མི་གཞོམ༔ རྩེཞུ་ཆུང་འཕར་ 
ཙྭ་ལ་སོགས་པ༔ རྩ་གཉན་སྙིང་ཁའི་གནས་རྣམས་བཟུར༔ མཁུར་པའི་མཚོ་དང་ 
སོག་ང པ་ཡིཿ་མེ་ ལོང་སྟེང་དུ་མ་ཡི ཡིན་ནོཿ ལྟེ་བ ་ཕྲིད་པའི ་པའི་གནས་ སུ་མིནཿ་ འཇིང་པ་ 


རུས་པའི་མཁར་མི་བསྐྱིལ༔ རྐང་ལག་ཉ་བཞིའི་ཤེད་མི་བཅདཿ ཆུ་ ཙྒསདྲ་བ ཐྲིག་ ་ 


མི་བྱ༔ འབྲས་ 'མིག་ པ དང་སྨིན་ སྟེང་སྤང་༔ གཉེར་པོ་ པོ་ཆེ་དང་པུས་མོ་ཡིསཿ་ གཉའ་ 
. གོང 'དང་ནི་ མཆེན་ ཞབས་ གཉིས༔ བཞག་ཤ རྣམས ་སུ་བརྡེག ་ཡུལ་མིན༔ མདོར་ན་ 


. ཙྩ་གཉན་ག་ རྒོད་དང་ཐ་ “ཚིགས་ མེད་རུས་ པའི་འབུར་ དོད་ གནས༔ ཆུ་རྒྱུས་རྨན་ཐུ་ 
ཁྲོས་པའི་ས༔ཿ:དབང་ཕོ་ཉ་སུལ་ཝ་སོགས་པཿ ་ལུས་ཀྱི་གཉན་ས་ཐམས་ཅད་དུཿེ 


དབྱིག་པ་བརྡེག་པའི་ཡུལ་མིན་པསཿ:  ཇི་ལྟར་ན་ཡང་བརྡེག་མི་བྱཿ-གཞན་ཡང་ 
གསང་བསྟན་པ༔ ནད་ཀྱི་གསང་དང་ཡུས་ཀྱི་གསང་༔ ནད་གསང་གང་དུ་གཟེར་ 
བའི་སརཿ= བ་སྤུ་ལངས་དང་ཤ་མདོག་ལོག༔ ན་སར་མནན་པས་ཕན་སྟུམ་བྱེད༔ 
ནད་ཟུག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་འདུསཿཿ ཐུག་གཟེར་ལྟང་ལྟང་ཁོལ་མིག་ཅན༔ 
ཡང་ན་སྒྲང་ཉམས་མནན་རྗེས་དོདཿ “ ཤེད་ཆུང་དབུགས་འདོན་བཤུག་པ་འབྱིནཿ 


འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཚ་ཚག ་འབྱིན༔ གརང་དུ་ན་ ་བའི་ས ་རུ་ཤརཿ་ཡུན་ ཡུན་རིང་ནད་ནི ན་མ་ ་ཡིན་ 


ལ༔་ ན་མ་ཐག་ ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ༔ དད་སྒིན་མ་ཐལ་དྲོད་ཚད་བཟུང་༔ མདོར་ན་གཉན་ 


ལྕོག་ལ་སོགས་དང་༔ ཚ་བ་གཟེར་ཐུང་མ་ཡིན་པ༔་  ུང་སགས་ཆུ་སེར་ནད་ ཀྱི་དམིགས༔ 


164 ` 








. ནིཿ ༣ གལ་ས་སོནའདིནགེགས་སེལ་ནམ་གསུམ། 


རྣམས ་མང་ཡང་༔ ཕྲ་མོ་སྒོ་ སྒོ་བར་དོགས་ པ་དང་ཿ་ ནང་གི་ གསང་རྣམས བརྟགས ་དཀའ་ 
ཞིང་ཿ སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་བར་ཁང་དུ༔ འབྱུང་བཞིའི་བསྡུས་པའི་སྒུ་ལུས་ལ༔ འབུང་ ( 


བའི་བྱེད་ལས་དཔག མེད་ང པསཿ རུང་རུང་ཐོད་ཐོད་བྱར་མི་བཏུབ༔ ཿ ཕན་འདོད་ ་གནོད་ 


པའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ཊ ཞིང་༔ སྲོག་ གི་ བར་ཆད་ འབྱུང་སྲིད་ང པསཿ་ ' ལེགས་ པར་ཞིབ་ ཏུ་དཔྱད་ 
པཾ པ་གཅེས༔་ དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མོའི་གསང་རྣམས་དང་༔ ཤིན་ཏུ་དོག་པའི་གསང་མི་བསྟན༔ 


། འོན ཀྱངཕྱི་ནང་དོན་ཤེས་ཤིང་*་ རྡོརྗེ་ཡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས༔. “ལེགས་པར་ 


རྟོག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ ་ཕྱི་ ནང་གསང་རྣམས་ཤེས་ པ་ཡིས༔ཿ ཆགས་ ཚན་ལྡན་ 
པས་གང་འོས་བརྡེག༡༧་ ཕྱི་གསང་ཆེན་མོ་ཡུས་ཀྱི་མཁར༔ ཨ་འདོང་ ་གཞུང་ ཚིག་ 
གསང་ལ་ སོགསཿ རགས་རིམ་གསང་རྣམས་ བརྗོད་ པར་བྱ༔ ཐོག་མར་དོན་ ཱསིང་ལྔ་ 


 ཡི་གསང་༔ མགོ་ལ་ཡོད་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག སྙིང་གསང་ཆེན་མོ་ ་མོ ་ཡིནཿ དེ་ 


ལ་བརྡེག་ པར་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཕྱིང་པ ་སྡུམ ་ཚོག་ལ་སོ: ་སོགས་ ཏེཿ ཤིང་རྡོ་བསྲེག་པ པའི་དུག་ 


བྱ་བ༔ ་མན་ ངག་ བཞེན ་དུ་ཤེས་ སྦྱང་པ རྣམ་ ་གསུམ་ལ་ སྐོགས་པ ་ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་རྫས་ དང་ 


བཅས་པ། པར་བྱཿཿ གལ་ ཏེ་ཤེས་ པ་བྱ་འདས་པ༔ འཕོ་ཐལ་བའམ 'རླུང་ལོག་གམ་ ` ལྟག་ 
འཐེན་ནམ། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ རྦ་རླབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སོ།-། བྱུང་བ་ན༔ སྤྱི | 
བོར་ཐལ་ དབྱིག་པ་མི་བརྡེག་ པར་ཤེད་ཆེ་ཆུང་རན་པ་ཙམ་ གྱིས་ མོ་ཏབ་ཏབ་བྱ༔ ་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ནས་` ཙི་ནས་ཀྱང་བརྡེག་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཕྱོགས་ བཞིའི་ོདསུབོཔའ་ར་རེ་བོར་ 
དིག་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཕོག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། †- | ་ * "". `¥ | 
ཕྱོགས་བཞི་རུཿ ཚོན་རེག་གཞལ་བའི་ སྦྱི་བོར་བརྡེག གོས་བུངན་ྙངནངཞུག་ན་ ནས། སྭ་རུ་ 


` བརྡེག༔་ ལྟག་འགྲམ་གཡས་པ་ གློ་བ་ལ་ནད་ཞུག་ན་བརྡེག་ཁྲག་མི་དབྱུང་། གློ་བའི་གསང་༔ 
. དེའི་གཡོན་པ་ ལྟག་འགྲམ་གཡོན། :མཚེར་པའི་གསང་༔་དཔྲལ་ བའི་ལྟ་ཟུར་མཆིན་ 


པའི་གསང་༔. ལྟག་པ པའི་འགྲིས་ ་མཁལ་ མའི་ གསང་༔ མཚོགས་གསང་ དཔྲལ་བའི་ 


སྒྲ་མཚམས་ ནས སོར་བཞི་གྱེན ་དུ་གྒཞལ་བ་ ཡོདཿ སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ནས་ལྟག: པའི་ 


1:65 ` 





-ཞི༔་ བླ་ མ་ ་དགོངས་ འདུས་ 1] 


ཕྱོགས༔ .-སོར་ ར་བཞི་ གཞལ་ བར་ལྡན་པ་ ཡིཿ ་འདུས་ གསང་ཆེན་ མོ་ མོ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ༔: 


ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་གསང་ཡོདཿ དེ་ནས་གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་སུ༔ ཟུར་ 


; གསང་གཟེང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ༔ ྲ སོར་བཞི་ག ཞལ་བའི་ས་ན་ཡོད་་ དེ་རྣམས་སུ་དོན་སྟིང་ 
རྣམ་ལྔ་སོགས་ནང་གི་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསང་ཡིན་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་སུ་བསྡུན་པས་མགོའི་ 
ནད་སྲེལ་ཅིང་དོོན་སྟིང་སྲོ་སོའི་ནད་སྲེལ་བ་དང་།.. ཀླད་རླུང་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་འགྲོག་པྲ་དང་། 
གཞུང་ལ་ཆུ་སེར་ཞུགས་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། འཁྱོག་པ་དང་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ལ་རླུང་ཞུགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ།:།༔ གཞན་ཡང་མགོ་ལ་གསང་ཡོད་པསཿ སྣ་ཁྲག་འཛག་པར་ཀྱུར་པ་ན༔ 

` དཔྲལ་ ་བའི་ ་མགོའི་སྐྲ་ ་གང་ཁྱབ་ པའི་བརྭ་ཊ་ ་གཉེན་ མང་པོ་ཡོད་ ཀྱང་། ཁབ་རྩག་ གིས་ ཁྲག ་འདོན་ ` 

པས་ཉེས ཆུང་། ཕྱིཿ ནང་ཀུན་ལ་གདུག་ཕུབ་པ་ལྟར། སྟོད་ ་དང་ལྟག་ འབུར་ དུཿ ཤེད་ མེད་ དལ་ , 


གྱིསྲ་ བསྣུན་པས་ཆད༔ མགོ་འཁོར་ ་འཁྱིལ་ ཞིང་ན་ ་ཁ་ལ༔ 'ལྟག་ པའི་ བདུད་ སྒོ དག་ 
ལ་བསྡུན༔ བདུད་སྒོ་གཡས་གཡོན་སོར་རེའི་སརཿ མིག་རྩ་ཡོད་པས་བསྟུན་མི་བུ༔ 


གལ་ཏ་ ཏེ་མིག་ ནད་ཿ ་སེལ་ ་འདོད་ ནཿ ཤཅུང་ཟད་རེས་ཙམ་རེས་ཙམ་ བསྡུན༔.ལྟག་ པའི་ ་ 
སྐྲ་མཚམས་ འཁྱིལ་ ་བ་ལཿ བསྡུནཿ ་པས་འཇིང་པ་ ་རེངས་ ་པ་སེལཿ མུར་འགྲམ་གཉིས་ 


༡: 2 ༢༨༢༤ ༩༽ 


དང་ཨོག་སྒོ་ཡིཿ་ ་ཞཕར་རྩ་ གཉིས་ ལ་བསྟུན་གྱུར་ན༔. སྲོ་ཡི་ནད་ལ་ཕན་ པར་འགྱུརཿ 
གལ་ཏེ་སྒྱོ་འབོག་ བྱུང་བ ནཱཿ སྒྲམ ་མཚམས་ བ ས་བ་སྤུ་འབྱལ ་པ་ཡི༔་ 'གཉའ་ཤུ གཡས གཡོན་ 


ཕྲག་གོང་སྟེན་ `: ` ` › 
བྲེལ་མཚམས་སྒོཿ ་སྒོགས་ ་རུས་ཕྱི་ ཟུར་ བསྡུནཿ- གཉིད་ མེད ཤངས ་ཤིང་ སིང་སྲིང་ བེད 


གླལ་བ་ཕྱ་ཕྱོ་བྱེད་པ་ལཿ སྣ་རྩེ་ སྒྲ་ཿ ་མཚམས་ གཞུང་ ཐིག་ ་མནན༔ རླུང་སྦུད་ སྣའི་ གུང ་ 
ཀྲུང་མཉེ༔- ་རྣ་བ་ ་འོན་ ་ལ་ ཚྭྲ་གང་གཉིས༔ ཚ ཚ་བས་འོཿ ན་ཤ ལ་ཁྲག ་སྐམ་ ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་མི་ 
བསྣུན་གྲང་རླུང་ གིསཿ འོ: འོན་པ་ལ་ནི་ར་བ་ཡིཿ ཕྱོགས་ བཞི་སོ་ སོར་རེའི་སར་་ནྣ་བ་འོག་ 
ཏུ་བསྣུན་དུས། དབྱིག་རྩེ་རྩེའུ་ཆུང་ལ་མ་ཕོག་པར་བྱ།་ མདུན་དུ་བསྡུན་དུས་མིག་སྤྲིས་དང་མིག་རྩ་ 
ལ་མ་ཕོག་བ་གལ ་ཆེའོ། ། བསྣུན་ པྲསཿ་ རྣ་བའི་ ནད་ འལབ་ གྲོལ་ ཞེས་བཤདཿ༔ ཚིག་པ་ཟ་་ 
ཞིང་སྙིང་མི་དག༩༔ ཤེས་ཕ་ཕྱ་ ྱབྱད་ པ་ནཿ་ གཞུང་ཚིགས་ ་དབྲལ དཀྱིལ 'སྐྲ་མཚམས་ 
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༼ ༡ ༥ ༥༡ "༡ ༡6 ༡ ༦༨༡༠-༡༢-༡༧ ༡༤-༡-༡༡༢༠༡༥༧༢༧༥༤ ༢ ¬--- ༧༢༡༡-༡༣-༡༡ ༡ ¬ ¬¬ "¬ - ༧༡༦ ལ་ ¬ ; 


ནིཿ ཿ གོལ་ ་ས་ ས་སྐོན འཛིན གསས སེལ ྷནམ་ གསུམ 


` . གལ་ ཐད་དུ་གཞལཿ ཡ རིན འགྲམ་ མགོ་མ་མཆུ་དང་ཿ ཨ ཨོལ་ གོའི་བར་དུ་ཨོག་ 


མའི་ལྟོང་༔ དྷེ་རམས་ནས་ནི་གཡས་གཡོན་དུཿ ཚོན་རེ་གཞལ་བར་འཕར་རྩ་ཡོད༔ 
དེ་ལ་དྱབིག་རེ་དལ་གྱིས་བསྡུནཿ་ ཨིག་པའི་གྲེ་བ་འགག་པ་དང་༔ སྒུག་དང་དང་ཀ་ 
མི་བདེ་ དང་༔ བུད་མེད་སྐྱེས་སྔོས་སྐྲང་བ་ནི༔་ བཟང་བཏུང་གང་ཡང་མི་ཆུད་པར༔ 

ཨོལ་ཁུང་དྭག་གི་འཛུམ་ལ་བསྡུན༔ རོ་སྟོད་རྒྱས་ཤིང་སྟིང་མི་དགའཿ འཕྲག་གོང་ ་ 


ཁྲ སོག་ ནཱ ་གཉིས་ ལ་ བསྣུན༔ མགོ་ ་ལ་ བསྣུན་ དང་རྩ་ གཉན་ སྟེང་ཐ་ག ང་ལ་ བརྡུན་ གཀྱཇ་ 


དང་པོར་ཕུརཿ དེ་ ནས་ཤེད་མེ མེད་དལ་གྱིས 'བསྣུན༔ སྐྲངས་པ ་རྫོགས་ནས་འཕྲོ་ [བཅད་ 


དེཿ མར་སྐྱའི་སྣུམ་བྱུག་ཀློད་ལ་བཞག༔ ད་ནི་གཞུང་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི༔ ས་ 


འདོང་དང་པོ་ 'རླུང་ འདི དྷི་རླུང་གསང་ཆེན་ཿ མོ་ཡིན་ པས། ལུས་ ཀྱི་ཤེད་ ཉམ ་ཆུང་ཞིང་མི་ ཐེག་ པ་དང་། 
དབུགས་མི་བདེ། གློ་བ་ལ་ནད་ཞུགས་པ། ཡུད་པ་མི་ཐོན། སྐད་འགག་པ་དང་། ཤེས་ཕ་ཕྱ་ཕྱོ་བྱེད་ 
པ་དང་། འཕར་བ་དང་། འདར་བ་དང་། ལྕེ་མཆུ་སྐམ་པ་ ་དང་། མགོ་ 'འཐོམ་ ་པ་དང་། མགོ་ འཐོམ་ པ་ 
དང་། རླུང་ལོག་དང་། འཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ན་བ་དང་། ལག་པ་འདེགས་ 
མི་ཤེས་པའམ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་རླུང་གི་ནད་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་ནད་ཡིན་ 


འདོད་པ་དང་། སྟིང་མི་ དགའ་བ་ལ་སོགས་པ 'དྲེར་བརྡེག་མི་རུང་ངོ་། །' གིས་ གསང་ཿ 'འདི་ ནི་ 
ཚིགས་པ 'པའི་ གཙོ་བོ་ སྟེཿ འདི་ ༣ བརྒྱབ ན་ ་གཞན་ རྣམས་ལ། 'ལུ༔་ 'བརྒྱབ་ ཀྱང ང་ཝན་ གཞོད་ 
ཆུང་བའོ༔ ˆ. ‹ '2.. 

གཉིས་ པ་མཁྲིས་པའི་ གསང་ཡིན་ ཏེཿ ་མིག་ ་སེར་ལ སོགས་ མས ནད་ འཇོམསཿ 
་གསུམ་པ་ རླུང་དང་བད་ ཀན་ -ད་རླུང་འདྲེས་ པའི་ནད་ ཀྱིས་ད 'དང་ཀ་མི ་བདེ་བ་ དང་། སྙུགས་པ་ 
དང་། ལྦ་བ་ལྷག་པ་དང་།: སྐད་འཛེར་བ་དང་།: ཡུད་པ 'ཤབྱུང་དཀའ་བ་དང་། སྐེ་འཇིང་ན་བ་དང་།མགོ་་ 
འཁོར་བ་ལ་སོགས་ལ་ཕན། ་གསང་༔ བདྲ་རླུང་ནད་རྣམས་༢ 'སེལ་བར་བྱེད༔་ བཞི་པ པ་གློ གློ་བ་ 


་ ཨ'ཡིཿཿགོ་  གློ་བ་ལ 'རྣག ཞུགས། ལུད་པ 'སེར་བའམ །ཁྲག་ཊུ་འབབས་ ་པ་ བྲང་རྒྱབ མདུན་ གཟེར་ལ་སོ སོགས་ 
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༡... ཨཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ` `, 





པ་ལ་ཕན། གསང་ཿ གློ་བའི་ནད་རོ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ལྔ་པ་གློ་བ་བུ་ཨི་ གློ་བ་ལ་ 
བད་ཀན་ཞུགས་པའི་ནད་དབུགས་ སྟོད་དུ་འཚང་ཞིང་རྒྱས་པ་སྟམ་བྱེ བྱེད་པ་དང་། གཟེར་བ་ཡུད་པ་. 
་ ནག་པོ་སྲན་མ་འདྲ་བ་འོང་། དབུགས་རྒོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན། གསང་༔ བད་ཀན སྟོད་དུ་འཚང་ 
བ་འཇོམས༔ དྲུག་པ་སྲོག་རྩའི་ གསང་ཡིན་ ཏེ༔ སྙིང་ རླུང་ནད་ཅེས་སྲོག་རླུང་ སྲོག་ 
རླུང་གི་ནད་སྙིང་ ང་དང་། སྟིང་ཁ་མི་བདེ་ བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟིང་ཕྱ་ཕྱོ་བྱེད་པ་དང་། ་ 


རླུང་གི་རྒྱས་ནས་ལུས་དགྱེ་རྒུ་མི་ཤེས་པ་དང་། .ཡང་ན་རེངས་པ་དང་། སྔངས་པ་དང་། འདར་བ་དང་། 


ཡེད་ཡེད་བྱེད་པ་དང་། སྟོད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྲོག་རླུང་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གིཿ སྐྱོན་གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད༔ བདུན་པ་སྙིང་གསང་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ཡིད་ 


འཆུས་སེམས་གནད་གེགས་རྣམས་སྟིང་ལ་རླུང་མདའ་ཕོག་ཕའམ། ཆུ་སེར་ཞུགས་པའི་ནད་ 
དམ་གདོན་གྱིས་བསྐྱོད་པ་དང་། བྲེད་རླབས་ཡེ་འགྲོག་འབྱུང་བའི་རྐནགྱིས་སྙང་རླུང་།. སྨྱོག་འབོགས། 


དབུགས་འཐུམ་པ་དང་། སྔངས་ཤིང་བྲེད་ རླབས་ཀྱིས དབུགས འདེལ ་བ། བརྒྱལ་བ། . རེངས་ ས་བ། ཕྱ་བྱྱོ་ 
བྱེད་དེ་སོང་བ། བརྗེད་ ངས་ཆེ་བ རྣམས་ ལ་ཕན་ ནོ།་ །སེལཿ་ པ 


བརྒྱད་པ ་མཆིན ་དིའི་ གསང་ཡིན་ པསཿ ་ མཆིན་དྲི་བད་ཀན་ མཆན་དྲབད་ཀན་ ྒ 
སྐྱ་སེར་བསྡོང་བའི་ནད། . .ལྷེམ་ཁ་ན་ཁྱི་ལེ་བྱེད་པ་དང་། ་ གློ་འགྲམ་རྩིབ་ ལོག་གཟེར་བ་དང་།་ 
ཚིགས་ པ་དགྱེ་རྒུར་སྡུག་པ་ལུས་བྱོང་ཞིང་འགྱར་འགྱུར་དཀའ་བ། མིག་རབ་རིབ་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་ 


པ་ལ་ཕན་ནོ། ། ཟུག་གཟེར་འཇོམས༔ཿ མཆིན་ པའི་ འི་གསང་ནི་ དགུ་པ ་སྟེ༔ མཆིན་པའི་ 
ནད ་རྣམས་ ཡོངས་ལ མཆིན་པ་རྒྱས་པ་ སྐྲང་པ། -་རླུང་མཆིན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱང་མིག་མི་ 
གསལ་བ། མཆིན་པ སྟོང་སྨུག་ བྱེད་པའམ། ཆུ་སྒུར་མང་པོ་སྒུག་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་མཆིན་པས་ 
ནད་མང་པོ་འཛིན་ པའི་ཿ གནས 'རྟེན་ཡིན་པས་ན་ ལུགས་ཀྱང་མང་དུ་བྱེད་པས་ཡང་ཡང་ངལ་བསོ་ཞིང་ 
བསྣུན་པར་བྱའོ། ། ཕན༔ བཅུ་པ་དག་ནི་མཁྲིས་པའི་གསང་༔ མཁྲིས་པ་གཤའ་ཡ་ 
འཇོམས་པར་ མྲིས་ནད་ཕོ་བ ར་ཡུད་པ་སྟེ། མཁྲིས་པ་ཁ་ཟག་དང་། ཤ་མདོག་དང་། ་མིག་སེར་ 
བོར་འགྱུར་བའམ། སྙུག་པ་སྟེ། མཁྲིས་པའམ། གཞོན་ནུ་དངས་ཀ་འགག་པ་ལ་སོགས་ལ་ཕན་ནོ། ། 


བྱེད༔ ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་མཚེར་ཕའི་གསང་༔ ཕོ་ནད་མཚེར་པའི་ནད་ལ་ ཕོ་བ་མཚེར་ 
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ནིཿ ༣ ོལས་སོནའདནགིགསསེལ་ནམ་གཅམ། 


པ་དང་། མཆུ་ལ་ བད་ ཀན་ཤུ་ཐ ཅུན ་དུ་འབྱུང་བ་ ལ་སོགས་མཚེར་ པའི་ 'ནད་ཐམས་ཅད་ འཇོམས། 


| ཕནཿ ཁོ་བའི་གསང་ནི ་བཅུ་གཉིས་ ལཿ །ཁོང་ནད་ རིགས 'གྱུར་སེལ་ ཞེས་ ཕོ་བའི་མེ་ 


དྲོད་གསོ་ཞིང་། བེད་ཆླུང་མ་ཞུ་དུག་ཐབས།:སན། སྒུག་ནད་ལ་སོགས་ཕོ་བར་འཁྱིལ་བའི་ནད་ཀྱི་ 


.. རིགས་སུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ སྦོ་སྒང་འཁྱིལ་བ་ཞིའོ། ། གྲགས༔ : ˆ .. 


“བཅུ་གསུམ་བུ་སྣོད་ ཁུ་ཁྲག་དང་༔ དོན་སྣོད་རྣམས་ ཀྱི་གསང་ཡིན་ པས༔ དེ་ 
དག རྣམས་ཀྱི་ནད་ གེགས་ བུད་མེད་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་འཛག་པ། དམུ་ཆུ། སྐྲན་འཁྲུག ཆུ་ནད། ་སོབ་ 
སྒྲང་ལ་ སོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་།. ཁུད་པར་དུ་ཆུ་བསོག་ཐ་དག་ སེལ་ 
ལོ།: ༈ སེལཿ བྱཅུ་བཞི་པ་ནི་མཁལ་མའི་གསང་༔་ .མཁལ་ནད་སྒུར་བོ་ཞ་རེངས་ 


. འདིས་མཁལ་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕལ་ ཆེར་ སེལ་ཞིང་།.ཁྱད་ པར་དུ་མཁལ་ མའི་གནས་སུ་མཆིན་ 


ཁྲག་ལྕུང་བའམ། སྒུར་བའམ།. ཚིགས་ཐོཿ ཐོན་ ་པའམ།: སྤྱིར བཤལ 'རྣམས་ སེལ།་ གཞན་ཡང་གོམ་པ་ 
དྲང་པོར་འདོར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ་'ད་ཐོན། མཁལ་མའི་ 
གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་རེ་གཞལ་བའི་སར།- མཁལ ་མའི་ཚིག་ འབྲུམ་ཡོད་པས་མི་བསྣུན་མཁལ་མ་ 
ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་གཞལ་བའི་སར་རྩ་དང་མཁལ་ཊགྲམ་ཡོད་པས་མི་བསྡུན་ནོ། ། སེཝ༔. བཅོ་ 
ལྔ་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་གསང་༔་ འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་་ བཅོ་ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་གསང་འདིར། 
ཐིག་ལེ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་རུལ་པ་དང་། ་ཐིག་ ལེ ་ཆུ་སེར་དུ་སོང་བྲ་ དང་། ཐིག་ལེ་ འབྲམ་འཁྲུག་ 
ལ་ སོགས་ང པ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བརྱ་གུར་བྲས་ན་ དབྱིག་ཿ པ་མི་བསྣུན་ པར། ལགཔའྱི་ུབཉིསཅུངཟད་ཙམ 


| བེག ལ་འཕུར་ བར་བྱའོ། ། གཅེས༔ ;` 


¥ བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ལོང་ཁའི་གསང་༔ ` ལོང་སྲིན་ཁོང་དྲོད་ཉམས་པ་ ཁོང་པའི་ 
ངན་སིན་བོནཔའབིནཅ་དོདསེ་བརབན་དོ ། སེལ༔ རྒྱུ་མའི་གསང་ནི་བཅུ་བདུན་ 
པ༔ ལྟེ་འོག་མན་ཆད་ནད་རྣམས་ རྒུ་ཞབས་སྒྲལ་བ་དང། གཟེར་བ་དང་ དྲོད་ཆུང་བ་དང་། 
རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག་པ་དང་། འབྲུ་ཐ་དང་། སྤོས་པ་དང་།་ ། རེངས་པ་ལ་སོགས་རྒུ་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བའོ། ། སེལ༔་ ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་ ལྷང་པའི་ གསང་༔ ལྒང་ ་པའི་ནད་ རྣམས་སེལ་ 


169 





- .ཨི༔ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿཿ:-- 


་བར་ ཆུ་བསྡམེས་པ་དང་། ཆུ་སི་བ་དང་། ཆུ་ཁ་སྟི་བ་དང་། བོར ཆུ་འཕྲུལ་དངས་མ་ 


མི ་ཐུབ་ པར་འབབ་པ་ 'དང་།: ་ཆུ་འབབ་ དུས་ ནོ་ ཚ་འོཿ འོང་བ་ལ 'སོགས་ལྒང་པའི་ནད་སེལ་ལོ། ལོ། ། ཞགྱུརཿ 
གྲང་བའི་ གསང་ནི་ ་བྱུུ་ དགུཿ ་པ༔་ རྩ་ཚུ་དངས ་སྙིགས་ འབྱེད་པ་: 'གྲང་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ 
ནད་ གཞོང་ཁ་ཟ་བར་འདུག་ པ། སྦོས་བ་འབྲུ་ཐ་ མཁལ་རྐེད་ན་བ་ལ་སོགས་སེལ་ལོ། ། ཡིནཿ་ ཉི་ 
ཤུ་པ་ནི་ཐུར་སེལ་གསང་༔ ཕོ་མོའི་གསང་བ་མི་ཐུབ་ སྐྱེས་པའི་ས་བོན་དྲོད་ཆུང་ནས་སྲིད་ 
` མི་ཆགས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དམར་ཆ་ཆྭད་མ་རན་པན་ཆད།:འཛག་མ་རན་པྲར་འཛག་པ་དང་ཕྱན་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་ན་མི་ཐོན་པར་འཁྱིལ་ནས་སྤོས་པ་དང་།,རིལ་མ་བགག་པ་རྣམས་སེལ་ལོ།.། 
སེལཿ ཉེར་གཅིག་རླུང་གི་ཁོང་བུ་ཞེས༔ འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཚང་པ་ སྟོད་ཀྱི་ཟག་ཆུ་སྨད་ 
དུ་འཊྱིལ་བ་ལེ་བརྟེན་ནས།ཿའོག་རླུང་སྨད་དུ་མ་ཆགས་པར་གྱེན་དུ་འཕྱོས་ཕས་སྟོད་དུ་ནད་ཀྱི་རྣམ་ 


བྲས་རེངས་ བཞམ། འཚང་པའམ། རྒྱས་པ་ལ 'སོགས་ མང་དུ་བྱེད་ པ་ལ་ཕན་པར་ འགྱུར་རོ།་ ། སེལ༔ .་ 


ཉེར་གཉིས་པ་ལ་བསུན་པ་ནིཿ འབུམ་བནག་པོའི་བཟུང་ནའོཿ མོ་མི་མཚན་མ་ཡུག 
པའམ༔ : སྐྱེས་ཿ པའི་འབྲས་བུ་ཁོང་དུ་བྲོས༔ :- ་ 

ཉེར་ གསུམ་ པ་ལ་ པ་བསྣུན་༔ པྲས་ ཨ་ཕནཿ ཿ དབུགས་ཌ སི ་བསྡམ་དང་ འཁྱིལ་བ་ དང་༔ ཐིག་ 
ལེ་ འཁྱིལ་ བ་ལ་ སོགས་ པ༔་ ་འོག་ སྒོའི་རྩ་ ལ་ སྐྱོན བྱུང་ སྲིན་ཞལ་དང་གསང་རྡོར་ ་གཉིས་ 


ཀྱི་བར་དེ་ཡང་གསང་ཡོད་པས། - དེར་བརྫུན་ནའང་།  ཐུར་སེལ་གྱི་གེགས་སེལ་ལོ།།: དང་༔ ` ་ 


ཐུར་ ་སེལ་ པ་རླུང་ལ་ གེགས 'བུང་བས༔-ཉེར་ བཞི་ག གཞུག་ གཏོག་ མགོ་ ལ ་བསྡུན༔་ ་མར་ 
གྱི་ཨ་ འདོང་ གོང་ ཉག་ཏུཿཿ- གཅིག་ཿ པ་ལ་ ནི་ གཉིས་ གེགས་སེལཿ་ .(གཉིས་ པ་ལ་ 


ནི་ ནི་མི་ ་བརྡེག་འཕུརཿ ་ དེ་བཞིན་ཿ ན་གསུམ་ དང་བཞི་ ལའང་༔ ༔ བསྣུན་ པར་མི་བྱ་འཕུར་ . . 


བར་བྱ༔ དེ་ཡི གནད་ ནི་ ལྟག་ ་གོང་རརཿ འཇིང་རྩ་ཿ ནག་པ ཐོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ ཤིན་ ཏུ 
: གཉན་པས་ དབྱིག་ པ་སྤང་༔ དེ་ལྟར་ ཚིགས་ཕ་ཉེར་བརྒྱད་ ཀྱིཿ གསང་ མིག ་ནད་ རྣམས་ 


འཇོམས་པ ་བསྟནཿ་ གཞན་ ཡང་ལུས་ ཀི་སྟོད་ སྨད་ དང་ཿ རྒྱབ་ བ་མདུན རྣམས་ ཀྱི་གསང་ | 
བསྟན་ པཿ་ ལྟེ བ་ སྤལ་ཿ ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིཿ གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ གཞལ་ ་བའི་སརཿ 
། དེ་ ་མཐར་ལོང་ གསང་ ཆེན་ མོ་ ་ལྟེ་ང བ་ནས་ གཡས་ གཡོན་དུ་ཚོན་རེ་རེ་གཞལ་ བའི་ཐ་མ་ ནའང་ 
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ནིཿ རྒོལ ས་སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་ཐ སེལ 'རྣམ་གསུམཿ . ` 


ལོང་གསང་ ཡོད་ པར་བཤད་ ཀྱང་འདི་ ལ་བསྡུན་ནན་ ཆེ་ ན། ་ལོང་རྩ་ ནག་ ལོ་འགྲམ་པའི་ ཉེན་ ་ཡོད་ 


པས། ཕཝ་ ཆེར་ ལག་ པའི་ འི་སྤྱི ་ཟུར་ གྱིས 'ཧུང་ཟད་ རི་ ་བསྣུན་ཿ པ་ ལས། དབྱིག་པ་མི་བྱ་ཁྲག་མི་དབྱུང་། ( 
སྟེ༔་ ལོང་ཀའི་ནད་རྣམས་ཕ: ཕལ་ཆེར་ འབྱིན ལྟེ ་བའི་ འོག་ཏུ་རྒྱུ་སྟོང་ ་དེ་རྣམས་དལ་གྱིས་ 


| ` བསྣུན་ཕས་གྲང་སྲིན་དང་། ° ༤ཝོ་བ་ལོག་པ་དང་།: གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་བའི་ནད་ཝ་ཕན་པས། 
.. - - གང་དུ་ན་ཞིང་གཟེན་བའི་སྟེང་དུ་བསྡུན། གསང་༔-ཚོན་གང་གཞལ་བའི་ཁ་ གསུམ་ ནའོཿ 
 - . རྒྱུ་སྨད་གསང་ཡང་དེའི་འོག༔ ཚོན་གང་གཞལ་བའི་ཁ་གསུམ་ནའོཿ ` 
` . དེ་འོག་ཁ་གསུམ་ཚོན་གེང་ནསཿ་ ལྒང་པའི་མདུན་གསང་མོད་པ་སྟེ༔་ ལང་ར་ཆུ 


འདྲེན་ཡོད་པས་ :གྲང་བཞི་ནད་ལས་བྱུང་ཐའི་ཆུ་ཁ་སྟི་བ།. .་བགག་པ་མང་ཞུང་རེ་མོས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བུ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།: ཤེད་ཆེན་སྒང་རྩ་ཁྲོམ་ནས་ལྒང་ལོག་འབྱུང་ངོ་།། 
གཟབཿ,བྱང་ཁོག་སྨད་ ིསྤི གསང་ནིཿ དཔྱི ཕྱི་ཡི་ཁ་ཆེ་ཕག་གཉིས་ནས༔ཿ-རྒྱུ་ཞབས་ 
ཐུར་དུ་སོར་བཞི་ཡོཿ ཡོདཿ ་ཚ་ལོཿ ཿལོག་ ་གྲང་ལོག རྣམ་ གཉིས་: *ཚ་བ་ཡིན་ན དོད་ཆེ་དབྱིག་ པ་མི 'ལེན། 
ཚ་བ་ལ་ཕཝལ་ཆེར་ གཉན་ ་དང་བསྡོངས་ ནས་ 'འོང་བྲས་ཚ་ གྲང་བརྟགས་ཿ པ་གལ་ ཆེ།: :གཉན་ ་ཡོད་ ན་ ་རྩ་ 
ཁྲོས་ ནས 'ར་ཆུ་ཁསྡམ་པ་དང་།: ཤརླིག་ པ་ སྦྲང་བ་ "ལཿ སོགས ་པ་ སེལ བར་ ་བྱེད། ཤེ་ཕང་སྒྲོ་བ་ཤ་འཐེན་ 
གྱི་ཉུ་ཡོད་པས་གཟབ་བོ། །་ ལཾས༔་ ་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ མདུན་ གསང་ནིཿ་ .ཨོལ་ ལྡོང་ སྲོག་ 


._ རའི་མདུན་གསང་ཏེ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་རྣམས་ཀུན༔ སྦྲལ་ཆུན་ (ུག་མི་དབུང་ 


བར་དལ་དལ་ཤེད་ཆུང་ཡ་བསྡུན་པས།:རླུ་ིས་བསྐྱདཔའི་ནད། ློ་སྦུདཁ། སྒུགཔ་གྱེན་དུ་འཚང་བ་ 
སྟིང་འཇུས་ 'སྐེག་གམ་པ་རྣམས་སེལ་ལོ། །འདི་ ལ་ཐེབ 'མཛུབ་ ཀྱི་བྲར་དེར་ཤེད་ ཆུང་ལ 'མུར་བར་ཤིས་ སོ།། ་ 
དེས་རྭ་མི་འགྲམ་པས་ནད་འབྱིན། ལྟ་བུར་ ཡོད་ པས་ གཟབཿ བྱང་ཁོག་ཕྱི་ ནང་ གསང་ཡོད་ 


་ཀྱང་༔.སྨན་དཔྱད་གཞུང་དང་བསྟུན་པ་གཅེས༔ ་མི་མཁས་མཁས་ ་འདོད་ སློབ་ དཔོན་ 


གྱིས༔ཿགསང་གི་ཆགས་ཚད་འཁྲུལ་ནས་ནིཿ་རྩ་གཉན་ཤ་གཉན་ལ་སོགས་པ༔ གསང་ 


ཁད མེད་ཁྲོ་བའི་གནས་སུ་བསྣུན༔ ཤེད་བསྐྱེད་ཁྲག་ཕྱུང་སྐྱོན་དུ་འགྱུརཿ དེ་བས་གར་ནའི་ 


གཟེར་ ་མིག་ཿ ལཿ བ་སྤུ་འགྲོག་ཙམ་དལ་ ཀྱིས་ བསྡུན༔: རླུང་འདོན་ ་གཟེར་མི ཤག་ ཞི་བར་ 


( འགུརཿ མ་འཇུགགསངཤེསནད་འབིནབུཿ ཡན་ལྷག་རྣམས་ཀྱི་གསང་ལ་ཡང་༔ 
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`. ཨཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས 


ཚོགས་ མཆོམས་ ཚོལ་བ་ ་ཚིགས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་བར་འབྲེལ་མཚམས སསའ ཞུགས་ན། ཆུ་སེར་ 
དབྱུང་བས་ཕན། གཉན་ སྦྲང་ལ་མི་བསྡུན། བསྡུན་ཚན་ནད་དང་བསྟུན་ནོ། །གལ ་ཆེ་ཞིང་༔ རྩ གཉན་ 

མ་ མ་ཆད་ གཟབ་པ་གཅེསཿ ཿ ལག་ མགོ གོ་འདེགསཿ པ་དཀའ་གྱུར་ན༔ ཐེབ་ཆེན་རྩ་ཡི་ཀྱོག་ 
མོར་བསྣུན༔. དཔུང་པ་སོག་པའི་ ་འབོག་ མཚམས་སུཿ་ བསྡུན་པས་ ལག་པ་མི་ཐེག་ ་ 
སེལཿ-..(ལག་པ མདུན་དུ་མ་ སྐྱོལ་ལེ༔ དཔུང་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་བརྡུང་༔ . 


ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་མ་བསྐྱོལ་ནཿ . དཔུང་པའི་མདུན་གྱི་ ལག་པ་འབྱིན་ལ་དཀའ་* འབྲེལ་ 


་ མཚམས་བརྡུང་༔  སོར་མོ་ན་བར་གྱུར་པ་ན༔ བར་གྱི་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱོག་མོར་ 


བརྡུང་༔ དཔྱི་མིག་མཚམས་ནས་ ཕྱོགས་ བཞེ ་རུཿ ཆགས་ ཚད་ ཚོན་རེ རེ་ ་གཞལ་ བ་ བ་ནཿ 
མཁལ་སྨད་གྲང་བ་ ཤུགས་ གསང་ཡོད༔ཿ བརླ་ཡི་དཔྱི་ཟུར་ གཡས་ གཡོན་ ནཿ་སོར་ 
མོ་ བརྐྱང་བ་ ་སླེབ་པའི་སར༔ ༔ རྐང་བཤལ ཆུ་སེར་དབྱུང་བ་ཡི ཡིཿ གསང་ ཡོད་སྒང་རྩ་ 
` དག་ལ་གཟབཿ གྲང་བས་ཆོམ ་བུ་ལུག་ ལ་སོགསཿ གྲང་བས་སྨད་ [ཀྱི་ཚིགས་ ་ན་ནཿ 
དཔྱི་ཡི་ ་ཁ་ཚེ་ཕག་ལ་བསྡུན༔ པུས་མོའི་ཚིགས་ལ་ཆུ་ཞུགས་ན༔ པུས་མོའི་མེ་ལོཇ་ 
མཐའ་བསྐོར་དང་༔ ་ ` རྡེ་ངར་བྱ་རོག་ ་མིག་ ལ་བསྡུན༔ རྐང་པའི་སོར་མོ་ ་མ་བདེ་ནཿ 


སོར་་མོ་གང་ནའི་རྐུང་ལའོ༔་ རྐང་འབྲིག་ཚིགས་པ་ན་ལ་སོགས༔ བོལ་གང་དག་གི་ . 


རྐྱང་ལ་བསྣུན༔:གདོན་འཇུག་ གསང་ནི རྣམ་མང་ཡང་༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དག་ 
ལ་འདུ་ས༔་ སྟོད་གསང་ ནད་པ་དེའི་སྲིན་ལག་ཕོ་ལ་གོན་མོ་ལ་གྲཡས་པའི་རྩ་བ་ཡུག་ས་མོའི་ 
སྐྲ་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། མཛོད་སྤུའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད༔ ¦ དབྱིག་པ་སྡང་ལ་བསྡེགས་མཛུབ་ 

"“ གཏད༔ དམིགས་ པ་ དང་ བཅས་བར་ དེར་ བསྙུན༔་ བར་ གསང་ཞུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བརཿ་བྲང་ལ་ ཡོད་ ་པས་ དབྱིག་ པ་ བསྡུནཿ སྨད་ གསང་ འོག ་སྒོ་ གཉིས་ ལཿ ་སྟེ༔་ ་གང་ 


ཡང་མི་བསྣུན་ གུ་གུལ་ ལམཿ་ 'གང་ འོས ་རྔས་ ་ཀྱི་དུད་པས་བདུག༔-ཝན་ ་མེད་ གནོད་ . 
དང་བཅས་པ་ ནིཿ གསང་ལ་ མ་ཕོག་དབྱིག་པྲ་སྟེ༔:དེ་ཕྱིར་གསང་རྣམས་མ་འཚུག་ 


གཅེསཿ དྲུག་ པ་ 'དུས་ གནད་ བསྟན་པ ཞི ཕྱི་ཡིཿ དྲུས་ དང་ ནང་གི ་དུས༔ གསང་ བའི་ 


དུས་དང་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཕྱི་ཡི ་དུས་ནི་ ནི་ཚེས་གྲངས་ཏེཿ; གཅིག་ ནས་ ྟོངགི་ བར་ 
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ཨཾ གོལ་ ་ས་ སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་ སྲེལ 'རྣམ་ གསུམ༔ . 


དགུན ཕོ་ལ་ཕར་ངོ་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ མོ་ལ་མར་ངོ་གཡས་སུ་བསྐོརཿ དེ་ཡང་ 


ཚེས་ གཅིག་༔ རྐང་ཕ་ ཡིཿ ཐེ་བོཿ བོང་༡དག་ ལ་གནས་པ་ཡིཿ དེ་བཞིན་ རིམ་ པར་ཤེས་ བྱ་ 
སྟེ༔ ལོང་མོ་༢་རྒྱབ་ ཚིགས་བྱི བྱིན་པའི་ ཧཿ པུས་མོ་༦སྒྱིད་ཁུང་༥བརླ་“ཡི་སུལ༔ 
དཔྱི་མིག་ ༧མཁལ་ ༨མ་རྩིབས་མའི་ལོག༩༔ སོག་པ་༡༠དཔུང་པ་ ༡༡ལག་ངར་ 
༡༢ལ༔་ ལག་ཊ མཐིལ་༡ ༣ཟ་འགྲམ་ 0༡༦སྱི་ཐོ ཁོ་འེ་ གཙུག༡༥༔་ བྱཅ་དྲུག་ནས་ནས་ཕྱིར་ 
ཕབ་སྟེ༔ མོ་ ཡི ་གཡས་ བསྐོར་ ༥འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས༔ གནམ་ སྟོང་རྐང་བའི་ ་མཐིལ་དུཿ 
གནསཿ ཉ་ 'སྟོང་ གཉིས་ ལ་སྦྱིར་ གནས་ པསཿ དེ་ལ་བཟུར་ བ་ཤིན ་ཏུ་གཅེས༔ ནང་ ་ 
གི་དུས་ནི་ཉིན་ཞག་ གཅིག༔ ནམ་ཨུང་ཉིན་གུང་རྣམ་པ་གཉིསཿ ཉ དང ཕུས་ མགོ 
གཞུག་ ཐམས་ ཅད་ ལ།ཀྱབ་ པའོ། ། 

ཉིན་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་གནམ་ གང་ལྟ་བུ་སད་གཉིས ི་ཚེ་གཏར་བསྲག དབྱུག་ཆོས། 
ལྡབ རུལ་ སོགས་ པ་; རྣམས་ སྨང་ ཐར་ བྱའོ།་ །དེའི་ གནད་ ནི། དུས་ དེར་ །ཁམས་ དངས་མ་ཡུས་སྤྱི་ལ་ 
ཁྱབ་པས་སོ། ། གནམ སྟོང་བཞིན་དུ་ཤེས༔ གསང་བ་ བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ 


( སེམས་ གནས་ ཏིང་ ང་འཛིན་ འཛེལ་ པ་དུས་ དང་༔ མོས་ གུས་ ་བསྐྱེད་ ནས་བླ་ མར་ སྒོམ༔ 


ཐིག་ལེ་ དབབ ་བཟློག་འགྲེམ་པའི་ དུསཿ་ ཕྱི་ནང་ ལྟས་བཟང་ཉམས་ རྟགས་ འཆརཿ 
བྱང་ཆུཐ་ མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ སོགསཿ ་ “དུས་དེར་དབྱིག་པ་ལ་ 'སོགས་ སྤང་༔ 


གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར༔ ལར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གིཿ་ མཚན་ཉིད་ཅུང་ 
ཟད་མ་ཤེས་པརཿ་ དབྱིག་ཆོ་ ཆོས་གེགས་སེལ་བརྩམས་པ་རྣམས༔ འོ་ན་བཟང་རྟགས་ 


ངན་འདྲ་དང་༔ ངན་རྟགས བཟང་བཟད་འདྲ་རྣམས་ ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་ བརྡའ་ དོན་ཅི་; ལྟར་ 
འབྱེད༔ དེ དེ་ནི་ཉམས་མྱོ: མྱོང་ལྡན་ པས་ བྱེད༔ཿ དེ་ཕྱིར་ཉམས་ མྱོང་མེད་ པ་ཡིཿ་ རྣལ་ འབྱོར་ 
གེགས་སེལ་ བྱེད་ཿ བྩརམས་པས༔ཿ རང་ ་གཞན་ཕུང་ པའི་ཉེན་ཡོད་པསཿ རང་བཟང་་ 
ཁོ ཕོ་ཚོད་ འདིར་མི་ཤོང་ཅ° དེ་ བས་ཕལ་ ཆེར་ཀྲོཿ ་ཀློད་ན་ ་དགེ༔ ་རྣལ་ འབྱོར་ མྱོང་བ ་ཅན་ 


་ རྣམས་ ཀྱིས༔་ གེགས་ སེལ་ ནད་ལ་ བདུད 'རྩིས་ སླེབ༔ ནད་པ་ཡོ་ནས་ བསླང་ འགྱུར་ 
` ཞིང་༔་ འཆེ་ཌ བའི་སྲོག་ལ་མཐུན་མས་སླེབཿ. ས་ཡི ་ཉམས་ སྱོང་མེད་གྱུར་ཀྱང་༔ ཟ་ 
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- . ཐོ་ག གང་ལ་ ག་གས རྩོང་ཐར་ལྡན་ན་བརྩམ་ཝོ ཐར་དང ོ་མའང་གཅིག་ 
' ` ( ཏུ་མ་ངེས་ཏེཿ་ ་མི་རིགས་ཁམས་དང་ནད་བབ་ལུགསཿཿ ྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་-*. 
.ུ -ཕྱིར་བརྟག༔; ནུས་ ཀྱི་གནད་ 'དང་བསྟུན་པ་གཅེས༔་ གྐང་རུང་ཐོད་ བོད་མི་བྱེད་པརཿ 


` ` - ཞལ་གྐདམས་ཡིན་ཐས་ཤེས་པརྦ་གྱསཿ འགའ་ཞིག་གནས་ལུགས་གདིང་ལྡན་ཞིང་ཿ ``) 


`` ནུས་སྟོབས་འདོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཝས༔ (སྣང་སྲད་བདེན་ཞེན་རྟོགས་བྲལ་ནས༔ , -) 


་ . ལྟེ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ངུང་ནས་ནིཿ ° ་གངཇ་བྱས་ལམ་དུ་ཞགྲོ་བ་ལཿ. “བླུན་པོ་ལ་ལས་དེ་ ་ 
- - ]-མཐོང་ནསཿཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་ཕུང་༔་ དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག ་ཤེས་པར་བྱཿ སྤྱི་:-. 
_ ° དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཡིསབྱེད་ཚུལ་དང་༔་དེ་བཞིན་ནད་:4:. ` 

0 -པའི་བྱེད་ཚུལ་དང་༔ ` བརྡེག་པའི་ཚུལ་དང་དྲོད་ཚད་དང་༔་ ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ ་ ་ | 

.དག་དྲང་ལྔ༔་ དང་པོ་གེགས་སེལ་བྱེད་ར།ཁན་གྱིཿ: སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་འདི་ལྟར་བྱ༔ °. - 


_ - ནད་པ་དང་ནི་ནད་དེ་ལ༔ གནོད་བྱེད་གདོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའིཿ་འགྲོ་བ་སེམས་  - ` - ། 
„° ཅན་ཐམས་ཅད་ལ; སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་བྱང་སེམས་བསྒོམཿ-་ °བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ:. ་ 1 
`. འགྲོའི་ཚོགས༔ མདུན་དུ་དམིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔: དེ་ནས་ལག་ཏུ་དབྱིག་པ་ཐོགཿ ་ - 


' ` `ཆང་ཉིད་སྤྱན་རསྲ་ ་གཟིགས་ང དབང་ངམཿ་གང་མོས་ཡི་དམ་ ལྷར་གསལ་ ཞིང་ཅ ཡེ. 


་ ཤིསྔ་ཝ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིཊ-- 'དབྱིག་པྭ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅན༔ ་ནད་ཀྱི་དམིགས་ལ་° ་ 


༨༩༧༤-༨༩-༧༩ ༢༠༧༡ 


‹ བསྣུན་པ་ཡིསཿ ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཌོད་ཀྱིས་གཏོན་བསམ་ ཞིང་ཿ ་ དད ་ 
་ རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་ཁ་ཡར་བསྡུན༔ ངག་ཏུ་ཡི ཡི་དམ་སྙིང་པོ་བརྗོད༔་ ་དེ་ནས་འཕྲོད་ ་ 
ˆ དམ་མི་འཕྲོད་བརྟུག༔: དབྱིག་པ་ཁར་ཡར་བསྡུན་པ་ཡིསཿ སྐྲང་ཤིང་བ་སྤུ་འགྲོགས་: ཌྭ ` 


_ ¿ ; ན་ཞྭཕྲོདཿ:རང་གིས་ལག་པུ་དྲོད་ལྡན་གྱིསཿ:ན་སར་ཀཱན་པས་གྲང་ན་འཕྲོད༔ དྲོད༥.. `) ° 
(` དང་ལྡན་ན་མི་འཕྲོད་སྤང་༔ མདོར་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི༔ བརྟག་དཔྱད་རྨེང་དུ་བྱས་4་ - ` `] ` 





.ུ ;ུ -པ་ལཱསཿ་ གཉན་ལྟོག་ཚད་པ་ལ་སོགས་སྤང་༔ རླུང་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་ཕཿ་ འདུས་ .- 


ྦ ་ - པཱ་ཡཱིན་ན་བཱསྙུན་པྲར་བྱ༔ གང་ཡང་འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་པརཿ ཁ་མུར་བསྫུན་པས: ད་ ;  ། 


`  ཤེས་ཐར་འགྱུར༔ ་ལརརྣ་དང་ནད་པ་གཉིས༔་ ཟིངས་བྱེ ཅིང་ཚིག་པ་ཟཿ་ 
. ཤིན (འགྱུརཿ ་གདོན་ དདང་ནད་པ་གཉི། སྤུ ཀྐ ཆག 


174.) - 





1?) ལལལ"ོསྣ་ཾ༽ྣཀཾེ༽ེ ཁཔྣཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ༽༽། ོ་༦༠༠སབ༧ ༤༥༩༧ཟ༄༠-༧ ༠མ༡ ༡༠ ༢༢མ-༡ར-༢-རས༡----༨--:--༨-༤--ྦ× “-» ༣༩༧ ༣ོོ་ ༡༩" ༦ ྷྕ༄་ ༨ ༅༥པྲྨ༥པ༥པ༥པ་ པ་སོ ---~-~--༼ ༩༩ "༥༥ ཁ་པ༧བམབསང་གསསས ས་འས་སཁ༼ཁཁསཚ་གསཙམ་ ཀག ༡༦ ༡༠༩༩ ༠༦ ཀར ༢༠༠༤ ༡༡༤༩ སགས ༦༩ 


` ཨཿ  གོལ་ ས་ སྐྱོན ་འཛིན་ ་གེགས་ སེལ ་རྣམ་ གསུམ། 


ློདང ་དབྱིག་པ ་པ་ ་འདོར་ སྟིང་འདོཿ 'འདོད༔ ནད་ པ་ ངུདང་ སྔངས་ ཡ་སོགས་ བྱེད༔ དེ་ལ་ ཆེད་ 
`; དུ་གཉེར་ ལ་ ་བསྡུན༔ ° དམིགས་པ པ་དྲག ་གཟིར་ཁྲོ་ ་སྔགས ་བརྗོད༔་ རྔམས་ཤིང་ བསྡིགས་ 


པའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔་ འཕྲོད་པ་ལ་ནི་ཡུན་ བསྲིངས་ཏེཿ སྐང་པ་མ་རྫོགས་ ་བར་དུ་བསྣུན༔ 
རྫོགས་ནས་རྗེས་ ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ འོ འོག་ ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱ༔ མི་འཕྲོད་པ་ ལ་ ་ 


ྣ ནན་མི་བསྐྱེད༔ ` འཕྲ ཕྲོ་བཅད་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱུག༔་ གཉིས་པ་ནད་པའི་བྱེད་ཚུལ་ནི༔ . 


ལུས་ 'ངག་ ་ཡིད་ ་གསུམ་ ་ཟོ་ ཀཱོད་ དེཿ་ རླུང་རོ་དབྱུང་ ཞིང་འཇམ་ཟླུ རླུང་བཟུང་༔ རྣམ ་ཤེས་ 


_ ནམ་མཁའི་ དཔྱིངས ་སུ་འཕངས༔ རབ་ཀྱིས་གཏད་ མེད་ ངང་དུ་བཞག༔ འབྲིང་པོས་ . 
- བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ཆོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་ གསོལ་ང བ་གདབ༔ ཐ་མས་ཕུང་ཐོ་ 


གཟན་དུ་བསྒྱུར༔ གཟེར་ཟུག་ན་ཚ་མ་བཟོད་ནཿ རིག་པ་གླིང་བཞི ཤུལ་དུ་གཞུགཿ 


.སྲན་བསྐྱེད་ནད་འདོན་དམིགས་པ་བསྒོམ༔ དབྱིག་པ་ཐག་ཐག་བསྟུན་པའི་ཚེཿ དབྱིག་ 


པས་ ནད་ རྣམས་ གཏོར་ཿ བའམཿ་ དབྱིག་པས་ཙན་ཙན་བླང་བར་བསམ༔:° ཡང་ ནི་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྭ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་དུ་བསམ༔ ནད་པ་ཡི་གེ་སཱརུ 
བསམཿ་ དབྱིག་ཿ པ་ཡི་གེ་ཛྷཱཾ་དུ་བསམ༔ “ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ནད་ 


_ .  གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བསམ་ལ༔ གཉིས་ཀས་འབུ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་ཞིང་༔ དབྱིག་ ` 


པ་བསྣུན་ པའི་སྒྲ་སྐད་ ཀྱང་༔ . . འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད་ པའི་སྒྲ བསྒྲགས་ པ༔ གྲག་ སྟོང་ 


ལྷང་ལྷང་གྲགས་པར་ བསམཿ ཟབ་ལམ་ བསྒོམ་པ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས༔, ་ནད་པ་ རྡ ཛ. 


| -རྗེ་ལག་མོ་ཡི༔ ནད་མིག་བྷ་ག་བསྒྲད་པ་ལས༔ སློབ་ དཔོན་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི༔ 


དབྱིག་ཿ པ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ བསྣུན་པ་ལས༔་ གཟེར་ 


་ ཟུག་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ངང་༔ དགའ་ ་བཞི་ཡེ ་ཤེས་ བསྐྱེད་པར་ དབྱིག་པ་ཡབ་ཀྱི་གསང་ 


རྡོར་ལས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ངང་ ནར་ གྱིས་བབ་པས། ནད་མིག ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ ལ་ 


| འཁྱིལ 'བྲས་ བདེ་ སྟོང་གི་ ཡེ་ཤྲེས་ བསྐྱེད་ པར་གཉིས་ ཀས བསམ་ ལ། དམིགས༔ དེ་ ལྟར་ དམིགས་ 


ཕ་ 'གང་བསྒོམ་ ཡང་༔་ མ ཆགས་ ཊམི་ ཆགས་ ཆགས་ས ་སེམས་ ་སྤང་༔. མཐའ་ བྲལ་ དོན་° ་ལ་ ་ 


མཉམ་པར་བཞགཿ ེས་ནི་གགས་ལས་ོལ་ནས་ཀང༔ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ - 
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འགྱུརཿ གསུམ་པྲ་དབྱིག་པ་བརྡེག་ཚུལ་ནི༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ སྤྱིར་ནི་ 
རླུང་བཟུང་ཆང་ཕུག་ལྟོད༔- དབྱིག་པའི་རང་ལྡིད་ཙམ་དུ་སྟེ༔ རུས་པའི་སྟེང་དུ་འཇོལ་ 
མོར་བསྣུན༔ ཤ་འབེམ་སྟེང་དུ་ཐོག་བབ་ཚུལ༔ ཉྭ་ངཆ་ཆུ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་བཟུརཿ་ ཅྲིས་ 
. ཀྱང་བསྟུན་ན་ཆུ་རྒྱུས་བསྡུན༔ རྩ་གཉན་རྣམས་ལ་མ་ཕོག་གཅེས༔ བྱེ་བྲག་ལ་ནི་འཇམ་ ་ 
ཅྩུབ་གཉིས༔ ནད་ཟོ་རན་དང་སྡུག་སྲན་ཆུང་ཐ་ཡུས་ཟུང་ངན་དང་ནད་མ་སྨིན༔ ནད་ 
འཇོམས་ཟུག་གཟེར་མི་ཆེ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་འཇམ་ཕར་བསྡུནཿ ཡུན་བསྲིང་ཚོར་ 
. ཙམ་མ་ཚོར་ཙམ༔ “་གཉུགས་ཀྱིས་བསྣུན་པས་ཕན་པར་འགྱུར༔ ནད་ནི་དྲག་མྱུར་ 
. ལྷང་ཀྱོག་གཟེར༔: ཤིན་ཏུ་ཐུ་བར་གྱུར་པ་ལ༔ ་འཛམ་པོས་མི་ཕན་དྲག་ཕོས་བརྡེག༔ 
ནད་པའི་ཡུས་པོ་ གྲོགས་ཕོས་རྐང་ལག་བཟུང་བའམ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ཐས་བསྡམ་ལ་གཡོ་ 
ཞགུལ་མེད་པར་བྱས།:གཅུད་ལ་མབ༔་ དབྱིག་པ་ཅུང་ཟད་ཤེད་བསྐྱེད་ཅིང་༔་ རྱུར་དུ་. 
བཏུད་དེ་བསྣུན་པར་བྱ༔ ཚིགས་ཕྲན་རྣམས་ལ་རྩེད་མོའི་ཚུལ༔ ཆེདཿ ཿཀ་མེད་དུ་ 
_ བསྣུན་པར་བྱ༔ མདོར་ན' ་དབྱིག་པ དྲུག་ ཞན རྣམསཿ ནད་ དང་ནད་ པའི་ཟོ་ བོ་དང་བསྟུནཿ 
ཕན་པར་གྱུར་ན་ནན་ཏན་བསྐྱེདཿ འོ: འོན་ ཀྱང་དྲོད་ ཚད་ བསྟུན་ཏེ ཏེ་བྱཿ་མི་ཕན་པ་ལ་ 
བརྩམ་མི་བྱ༔ ཕན་ཕན་འདྲ་ལ་མི་ཕན་པ༔ དང་ཐོ་ཟུག་མགོ་ཆོག་སྟམ་བྱེདཿརྗེས་ 
-ལ་ སྦྲང་པ་ མི མི་འབྱུང་ཞིང་༔ བཟོད་བླརླག་མེད་དེ དེ བཞག་པར་བྱ༔་ མི་ ཕན་ འདྲ་ཡང་ 
, ཕན་པ་ནི༔ ངང་ནས་ན་ཚ་ལྟང་ཀྱོག་བྱེདཿ དབྱིག་པ་གཅིག་བསྣུན་གཉིས་བྲསྣུན་ 
སྦྲངས༔ བ་ སྤུ འགྲོག ་ཅིང་ཆུ་ཐུར་འགྱུརཿ་ རྗེས་ལ་ཐུག་ཚོད་བེམ་པར་འགྱུརཿ་དེ དེ་ 
འདྲའི་འདྲ་མིན་ཤེས་པ ་གཅེསཿ .བཞི་པ་ དྲོད་ ཚད་བཟུང་བ་ ་ནིང་ གཟུགས་ དང་ཁ་ 
| དོག་ བྟཏག་པ་དང་ཿ འཕྲོ་ [བཅད་ རན ་དང་མ་ ལན་དང་ཿ ནད་ ཁཱག་ འདོན་ དང་མི་ 
འདོན་དང་ཿ དིག་ལེན་དགོས་དང་མི་དགོས་སོཿ ` *. ` - 

གཟུགས་ནི་ གདོན་ཆེན་ནད་པ་ལ༔ སྡོམ་ སྡིགས་ ཉ་ལྕང་སྐལ་པ་ སྐོགསཿ གཟུགས་ | 
བརྙན་ རྣམ་པ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ ་འབྱུང་ཐཿ: འགདོན་༔ ་ངོས་ འཛིན་ ན་གཟུགས་བརྙན་ བརྟུག༔ 
 རིགས་དང་རིགས་མཐུན་དཔྱད་པས་ཤེསྲ༔ * གདོན་མེད་རྣམས་ལ་སྐྲངས་པའི་*” 
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ྲལཔྣལཔོེོོལོཾོཾོོཀོྣཔ་པིཔོོཔྣཔྣཔྣ་ཾྣཔཔྣ༨ྣཔ༨ྣ༨༽པ༨པྲཔ༨པྱྣ༨༽༨༽པ༽ཀཔ།༽ྣ༽པ ༥ྣཔལྣལཁཔལཔལྣྨཔ༥༨ ༠༠༤༥ ༢༥༤༡ ༄ ༡ བ་ རོ་བ ༡༠ ༦༡" ༨༧ པ༥ཀ༽ཀཔྣ"ཀ༽- ༽"༽ "༢ ------ ༢ ༄༅༧  ེ ་༥༤༠༡༤༽༩༢༧༩༤ ༠༠༠༧ ༠༤༠༠ ༧ ༤ ༥༤་འོལོ ༣༡༣ བོ་ཀླ་ ༦ 


ཨཾིཿ གོལ་ས་སྐྱོན་ འཛིན་ ་གེགས་སྲེལ་རྣམ་གསུམ༔ 
གཟུགས༔ ཇི་ལྟར་ བསྣུན་ ་པའི་ཚུལ་ ལྟར་ལས༔ ཿ གཟུ། སཿ 'བྷྙན་༔ ་རྣམ་པ་ མི་འ མི་འབུང་ངོ༔ 
ཁ་དོག་ནག་དང་དམར་བ་དང་༔ སྨུག་དང་སྐུ་སྲོབ་ཐལ་བའི་མདོག༔ གདོན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ནག་ ་པར་འབྱུང་༔་ཁྲག་ རྒྱས་ དམར་ དང་སྨུག་ པའོ༔ སྐྱ་ སོོབ་ཐལ་ ་མདོག་ བད་རླུང་ 
ཡིནཿཿ དེ་སོ་ སོགས་ འདྲེས་ཀྱི ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ༔་ “ སྐྲངས་པ་ གདིང་ལ་ མ་འབྱར་ ཞིང་༔ 
གཟུཿ ས་མེད་བེམ་པོར་ ུར་པའམཿ་ འབུམ་བུ་ཐག་ཐུག་རྡོལ་བ་དང་༔ ཡང་ནི་ཁྲག་: 
དང་ཆུ་སེར་ འབྱུང་༔ ལག་ ་པས་ལེན རྒྱ ཡོད་འདྲ་ ནཿ ཚོད་ བཟུང་འཕྲོ་ །བཅད་ དལ་ 
གྱིས་བཞག༔ ནད་ཁྲག་དབྱུང་དང་མི་དབྱུང་རིགས༔ སྐྲངས་དང་ནད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 


སྟེ༔ སྐྱ་སོབ་པ་དང་སྡུ་གུ་ཅན་༔ ཤ་ཡི་རང་མདོག་ཁྲག་མི་འབྱུང་༔ འཇིབས་པས་ 


ཌླུང་བྱུང་རང་སར་པཞགཿ. ཡང་ནི་ལུས་ ཀྱི་གཉན་ས་སོགས༔ ལས་ བྱེད་ས་རུ་ཁྲག་ ` 
མི་དབྱུང་༔- རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྐོམ་པ་ཡི༔ ་ ་རྣལ་ འགྱུར་ཡིན་ན་ཁྲག་ མེད་དབྱུང༔ | 
སྨུག་དང་ནག་དང་འབྲུམ་བུ་ཅན༔ .་དམར་ དང་ཆུ་སེར་ ཁྲུག་རྡོལ་ནས༔ ནད་ཁྲག་ 
ཁབ་ཀྱི་ཙག་ཐུས་དབྱུང་༔ ་དབྱིག་པས་བསྣུན་ཅིང་སྣབ་རུས་དྲངས༔ .མདོར་ན་ཁྲག་ 
དབྱུང་མི་དབྱུང་རིགས༔ ་ ་ནད་དང་བསྟུན་ལ་རིག་པས་དཔྱད༔ ཡིན་མིན་མེད་ལ་ 
ཁྲག་མི་དབྱུང་༔ - གལ་ཏེ་ཁྲག་འདོན་མང་ཉུང་ནི༔ ནད་པའི་ལུས་ཉམས་ནད་དང་ 
བསྟུན༔ སྦྲངས་རོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ནི༔ རུས་དང་མ་འབྲེལ་ནད་རྟིང་ ་དབྱུག་པ་བསྣུན་ . 
པའི་ཚེ་ཟུག་ཡོད་ཅིང་། འཕྲོ་བཅད་ནས་བདེ་ན་དབྱིག་ལོག་མི་ འབྱུང་ཞིང་། ལན་མི་དགོས་བརྒྱབ་ . 
ཀྱང་ནད་ཟུག ་བྱུང་ན་ ལོག 'དོགས་ ཡོད་ ་པས་འཕྲོ་ ་བཅད། ཚད་པ་ཆེ་ཡང་དེ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། །འཕྲོ་ བཅད་མ་ . 
ཐག་ཏུ།/གླ་རྩི། གེ་ཐུར།. ཤུ་གུལ་མི་ བསྐྱོད་པ དང་སྦྱར་ལ་བྱུག ་གོ ཐུན་ གཅིག་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཡང་བཏང་ངོ་། ། 


. མེདཿ༔ ནད་ པའི་ལུས ་ཡང་སེམས་བདེ་ཞིང་ཅ་ སྦྲངས་པ་ཟུག་མེད་བེམ་བེམ་བྱེདཿ དབྱིག་ 
ལེན་མི་དགོས་ནད་རིིང་མེདཿ་དེ་ལས་ལོག་རྣམས་ནད་རྟིང་ཅན༔ དབྱིག་པའི་ལན་་ 
. དགོས་ངལ་སོས་ནས༔ སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ ་བསྡུན་པར་བྱཿ ལན་གསུམ ་བསྐྱན་ཡང་ 


མ་ཕན་ནཿ དབྱིག་པྲས་མི་ཕན་བཅོས་ ༈གཞན་བྱཿ སྐྲངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ན༔ ་དེ་ལ་ཁབ་ 
རྩག་ཅིསཾ་ཀྱང་བྱ༔ མ་བྱས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུརཿ འཕར་རྩ་ཆུ་རྒྱུས་གཤུལ་ཤ་ལཿ 


1. 7, 7 











ཨཾ བླ་° ་མ་ དགོངས་ འདུས ་ 


དོ ཀྱོང་ཁ ་བ་ཅནཿ དང་ སོང་ རིག འིད དཔྱད་ དང་བསྟུན མཁས་པ ་ལ ་དང་ལྡན་པས་་ 
- ་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉི །ཉིད་ལ་མཁས་ པའམ། ཕྱི་དྲང་སྲོང་སྨན་དང་དཔྱད་ལ་མཁས་པའམ།གསང་བ་ ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན། ་ལ་མཁས་། པའམ། ཉམས་ མྱོང་དྲོད་ཚད་ལ 'མཁས་པའམ། ལག ་'ལེན་ དམར་ཁྲིད ་བསླབ་ 'བྱང་. 
ལ་མཁས་པའམ། བརྩམསཿ་ སློབ་ དཔོན་ ཆ ་བརྟེན་ ཉམས་ མྱོང་མེད༔་ ཡིག་ རིས་མཐོང་ ་ 
བའི་ བློ བློ་བཞག་ནི༔ ཕལ་ཆེར འཆུག་ པའི་ཉེན་ཡོཿ ་ཡོད་ པྲ་སཿ 'རྒྱུད་པ་གསུམ ་དང་ལྡན་པས་ ་ 
རབ་མྱོང་བས་ བརྒྱུད་ པ། འབྲིང་མཐོང་བས་ བརྒྱུད་པ། ཐ་མ་ཐོས་ པས་བརྒྱུད་པ ་སྟེ་དེ་གསུམ་ གང་., . 


རུངདང་ལྡན་པ་ པ་ཅིས་ སས་ཀྱད་གལ་ ལ་ཆེ །བྱཙོནཿ རང་གཞན་ ཀུན ་དོན་ བྱེད་ འགྱུར་ ་ཆོཿ་ 


ལཱ་པལག་ངན་དམར་ཁྲིད་ ྒ 
ནིཿ ནད ནད་ པ་ ནད་པ་ཐུ་ན་སྔ་ཞག་ བསྲུང་བ ་ལ ་སོགས་ བྱ། མི ་ཐུ་ན ་དེ་ཙམ་ ཉི ་དགོས། ་ཞག་ གསུམ་ . 
སྔ་གོང་ནས༔ ཟོ་ཀློད་བསྐུ་མཉེ་ ཉེ་བྱར་མི ་རུང་༔་སྒོག་པ ་གཡེར་སོགས 'ཚོད་ཐུག སྤང་༔ 


ཨ་བར་ ཿསྐྱར་ གསུམ་ འཁྲུག་འ ལ་ཨ་ ་བར་སྒུར་ གསུམ། དམར་ པོ་ ་ཁྲག་ལ་ ་དམར་ཐོ་ ་གསུམ། 


གསུམཿ་ནད་ དང་བསྟུན་ ་པའི་ རླུང་དང་གྲང་བ་ ལ་རུས་པའི་ཐང་རྣམས་ ་བཏང་ངོ་། ། ཐང 
| བཏང་ལཿ ཡུས་ པོ་མ་ འཁྱུག་ དལ་ བར་བྱ༔ སློབ་ དཔོན་ ་དེ་ ཡང་ནད་པ་ དང་༔ ་ལྟན་ ཿ, 
ཅིག་གནས་སམ་མི་གནས་རུང་ཿ ལྟ་བསྟེན་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ 


དབེན་ པའི་ས་ཕྱོགས་ སུ༔ སྔ་དྲོ་ཉི་དྲོས་ལ་སོགས་དུས༔ ལུས་ ཀྱི་རྩ་རྣམས་དྲོས་ ་པར་ 


བསྲོཿ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྭ་བག་གཞི་ཀློད༔ ཡུས་ཚག་བཤིག་ལ་ནད་མིག་བཙལ༔ 
འབྱུང་པོ་ རྣམས་ལ་གླུད་ གཏོར་ 'སྦྱིན༔ བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ བསྒོམ*ོ 
སྐྱེས པ་ལ་ ནིཿ ཿཐུད་ ་མེད་ བསྲུང་ཿ དེ དེ་བཞིན་ བུད་མེད་སྐྱེས་ པ་ བསླུང་༔' ་ནད་ པའི་བློཿ | 
གསོ་དལ་གྱིས་བྲིདཿ“གཉིས་ཀས་གོང་ལྟར་དམིགས་པ་བསྒོམཿ གལ་ཏེ་གློ་ཐུར་. 
- བརྡེག ་རྣམས་ལ༔ སློབ་དཔོན་ནད་པ་དབྱིག་པ་གསུམ༔ རབ་ཀྱིས་དམིགས་མེད་རྒྱ་ 

. ཡིས་གདབཿ འབྲིང་པོས་གཟན་དུ་བསྐུར་ཐར་བྱ༔-ཐ་ ་མས་་བླ་མ་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔་ ་དབྱིག་ ། 
པ་ཕྱག་མཚན་ཕྱར་ནས་ཀྱང་༔ ནད་ང པའི་གསང་ལ་བརྒྱབ་ཙམ་གྱིས༔ ° ད་ པའི་ལུས་ . 


17 8. 








ཨཾ༔ གོལ་ས ས་ སྱ འདིན་ག གེགས་ སེལ ལ་ནོམ གསུམ། 


བླརག་ པར་ བསམཿ ཡང་ན་ ་གསུམ་ཿ ཀཾ སྨན་ཌ ་རས་ པ་གཟིགས། ' སྟངས འི་ད བདྲག་ 


| ཉིད་ཅནཿ རང་ གཞན་ བདེ ་ལ་ བཀོད་ མཛད་ དམིགསཿ་ ་གློ་ ་བུར་མ་ ཡིན་ ་གོང་ བཞིན་ | ཁཿ: 
་ ནོཿ གང་ ལའང་ཐོག་མར་དལ་གྱིས་བསྡུན༔ ¦ དབྱིག་ པཾ ་བརྡེག་ ་པར་སྔགས་ བླཟས་ 
. པའིཿ མཆིལ་མ་ བྱུག ་ཅིང་ ལག་] པས་བྱབ༔- ˆདེ་ དེ་ནས་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ གམཿ་ ནད་ ཀྱི་ 
མིག་ དང་བསྟུན་ཏེ་བསྡུན༔ དབྱིག་རྡེས་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ དེ་སོགས་ 
- འོག་ནས་འབྱུང་ ལྟར་ཊ བྱ༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས 'རླུང་རོ་དབྱུང་༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་ 
`. བའི་ངང་ནས་བྱ༔་ གཉིས་ ཀ་ལུས་ ཀྱི་རྩཿ ཿབཞི་ཀློ། ཀློད༔་ དེ དེ་ནི་མན་ ངག ་དམ་པ ་སྟེ༔ བསྒྲིབ་ 


ན་གནད་དུ་མི་° འགྲ་ གོ་ཞིང 'འཁྲུགས་དང་ཡུས་ཟུང་ཆད་ལ་སོགསཿ གེགས་ ཀ་སྣོན 


པར་འགྱུར་བའོ༔ . ` ༨; , 
སྤྱ་རོ་གསུམ་པ་དབྱིག་པའི་ལསཿ. རེབྱི་བེདཔའདི་ལྟསྟ ཆགས་ལམ་པ་དང་ 
་ སྐྱེ་བོའི་རིགས༔ ཞག་བདུན་ བར་དུ་ཉལ་པོ་སྤང་༔ སྤྱོད་ལམ་ དག་ལས་འཕྱང་རྩེད་ 


སོགས༔ ཡུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་མི་བྱ༔ ཉིན་མོའི་གཉིད་དང་བག་མེད་ཆང་༔ སྒོག་. 
རྩོད་ལ་ཐུག་ཤ ་མོ་དང་༔ ་རུལ་སུམ་ཤ་དང་ཆང་སྒྱུར་སྤང་༔ རླུང་སྐྱེས་ཤ ་གསར་ཚོད་ 


. མ་བཏང་༔ ཆང་བཟང་ཕོར་རེ་བསྲོས་ལ་བཏང་༔ དབྱིག་ཤུལ་ཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ༔ 


ཉིལ་མར་བྱུག་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ རླུང་མ་སྐྱེས་ལ་དེ་མི་འཚལ༔. དབྱིག་པ་བསྣུན་འཕྲོ་ 
བཅད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ༔ ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་་ . 


གདབ༔ ལྟ་སྔགས་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་དང་༔་གཱ་རྩི་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པཿ རང་ ་ 
རང་མི་བསྐྱད་ཆུ་སྦྱར་བྱུག༔ ཁྲག་མ་བཏོན་ལ་དེ་མི་དགོས༔ མདོར་ན་རྗེས་ཀྱིབྱ་ 


བྱེད་ ་རྣམས༔ སྤྱི དང་མཐུན་ པར་ཤེས་ བྱ་ ཞིང་ཿ ཁུད་པར་གདོན་ནད་ཅན་ལ་ ནིཿ 
གདོང་ སར་འགྲུལ་བསྲུང་ལ་ 'སོགས་པཿ་ གཞན་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་སྤྱད་པར་བྱཿ་ འདི་ནི་ 
ཤིན་ ་ཏུ་ ་གཉན་ ་པའི་ཕྱིར༔་ དམ་ ཚིག་ གཅིག་ཿ པ་མ གཏོགས ་པའིཿ བལ་བ ་རྣམས་ལ་ - 
བྱས་གྱུར་ ནཿ ཌཀྐིའི་ བཀའ་ཆད་འོང་བས་སྤང་ཆ གལ་ ཏེ་ དམན་ པའི་རི རིགས་རྣམས་ 
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 ་ཨིཿ ཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས ཱ ( 
བརྒྱ སྨན་ རྡེ ཞེས བྱ་བ༔ དབྱིག་ འིས ནས་ གས་མ ་སེལ 'བཿ ཿ རྣལ་ འབྱོར་ ྨ་ནམས་ 
ཀྱིས་སྟིང་དུ་འཆང་༔ -> ཨི་བྲིཿ- ° ° % ་ུ 
_ཟབ་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ང པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ལཿ ནད་ དང་ གདོན་ གྱི་ ཕྱི་གེགས ཐུང་ སེལ་ 
བའི་ བབསཿ་ བདུད་རྩི ་རྣམ་ གཉིས་ བརྟེན་ ་ཚུལ་ མན་ངག་བསྟན༔: ་འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ“ 
དངོས་ གཞི་ རྗེས་གསུམ་ སྟེ༔་ སྔོཿ སྔོན་འགྲོ་ རང་གཞན་: རྟོག་པ་མ་ཆོམ་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་གཅིག་ 
. ཕུ་བསགས་ཏེ། གང་ཡང་གྲང་དུ་བཅུག་ལ་བསྲས། བསགས་ སྣོད་ དང་བཏང་སྣོད་གང་མང་རྫའམ་་ 
ཤིང་ལ་ སོགས་གཡའ་མི་ཆགས་ པའི་སྣོད་ ལ་བྱ།: དྲི་ཆུ གྲང་བསགས་ བྱཿ ཿ ནད་ པ་ཁྲུས་ ་དང་ 
བསྐུ མཉེ ་བཤལ་ དང་ མཚུངས. -བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ལ་ སོགས་པ པཿ དཀོན་ 
མཆོག ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ ་གསོལ ་བ ་གདབ༔ གནོད་ བྱེད་ ལ ་སོགས་ ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་ལཿ བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ་ཊ བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་ བསྐྱེདཿ ཡི ཡིད་ ད་འོང་དབེན་ པའི་ 


གནས་སུ་སྒྲུབ་མལ་བཅའཿ༔ ` དཀྱུས་ལཿ ལས་ 'འབྱུང་ལྟར་ མཁོ་ཀྱའི་ཡོ་ བྱད་ བསགསཿ  ་ 


` གྲུབ་ན་ ན་རྣམ་ ་བཞིའི་ མགྲོན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལཿ་མ གྲུབ་སྒྱུ་ལུརྦ ་མགྲོན་ གྱི་ཚོགས་ 
སུ་བསྔོ༔ དངོས་གཞི་ལནི་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས༔ སྤྱིར་ནི་ལུང་དང་བད་ཀན་སྦུག་ 

ཕོ་ ་དང་ཿ རྨ་དང་གྲང་བ་མོ་ པོ་ནད་མ་གཏོགས་ པཿ གག་ལྷོག་ གཟེར་དང་གཉན་ ཚད་ 
ལ་སོགས་པཿ་ གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ་ཟད་ངན་མ་ཟོས་རང་ 
དང་ གཞན་ཡང་རུང་༔ རྣམ་སྣང་བུབ་ གཅིག་ མི་བསྐྱོད་དྲོན་མོར་བསྲེས༔ ཞིབ་མོ་ མོར་ 
མཉེས་ ལ་རས་ སོགས་ ཚག་ བུར་ བཅགཿ་ ཨ་ རུ་གསེར་ མདོག ་རྩ་ བསྙུང་རྩེ་ བསྙུང་ 


་ དང་༣ གླ་རྩི་གུ་གུལ་ཕྱེའི་ཁ་ཚར་བཏབ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ . 


བརླབསཿ་ ུད་་ ་ནང་གཏོར་ ལྟར་་ ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ མཆོདཿ དེ་ནས་་ 
བདག་ ཉིད་ ཏྲ ཡི ནལ འབྱོར་ གྱི་ས༔ ཉམ་ ང་ཐོག་ རྡུག་ཿ མེད་༔ པར་ བདུད་རྩི: ༥ཐུང་༔་ 
རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ་ཚོགས་ 'རྣམས་ལ་འབུལ༔་ དགྱེས་ ་ནས་ (བྱིན 'རླབས་དངོས་ 
གྲུབ ་སྩོལ་ བར་ དམིགསཿ་ ཁ་ ཆུ་གཙང་གིས་: བཤལ་ ལྷག་ མའི་ཚུལ་ ་དུ་ འབྱུང་པོ་ ལྷག: 
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ནིཿ གོལ་ས་སྐྱོན་ ་འཛིན་ གེགས་ སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 
མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ། བསྔོ་ལ་ཕོ༔. `ཡང་ལ་དྲོ་བའི་གོས་ཀྱིས་མགོ་ལུ་ ལུས་བཏུམཿ 


. གྲུབ་ན་རྡུལ་བབ་མ་གྲུབ་མ་ འཁུག་ ་གཉེསཿ དར་ ཅིག ་དམིགས་ མེད་ གཟན་བསྐྱུར་ 


ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་ལུས ངོད ་བདུད་རྩི་ ཞུ་བའི་ འི་ཚེཿ རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག ་ཅིང་ཁོང་པ་ 
ན་སྟམ་བྱེད༔ དེ་ཚེ་ཙོག་པུའི་འབྲུལ་འཁོར་བསྒོམ་འཁྱུད་ཅན༔ ནད་འདོན་དམིགས་་ 
བཅས་རླུང་རོ་ལན་ གསུམ་ དབྱུང་ཿ -བུམ་པ་ཅན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ཝོ ཝོ་བར་བསྐྱིལ༔: དེའི་ 
ངང་དུ་འདི་ དི་ལྟར་མ་ ཡེརས་ 'བསྐོམཿ་ སྤྱི་ཁོར་ བཱ ་མ པ་མགྲིན་ པར་ཡི་ དམ་ལྷ༔ སྙིང་ཀར་ 
མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ནི་ སྤྱི མཐུན་ བསྐྱེད༔.ལྟེ་ ་བའི་ (འོག ཏུ་རྩ་གསུམ་འདུས་ པའི་ ་མདོརཿ 
སྤྱི དང་མཐུན་པའི་ཨ་ ཐུང་མེ་སྦར་བས༔ ནད་ གདོན ་སྡིག་ སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་ 
རྣམས༔ བཞུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ འྭབུ་ཁུ་ལྟ་ བུའམ༔ སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ ལྩོང་སྡོམ་ སྡིགས་ ལ་ 


. སོགས་པ༔ ཆུ་སེར་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་ལྡན་ལྡིན་དང་༔ གཤུང་ལྩིའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ 


ལ་བབ་ནས་ཀྱང་༔་ འོག་སྒོ་ ་གཤང་ལམ་ཧར་བར་བགྲད་པའི་སྒོར༔ ཕྲུ་བ་ནག་པོ་ 
ཁ་ཟེད་ ལྟ ་བུའི་ནང་༔-ཤྭ་སྦྲུད་འགྲིམ ་བཞིན་སོང་ནས་གང་བར་བསམ༔ དེ་ཡི་དམིགས་ 


ཁ. པ་མ་ཡེངས་ཡང་ཡང་བསྐརཿ ཚུལ་དེས་ནད་གདོན་ངོ་བོ་འཁྲུ་བར་ཉགྱུརཿ ་གལ་ཏེ་ 


མ་ཕིགས་འཁྱིལ་ཞིང་སྦོས་པའམ༔ ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ལྷན་ནེར་གནས་ཕ་ -ཚོར་འཕྲིག་ 
མེད་པར་ལ༔ དི་ཆུ་དུར་བྱིད་ཨ་རུ རྩ་སྙུང-བསྡུས་པ་ཡི༔་ ཐང་བཏང་. སུན་ཆེ་བ་གཅིག་ 


| དམིགས་ ་པ་མ་ཡེངས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེས་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཕིགས་ནས་བཤལ་བར་ འགྱུརཿ 


དེ་ཉིད་སྨར་བཙག་ ནད་ཐུ་ན་ལྡབ་མི་ཐུ་ན་ལྡབ་མི་དགོས། དྲི་ཆུར་སྦྱངས་ལ་བཏུང་༔ དེ་ 


རིམ་ པ་བཞིན་དྲི་ཆུ་བསྲོས་པ་ཡི ཡིས༔ བཤལ་ཐེབ་རེ་ལ་སུན་རེའི་ལྕག་གིས་བྲབ༔ བླ་ 


མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གནས་གསུམ་དུ་བསྐྱད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཐུགས་ཀ་ . 
ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ ཟེར་བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུར་བབ༔ ནད་དང་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ 


མ་ལུས་ཀུནཿ་གོང་བཞིན་གཤང་ལམ་སྒོ་ལ་དེད་པར་དམིགས༔ ཁྲུ་བའི་ནང་དུ་འཁྱིལ་ 


བར་གྱུར་པ་ ཡང་༔ ཁྲུ་བ་ཞབས་རྡོལ་ས་ལ་ཐིམ་ནས་ ཀྱང་༔་ 'རིམ་པ་དགུའི་ས་འོག་ 
སོང་བར་ དམིགསཿ འཕྲོ་བཅད་ རན་པའ་ འི་ཚེ་ནི འདི་ རྟར བསྒོམ༔ གཤང་ལམ་སྨན་ 


161 














` “7 ` ཨི བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ ཁཱ 


ཿ ི་ཆིལགྱིས་བྱུང་བ་ མཆན་ཞབས་སུ་ཐང་སྨན་དྲི་འབྱང། ° དང་༔ མགོ་འཐོམ་སྨུག་ལོག་ ; 


སྣང་བ་ཟ་ཟ ཟི་བྱེད༔ ཀླལ་ཕྱ་འདར་ སོགས་ འཕྲོ་ ་བཅད་རན་ ་བའི་ ཚདཿ་ འོན་ ཀྱང་ནད་ 
ྒྐ དང་ནད་ ཿཔའི་ཟོ་ ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། ནད་ པའི་ལུས་ཟུང་གིས་ཐུབ་ན་བཤལ་ དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་ 
བལྡབ ་ནད་ཚབས་ཆུང་བ 'དང་། ནད་ པའི་ལུས་ཟུང་ངན་ན མུར་དུ་འཕྲོ་ ་བཅད། དང་བསྟུནཿ་ བཤལ་ 
ལྕགས་ འཕྲོ་ བཅད་ བཤལ་ རྗེས་ ་འོག་ ནས་ འབྱུང་༔་ སྒྱུག་ བྲོ ་སྨུག་ ཟོན་ སྣ་ ལ་ སྦྲང་ཟན་ 


བདུགཿ:ངག་བཅད་མགྲིན་ ན་པར་ཆུ་དུག་རྡོ་གྲང་ལྟན༔ རླུང་སྐྱེས་རླུང་ཟོན་ཕྱེ་མར་གསུར་ 


དུད་ ་བཏང་༔ བླད་ ཀན་ སྤོས་ དཀར་དུད་ པས་ 'ཀྱང་སེལ། སྐྱེ་ན་འུ་སུ་སྒྲ་ཐང་ སུན་ཕྲན་རེ། 
བཏང་ཅ འདིས་ནི་གཉན་ནད་གག་ལྟོག་ཟེར་གསུམ་སྲོགས༔ རིམས་ནད་གནོད་བྱེད་ 
གདོན་ དང་བཅས་པ་འཇོམསཿ ་རྣལ་། འབྱོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྟོན་ མ་དབྱར་གྱི་ དུསཿ ་ལོ་ 
་རེ་ལན་རྲེ་གུབ་ན་ཡོན་ ཏན་ ནིཿ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཤིང་༔ 
གནས་ ་སྐབས་མཐར་ཐུག་ དོན་༩ འབྲས་མང་པོ་ (འགྲུབཿ་བྱེ་བྲག་ཁ་བསྒུར་རིམ་པ་མང་ 
 བཤད་ཀྱང་༔ ཕལ་ཆེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ སྨན་དང་བསྟུནཿ: སྒ་སྐྱ་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་ 
| རུཚཿ སེའུ་འབྲུ་ སུག་ སྣེ ཁ་ཚར་བཏབ་ གྱུར་ ནཿ ཝོ ཕོ་མཆིན་ ན་བར་ གྱུར་ ལ་ ལ་བསྔགས་ 


པ་ཡིནཿ ག་པུར་གྷི་ཧཾ་གུར་གུམ་ཙནྡན་གྱིས༔ ཚད་པའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
་ - བྱིད་པས་བཏབཿ ་ མཆིན་པ་ན་ན་བྲག་ཞུན་གུར་གུམ་བཏབཿ-. ྷི་ཧཾགླརྩི་གུར་ 


གུམ་རུ་རྟ་ཡིསཿ རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཕས་བཏང་༔ ° ༠བོང་ང་ཆུ་དག་གླ་ 
རྩིས་ལྷོག་པ་འཇོམས༔ སྡིགས་པ་གུ་གུལ་མི་ཤས་གཉན་ནད་སེལ༔ རྒུན་འབྲུ་ དཀར་ 
. ལོ་ སྤང་རྒྱན ཕྲོ ་ལོས་གློ་ནད་ ཞིང འབྲས་ ཨ་འབྲས་. སྲ་འབྲས་ འཇམ་འབྲས་ = སྣ་གསུམ་ 
དང་མཁལ་མ་ཤོ་ཤ་ ཡི་སཿ་ མཁལ་ མའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ པས་བཏང་ཿ་ གསེར་ 


གྱི་ཕུད་བུ་ཏིག་ཏ་དུག་མོ་ཉུང་༔ མའིས་པ་མི་ཡུད་ཁ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ བཏང་ཿ ཆུ་སིའི་ ་ 
ནད་ལ་ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་༔: ་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་ བཏབ་པས་སེལ་ བར་འགྱུརཿ་ ་གྷ་རྩི' 

བོང་ང་རྒྱ་ཚྭ་ཨ་རུ་རས༔་ གག་པ་དང་ནི་གྲེ་བ་འགགས་པ་སེལ༔ གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤིང་ 

ཀུན་བོཇ་ང་ནག༔ ཤུ་དག་ནག་པོ་རྟ་བོན་ཁྱི་ནག་བུན༔ ི་ཤ་་ི་མདས་ ཀྱིས་ . 
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- ` ཨཿ ོལསསྐྱནའཛིནགེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ། :¿ 


གཏོན་  སང་གདོནཐོ འག་གདོན་ལ་སོགས་གནོན་མང་པོ། ། ནད་འཇོམསཿ གཟར་མདོ མདོག་ 
( ཤུང་ཁུ་སྲན་ ་མའི་ལོ་མ་ དང་༔ཿ རྨ་བྱའི་ཤ་ ་ཡིས་དུག རིགས་ན མ་ ལུས་ འཇོམས༔ དེས་ , 
; འགྲེས་ན ནད་ འ ་བསྔགས་ པའི་ཁ་ བསྒྱུར་སྨན༔. གང་ལ་ གང་འོས་ སྤྱི དང་བསྟུན་ ལ་ 'བྱཿ 


རྩ་ལ་ 'འདྲེན་ན་ཆུ་སེར་སྨན་ བརྒྱད་དང་༔ “་བྱང་བྲ་ཁྲ་ ་མོཿ བར་ཤོག་ འདོན་ པ་ དགུ 


.སྡིག་སྲིན་ གསེར་གྱི ཀྱི་བྱེ་མ་ཕི་པི་ལིཛ་༔ཿ་ རྒྱ་ཚྭ རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁ་སྤོད་ བཏབཿ་ རྣམ་ 

སྣང་མི་ཿ གདབ་གཞན་ རྣམས སྤྱ དང་མཐུནཿ ཁུད་པར་ རྒྱུ་ཞབས། ་སྒྲིལ ་ལ་ཚ་ཿ དུགས 'བྱཿ 
| དམིགས་པ་རྩ་ཡི ་ལམ་ལཱ་བསྒྱུར་ཿ བན་ཏྱ༔ཿ་ 'དེས་ ཀྱང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ 

. རྣམས༔ སེལ་བར་བྱེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ སྤྱི་འཇོམས་ ཆེན་མོ་ མོ་བདུད་ 


རྩིའི་ མན་ངག་ གིསཿ _གནས་ སྐབས་གྲེགས་སེལ་མཐར་ ཐུག་ ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ . 


། , ཁྱད་ པར་གཉན་ རྒོད་ལྟོག་པཿ ་མེ་དབལ་ དང་ཿ ང་ཚད་ ཡམས་རིམས་ ནད་མ་ཞུ་དུག་ ˆ 
` ཐབས་སམཿ༔ སྦྱར་དུག་ལ་ ་སོགས་ དུག་ རིགས་ཐ ཐམས ་ཅད་ འཇོམ་སཿ་ ཕོ་ གདོན་ མོ་ 
- གདོན་ མ་ ་ནིང་གདོན་ འལ ་སོགས༔ བིབ་ དང་མི་ གཙང་སྐྲན་ མཛེ་དམུ་ཆུ་དང་༔ གཟའ་ . ་ 
`... དང་ང ་བྱད་ ལྟེམ་ རིགས ་སྔགས་ 'ལྦས་ སྦྱོར་ སོགས༔ ཉམས་ ་ཆགས་ ནད་གདོན ་སྡིག ་སྒྲིབ་ 
ལལ པ་སོགས་ པཿ མི་ མཐུན་ ་ཕྱོགས་ 'རྣམས་མ ་ཡུས་ འཇོམས་ འགྱུར་ ཞིང་༔ ་ཚེ་ རིང་སྟོབས་ 


རྒྱས་ བཀྲག་དང་ གཟི་ མདངས་འཕེལ༔ བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་ ཟག་མེད་ ་ཏིང་ འཛིན་ འཕེལ་གྲོཿ ་གྲོགས་ 


ˆ. བྱེད༔ སྣང་བ་དབང་འད་སྐྱེའགྲོ་བྲན་དུ་ཁོལ༔དེ་ཕྱིརདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 


བྱ༔ རྗེས་ཀྱི ཀྱི་ བྱེད་ པ པ་བཤུལ་ རྗེས སྤྱི དང་ མཐུནཿ་ ཁྱད་ པར་ ་ཞག་ ་གསུམ་མེ་དང་ཉི་མ་. 


སྤང་༔མ་ མ་འཁྱག་ ་གོས་གོན་བཟའ་བཏུང་དྲོད་ཅན་ བརྟེན༔ སྤྱོཿ སྤྱོད་ལམ་དྲག་དལ རྩེད་ / . 
. མོ་ཉལ་པོ་སྤང་༔ ཚུལ་དང་མི་མཐུན་བཟའ་བཏུང་བརྟེན་མི་བྱ༔ དམིགས་མེད་རྒྱས་ . 


གདབ་རྡོ་རྡེའི་དེ་ཉིད་བསྒོམ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔་ དམ་ཚིག་ ་ 


། ། གཞན་གྱིས་མ་རིག་རབ་ཏུ་གསང་༔ ཡང་རྣམ་རྟོག་ཞུུ་འཕྲིག་སྒུ་བྲོ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་ 
( ` - ་ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་ཕྱི་བཤོལ་སྤང་༔ སྤྲོ་ཚུལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ པས་ཉམས་སྲུ་བང་༔ ། 
ད བམལཞེན་ཏོགསོད་ཚུལ་བག་མེད་དང་༔ ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཐམས་ ` 


183 _.: 











.ཨིཾ༔ ཀླ མ་ མདགོངས་ འདུས། ར་ 


ཆུབ་ ་ལམ་ལ་ ལ་ཞུགསཿ་ ལ་དེ ལྟར་ སྤོར ་དངོས་ སྣ་རིས་འ གསུམ་ ལྡན་པཿ པ་ཡིསྔ། ཉམས པ་སུཚུལ་ 
བཞིན་བླངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་༔ གེགས་དང་བྲལ་ནས་བླ་མེན་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ གལ་ 


ཏེ་སྨན་སོགསྣ་ནམ་གངས་མ་འྱོར་ཞིང་༔ ° གོ་བུབྱད་ན་དྲིཆྙན་དྲི་ཆུ་གཉིས༔ 


འདྲེས་ ་ཕར་སྦྱངས་ལ་ རྲས་ །སོགས་ ཚགས་ ་སུ་བཙག༔ :བདག་ ཉིད་ ་ལྷ་ ཡི རྣལ་ འབྱོར་ 


_ ལྡན་བྱས་ 'ཏེ༔ བདུད་ རིར་ ྱིན་ ་བླརབས ་རྣམ་ རྟོག ་ྲལ་ལ་འཐུང་ཅ:བློ བློ་བསྙུར་དམིགས་ 


. མེད་ ་ངང་དུ་ཉལ་ ལ་བསྡད༔-འཁྲུའམ་སྨུག་ན་སླར་ ར་ཉིད་ ་བལྡབས་ལཾ་འཐུང་༔ ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་ བས་ནུས་ཝྭ པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གག་ལྷོག་གཟེར་ གསུམ་ གློ ་བུར་ ར་གེགས་ ། 


རྣམསྲ་ སེལཿ གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་མ་ལུས་སྐྲག ་ཅིང་བྲོསཿ-:འདི་ནི་གཅིག་ཐུབ་ 


.རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩིའི་ ཿམཆོག༔ ཅུསམན་འཆི་བ་བླས་བའི་གེགས་སེཝ སེལ་ཏེ ཏེ རྣལ་ འབྱོར 


དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ ཆ་རྐྱེན ་ཡིནཿ-..-..ཨི་ཐྲི ་ཐི༔ 


. གེགས་སེལ་སྔབ་ ་རུའི་མན་ངག་ནིཿ = རླུར འྱིན་ ཟུག་ དབྱུང་ རྣམ: པ་ གཉིསཿ 
རླུང་འབྱིན་སྔབ་རུ་ཐུམ་ལྡེར་ཅན༔་རྫ་འམ་ཤིང་ལས་བྱས་ཀྱངྲ་རུང་༔-རིན་ཆེན་བུམཿ 


ལྡིར་ལ་སོགས་པའི༔ ་དབྱིབས་ནི་སྡུ་བ་སྐེད་ བྲག: ལྟརཿ ཁ་རུཐ་ནཾང་ཆེ་གས་ཚག་ 


ཁཱ, མེདཿ་ སྙུ་བ་ཉིད་ལའང་རུང་བསྟེ༔  །བྲ་སབ་ཁྲོད་སྟོམས་རླང་མི་འཛགཿ :ཆེ་ཆུང་ཚད་ 


ལ་ངེས་ཝ་ ་མེད༔. ཝ་རོལ་ བརྡེག་པ པའི་ཡུལ་ དང་བསྟུན༔ རང་གཞན་ཐ གང་ལ་ བྱེད ཀྱང་ . 
ྣ རུང་ཿ ཉའི་རྣལ་ :འབྱོར་ལྡན་ པ་ཡིསཿ ཤུ་གུ་ཚེར་མ ་ཅན་ དང་ནིཿ་གྲོ་ ་གྲོ་ག ་སྒྲོན་ཤིང་ལ་ ་ 
སོགས་ པཞིཿ་ཚིལ་ ཆེན་ བསྲེག ཝའི་ དུད་ པ་ ཡིསཿ .སྔབ་རུ་བུམ་ལྡིར་གང་བར་བྱ༔ ཛ. 


གདོན་ནད་ཅན་ལ་གུ་གུལ་བསྲེགསཿ:རླུང་ཝ་ཤ་ཆེན་དུད་པས་དགང་༔ གཟེར་མིག་ 
གང་དུ་ཡོད་པའི་སརཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཿབཛྲ་གྷ་རུདེཝ་ཌཀི་ནི་སརྦ་སིནྟཾ་ཕ་ལ་ཛུཾ་ཨཱཿ ཧ་རི་ 


ནི་ རས་ ར་ཙྭ་ཧྲི་ (ཡཱ རཾ་རཾ་ཤག་ཤག་ རྦད་རྦད་ཕཊ་ ཕཊཿ་ ཅེས་པ་ བརྒྱ་སོགས་ བཟླས་ 
་པ་ཡིཿ. -སྔགས ་ཆུས་ བཀྲུས་ལ་སྔགས་ཆུས བུགཱ༔ འཇྲོལ་ ་ཐབས་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ - 
དྲུད་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ཤེད་ ཀྱིས 'བསྡུན་ པ། ཿབརྡེག༔ :ཅུང་ཟད་ བསྐོར་ ཞིང་སཱནན་ པས ་བཞག༔ ྒ 
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. ཨཾཿ གོལ་ས་སྙོན་འཛིན་གེགས་སྲེལ་རྣམ་གསུམ༔ 


མཟུག་ 'ལན་ གསུམ་བསྐྱར་བར་བྱཿ་ དེས་ཀྱང་མ་ཟུག་མི་འཕྲོད བརྟག༔་ བྲཞག ཅི | 
` གཞན་ ཀྱིས་ བཅོས་ ཊཀ་ བྱཿ ཟུག་གནས་ དམིགས པྲ 'འདི་ ལྟར་ བསྐོམ༔ ནད་ཿ རཾ ་བརྡེག་ 


མཁན་ གཉིས་ ཀ་ ཡྲིས༔ཿ སྡ. ་རུ་ལས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ ༨ ལྡང་ ནག་ ལྕགས་ ཀྱི་ མཆུ་ 
ཅན་གྱིས༔ ་ནད་གདོན་ལྕགས་མཆུས་འཇིབས་ནས་ནི༔ ཅིས་ཀྱང་མ་ལུས་ཐོན་པར་་ 


` བསམཿ་སྡབ ་རུ་རླང་གིས་ གང་བ་ ་དང་ཅ་ རང་བཞིན་ ཐང་ལ་བྲུལ་བར་ འགྱུརཿ་ 'སླར་ 
` ཨཡང་ གོང་ ཿབཞིན་ ལན་གསུམ་མམ༔ ནད་ ཀྱི་ཟུག་ དང་བསྟུན་ འ། ་བརྡེག༔ དེས་ ནི རྩ . 


བ་ཡན་ལག་གིཿ རླུང་ འབྲུག རླུང་ གཟེར་ལ་སོགས་པཿ ཁོལ་བུར་ གཟེར་ མིག་བྱུང་ 
བ་རྣམས༔ ཁབ་ བ་ལེན་རྡོ་ རྡོ ཡྲིས་ ལྕགས་བླངས་ ་བཞིནཿ བརྒྱབ་མ མ་ཐག་ཏུ་ ཞི་ བའམ༔ 
མུར་དུ་ཞི་ཐར་གདོན་མི་ཟ༔ མི་ཕན་མི་ཟུག་ཕན་ན་ཟུག༔ འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་དེ་ 
ཀས་ཤེས༔ རྗེས་ནི་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ གཟེར་ མིག་ འབྱིན་པའི་་ འདི་ནད་ 
སྤྱི་ལ་ མི་ འགྲོ་སྟེ། ལུས་ལ་གཟེར་མིག་ཁོ༔ ཁོལ་བུར་བྱུང་བ: ་ལ་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་ པར་དུ་རླུང་གཟེར། ( 


- ཁྲག་ གཟེར། འབྲུག་ ་གཟེར། མཆིན་ཿ པའ་ འི་གཟེར། ཙ་ འོག་ ། གཟེར་བ་སོ གཀས་ ་པ་ རྣམས ལ་ བཛ ཁྱ 


སོ།་ ༈ -གེགས་སེལ་ཏེ ཏེཿ་ 


 རླུང་འབྱིན་སྔབ་རུའི་མན་ངག་ཡིནཿ གདབྱུང་སྔབརུ་འདི་ལྟསྟེཿ ° བྭ་གང་ལ་ 
སོགས་ 'ཕྱུགས་ བྲན་ གྱི༔ ་རྲ་ཉོ་ མགོ་ འབུར་སྲབ་ལ་ཆུང་༔: ཡང་ན་ རྩེ དག་ལ་བྱ༔་ 
སྲབ་ལ་མཉམ་ པའི་ཁ་ བརྡར་ནས༔ རྩེ་མོ་ཐུག་པ་ཁབ་རྩེ་ཙམ༔་ ཕྱི་རོལ་ ཡངས་ལ་ 


_ གྲེ་ཛ །ཕུག་ དོག༔ གས་ཆག ་མེད་ཅིང་རླུང་མི་འཛག༔ ་ཆེ་ཆུང་ཚད་ལ་མ་ཆེས་ཏེ༔ བརྡེག་ 


པའི་ཡུལ་དང་བསྟུན་ ཚེ་ཆུང་རིམ་ཕ་མང་པོ་བྱ་སེ། ཚིག་ཕྲན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ་དོད་པར་བྱ།ཿནད་ 
ཀྱ་ ཀྱི་དམིགས་ ལ་ཨ་ན་ཚུག་ཕལ་ ཆེར་ དབྱིག་ ་ཆོས་ ལྟར་ གསད་བཅཙལ་ད བ་ གནད་ ཆེའོ།་ ། ་པར་ ་བཟོསཿ | 


` དེ་ནས་གང་ནའི་ན་མིག་གིཿ - ཡུལ་དེར་ཅུང་ཟད་རླན་བྱུག་ལ༔་ ° " རྒྱས་ལྡད་, ། 


ཁ་རུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཅ་ སྔབ་ རུ་བཙུག་ འ དྲག ་ཏུ་ འཇིབཿ་་ .རྒྱུས་ ལས་ ་སྡབ ཿརུའི་ 


རྩུང་ཐུག་བཀག༔ ཡན་གསུམ་རྡེས་ལ་ཁབ་ ཁབ་ས་ལབ་ཤིན་ཏཱ་ནྣོ་ལ་ངར་ཡོད་པའམ། ་ 


ཡང་ན་ཙག་བུ་སྟེ། བློ་ ་བློ་ཕུག་ བྲང་གཤག་ གང་འཐད་དོ།: ། ཀྱིས་ བཙག༔་ ནས་ འབྲུ་གང་ལས་་ 


1 8:5 








ཉྱིར་ མི ་བསྡུནཿ འོན་ ཀྱང་ཤེ ཡི་བེམ་ དང་ བསྟུནཿ ཁྲག་ དབུང་སྟངདུ་གོང་ ལྟར་ 
འཇིབས༔ ཚོད་ འཛིན་ ་ནད་ ཀྱི་སྟབས་ དང་བསྙུན༔-་ལས་ 'བྱེད་ཤ་རྒོད་ཆུ་རྒྱུས་པ༔ རཿ 
` གཉན་འཕར་རྩ་ཡོད་པ་ །སོགསཿ, གཉན་པ་རྣམས་ ལ་བཟུར་བ་དང་ཿ་ དབྱིགས་ཆོ' ཆོས་ 


` བཞེན ན་དུ་དུས་ ་གཉན་བཟུརཿ ཚིགས་བར་ཆུ་སེར་བསགས་པ ་དང་༔ འགྲུས་ པ་རྣམས་ ་ 


ྣ ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགསཿ རྗེས་ནི་དབྱིག་ཆོས་ལྟ་ཐུར་སྤྱདཿ ཁུད་པར་འཇིབ་ཁྲག་. 
བཏོན་ཤུལ་དུཿ་ ཅི་ུམ་མི་བསྐོད་བྱུགཿ སྫབ་ བ་ཆའིནད་ ཁག་འདོན་པའ པའི་ཐབས༔ 
ཆུ་སེར་བཙགས་ པའི་ གདམས །ལའོཿ་་ :ུ 
ཙཿ རླུང་བསྒོམ་ པའི ་རྣལ་ འབྱོར་ལ༔.- རྟགསཤ ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་ ་པ་ འབྱུང་བ ཞི 
པར་ ཿགཞན་ ་དུ་གསལ་བས ཤེས འདིར་ཿ ཡང་ ་འདོད་ རྟགས་ མི་འདོད་ ད་རྟགས༔, ཡེ 
པ་ གཉིས སུ་འབྱུང་བ་ ལསཿ་ ཿ འདོད་ ད་ཏྟགས་ཿ ལ་ནི རྣམ་ཝྤ 'གཉིསཿ་མཐོང་བའི་རྟགས་ 
དང་མྱོང་བའི་ རྟགསུཿ - -མཐོང་བའི་ རྟགས་ ལཾ ་རྣམ་ཕ་ལྔ༔ -་བན་ བུན་ ་དུ་བ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ཿ དེ་ནི་ཿ ས་ཡི་རླུང་ཟིན་རྟགས༔ མེར་མེར་སྨྲཾག་རྒྱ་ལྟ ་བུར་མཐོང་༔ ཆུ་ཡི་ 'རླུང་ 
ཟིན་ རྟགས་ཡིན་ནོ༔ མེ རླུང་ཟིན་ རྟགས་འདི་ ལྟ སྟེ༔ སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེ ་ཁྱེར་ལྟ་བུར་མཐོང་༔ 
' མར་མེ་འབར་བ་ལྟར་མཐོང་ན༔ རླུང་གི་རླུང་ཟིན་ ཙུགས་ སུ་བཤད༔ - ནམ་མཁའ; . 
. དང་ལྟུར་མཐོང་བ ནིཿ ནམ་ མཁའི་རླུང་ཟིན་ རྟགས་ ཡིན་ནོཿ མྱོང་རྟགས་ ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གཉིས༔ རླུང་ཟིན་རྟགས་དང་སྦྱངས་ཕའི་རྟགས༔ རླུང་ཟིན་རྟགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ༔ 


. _ ཡུས་སྲེམས་ཆབ་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་དུལ༔-, ་ས་ཡི་རླུང་ཟིན་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཆུ་རླུང་ཟིནཿ | 


 རྟགས་མཉེན་ཅིང་བདེ༔ ་ཡུས་པོ་རྩེ་ཞིང་ཟ་བ་ནི༔ ་མེ་ཡི་རླུང་ཟིན་རྟགས ་སུ་བཤདཿ་ 
རླུང་གི་རླུང་ཟིན་ ཡང་ཞིང་གཡོ༔ཿ ལུས་ཡང་ངག་ བདེ་ཟེ སེམས་ གསལ་བ༔ ནམ་མཁའི 
( རླུང་ཟིན་ རྟགས་ ཡིན་ ནོཿ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ ལའི་ རྟགས་ ནི ་གཉིས༔ སྦྱངས་ བྲས་ལས་ སུ་ ་ 
རུང་རྟགས་དང་ཿ. སྦུངས་པས་བདེ་བས་ཁྱབ་རྟགས་ཏེ ཏེཿ ལས་སུ་རུང་ལ་རྣམ་པ་བཞིཿ, 
- བདེ་ དང་གསལ་ ལ་མི་རྟོཿ རྟོག་དང་༔ མི་ གཡོ་བ་ དང་རྣམ་ བཞི་ སྟེན བདེ་ བས་ཁྱབ རྟགསུ་ 
ལ་ནི་བ གཉིསཿ་ འཇམ་ དང་ཆྩུབ་པའི་རྟགས་ གཉིས་ཐེ སྟོཿ་ དང་པོ་ འཇམ་ལ་ བཏན པའི་ 
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ཨཾ གོལ་ ས་ སྐྱོན་ འཛིན་ གེགས་ཐ སེལ་རྣམ་ གསུམཿ | ྫ 
རྟགསཿ་ སཿ ུམ་པོ་ཤིན་ཏཱ་འཇམ་པ་དང་ཿ ཡང་བ་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་དང་༔ ཞུས་ལ་བདེ་ 


| བ་སྐྱེས་པ་དང་ཅ ་ ཡུས་པོ་ནམ་མཁའ་གང་སྟམ་འབྱུང་ཿ. ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའི་ཅུ་བ་ 
` རྟགས་ནི རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་གནས་པའི་དུས༔ དབུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒོད་པ་དང་༔ 
.- འདར་ དང་སྔངས་ དང་བཤུག་རིང་འབྱུང་༔ ལུས་ཕོ་ཙུ་བ་བོ་ ་སྟམ་ བྱེད་དང་༔ དངོས 


སུ་ལུས་ཉིད་ཆྩུབ་པ་དང་༔ ཡུས་པོ་མི་ཐེག་ ལྡིད་སོང་སྙམ༔. ལུས་ལ་རྒདུང་བ་སྐྱ་བ་ . 


་ དང་ཿ ་ཡུས་པོ་ཆུང་དུ་སོང་སྟམ་མོ༔་ ་དེ་ཡང་ས་ལ་ལྡིད་རྩུབ་གཉིསཿ་ ཆུ་ལ་རེག་བྱ་ ྒ 
་ འཇམ ་དང་ལྡི༔ མེ་ལ་རྩུབ་ དང་ཡང་བ་ གཉིས༔ རླུང་ལ་ ཡང་དང་འཇམ་པ་གཉིསཿ 


་ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་གཉིས༔ དེ་ལྟར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལསཿ ཆུཡི་རླུང་འཛིན་ 


འཇམ་ལ ་ལྡི༔ ཉོ: ཤོན་ ་མོངས་ གཏི ་མུག་ཤས་ ཆེའོཿ་ ` 


ཁུ རླུང་གི་རླུང་འཛིན་ ཡང་བ་སྟེ༔ ཉོ: ཉོན་ མངས་ཞེ་སྡང་ཤས་ ཆེའོཿ ཆུ་ཡི་ ང་དང་ག 


རླུང་ཅ་ གཉིས་ཀ་ཟིན་ན་བདེ་བ་འབྱུང་༔ ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེའོཿཿ “ནམ་ 
མཁའི་རླུང་ཟིན་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་༔ མེ་རླུང་ཟིན་ན་ ་ཅུབ་པ་སྟེ༔་ དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེའོཿ 
ས་ཡི་རླུང་དང་མེ་ཡི་རླུང་༔ ཟིན་ན་གདུང་བ་ཤས་ཆེའོ༔ མདོར་ན་སོ་སོའི་འབྱུང་ཐ་ ་ 


་རྣམས༔ རླུང་ ཟིན་ རྟགས ་རྣམས་ ཉོན་ཿ མོངས་པ༔ ཆ་ཤས་བསྟུན་པའི་ འི་འགྲེས་ཀྱིས་ 
ˆ `-ཤེས༔ མི་འདོད་ རྟགས་ལ་ཉེར་ བཞི་སྟེཉ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་རླུང་འཁྲུགས་ པའི་ རྟགས༔ | 
, མིག་ འཁྲུགས་ གཟུགས་ང བརྙན་དུ་མ་ ་མཐོང་༔ ཿ གླི འཁྲུགས་ དེ་ ་བཞིན་ ནྣ ་ཚོགས་ཐོས༔ | 


ངག འབྲུགས་ཅ་ཧོ་མང་པོ་སྨྲ༔ 'ཡིད་འཁྲུགས་སྒྱོའམ་གནས་ལུགས་ཀྱི༔ དོན་ལ་གནས་ . . 
པར་མི་ འགྱུར་རོཿ ཊེ རྐྱེན་མེད་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པ་ དང་ཿ ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་གཉིད་མི་། ཁུག . 
སྔར་བས་ གཉིད་ཤོག་: ་སྲབ་པ་དང་༔ སྔར་བས་རྨི་ལམ་མང་བ་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་ 


རླུང་འཁྲུགས་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ མགོ་ལུས་ཐག་གིས་ལྡིད་པ་དང་༔ ཅི་ཟ་ཡིད་ཁར་མི་ - 
( འོང་དང་༔ ་ལུས་ སེམས་རྩུབ སྟུམ་ བྱེད་པ་དང་༔ དེ དེ་བཞིན་ལུས་སེམས་གྱོཿ གྱོང་སྙམ་ བྱེདཿ་ 


ས་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ རྟག་ཏུ་བསྒོམ་སྙང་མི་འདོད་དང་༔ བསྒོམ་ཁ་ 
ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ དང་ཿ -བསྒོམ་ ཀྱང་གཏན་ལ་ ་ལ་མི་ཕེབས་ "དང་ཉ་ བསྒོམ་ པ་སྲབཿ ལ་ 
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*-.ཨིཾ༔་ བླ་ མ་ དགོངས་ འུས | 
ཡུན་ ་ཐུང་རྣམསཿ ཆུ་ རློང་འཇྲུགས་ ་པའི་ ་རྟགས་ ཡིན་ནོ༔- -རྐྱེན་མེད་སྦྲི སྦྲིད་པ་བཏུད་: 
མར་འབྱུང་* བློ ་ཆུང་སད་སུད་ཡུ་བ་ བདང་ཿ་ :ཡུས་ལ་གཟེར་ཟུག་ འབྱུང་བ་དང་༔. གར་ 
ཡང་གདན་ལ་ མི་ ཆགས་ཤིང་ཿ་ ` སྤྱོད་ལམ ་ཤིན་ 'ཏུ་མི་ བརྟན་པཿ་མེ་རླུང་ འཁྲུགས་ 
པའི་ རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཡུས་པོ་རྐྱེན་མེད་འདར་དྲ ་བྲ་དང་ རཾ བཤུག་ ་རིང་ ནར་ནར་ ་འོང་པ་། - 
དང་༔ དབུགས་སྣ་ཐུང་ཤིང་རྒོད་པ་དང་༔ ་རྐྱེན མེད་ ཡེད་ཡེད་ དངངས་པ་དང་ཿ རླང་ ་ 
གིི་རླུང འཁྲུགས་ རྟགས་ སུ་བཤདཿ་ ་དེ ་རྣམས་ ངོས་འཛིན་རྣེམ་པ་གཉིས༔ཿ:-ཉམསཿ ་ 
དང་རྟགས་ ཀྱིསྒོ་ ་ནས་སོཿ དང་པོ་ལ་ནི་རྣོམ་པ་ གསུམཿ. .ལུར་པོ པོ་ཡོད་དུ་མི ་ཚོར་དང་ཿ་ ་ 
དལ་ གྱིས་བརྟགས་ན་ཚོར་བ་དང་ ་ཚོར་ཡང་གནོད་པ་མི་ འབྱུང་བའོ༔ རྟགས་ཀྱི་. 
སྒོ་ ནས་། ཁམས་ དར་ རྒུད རྣམ་ བཞིར་ངོ ངོས་ ས་འཛིན་ཞ ་ལ་ཡང་ ང་གཉིས༔ སྱ དང་བ བྲག་ .. 
རྣམ་ ་གཉིས་ སྟོར 214 202 རླེ 
ྦྱིར་ན་ མཐོང་ རྟགས་ གོང་ནུ་བསྟན་ པ་ རུར་ རོ། ། རྣམ་ལྔ་ དང་ཿ རྱོང་ རྟགས་( འཇམ་ ནས་ 
མི་གཡོ་བརཿ རྣམ་པ་ ་བཅུ་གཉིས་ འབྱུང་བས་ ནཿ་ དེ་བཞིན །བམས་བ བཟང་ངོ་ཡིས་བཟུང་ཿ 
ཉིཤུ་རྩ་བཞི་མི་འདོད་ རྟགས༔ བྱུང་ན་ངན་པར་ངོས་བཟུང་ངོ་༔ བྱེ་ བྲག ་ངོས་འཛིན་ལ་ 
( ནི་བཞིཿ་ མཐོང་ རྩ་དར་ན་རླུང་དར།. རླུང་དར་ན་ཁམས་ དར།ཁམས་ དར་ན་བསྒོམས་ ཀྱང་འབྱུང་ལ།: 
མ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།* །རྟགས་བྱུང་ན་ཁམས་དར་རྟགས༔མྱོང་རྟགས་བྱུང་ན་ཁམས་-རྩ་ ་ 
རང་སོར་གནས་ ན། ཁམས་ཐིག་ལེ་ བྱང་ཆུབ་ ཀིསེམས་རང་སོར་གནས། དེ་རང་སོར་གནས་ན་ བརྩོན་ འགྲུས་ 
ཀྱི་བསྒོམས་ན་༢ འབྱུངལ་ མ་བསྐོམས་ན་མི་མྱོང་བའོ།་།: །རྣམས་ ནིཿ རྣལ་ མར་ རང་ སོར་ ་གནས་ 
པའོཿམི་འདོད་པ་ཡི ་རྟགས ་རྣམས་ལ༔ དང་པོའི་བརྒྱད་ རྣམས་མ་ ༼གཏོགས་ ་པཿ་ ་རྟིང་ 
པའི་ བྱཅ་དུག བྱུང་གུར་ ནཿ ཁམས་ ནི་ ཅྭ་རྒུད་ན་རླུང་རྒྲུད་ རླངརྒུད་ན་ཁམས་རྒུད། ཁམས་རྒུད: 
ན་བསྒོམས་ ཀྱང་མི་འོར་ངོ་།-། ་རྒུད་ པར་ངོས་འཛིན་ནོཿ མིག་འ འཁྲུགས་ལ་ སོགས་མི་ མི་འདོཿ འདོད་ 
རྟགས༔: བརྒྱུད་པོ་ བུང་ན་ ཁམས་ཉིད་ནིཿ ཤིན་ཏུ་ནུད་པར་ངོས་བཟུང་ངོ་ཿ་ མདོར་ན རྡོ ་ 
རྗེའི་ལུས་འདི་ལ༔ རྩ་བརྟེན་དེ་ལ '་རླུང་བརྟེན ཅིང་ཿ ] རླུང་ལ་ 'ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ བརྟེན་པ པཱས༔ཿ 
རྩ་རླུང་ ཐྲིག་༔ ལེ་དར་གྱུར་ནསཿ བསྒོམ འཕེལ་ འདོད་པའི་ རྟགས ་རྣམས་ འབྱུང་༔ རྩ རྩ 
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.ིཿ གོལ་ ་ས་ སྐྱོན་ ་འཛིན་ གེགས་ སེལ་ རྣམ་ གསུམཿ - 


རླུང་ཐིག་ ལེ་རྒུད་གྱུར་ ནཿ. བསྒོམ་ ་ཡང་མི་འཕེལ་མི་ 'འདོད་ རྟགས༔ རྣམ་ པ་དུ་མ་ 


འབྱུང་ཐར་ རྩ་རྣམས་རྒུད་ན་རླུང་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒྱུ། རླུང་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒྱུ་བས་ 
ཁམས་འཁྲུགས། ཁམས་འཁྲུགས་པས་བསྒོམས་ཀྱང་སྱོང་བ་དང་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་སྟིང་རླུང་ལ་ . 
སོགས་མི་འདོད་པདུ་མ་འབྱང་ངོ་ ; །འགྱུརཿ་ གཞན་ཡང་བསྒོམས་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་རྟགས་ ་ 


བསམ་ བརྗོད་ལས་འདས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཆེ་ལོང་རག་རིམ་ཤས་གཅིག་བརྗོད་པ་ནི། བསྒོམ་ཞཕེལ་ན་ ( ` 


འདི་འད་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ་མགོ་སྨོས་ཙམ་མོ། ། པའི་ རུགས་འབྱུང་བ༔. .སེམས ་ལ་ཤར་ 
ཡང་སྨྲ་མི མི་ཤེས: དེ་ ཡང་བསྒོམས་པ པའི་ཉམས་ རྟུགས་ ཡིནཿ ཆང་གིས་ རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ 
ལཿ བསྒོམས་པས་བཟི་སངས་བསྒོམ་རྟགས་ཡིནཿ བསྒོམ་པའི་དུས་ ་སུ་དགའ་ (ཞིང་ 


བྲོད༔ བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཝ་འབྱུང་ཆ ཉིན་མོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བཞིན༔ རྨི རྨི་ལམ་ ྐ 


| དུའང་འབྱུང་བ ་ཡིནཿ -བཞིན་མདོ་ ་མདོག ་དཀར་ ལ་དམར་མདངས་ཆགསཿ ཞོད་ སྣུམ་ འབར་ 


ན ་བསྐོམས་ ཏུགས་ཿ 'ཡིནཿ རྟོ རྟོག པ་ཆུང་ན སྡོད པའི་སརཿ ཡུན་ ་རིང་འདུག་ ཚུལ ་བརྟན་ ་ན་ 


.ུ ཡིནཿ་ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གྲང་ལ་ཡང་༔. མངོན་ ཞེན་ མེད་དང་ཆུང་ན་ཡིནཿ བསྒོམ་ ( 


པ་ ོ་དུ་ མེད་པ ་དང་ཿ ུ་བོའི་རྒྱུ ་ལྟར་གནས་ན་ ཡིནཿ-་ བཟང་དང་ངན་པ་ལ ་སོགས་ 
པཿ ཆོས་ །བརྒྱད་ མགོ ་སྟོམས་ བསྒོམས རྟགས་ ཡིནཿ་ བདག་ གཞན་། ཞུད་ པར་མེད་པ་ 
དང་ཿ དུག སྣུང་ཕྱོགས་ 'མེད་འབྱོངས་ ན་ ་ཡིནཿ་ འདི་ ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མེད་ཅེས༔ 
སྟམ་ཿ པའི་གདིང་ཐག་ ཆོད་པ་ དང་ཿ་ ཐང་ལྷོད་ གཡོ་ ་འགུལ་གསལ་ འགྲེབ་ བ་མེདཿ བདེ་ 

གསལ་མི་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱངྲ་ཿ. :མངོན་ཞེན་དགག་སྒྲབ་བྲལ་གྱུར་ན༔ བསྒོམས 'རྟགས་ 


ཉམས་ མྱོང་སྐྱེས་པ་ཡིན༔ ཁཱ་ལྟ་མཐོ་ཞིང་བསྒོམ ཡོད་ཅེསཿ ཙྩ་རླུང་གདམས་པ་ངོམ བྱེད་ 


ཉྲིང་༔ ༤ ་མས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་ རྟགས༔ གོང་མ་རྣམས་ལས་ ལོག་པ་འབྱུང་༔ 


འདོད་ རྟགས རྣམསཿལ་ མངོན་ ཞེན་༔ བྲལ༔ མི་ འདོད་ རྟགས་ལ་ཉམ་ ང་མེདཿ དེ་ལ་ .. ྐ 
 ད གེགས "སེལ་ གཏན་ ལཾ ེབས༔ གོ་ གོ ་ལོག བྱུང་ན་ གེགས་ སྤེལ་ འདོད་རྟགས་ལ་ མངོན་ ་ཞེན་ . 
' ཞུགས་༔ མི་ །'འདོད་ པའི་ རྟགས་ བྱུང་ཐ་ ལ་ཉམ་ 'ང་འཁུ་འཕྲིག་བྱུང་ན་ གྲེགས།. འབྲད༔ /སྔོན་ གྱི་ལཾས་ 


༨ ༨༤ ༨༤ 


 དང་ འཕྲལ་ གྱི་ གྱི་རྐྱེན༔་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞེ སྟོ ཉོན་མོངས་ ཞབྲུགསཿ དྲེས་ བསྐྱེད་ གེགས་ | 
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- `ཞཾཿ བླ མ་ དགོངས་ འདུསཿ་ ་ ༢༤ 
འབྱུང་བསམ་ མི ཁྱབ༔ དེ་ ་དག་ །རེ་ལ་ གཉེན་ ཕོ་རེཿ་ བརྗོད་ མཐའ་ཡ ཡྲས་ ཡྱི མདོར་ ་ 
བསྡུས་པ༔.གདམས་ པའི་ ་སྐོར་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པས༔་ ཐོག་མར་གོ་ཆའི་མན་ངག་ 
ཏུཿ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བརྟེནཿ གདམས་པ་ལྟག་ཆད་མེད་པར་ཞུཿ ཕོངས་ 


. མེད་ཊ མེ་ཏོག་རྫས་ཀྱིས་ མཆོདཿ ཚེ་ 'འདིའི་ བྱ་བ་ལིངས་ཀྱིས་ ་བསྒྱུརཿ : ཟས་ནོར་ལོངས་ 


སྤྱོད་འཁྲི་བ་བཅད༔ - ྲོགས་བཤེས་གཉེན་དང་འབྲེལ་པ་སྒུང་༔ བློ་ཕུག་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ལ་ གཏདཿ བར་དུ་བརྩོན་ འགྲུས་ རྕག་གིས་བྲབ༔ ་དབེན་ གནས་ རི་ 
།ཁྲོད་བས་མཐའ་ འགྲིམ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྩ་ གཞི་ལྟོ་ ལྟོདཿ་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དང་ 
( སྤྱི་བོའི གཙུག༔ ་ཡུན་ ལག་ །མཐིལ་ལ་ སོགས་ པ་རུཿ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཚུལ་ བཞིན་ ་ 
བསྒོམ༔ དད་པ་མོས་གུས་ གདུང་ཤུགས 'བསྐྱེདཿ་ རྒྱན ་ཆད་ཿ མེད་ཿ པར་གསོལ་བ་ །གདབཿ 
སྟོང་ཉིད་ སྟིང་རྗེ རྗེའི་རྒྱུན་ དང་འགྲོགས༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ ་གཉིས་ འདུན་པ ་པ་ ་བྲལ༔་ བློ རྩེ 
_ མདུན་ ཐག་ ་གཅིག་ཐོ། ཐོག་ཿ ལབ༔ དཀྱུས་ ་ལྟར་ ཉམས་ ལེན 'སྲང་ལ་ གཅུརཿ. རྒྱུད་ ལ་ འདོད་ 
དང་མི་ འདོད་པཿ་ལམ་ པ་རྟགས་ བཟང་ངན ་ཧི ཌ་བྱུང་ཡང་༔, སྤང་ བླང་དགག་ བསྒྲབ་ ཡི་ 
་བྱ་ཞིང་༔་ ་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་ང པ་རང་བབས་ ཊ་བཞག༔ ཉམས་ ལེན ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ་བཞིན་ ་ 
བསྲིང་ཅ་་ ”གཞུང་ ལས་རྣམ་པ་ 'མང་བསྟན་ ཀྱང་༔ རྐང་ཟག་སླད་དུ་སྤྲོས་ཙམ་ལས༔ 
ཁད ཡང་དག དོན་འ ་ལ་ ་རྣམ་ ངེས་ མེདཿ ་ དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི ཡི ་གནད་ཤེས་ང ་པསཿ་ སྒོ གསུམ་ བག་ 
| ཡོད་ ལྡན་ ་པའི་ངང་ཅ་ བླ ་མེད་ཆོཿ ཆོས་ དང་གང་མཐུན་ བསྐྱེདཿ རྗེས ་ནི་སྤྲོ ་སྤྲོས ་མེད་ དབྱིངས་ 
སུ་བསྐུལ༔ གལ །ཏེ་ལྲུས་ ངག་ ་ཡིད་ཿ ་གསུམ་ལཿ མི ་བདེའི་རྣམ་ པ་ 'ཊབྱུང་སྲིད་ཀྱུ ཀུང་ཿ ་རོ་ 
སྙོམས་ རྟོག་ པ་ ལམ་ ་དུ་ཁྱེར༔ ཚུལ་དེས་ གེགས་ 'ལརྲ། །རྣམ་ཐྲ གྲོལ་ ་ཞིང་ཿ་ ཚེ་ འདིར་ འབྲས་ 
བུ་མངོན ་དུ་འབྱུང་༔་ སྲུ་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲུབ་ ནསཿ གོ་ འཕང་བླ་ན་ མེད་། པར་འགྲོ༔ 
( རྟགས ་ཆེན་རྫོགས་ཿ པའི་རྣ་ འ་ནལ་ ་འབྱོར་ པསཿ འཕེལ་ 'སྣང་ཆད་ ནས་ཟད་སར་ སྐྱོལ༔ .ལར་ 
རྟགས་ ་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ པསྩཌ་ཡ ་མཚན་ ན་ལྟད་ མོ་བསམ་མི་ཁྱབཿ་ ཉམས་ལེན་ . 
བརྩོན་ ་པའི་ 'རྣལ་ འབྱོར་བསཿ ་ ° གྲེགས་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་གང་ བྱུང ཡང་༔ཿ་ བདག ་དོན་ ་ 
| རྟོགས་ ་ནས་ གཏན་ལ ལ་ ཕྲེབས༔ ོཿ ཉོན་ མོངས་ཡེ་ མི་ཤེས ཆེན་པོ ་ལོར་ གྲོལཿ: ལྟས་ ངན་གཡང་ 


19. 








༩ ` ། ཨིཿ  ྒོལ་བསྐྱོནའཛནགགསསེལ་རྣམ་གསུམས ། | 4 - 


༩ དྷོ་གོགལོར ཤོམ དཔར་ནོ་ཆུ་བན་མང་འདུས་པས༔ཆུཆན་གཅིགསུ་འདུས་པ་ 
. ༡". དེསཿ -དྭང་པོ་ ་རྲ ཀློང་ཆུབ་ཏུ་འཁྲུགསརྭ་ ངོ་བོ་ཆུ་ལས་ ་གཡོས་ པྲ་མེདཿ་ བན་དུ་ཆུ་བོ་ པ | ' 


' | | , | <` དལ་ གྱིས་འབབ༔.-ཐ་མ་ རྒྱ་མ ་མཚོར་ འདྲེས་པའི་ཚེ༔ ཅ་ཅོའི་རྦ་ཀློཕ་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ` , , ` 
ཁྲ ་མཉེམ་ ེན་ཐོའི པོའི དབྱིངས སུ་ཐིསཿཿ དེ་བཞིན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 'གནདཿ་ བྱེ་བྲག, ] “ , 
11༤. .” རྣམ་པ ་མཇཾ་བསྒོམས་ཊ ཀུང་༔: གཞུང་ལམ 'རྩ་ལ་ 'ཆེན་ ་གཅིག་ཏུ་འདུསཿ་ དེ་ཡི་དྲོ དྲོད་ རྟགས་ བཾ ་ 
` “7 བསམ་མི་ཁུབ༔ གང་ཐག་སྦྱང་སྟོབས་ཁྱད་པར་དང་རཚེ་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ ; ; `. 
. ` “° ཞན་དང་༔: ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གོ་ཚུལ་དང་༔ ན་སོ་རྒས་གཞོན་ཁྱད་པར་དང་ཐ་ ` ° 
- : ... འབྱུང་བའི: དབང་སྟོབས་: ཆེ་ཆུང་དང་ཿ་ ཉོན་མོངས་འཁྲུགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་རྫ་ _ ` ` 
` . .„.. ཙྩ་ཆླུད་ཐིག་ལེའི་གྐང་སྟོང་དང་ཐཱ“ྱི་དང་ནང་གི་འཕེན་ལེན་དང་༔ དར་རྒུད་བྱེད་ . . ` 


- ˆ  སོགས་ཞདུ་འཕྲོདང་༔ བླམའི་ཁྲིད་ཚུལབྱེ་བྲག་དང་༔:གནས་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་ . 


ཛ. . = པར་དང་ཿ་ ནང་གི་ཁམས་རྩི་ ་བཟང་དན་དྭོང་ཿ་ དབང་ཐོ་: རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡི༔ རྒྱུ་ ˆ 
.  ; ཿ ` མཚན་བྱེད་ལས་དཔག་མེད་དང་ཇ ཕྱིནང་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུགཉིག་ཕྱིར༔ ཕྱི་རྐྱེན་ཞད་ ° ` ( 
་ - དུ་འདུ་བ་དང་ཿ: ནང་རྐྱེན་ཕྱི་རུ་འཕྲོས་པ་ཡི ཡིཿཿཐུག་ འཕྲད་ཟང་ཟིང་དཔག་ མླེད་དང་ཅ-- ° ..' 

`; ཐབྲས་ཤེས་འཕྲད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡྲིས- རྱ་རྱན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་དང་༔ བླ་ “° 
` - ° ;མ་རྣམསྲ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཿ ཡི་དམ་ལྟ་མི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ ` ` 


`; -~. 'ལས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ ཕྱི་ནང་སྣཛཱ་སྲིད་ལྟ་ཌདྲེ་ཡིསཿ ཿ བཟང་པོར་སྟོན་དང་ངན་པརཿ - 


ྲ ུ ། ྐ ་ སྟོན༔ ; བཟང་ངན་ འདྲེས་ མར་སྟོན་པ་དྲང་ཿ བཟང་བཟང་འདྲ་ལ་ངན་སྟོན་དང་༔ | `, 
` དད ་ ངནཱ་ ངན་ ་འད་ལ་བཟང་པོར་སྟོན༔ཏ་ .མདོར་ན་སྔོན་ ལས་འཕྲལ་ རྐྱེན་གྱི གྱིསཾ༔ བསྒུར པང 
-1 ་ བའི་ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་ལསཿ, ཅ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི༔་དྲོ དྲོད་རྟགས་ རིམ་པ ད་ 


` ་བསམ་མི་ཁྱབཿ ེས་ན་གྲེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡེཇ་༣ཿ ཿལ་ལ་ཐོག་བབོ་ཚུལ་དུ་འོང་ཿ རོ 





, ཁུ་ནུ ་འན་ངཉུམསནི་ལམམགསཿ མནར  , 
2 རབ་ 'འབྲིང་ཐྲཿ ་མའི་ འི་རིམཿ་ ཉམས་ལེན་བྲ ཐར་མཚམས་ (མེད་པ པ་ལཿ གེགས་ དྲང་བརྭ་. `: 






ོག་ུང་སོད་ཁན་ གཉིས་ ཡཛན་གྱསགང་ འའ 


༧ .1 9.1 : 


› ཨིབ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ཿ པཿ ་ 


° ཟག་ལཿ ˆ ༢ གེགས་ཀྱི་རྣོམ་པ་མང་འབྱུང་བསར° ོར་གོགས་སོལ་རོམ་པ་མངོཿ 


གང་ལ་ གང་ འདུལ་ རྒྱས་ དང་བསྡུས༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ པར་ ༨བསྟན་ རྣམས་ (ཀྱི༔ཿ ་གནད་ 


ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ འདི་ལྟ་ སྟེཿ་ ཁྱིམ་དང་འདྲ་བཞི་རྩ་ནང་དུ༔ ནོ ནོར་ དང་འདྲ་བའི་ འི་ཐིག་ཿ ལེ་ 
ལཿ བདག་པོ་ ལྟ བུའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐྱོང་བྲལ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ༔ བརྩོན་ 
འགྲུས་ བྱེད་ པ་ ་གལ་ ཆེ་ ་ཞིང་༔་ གྱེན་ གེགས ་ཐུར་དུ་ལྟུང་བ་དང་༔ ཐུར་གེགས་ ་གྱེན ་ངུཿ 
འཕྱོ་བ་སྟེཉ དཔེར་ན་ཆར་དང་ན་ཐུན་ཚུལཿ གྱེན་དུ་འཕྱོ་དང་ཐུར་དུ་བབ༔ ཐུར་དུ་ 
ལྷང་དང་གྱེན་དུ་སྦྱོདཿ འཁྲུགས་ལ་དངས་སྟིགས་འབྱེད་པར་བྱ༔ ལྟོད་པའི་གེགས་ 


རྣམས ་བཅིངས་ པས 'སེལཿ་ བཅྲིངས་པར་ ར་ལ་ལྟོད་པས་སེལ༔་ ངན་ རྣམས་བཟང་ 


པོས་སེལ་མོད་ཀྱང་༔ བཟང་པོར་རློམ་པའི་གེགས་ རྣམས་ ཀྱིས༔་ ཕལ་ ལ་ཆེར་བླམ་བའི་ ; 
ཉེན་ ཡོད་ པས༔ ལམ་ རྟགས་ བཟང་ཚུལ་: ཡྲ ་མཚན་ ་ལྟསཿ་ ཇི་ལྟར་འདོ། འདད་ བཞིན་ མང་ 


འབྱུང་ཿ ཡང་ཊ༔ དེ་འ ཿཿ མངོན་ 'ཞེན་ གཟུང་° འཛིན་ སྤང་༔ མཉམ་ ཉིད་ མཐའ་བྲལ་ཡངས་ 


ྒ པའི་ཀློང་༔ རྩིས་ ས་གདབ་ 'མེད་ པར་འཕྱོ་རུ་གཞུག༔ ལྟ་བའཾ་ འི་གཟེར་དང་བསྐོམ་ པའི་ 


གནད སྤྱོད་ པའི་ དུས་སྐབས་ 'བྱེད་པ་ ཡིས༔ གེགས་ མེད་ཿ འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ ལེབས༔ 
 ལྷིཿ -ˆ སློག་རླུངསེལ་བའི་མན་ངག་རི༔ སྙངརླང་ཞུགས་དང་འཐུམ་པ་དང་༔ ཤེས་ 


- (དུ་མི་ ཕེབས་ཤིང་ཿ ་ ཤཁམས་ལ་ མཐོ་ ་དམན་བྱུང་བ་དང་༔ སྨྩོ་དང་འཕྱོ་བ་ ལོ 


སོགས་ བཿ “དམིགས་ ཕ་ བསྒོམ་ དང་འབྲུལ་ འཁོར་དང་ཿ སྨན་ དང་དཔྱད་ སོགས་ 


གེགས་སེལ་གྱི༔-རིམ་པ་གཞན་ནས་ འབྱུང་བའམ༔ ཡང་ནས་ ཡང་དུ་འབད་ དེ་བྱ . 


དེས་ ཀྱང་སེལ་ ་བ་མ་ནུས་ཤིང་ཿ འཆི་བའི ་བའི་སྲོག་ལ་ ་ཐུག་ པ་ནཿ༔ ་གདོན་ ་ནད་ཅན་དང་ 


ནང་སྦ་ཅན༔ ` - ཤིན་། ཏུ་རྒས “ཤིང་འཁོཿ འཁོག་པ པ་དང་༈ -ནད་པ་ཡུན་རིང་ལུས་ཟུང་ཟད༔ ་, 

སྒལ་ ཚིགས་ཡོ་ ་ཡོན་པོའི་རིགས་ དང་ནིཿ་ .འདི་དག་མི་7 འཕྲོད་ སྤངས་ པས་སྟོ༔་ དེ་རྣམས་ ` 
-མ གཏོགས་ནད་པ ་དེཿབདེ་ཿ བའི་ གདན་ལ 'སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅའ ་ལུས་ ནི་ད ་དྲང་པོ་ ་མདའ་ 

. ལྟར་ བསྲང་༔,གཅིག་ གིས་ མདུན་ གྱ་གོང་བ ་ནསཿ བཟུང་ཞིང་གཡས་ ་གཡོན་ - འགྱེལ་ 


དོགས་བྱ། མ་འགྱེལ་བསྲང་༔་ནད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 'འཕྲོད་དེ།-དེ༔ སྟེགས་ 
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~~ ༡༧༡༤ ༩༣ “༤༡ -=-- ༤༠ ༡༢༤༨ ༡༡༨༩ ༤༤༡༢༩༡༡༣༡༡-----” ༢:¢༩”་ ་༣༡༡༤ྕ---- ¬ 


ˆ - ༦༩༣ ༩༡༡ ༢༣” "༣ " > ༡ ༡༩༡༡ 





` (ཨིཾ༔་ ༣ཿ གོལ་ ་ས་ བུ འདིན་ གགས སེལ ནམ་ གསུམས 


ཛ; ག་གས པུས་མོ + ་མྱགམགས་་ ལྕག་ བཅུགཿ དངྱག་ 


ནས་ཁད་ ཀྱིས སྟེང་དུ་འཐེནཿ་ ་འཐེན་དུས་རླུང་འཐེན་དུས་མཚུངས་པར༔ གཟེར་ཟུག་ . 

བྱུང་ ནས་ ་མ་བཟོད་པར༔ འཕར་ ཞིང་འཁྱོག: ནས་འགྱེལ་བ་ནཿ ¦ གཞུང་པ ་ཆད་ དམ་ 
རླུང་བྱ་ ་འདསཿ. -འབྱུང་ ཉེན་ ཡོད་ཿ པས་ ལེགས་ པར་ སྐྱོར༔ འཐེན་ཚུལ་:ལ་ལ་ལྟག་པ་ 
འགས་ལ་ཁད་པ་ཙམ་འཐེན་ཀྱང་འཐེན་ དུ་མི་འདོ། འདོད་པ་ འདྲ་བ་བྱུང་ན། རྒྱུན་ བསྲིང་ནས་ རན མ་ང ་དུ་ 


_ འཐེན་པས་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ།:དེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཚོད་བལྟ་ཞིང་བྱེད་པ་ གལ་ ཆེའོ།།.དྲག་ཞན་ 


རན་པར་བྱ༔ ཨུ་ཚུག་མི ་བསྐྱོད་ དམ་ ཚིག་ཡི ཡིནཿཀློད་དུས་ཀློད་ཀྱིས་མི་ བཏང་བརཿ 


° དཝལ་ གྱིས་ ཀློད་ དེ ་ཙན ་ཀྱིས་ བཞག༔་ ཅུང་ཟད་བརྒྱབ་ལ་ སྐྲག ་མི་ ་དགོས༔ ཡུན་ རིང་ 


མ་ སོང་སྤྱི་བོ དང་ཿ, -རྐང་འཐིལ་ཉུག་ཏུག་ ་བརྡུང་བ་ དང་ཿ ་ལུས་ རྣམས་ འཕུར་བས་ 


ཁཱ སངས་བར་འགྱུརཿ ་ གལ་ཏེ་ལྟག་དགྱེ་བྱུང་གྱུར་ན༔, “ལག་པ་གཡས་པ་ཨོག་པར་ 


འཁྱུད༔. གཡོན་པས་དལ་གྱིས་ལྟག་ཕར་ཕུཝཿ་ བསྲང་པ་འཁྲིལ ་ཞིང་སོར་ཊ ཆུད་འགྱུར༔ 


དེ་ལྟར་འཐེན་ པའི་སྡ་ཐོག་ཏུཿ= ལྟག་པ་དགྱེ་བར་བྱེད་པའི་ངང་༔ ཧ་རིང་ཁ་ཡར་ 


དབྱུང་དུ་གཞུགཿ ཐོན་རྗེས་སངས་ནས་ཆང་བཟང་དང་ཿ ་ཛ་ཏི་ཤ་ཆེན སྦྱར་ བ་)འཛིམ་ 
ཙམ་བསྲོས་ལ་ཝོར་གང་།,་བཏང་༔ དྲོ་ དྲོ་བའི་མལ་སར་ཅུང་ཟད ད་བསལཿ་ དེས་ནི ནི་སྲོག་རླུང་ 
བརྒྱལ་སོགས་སེལཿ་ ་འདི་ ་ནི་ཤིན ་ཏུ་ ཉེན་ ་ཆེ་བསཿ་ གང་ཡིན་ ཐོད་ ཐོད་རུང་རུང་ མིནཿ 
ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱེད་པ་ 'གཅེས༔ བླ ཟླ བརྟན་ ཟུང་ཐུབ ཤིས་ཚ རབ བཅནཿ་ ཉམས མྱོང 


ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོཿ. ལཾ 


སྟོད 'དུ་རླུང་འཚང་ཤེས་པ་ ་ རེངས ིང་ཐར་དུ་མེ ཝེབས་ཟ ཞཿ་ གྱེན དུ་ལྷ་ས་ ཉེ 


` ལོང་བུ་གཤིབ༔ ལག་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཇུས ་ཤིང་༔ ལག་པ་ཀ་བ་ལྟ་ཐུར་བ བསླང་༔ཿ. 


སྨད་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ ་གིམ་གྱིས ་བསྒྲིམ༔་ ཚང་ར་ཐུར་ལ་ ཁད་ ་ཀྱིས ་དབབཿ རླུང་རོ་དབྱུང་ 


. ཞིང་རླུང་མི་ ་བཟུང་རྭ་འབྱུང་འཇུག་ ་གནས་པ་རང་བབ་བཞགཿ་ ས་གཞི་མེ་ལས་གྲུབ་ 


པཱཿ ཡིཿ དཀིལ ་འཁོར་ ཡངས་ཤིང་་ྱ་ཆེར་ བསམཿ་. དེ་ ལྟར་ ལན་ འགྲས ཕེབས་ཿ པར་ 
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72; ཞི ་བླ་མ་དགོངས་ འདྲུས ༠༩ 


འགྱུརཿ་ - རྐང་པ རྡོ རྗེ རྗེ་སྐྱིལ ་ཀྲུང་ཏ བཅའཿ་ བཅོ་ 'ལྔའི་ སྦྱོར་ བས་རླུང་རོ་ ་རོ་ 


. དབྱུང་ཿ. ིས་རྱེ་ གསེར་གྱིརྡོ་རྡེར་གྒྱུར་ནས་ ནིཿ་ དྭབུ་ 


_ : མར་ཡས་མར་རིམ་ཞུགས་ཏེ༔་ (གསང་བ༔ བཞའི་ སྦུབས་ནས་ཐོན་ནས་ཀྱང་༔་ དབང་ ཆེན་ 
གསེར་གྱི གྱི་སྲ་ གཞི་༔ ལཿ གསེར་གྱི གྱི་ཙཀྲ་རྩིབས ་སྟོང་ དབུསཿ ཉི་ཿ ཉི་མའི་ ཿདལ་ལ་མ་ཡེངས་ 


གཏདཿ་ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པ་ ་པ་ཡི་ས༔ རིག་། པ་མི ཉོ རྒོད་པ དང་ཿ འཕྱཞིང་ 
སྒྱོ་འབོག་ བྱེད་པ་ ་སེལྔ། -.ཨིཿ-- 


སྲོག་རླུང་འཇུག་ལ་ཁད་པའི་རྟགས༔ རིག་པ་མི་བརནཕྱཕྱ་བྱེད དགོང་གི་གྲིབ་ 


ˆ མོ་དམ་ ་པའི་དུསཅ་ “ ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་གདན་མི་ནོནཿ ཡུང་ཡེད་སང་སེང་བྱེད་པ་ན༔ 
་སྐྱིལ་ཀྲུང་ས་གནོན་ཕྱག་ རྒྱ་བཅའ༔ རོ་སྟོད་གསེང་ལ་བོར་ནས་: ་ཀུང་༔་ ལྟག་ པཾ་ཅུཏྔ་ 


' ཟད་ དགྱེད་པར་བྱ༔་སྨིན་མཚམས་ ཡ་ཐད་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཁཿ དོག་ ལྔ་ 'ལྡན་ཿ ཧཾ་ གཅིག་ 
བསམཿ་ :ཧ་རིང་ཧ་ཐུང་བརྗོད་ང པ་ཡིསཿ་ ་སྙིང་གི་ ནང་དུ་ཞུགས་པ་ ཡིསཿ་ རླུང་རོ་ངན་་ 
་ལཿ 'གང་ཡིན་ རྣམསཿ  དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནག་པོའི་མདོག༔: ཿཧ་ཡི་རང་ བཞིན་ ་གྱུར་ .. 
ནས་ཀྱང་ཿ་ ;བདུན་ ྱི་ཧ་ ལ་སིབ་སིབ་ཐིམཿ ;;དེ་ལྟན་ཉེར་ གཅིག་ ་བྱས་པའི་རྗེས༔ ་ 
དམིགས་ མེད་མཐའ་བྲལ་ ་ངང་དུ་བཞག༔-སྐབས་སུ་རྩ་ ་མདུད་བཤིག་ ་པ་ཡིཿཿའཁྲུལ་ - 


ཤཁོར་ ཉེར་གཅིག ་་ཡང་བྱ༔་་ `་གྲངས་ ཚད་ རང་གྲི་ ཁམས་དང་ བསྙུན༔ 'བདེ་ ་ཁར་ 


རྩུལ ཞང ཀགེ་སྦྱར་དཀྱས་ཝ་ཝབ་ཏེ་འབདཿ་ དསནྲི་སོག་རླང་ ། 


ལྡརྔ་མི་ 'སྲིདཿཿ 


་“ ལ་འ པ་རླུང་གི་རྩོ' ་རྩོལ་བ་ : ཉམས་ ལནརྩེ་ གཅག འབད ་པའི་ འི་ཚེཿ རླུངཁཟུང་དྲན་ མཿ 
. མེད་བྱུང་ན༔ དེ་ཡང་སྲོག་རླུང་འཇུག་འདོད་པའིཿ སྔ་རྟགས་ཡིན་པེས་འདི་ལྟར་བྱཿ 
་ལུས་གནད་ སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་ 'ལེགས་ཿ པར་བཅའཿ་ ་གཡས་ གཡོན་ གང་དུ་རྒྱུ་ཕྱོགས་: ཀྱི༔་ སྣཾཿ 
ནསཱ་ནང་དུ་རླུང་ ཞུགས་པ པྲས༔ ་རང་གིས་ཚོར་ཙམ་མི་ཚོར་ཙམཿ: ཤིན་ ཏུ་དལ་ འཇམ་ 
རྙིང་བར་དང་ཅརོ་ :རྫོགས་ནས་ ཀློད་ དེ་ ་སེར་ རེ་བཞག༔་ གང་དུ་རྒྱུ་བཞི་ ལག་པ་ པ་ཡྲིས༔ ( 


| མི་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆན་ཞབས་བསྡམཿ་. ི་རའི་ཕྱགས་ཀྱ་མཛུབ་མོ་ཡིས༔ ི་རྒྱ 
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- ཨཾ གོལ་ བྲ ་སྐྱོན་ འཛིན གེགས་ཟ སེལ་ རྣམ་ གསུམས ་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་སྒོ་དགག༔-ནང་དུ་ཅི་གནས་བར་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་དབྱུང་ཚེ་ _ ° 
¬ ]. ཡངཿ་ སྔར་ལྟར་ཚོན་ཙམ ་མ་ཚོར་ཙམ༔ ཿ རྒྱན བསྲིང་དལ་འ ལ་འཇམ ་པར་བཏང་༔ ་རིག་ 
་པ་སྦོཿ ་སྤྲོས་ བྲལ་ ངང་ཉིད་ ་དམཿ དེ ལ་མ་ 'གོམས་ ་སྟོང་ར་ བསྒོམ༔ རླུང་སྦྱོར་དེ་ ལ་ ་འདྲིས་ | 
“ ཁཔ་ དང་ཿྭ སྤྱོད་ ་ལའི་ འཁྲུལ་ 'འཁོར་ཅུང་ཟད་ཌཾ ཀྱིས༔ བདེ་བ་དབབ ་ཅིང་སྨད་ དུ་བཀྲམ༔  ་ 
` སླར་ཡང་གོང་བཞིན་ འཇམ 'རླུང་བརྟེན༔ དེ་ལྟར་ རེེས་མྲོས་ ཉམས ་སུ་བླང་༔: རླུང་ལོག་ ་ 
དྲན་མེད་གེགས་སེལ་གྱི༔་གདམས་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྟེ༔ གཏན་ལ་ ལ་ཕེབས་ བསྟན དེ་ཉ ཉིད་ 


ཀྱིས༔ རླུང་གེགས་ ཕལ་ཆེར་སེལ་བར་འགྱུརཿ ˆ ཤིཿ 
སྟེང་ རླུང་ ཐུར་ དུ་དབབ་པ་ ནིཿ་ ལ་གླུང་གར་སར་ནང་དུ་བསྲམ། ལོ འོག་ རླུང ཐུར་ དུཿ 


_. བསྡམ་ བྱ་ཞིང་༔ ་རང་གི་མལ་ ཞབས་ཁྲུ་གང་སརཿ ་ བྱཧོ་ ལྔའི་ཟླ་བ་ ་ཉ་རྒྱས་ལ༔ 
/ དམིགས་ པ་མ་ཡེངས་ གཏད་ པས་ཕེབསཿ འོག རླུང་སྟེང་དུ་བསྐྱོད པ་ནི༔ ུས་ གནད་ 


ཙོག་ བུ་བསྒོམ་ འཁྱུད ་ཅན༔ ་མིག་ འབྲས་སིན་ཕྲག་མཚམས་ སུ་གཟིར༔ ལག་ སོར་ 


བསྒུམ་ལ་བྲང་ཁར་བསྣོལཿ ལྩེ་ནི་གྱེན་བཟློག་ཡར་རྐན་སྦྱརཿ་ རླུང་ཡང་གྱེན་དུ་ .ུ 
.ུ དྲངཾས་ལ་བཅིང་ཿ སྤྲི་གཙུག་སྟེང་གི་ནམ་ མཁའ་ལཿ་ ་མདའ་གང་ཙམ་གྱི གྱི་ཉི་མ་ཡི༔ 


དཀྱིལ་འ འཁོར་ ་གསལ་ ཞིང་འོ འོད ་འཕྲོ་ལ༔ དམིགས་ པ་མ་ཡེངས་གཏད་པར་བཿ མདོར་ 


་ ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོཿ་ ་སྟོད་དུ་མ་བདེ་འོག་ཏུ་ཕབ༔ འོག་རླུང་མ་བདེ་སྟོད་དུ་ 
_ , བསྐྱེདུཿ གང་ཡང་རྗེས་ཤེས་གཏད་མེད་བཞག༔ སྟེང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་པའི་ཚེཿ 
` སྤྲིན་གྱི་གསེབ་བམ་ཉི་མ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྐུ་བ་མ་བསྒོམ༔ ཊ གཞན་ཡང་ཟླ་ . 


བའེ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུསཿ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ ་སོགས་ པ༔་གང་མོས་ཡི་ ཅདམ་ ལྟ་ 


ཚོགས་° ལཿ མ་ཡེངས་རི རིག ་པ་ ་མདུང་ཚུགས་ གཏདཱཿ གངས་ རི་རབ་ ཉུ་མཐོ་བ་ ཡིཿ 


རྩེ་མོ མོ་མདུང་གི་སོ་ སོ་འདྲ་ལ༔.“རྣམ་ པར་ཤེས་། པ་མ་ཡེངས་ གཟིརཿ དེ་དང་མཚུངས་ 


པའི་ལུས་ དང་ངགཿ ་སྟོད་དུ་སྤུར་དང་གཅུད་ པར་ 'བྱཿ་ ཿ གཞན་ ཡང་ལུས་ཀྱིས་ སྤྱི་བོ བོ་ 


དང་༔“་ ་སྐྲ་མཚོམས་ ་སྨིན་ཕྲག་ཀླད་ པའི་ ་ནང་༔་ སྨྲ ་ཡི་རྩི་མོར་ ང་དམིགས་ པ་གཏདཿ 


སྟེངསྩོན་ཐུར་དུ་ཕབབའི་ཚེ དབང་ཆེན ་གསེར་གྱི་ས་ གཞི་ དང་ཿ་ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
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- - - . -` རྷ་ཨི༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས ¿7 | | ་ 
་ ད་རབ ྷོགསསོརེ་རོ འི་གོ མཧ་གསོར་ོ་རྨཱོོ་དདོ༔ .- 


. གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འཕྱོ་ཐ་ལ༔ དམིགས་པ་མུ་ཡེངས་གཏད་པར་བྱཝ་ ་གཞན་ཡུང་སྦྱིཝ་ , `. . 
. ` `, ཀྲུང་ས་མཚམས་དང་ཿ སྲིན་ཞལ་གསང་རྡོར་རྩེ་མོ་དང་ཐ ཡུམ་གྱི་གསང་བྲའི་བྷ་ག་ | ˆ, 


` - - -:- ཌ༔ྫ རྣམ་ ་པརྭ་ཤེསྲ་པ་མདུང་ཚུགས་གཏེདཿ: ལུས་ ་'ངག་ གནད་ ར་དདགཞུན། ཁྲ 


`, དེ་ཨོ 'སྐོགས་འགྲེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ གྱེན་ཐུར་གེགས་རྣམས་སྲེལ་བར་ བྱེད༔÷ གྷི 


གཡས་གཡོན་རླུང་འཇུག་མི་གཡོ་བརཿགང་དུད་གཅིག་ཏུ་སྲ་བཟུང་ན༔: དག་ས ` 


ཏ - | .བའི་མན ་ངག་ཏུ༔ གངདུ་ྒུ་བའི་རླངཕྱོགས་འ དེཝ་ ཞོག་ཏུ་ཝབ་ལ་ཉལ་བྱ་ཞིང་*.དཱ་ 


` ..“ཨི་ཕྱོགྐས་ཀྱི་ལག་ཐ་མིསཿ་སྔས་བྱ་གཞན་ཕྱོགས་མཆན་རྩ་མནནཿ་ཉིན་མོ་ཡུས་ `“ | 
་ - “ ་རྒནད་སྐྱིལ་ཀྲུདྲ་བཏའཿཿ ༔གཡས་ 'རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྒུར་བའི་ཐབས༔ ལག་པ་གཡུས: [1 


_ , -་ པའི་ཐཝ་ ལྕག་ གིསཿ་གཡས་ པའི་ཌྭགམ་པ་སྐྱོར་ནས་ཀྱ་ཿཿམགོ་ཡི་ཤེད་ལྡིད་དྲེ་ - - 
་ - ཝ་བཀལཿ བེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་སྒོ་བཀག༔ ;རླུང་བཟུང་བཏང་དུས་སྣ་སྒོ་བྱེ༔: ལག་པ ་ 


་ ; གཡོན གྱིས ་གཡུས་པ་ཡྲ ཡི :མཆན་ 'ཞབས་འཕར་ར་། བཅིར་བརེ་བུཿ་ ་རླུང་དང་དམིགསཿ ( ད 


` ཝ་གཡོན་དུ་གཏད»གཡོན་རླུང་ཡས་སུ་བསྡུན་ན་ཡང་ཧརོད་ཤིཚུལདེ་གོ་བཟློག་ - 


- གོཿ་ དེ་ལྟར་ཉིན་ 'ཞག་རེ་རེ་ཡིསཿ་ཡོ་ ་ཡོ་བགནས་སུ་སྲང་བར་འགྱུར༔། །གལཾ་ཏི་འཕྲལཿ ˆ ˆ 
ྭ དུ་མ་ཚུད་ན༔: ཅུང་ཟད 'བསྲིང་བསྲ་ཚུད་ པོར་འགྱུརཿ་ ་བསྲིཇས་ ཀྱང་ཨོན་པོ་མ་བསླང- ` 


དྲ | ནཿ ཆི ལྟས་ ཡིན་པ ་པས་ ་ཤཆི་ བླས་དང་ཆཤ ;ཚེ་ ེ་ང་མནངགའདྲི་ཉརའབད། དབེན་ ( ` ཁ„ | | - .. 


- པཱའི་ཕྱོཿ འི་ཕྱོགས ་སུ་སོང་ བྱསླ་ ཏེ 





2 དཀོན་ ་མཆོག་ སྲམ སྐྱབས འགྲོ ང་ཆ གྒོ (ལཿ ཤབསྣས་ མམས་སྙིང་ ྡེ་བསོམཿ 7 
` བླ ་ཡིཿ རྣམཱཿ :མཁའ་ 'འགྲོ་། (ལཿ .སྐྱབས་ འགྲོ་ གོ་གསོལ་ ་གདབ་ ་ནན་ ཆེ་རྭ་བུཿ ་ཚེ་ བདུད: ཱ„ ༡: ཿ 

`“ ` བར་ཆུད་ཌཟློག་ལ་བྭརྩོན༔-ཚེ་ ་བསྲིང་འདོ 'འདོད་གསོཝ་ གང་ཤེས་ བརྗོདཿ: བདྲེ་བ བའི་- -- 

.. - (གདནཾ་ཝ་མྔ་དྲོའི་ཚེཝ་ ཐོ་ཆུངས་ནས་ནི་ཉི་དྲོས་བརཿ: 'ལུས་གནད་བསམ་ གཏན་ ཆོས་ ་ དད ་ 
` ˆ; བདུན་ 'དང་ཿཿབརྡཾག་ ་ཉིད་༔ ཐྲ་མལ་གནས་པྲ་ཡིཿ་ཤྭ་ (་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ ་གསུལ་གདབ་ 


་. ྒ ཅིཛ་༔ སྟིང་ཀརྨ་ ཚེ་དྲ དབང་ འོད་ དཔག མེད བྱི་རུ མདོག ྟྟར་ དམར་ ལོ དངས -. ཿ 
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ཨཾིཿ རྒལ་ས་སྐྱན་ ་འཛིན་ གེགས་སྲེ སེལ] 'རྣམ་གསུམ༔ . ` 


གསལ་འ, འཚོར ལྷུན་ ་སྡུག་ ་གཟི་ ་བརྗིད་ འབརཿ་ སྐྱིལ ཀྲུང་ མཉམ་ བཞག་༔ ་ཚེ་བུམ་ 'འཛིནཿ 
( སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཆ་ལུགས ་ཅནཿ་ “ཆེ་ཆཚུང་ བློ དང་ བསྟུན་ ལ་བསྐྱེད༔ ཚེ་ 'དཔག་ མེད་པའི་ 
-_ ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧྲཱིཿ ཿདམར་དག་ལས་འོད་དམར་ པོཿ འཕྲོ ཕོ་ཞིང་འདུ་བ ་ཅན་ དུ་གསལཿ - 
མདུན་དུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནི༔་ དམར་ནག་གཅེར་ཐུ་རལ་པ་ཅན༔ ཁྲོ་གཏུམ་ 


འཇིགས་གཟུགས་ གཱི་ཐོད་འཛིནཿ་ ་རང་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གཅིག༔ ཁ་རླངས་འདྲེས་ 


_ པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ༔ ་དེ་ནས་རླུང་ གཅིག་པ ཕར་ཐུས་པས༔ ཧིཿལས་འོད་ཟེར་ དམར་ པོའི 
རྒྱུན༔ གང་དུ་རྒྱ་བའི་ས་ཕྱོ ཕྱོགས 'སུཿ འཕྲོས་པས་འཆི་ བདག །གཤིན་ རྡེ་ཡི༔་སྣ་ཡི་ནང་ 


དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཁོ་ཡི་ ཡི་ཁོང་པར་སྐྱེ་འགྲོ་ཡཾ ཡི༔ ཚེ་སྲོག་ཡོད་པས་བཀུག་བྱས་ཏེ༔ 
སྣ་གཞན་ རང་གི་སྣ་གཡས་པ་ནས་འདོན་ཁོའི་སྣ་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཤིང་། ཚེ་བཀུག་ནས་སྣ་གཡས་ 


༨༨༤ ༨༧ 


པའི་སྒོར་བཏོན་ཏེ་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ཡང་རླུང་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ 


ཛ མཚན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕར་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་དབྱུང་། ཚུར་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བར་དམིགས་ཕའོ།་ ། 


དག་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི༔ རང་གི་སྣ་ནང་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཿ དང་པོ་དབུམ་མེར་གྱིས་གང་༔ 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོ་རྐྱང་གང་༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ནས་ཡས་རིམ་བཞིནཿ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 


( པོ་མེར་གྱིས་གང་༔ དེ་ནས་རྩ་བྲན་རིམ་གྱིས་གང་ར་ མཐར་ནི་བ་སྙུའི་མཐར་ཐུག་ ཛ. 


པ་རཿ སྤྱི་གཙུག ་རྐང་མཐིལ་ ་བར་ཁང་ གིཿཿ : ལུས་པོ་ཚེ་སྲོཿ སྲོག ་བདུད་རི་ ཡིསཿ་མེར་ 
གྱིས་གང་ཞིང་བརྟན་དམིགས་ལ༔ . འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་རླུང་གི་གནདཿ ་དལ་ 
ལ་འཇམ་པ་རྒྱུན་ 'དུ་བརྟེན༔ ཐུན་ བར་དམིགས་མེད་བསམ་གཏན་ བསྐོམ༔ ་སྩོའམ་ ་ 
ཐུན་འཇོག་དུས་ཐབ་ཆེ༔- བདག་ དང་ འི་ཿཾ བདག་ གཤིན་ རྡེ་དང་༔ ཚེ་ཏ ་དབང་ འོད་ 
དཔག་མེད་ དང་གསུམཿ: དབྱེར་མེད་ གཅིག་ ུ་གྱུར་ནས་ ཀུང་ཿ ཡི་ གེ་ཧྲཱ དམར་ གསལ་ 
ལ་འཚེརཿ་ ཤདེ་ ལ་ཅི་ ་གནས་ཊ ་བར་དུ་བཞགཿ་ `མི་ གནས རོགས་ རིམ་ ་ངང་དུ་བཞག༔ 
སྒར་ ད་ཡང་ཐུན ་ལ' འཇུག་པ པའི་ཚེཿ་ སཾ ་མ མ་ལྟ་ བུར་ཉམས་སུ་བླང་༔་ ཿ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ 


.- ལ་ ་སོགས་ པརཿ་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི ་བརྩོན 'གྱུར་ ནཿ ཚེ་འཕིལ་༔ དངོས གྲུབ་བརྙ ་བེས་པའི་ . 
་, རྟགས༔ རླུང་ཡོ་ གནས ་སུཚུད་ ནས་ ཀྱང༔་ ་བདེ་ཿ གསལ་ མི་རྟོ རྟག་ལ 'སྐོགས་ པཞིཿ ཉམས་ 
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` ° ་ཞིཿ་ བླ མ་དགོངས་ འདུསཿ་ ༢ 
. རྟོགས་ དཔག ཀཏུ་ ཏོད པར་འཆརཿ་ ༣ རླུང་འ འགག་བསླ་བྲའི་ ཏེ ཟོ བོ༔ ¦ 
སྣང་བ 'དགྲར་ལངས་ གེགས་ཊ བྱུང་ ནཿ སྲོག་རླུང་གེགས་ཏེ ཏི་ཿ སེལ་ བའི་ཿ བབསཿ སི་དང 


ཁེ -¿ ¬ 
- ཨཿ -÷ ཀཱ 


`“ ་ མཐུན་ པར་ཤེས་པ 'པར་བྱ༔ ཆགས་ ཆེན་ལམ་ཞུགས རྣལ་ ་འབྱོར་ བསཿ་ དམ '་ཚིག་ཉམས་ . 
, ཆགས་ཉེ ཉེས་པ་ཡིས༔ གེགས་ཀྱི ཀྱི་རྣོམ་པ་མང་བྱུང་བས༔་དེ་དག་སེལ་བའི་མན་ ངག་ 


ཏུཿ ་གནོང་ འགྱོད ་དྲག་ ཕོ་ 'རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད༔ དབེན་ པར་བསམ་ ་གཏན་ འཁྲུལ་ འཁོར་ . 
བཅའཿ རྩ་གནས་ཡུས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགསཿ. ཿ ཐིག་ ་ལེ་ 
ལས་གྲུབ ་གསལ་ 'གདབ་ ཅིང་ཐ. ཁུད་པར་རང་གི སྟིང་དེ་ཉ ཉིདཿ ཧྩུ་དམར་ འོད་ དུ་ཞུ་ 
བ་ལས༔ གྲུབ་ པའི་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་ འཕྲོཿ | 
གཡས་ གཡོན་ རྡོ ྡརྡེ་དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མ མ་གྲུབ་པཿ་དར་ དང་རིན་ 
ཆེན་ རྒྱན་གྱི གྱིས་ སྤྲསཿ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་བཏུས་བཞུགས་པ་ཡིཿ་ཐུགས་ཀར་ རུཾ དམར་ 
. མཐའ་ བསྐོར་དུ༔ ་ཡི ཡི་གེ བརྒྱ པས་བསྐོར་ དམིགས་ཤིང་ཿ་ རང་སྒྲ་ཐཉས་ཏེ་ ་གཡས་ ( 
. བསྐོར་དུ༔ འཁོར་བའི་ཡི ག་འབྲུ་ཐམས་ཿ ཅད་ལས༔ ཞོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་. 
ཡིསཿ ར་ གསུམ་ ་རྒྱུད་ ༈བསྒུལ་ སྔགས་ སྒྲ་སྒྲོག་ས༔ :བདག་གི་དམ་ཚིག་ཆག་ ཉམས་ . 
རྣམས༔:° :ཉི་ །འོད་ བ་མོ་དུས་འཕྲོད་ བཞིནཿ བྱང་ཞིང་དག་པར་ ར་དམིགས་ཿ ལཿ ་ 
བུམ་པ་ཅན་གྱི༔ )རླུང་རྩོལ་ དམིགས༔ཿ :ཐུན་གྱི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུཿ བླ་མ་ཡི 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམསཿ རྡོ རྡོ་རྗེ སེམས་ 'དཔའི་ཐུགས་ ཀ་ཡི༔ ཡིག་བརྒྱ་ཧྷུ་ དང་བཅས་ 
ལྭ བསྟིམ: ཡིག་བརྒྱ་རྡུཾ་ དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས༔: རང་རིག་ ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒུ༔ དོན་ 
དམ་ཀུན་རྫོབ་ དབྱེར་ མེད་ བའིཿ :མངོན་ཐ ་སུམ་ །ཐིག་འ ལེ་ ་ཉག་ གཅིག་ ཏུཿཿ གྱུར་པར' 
དམིགས་ཤིང་གནོད་ལཿ ཊགཟིརཿཿ ཉམས་ ཀྱི་སྣང་ཐ་ ་ངོས་ཀྱིས་བཟུང་༔-ཀ་ དག་ ཆེན་ | 
ོའི་ཀློང་དུ་བསྐྱལ༔ དེསྭ་ནི་ཐོཿ ཐོག་༔ ་མ་མེད་པ་ ་ནསཿ བསགས་ པའི་དམ་ ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ ་ 
དང་༔ ཚེ་ འདིའི་ འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་ ནས༔ཿ གེགས་ དང་བར་ ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ 


རུནས་ ་སྐབས་༡ མཐར་ ཐུག་ ཐམས་ ཅད་ ་དུཿཿ་ ..བུན ་མོང་ ཿམཆོག་ དོན་ འབྲས་ བུ་འགྲུབ༔ „ * 


` རླང་སེམས་དུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས༔ ` ཐདག་ཡུསདུག་སྦུལ་ལྟོར་ཚུད་ 
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9༤ ་ཁ:ཁ༩༅ར་༧༩༩༧་ ༧ ༧ ༧༤ ྲྣ༨པ༥ྤྨི༨༥ལ་པ༥ལ ༤༣. ༡༤༡༤-༧༡-༩༠ --་༨༦-༡་༄"༄-¬-༩ ༧༨༡ ༡༄-༣༠༢༠༨- ༧ ༢༡༥ 


ྣ་ ནཿ རལསསྐྱོནའཛིནཞེགསམེལརྣམ་གསུམ 


དང་ཿ་ ཉི་ཟླ་གཞུའི་བར་གཏེམས་དང་རྭ ཉ་བོ་ཆེ་ཡི་མི ་མིད་པ་དང་༔ ུལ་ཕོན་བཞིན་ ད 


དུ་འཐོར་བ་དང་ཿ འོད་ ཀྱི་གོང་བུར་ 'འདྲིལ་ལ་ 'སོགསཿ ཉམས་སྣང་ཆེན་པོ་དཔགྲ །མེད་ 


` འབྱུང་༔་ དེ་ལ་གེགས་སུ་བཟུང་ན་འཁྲུལ༔. རྩ་མདུད་གྲོལ་རྟགས་རིམ་པ་དང་༔: ལུས་ 
ཀྱི་གརུ་སྟབས་ལ་སོགས་པཿ་ རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ངག་ནས་སྐད་རིགས་.. ྣ( ྒྐ 


མི་ མི་གཉིག་སྒྲོ: ་སྒྲོགས༔ ཆོས་འཆད་ཉམས་དབྱངས་ལེན་པ་དང་༔ སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་ 


་  སོགས་པཿ, ངག་གི་ཅ་ཅོ་མང་པོ་སྨྲ༔ དེ་བཞིན་སེམས་རྒྱུད་དྲན་བསམ་དུཿ ཉམས་སྣང་ - | 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུད་༔ མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཿ: ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ . ` 


་མེད་པ་ཡིས༔ ཉམས་ སྣང་ཆོ་ ཆོ་འཕུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ར་རླུང་ཐིག་ ལེའི་ནུས་ རྟགས་ཏེ༔ 


ཉམས་ མེད རྣམས་ ཀྱིས་ སྐྱན ་དུ་ཐཟུང་ཿ ཡོན་ ཏན་ མ་ཤེས་ གྲགས་ཡི ཡིན་ཅེསཿ བཅས་ 


བཅོས་མང་པོས་ བསླད་ པས་ཕུང་༔ ་དེ་ འདྲའི་རྣམ་ པ་ཅི་ བྱུང་ཡང་༔. བཅོོས་ བསླད་ 


- ་ མེད་ པར་ ཀློད་ལ་ བཞག༔ བཞག་པས་རུང་སར་གྲོལ་ནས་ནི༔ ཨོཿ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ །རིམ་ 
- བཞིན་སྐྱེ༔ ་ས་ཆུ་མེ' 'རླུང་ནམ་ མཁའ་ཡིཿ རླུང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཉམས་སྣང་དུཿ་:འཆར་ 


ཚུལ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས༔ གང་ལའང་ཅི་མི་སྟམ་པའི་དང་༔ ཅི་བདེར་ཀློད་པས་ ་ 


„_ གྲོལ་བར་འགྱུརཿ: ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་༔. དེ་ནི་མ་གོམས་འཁྲུལ་བར་ 


ཤོརཿ་“་གོམས ཤུགས་ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔་ ་སྐྱོན་ གིགས་རྣམ་པ་མང་བྱུང་ཡང་༔ ` ་ 
མན་ ངག་གནད་ ཀྱིས་ གཟེར་ཐེབ་པས༔ དུག་ཟོས་སྨན་དུ་ཀྱུར་པ་ ་ལྟར༔ སྐྱོན རྣམས་ 


` ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ༔ ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ་ 


རྒྱད ལ ནིཿ ནཿ ་ཚ་ཟུག ་གཟེར་ལ་སོ་ ་སོགས་ པཿ མི '་བདེའི་རྣམ་ གངས་ སྭབུང་གྱུར་ ནཿ གེགས་ 


- ་ གྱི་རྣོམ་ པར་ཆོས་བཟུང་ལཿ་ .དཀྱུས་ ལས་ བུང་ལྟར་ སེལ་བའི་ཐབས༔ ལུས་ ཀྱི་སྒོ་ 
་ ནས་འཁྲུལ་ འཁོར་དང་ཿ ངག་གི སྒོ ནས་རླུང་རྩོལ་ཏ དང་༔ ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྣ་ 
` ཚོགས་དང་༔  སྨན་ རྫས་དཔྱད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ ་དང་༔ -སྤྱོད་ལམ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིས༔ ་ 

-. གང་བྱུང་གེགས་རྣམས་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ རྩ རླུང་ཐིག་ལེི་མན་ངག་གིསཿ, ཉམས་ 
་ འེན་གན གནད་ ལ ལ་གཟི། ཞས་ ཀྱང་༔ ཚེ་ གཅིག འབྲས བུ་འགྲུབ་ 'པར་འགྱུར༔ མདོན་ན་ 
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པཔ ཨཱཿ * ཏཱ་མ་དགོངས་འདུསཿཿ ° 


` ་ འཁོར་ བཞི་ ཡོ་ལངས་ བསྐྱད་པ པྲ ་དང་༔ ཡིད འདོད་ 
པ་ཡཾ ཡི་རྐྱེན 'གྱུར་ རྣམསཿ ་ཐར་པའི་ འི་གེགས་ཏེ ཏེ་སེལ་ བའི་ བབསཿ་ གཉེན ་ལོ་ རྣོམ་ པ་མང་ 
བསྟུན་ ཀྱང་ཅ-མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ གཉེན་པོ་ ་དྲན་ ་འཛིན་སྟོབས་ དང་ 
འགྲོགས༔ གཙོ་ཆེར་སྒོ་གསུམ་རྣལ་ ་དུ་ཕབ༔ ཉམས་ ལེན ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྲིང་༔ 
གང་ ལའང་ཡ་ང་བག་ཚ་སྤང་༔ ཁུད་ པར་ལུས་ ་གནད་ '་རླུང་གི་ གནདཿ༔ ་དམིགས་ པ་ 


ཏིང་ འཛིན་ ་གནད་ ལ་ གཟིརཿ ཀུན་རྫོབ རྒྱའི ཐིག ་ལེ་ལ༔ ཉམས་པ ་མེད་ པའི འི་གཅེས་ ཁ. 


སྤྲས་ ཀྱིསཿ དོན་ དམ་ ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ ་ལེ་དང་ཿ ད དབྱེར་མེད་བསྲེ་པའི་མན་ངག་བསྙོམཿ 
དེས་ ན་གེགས་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ ནསཿ་ བདེ་སྟོ་ སྟོང་ཟག་མེད་ཡེ ཤེས་ཀྱི དྲོད་ རྟགས་ མི་ 
འདོད་ ་བཞིན ་དུ་འབྱུང་༔ ཉམས་ ལེན་ ་བརྩོན་ འགྲུས་མ་ལྡན་པས༔ ཡིད་སྒོ་ སྨོན་ཿ ་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་ ་མི་ འགྲུབཿ ཉམས་སུ་མ་བླངས་འབྲས 'བུ་རེ༔ཿ དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ ་གདན ་སོགས་སུཿ 
འགྲོ་བར་འདོད་ པའི་སྐྱེས་བུ་གང༔.ཆྩོལ་བས་ཕྱིན་ན་སླེབ་པར་ངེས༔ མ་ཕྱིན་ཡིད་ཀྱིས་- 
སླེབ་མི་འགྱུརཿ་ དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན༔ ལམ་ ་རྟགས་ འབྲས བྭ་ལ་ཅིསྒ སྨོས༔ ° 
གེགས་ཀྱང་མི 'འབྱུང་སྐྲག ་མི་འཚལ༔ འབྱུང་བཞིས་ བསྡུས་ པའི་སྒུ་ ལུས་དྲང་ཿ ཐོག །མེད་ 
` ་དུས ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲུལ་པའི་བདེ་སྡུག་ལ༔ གེགས་ཞེས་མི་བརྗོད་ལས་ 
ཞེས་ 'གྲགསཿ ལས་ལ པ་ཟད་མ མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར༔་ .འབྲུལ་པའི་བདེ་སྡུག་ཟད་མཐའ་ མེད༔ 
འཁོར་དང་འདས་པའི་མཐའ་ ཆོད ནཿ། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ ་ཟད་ ངཔ་ ཡིནཿ་ ཟད་ས སར་ 
སྩོལ་ན་སངས་ རྒྱས ཡིནཿ་ ས་མ་ཡཱཿ | དྷ་ཐིམ༔ ཏ༨༨༡ ༡༠༤ ཿ 
་ ' ' གསང་སྔགས་༔ བླ་མེད་ བཅུད་ ཕུར་ལམ་ འབྲས་ ས་བུ་དང 
བཅས་པའི་ཆོསཿ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ ཟག་པ ཕ་ མེད་པ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སྐད་ ཅིག་ལ ལལ གྲོལ་ང བར་ 
བྱེད་ཏ པའི་ གདམས་ པོ༔་ ་མཁའ་ འགྲོ་ མའི ་ཕྲོག ་རྩ་ མངོན ་དུ་ཕྱུངས་བ༔ ལམ་ གྱི་བར་ 
ཆད་བསལ་ 'བའི་ མན་ ངག༔ གོལ་ ་པ་ སྐྱོན འཛིན་ གེགས་ སེལ་རྣམ་ ་གསུམ་ ཤེས་བྱ ་བྱ་བ༔ 


བདག་ ་འདྲ་ བད་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ་ད་ལྟ་ མངའ་ བདག་ ཡབ་སྲས་ ་དང་ཿཿམ ༩མ་ འོངས་ - 
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ཨཾ གོལ་ས་སྐྱོན་འཛིན་གེགས་སེལ་རྣམ་གསུམ༔ 


རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བྱ་ར་མཛོད༔ དབང་མེད་དམ་ཉམས་ཡིད་གཉིས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བྱེདཐེ་ཚམཅན་གྱི་དབང་པོ་སྣུབས། „ ~` °; `; 

ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ ཁ་ཐམ༔ དྷ་ཐིམ༔ གྱུ་ཧྱ༔ 
སྔགས་འཆང་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཨུ་ 
རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་གནས།: པུ་རི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་ 
དྲངས་ནས་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་དག་པར་བཤུས་སོ། ། 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པའོ།། །།གྱུ་ཧྱ༔ 









&@&£ 


&$$ 





, -°བའི་སྲོ: སྲོག་ལ་བབ གྱུར་ ཿཀྱདྲ་༔ ཁོད་པཱཿ སྟི 





་ བཀའ་ ྒ་དང་༔ ས་བ སབས བོ བཀའ་ ^. `. - 


- 2 ད་ཆ གསང་སྔགས་ཡང་བཅུད་གཉན་པའི་ཕྱིརཿ་ དམ་ ་ཆིག་བསྲུང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ “„ “2. ` 





་ ` སྟེནད དེ་ལྟར་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་པོཿ་ ལམ་ཞབས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པསྲ་ འཆི་ `“ | 
ྦ ཊའི 






'སྟིང་ངྲམ་དྲཔྤལ་བྲའི་ འྲི་མིགཿ ཆེ་སྲོཿ སྲོག་ །བཞིན་-.. ་ .ཿ 


( ( ¡ཿ “དུ གཅིས་ པར་ ར་བསམ བཀའ་ གཞན་མ པའི་ ི་སེས་བུ་ བུ་ཡིསཿ སཿ ཚུལ ལ་བཞིན་ ཉམས་ ། 1; | 


02 ་ `, , 








ནཿ  མགོ་གདོན་མི་བཀ་བནསགྱསས་ 


| ག་ད འབ་་ེའདཉད་ས་འཕུབས ན དུས་གསུམ་སངས་ | 
( རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཅ;བླ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ: དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ , . ` 


མ་ཡིསཿ་ དགོངས༔ ་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཏད་ནས་ཀྱང་༔ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་གྲོལ་. 
སྦྱིན༔ ་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ ཞར་ལ ལ་འབྱུང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ ངང་གིས་ ་སེལཿ་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་བན་ཆད་བཟློག༔:དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་ཀུནར་རྡོ་རྡེའི་ 
ལྡགས་དང་ ང་ལྡན་པ པས་ཀྱང་༔ བརྗོད་པ པར་མི་ནུས་པ་ཡི་ཁྱིརཿཿབཀའ་རྒྱ་གསུམ་ལྡན་ 

ཉམས་ ་སུ་ལོངས༔ གདམས་ པས་མངོམས་ ་དཔེ་ ་སྲེད་ ་ཅནཿ ཉམས་སུ་མི་ལེན་བཏང་ 


| .སྟོམས་ སམཿ་ ་རྣམ་ གསེང་དབང་སོང་བདུད་ ཀྱིས་ །ཁྱེརཿ་ གལ་ཏེ་ལ་ལས་ཅུང་ཟད་ . - 
 ཙམ༔་ཉམས་སུ་བླདས་ ཀྱང་འཕྲོ་་ལུས༔: དྲོད་རྟུགས་མ་ཐོན་ཐེ་ཚོམ་ཟོ ཟོསཿ་དྲམ་ 


ཚིག་མ་ བསྲུངས་ ་བར་ཚད་ ་མང་ཿ༩ ` ཉེས པ་རང་ གིས་ བྱས་ བཞིན ་དུཿ ལེ་ ལེན་ཆོཿ ཆོས་ 
དང་བླ་མ་ཝཿ:, 'གཤེ་ཞོག་སྒྲོ་སྒུར་བཏབ་པ་ཡིསཿ་ བླ་མེད་ལམ་གྱི་སྣ་ཐག་ཆད༔ཿ ཁཏ 
ཏན་སོང་ལ་ སྐོགས་དུཿཁ་མྱོང་རྔ་ འགའ་ཞིག་ ཆགས་སྲེད་ལས་དབང་གིསཿ་ གསང་ 


`. སྔགས་ལམ་ལ་ ཁུག ་བཀལ་ནས༔ཿ ཕུག་རྒྱ་ ་བརྟེན་ ་ཅིང་འཁྲིགས་པའི་ལས༔ དུད་ ་འགྲོ་ 
` ° ལྟ་བུར སྤྱོད་ པ་ཡྲིསཿ་ ་དབང་བཞི་༩ འཆལ་ 'ཞིང་གསང་སྔགས་ བསླདཿ་ སྐྱེ་བོ་ཝལ་མོ་ 


ཆེ་ཡིས་ཀུང་ཿ་ ་གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྨོད་པར་བྱེདཿ དད་ཅན་ འཇུག་ ་པའི་སྣང་བ་ ; 


ྦ བཟློག དེ་འདྲ་ བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་མང་༔་ གསང་སྔགས་དམར་ བཤལ་ཊུ '་བྱས་ནས་ 

ནིཿ རང་གཞན་ ཡུང་བར་ རྭ་བ འགུར་བ བསཿ 8 དེཞདའི་སྒ སྲོལ དུ་མ །ཞུགས་ཤིག༔་ས :ད། 

._ ་ མ་ཡཱཿཿ དྷ་ཐིམ ( 
. ྐ མདོ་འགག་དོན་ གྱི་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་ གསུམ་འ ལསཿ་ ཐོག་ ཡར་སྒོད་ ཡིན ནམས ལ་ རྒྱོས ་ 


གདབ་ ཕྱིར༔ཿ དབེན་ ་པར་ཉམས་ ་སུ་ བླང་ཚུལ ་བཀའ་ ྒྱོ་ནིཿ སྤྱི་དང་བྱེ་ བྱེ་ བྲག་ །ཏྱད་པར་ 


` _རྣམ་གསུམ་ལས༔ སྤྱིརྭ་ནི གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ ་པའི་ཆོསཿ: ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲེས་ 
ལག་ ལེན ་བཅས་ པ རྣོམསཿ བཀའ་གསང་གཉན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ན༔ ཐེག 'དམན་ ` 
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'ིྷ་ བླ་ མ་ དགོངས་ ་འདུསཿ་ | 

ཉན་རང་ཨ་ ཝ་རུ ཏི་ དོང་ཅ ཆོ་ཤོས་ བླན་རྨོངས་ བོ ཆུང་སྣོད་ མིན་ ལ༔ གསང་ཞེང་ 
གབ་པའི ་ཚུལ་གྱི གྱིས་ཉམས་སུ་ བླང་༔་ དེ་ (ལྟར་ན མ་ ཡིན་ འཆལ་ ལ་ན་ ་ཉམས་པར་ ར་འགྱུརཿ 
. ཤྱིབྱག་སྨིན་དང་གྲོལ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིཿ ཁོང་དུ་གང་གཏོགས་ཐེག་མཆོག་ངེས་ 
པའི་ལམཿ འཇུག་ སྒ ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐབས་ . 
མཁས་ ས་སྐེས་ ་བུ་ཡིསཿ ཉམས་སྲུ་བྲང་ ཞིང་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ༔ -ཁུད་པར་ཟབྲ་ 
ལམ་ དོན་ ་གྱི་པྲ་ ཁྲིད་ རྣམསཿ: ་གང་ལ་གསང་ཞིང་ཐ གང་ གིས་ གསང་བ་དང་༔་གསང་ 
བའི་ ་ཡོན་ ་ཏན་མ་ ་གསང་ཉེས་པ་ དང་ཆ་ ཇི་ ལྟར་ གསང་བའི་ཚུལ་ དང་རྣམ་ལྔ་ལས༔ 
དང་པོ་ ་གང་ལ་ གསང་བ་ འདི་ལྟ་སྟེ༔་ སྐྱེ་བོ་ ཐྲ ་མལ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ པཿ ཉན་ རང་ལ་ 
སོགས་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམསཿ: :ཅི་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་ཁས་འཆེ་ཡང་༔་ ལ་ལ་ཨཾ་ 
ཚུག་བསྟེད་རིམ་ལྟ་ལ་བརྟེན།-བསྟེན་སྦྲབ་ལྟ་རྟགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལཇ་གདིང་ 
བཅས་ ཁེངས་ཤིང་བདེ་སྟོང་བློར་མི་ཚུདཿ-° ལ་ལ་སེམས་འཛིན་ དམན་ པའི་ཞི་ །གནས་ 
ལཿ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ཞེས་༔ གྲུགས༔ ལམ་འབྲས་དོན་ལ་ 
_ ལོགས་ པའི་ཆོས་སུ་འཛིནཿ ལ་ལས་ རླུང་གི་ནུས་ པ་ཕྲ་མོ་ལ༔, ་བརྟེན' ་ནས་ངེས་དོན་ . 
. གནད་ལ་མཁས་པར་ཆློམཿ:ཡང་ནག་ དོན་ ལ་ཟུར་ཙམ་མི་ཉེ་ ཞིང་ཿ་ ་གནད་ཀྱིས་མ་ ་ 
` ཟིན་ ཉམས་ ལེན ་རྩལ་མ་འཕར༔ རང་རྐྱ་མ་འཝེར་གཞན་ལ་ ལོག་ ་པར་བལྟ༔ ལ་ལ་ 

རྩ་བཟང་རྒྱུ་ཡི་ཐྲིག་ལེ་ ཟིནཿ ཟག་བཅས་ལུས་བདེ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེནཿ དོན་ 
དམ་ ཐིག་ལེ ལེའི་དོཿ དོན་ དང་བསྲེ་མ་ཤེས༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་སྨྲ༔ 
' ལ་ལ་ཕ་རོལ་ ་གཟུངསུ་ མ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔- ཿ.གནད་ ཀྱིས་མ་ཟིན་སྡུག་ བསྒུར་ ནན་ 
བཅིར་གྱིས༔ ཕ་རོལ་ ཁོང་དུ་བྱང་སེམས་མ་ཤོར་ཙམ༔ དོཿ དོན་དང་མ་ འདྲེས་དྭའོ་སྟམ་ .. 
པ་ ཿཨིཿ་ ང་རྒྱལ་ཆེ་ཡང་ཟབ་ ་ལམ་སྣོད་མི་རུང་༔- ཿལ་ལས་སག་ སུག་ལུས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལཿ་བརྩོན་པའི་ ཡོན། ཏན་ལུས་རྩལ་ཡང་ལ་ སོགསཿ ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐྲོཿ ་མཐོང་སྟོང་ 
ར་གོམས་ཿ པས་ནཿ དེ་ལ་མངོ་ ་མངོན་ཞེན་ལམ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསྲད༔ དེ་སོགས་ཡ་བྲལ་སོ: 
སོའི་ནུས་ པོ་ལཿ ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་གཞན་ལ་གཤེ་བ་རྣམས༔ འཐས་པའི་ དབང་ 
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. _ ནཾ མདོ་འགག་དོན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམ། 


༨༢༨༤ ༢༩༤ 


། གིས་ཡོངས་རྫོགས་སྣོད་མི་རུང་༔་ འོན་ཀྱང་སོ་སོར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་ན༔ཿ ཆེད་ | 


དུ་འཛིན་ པའི་ང་རྒྱལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་༔ གཞན་ལ་གཤེ སྐུར་མི་ མི་འདེབས་ཡོན་ཏན་རྣམསཿ 
རོ སོ་སོར་སྨིན་ཊ ་ནས་རང་གཞན་ དོན་ སྤྱོད་ འགྱུར༔ མདོར་ན ཡྱོགས་ རེའི་གྲུབ ་མཐའ་འཛིན་ 
བྱེད་ཅིང་༔་- རང་རང་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་ 


གཞན་ལ་གཤེ༔ དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེས་ཟེར་ནའང་༔ ཆེན་ཕོ་ཅི་སྒོས་ཆུང་ཛུའི་ཁུར་མི་ - 


ཚུད༔ ཁེངས་ ཨལྟིར་ང་ རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ གསང་བའི་ཡུལ༔ བཟང་པོའི་འདམ ་དུ་བཅིངས་ 
ནས་ངན་པ 'ཡེཿ ཁྲོད་དུ་ལྟུང་བ ་རང་གིས་ ་མ་ཚོར་ ཞིང་༔ ལན ཚའི་ཆ་འུངསྐོམདར་ཤི་ 

དང་མཚུངས༔ ཆིམ་པར་སེམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་མ་ 'གྱུར་ ཏོཾཿ ¦] ྣ 
ཡང་ན་ཟབ་ལམ་སྒོ་ ་རུ་འཇུག་ སྤྲོ་ཡང་༔་ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དོན་བསྟན་ ་སྦྲག ་སྔངས ལྐེ 
སྒོ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་འཇུག་ཅེས་སྨྲ༔ དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱང་གསང་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས༔ཿ གྲུབ་མཐའ་ ་གཞན་ ལཿ གཞུག་ བྱའེ འི་འདིར་མི་ གཞུག༔ ལ་ལ་དག་ གིས་ འདི་ ། ( 
ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སོཿ ་གསུམ་བརྩོན་ པས་ཉམས་སྲུ་བླང་པ་ཡིསཿ རྩ་ རླུང་ཐིག་ 


. ལེའི་ཡོན་ ཏན་ མངོན་མཐོང་བསཿ “ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་སྒྲོགས་བྱེ བྱེད་ ཅིང་༔ 
བྷ ་མར་གསང་ནས་ རང་གི་ཆེ་བ་འདོན༔ དེ་ནི་བཅུད་ཀྱི་གང་བའི་ཐུམ་པ་དགཿ་ ་རེན་ 


གྱིས་བསྐྱོད་ ནས་ འགྱེལ་ཞིང་བོ་བ ལྟརཿ་ ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ཉམས་པའི་ཉེ ཉེས་པ་ 


ཡིསཿ ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཡང་མཆོག་གི་དོན༔ -་འབྲས་བུ་མི་ འབྱུང་གནས་ | 
སྐབས་བདེ་བ་ཙམ༔ དེ་འདྲ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནདཿ ལ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བྱར་ལ་སོགསཿ ཐེག་པ་གཞན་ལ་བལུས་ནས་དེ་ཉིད་ལཿ དམ་པར་འཛིན་ཅིང་འདིར་ 
འཇུག་མི་སྤྲོ་ཡང་༔་ མཚར་བར་སྟོན་ཏེས་སྨྲ་བའི་རིགས་ རྣམས་ ནིཿ་ བསོད་ ནམས་ 
བསགས་ཅན་ ཡིན་ཀྱཇ་གསང་བའི་ཡུལ༔ མདོར་ན་ཡ་རབས་ཆེན་པོའི་རློམ་པ་དང་༔ . 


 ་མ་ རབས་འོག་ མའི་སྐྱ་བོ་ངན་སྤྱོད་སྲོགསཿ་ ་འདི་ལ་མི་སྦྲ 'བློར་མི་ཤོང་བ་དང་༔ 


འགལ་འབྲེལ 'མིག་༔ རྣམས་ གསང་བའི་ཡུལ་ཡི ཡིན་ནོཿ གཉིས་ པ ་དེ་ དག ་གང་གིས་ གསང་ 


. ་ . བན སི་དང་བྱེ་བྲ་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལསཿ སྤྱིར་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་བླ་མ་ 
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:.ཨཾ༔ [གླ མ་ དགོངས་ འདུས༔ `/ 
སྟེན བྱེ་ བྲག ིི་ ཤེ དབང་རྣམས་ བསྒུར་བ་ཏ དང་ བྱཱ :གྲོལ་ དཿ ཀོམ ང ་སྟོན ་པའི་ 
_སློབ་དཔོན་གྱིས༔:བཀའ་ གསང་གཉེན་པོ་སྣོད་ ་མིན ་རྣམས་ལ་གསང་༔.ཁུད་པར་ 
; གསང་སྔགས་ བླ་མེད་སྙིང་པོའི་ བཅུདཿ་ ངེས་དོ་ དོན་ མཐར་ཕྱིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
ཆོསཿ ་འདི་དོན་གནད་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ་ཕུར་ཚུགས་ཉམས་ ལེན་ ་བ ྩོན་ 


! པའི་ སྐྱེས་ ་ཐུས་གསང་༔ དེར་ཡང་མ་ཟད་ཡུང་ཡོད་དཔེར་ འཆང་བཿ རྣལ་ ཞབྱོར་ ་ཕོ་མོ་ _ ་ 


གང་ཡིན ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ཀྱང་༔-- : རླུང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས 'ཙམ་མ་ཡེངས་རབ་ཏུ་གསང་༔ - གསུམ, 

པ་ ་དེ་ད་ དག་ ་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་༔ ་ | སྦྱི་དང་ བྱེ་ བྲག་ཁུད་པར་རྣམ་གསུམ་ 'སྟེ༔ ( 
ྤྱིར་ནི་ གསང་སྔགས ་གསང་ཞིང་སྤྱད་ པ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་ གཅིག་ ལུས་ གཅིག་ ་སངས་ .. 
_ རྒྱས་ཞེས༔ རྒུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་མང་དུ་གསུང་༔ བྱེ་བྲག་སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ 

 ལམ་གྱི་མཆོག༔ -ཤིན ་ཏུ་ གསང་ནས་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ གནས་ སྐབས་ཚེ་འདིར་ 
_ བདེ་འབྲས་ཅི་བསམ་ འགྲུབ༔ བཀྲ ་ཤིས་ང ་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 
མཐར་ཐུགས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ཉིད༔ སྐྱེ་བས་མི་ཆོད་ཚེ་ གཅིག་ལུས་གཉིག་ 
` ཐོབ༔་ ཿ དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ འགྲུབ་འགྱུརཿ' ཁྱད་པར་ ལམ་འབྲས 
སྟིང་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གཞུང་ལྟར་ གསང་ཞིང་བསྒྲབ་ པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ གནས་ 
' ` སྐབས་ ཚེ་འདིར་ལུས་ཇག་ ཡིད་ ་གསུམ་ལ༔ ཚེ་འཕེལ་སྟོ་ ཕ་སྟོབས་ རྒྱས་དཔལ་ དང་ གཟི་ 
བརྡིད་ ་འབརཿ་ སྐྲ དཀར་ གཉེར་ ་མེད་ ལུས་ ་ཡང་ཟོ་ ་མདོག་ བདེ༔ ནད་ཤུང་གཞོན་ ཤཱ 
ཆགས་ཤིང་རྒས་རྒུད་མེད༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུཿ ཀུན་གྱིརྡེ 
ལྡན་བཀུར་སྟི་སྙན་པར་སྨྲ༔ ངག་གི་ནུས་པ་རྒྱས་ཤིང་གྲེ་ལྩེ་བདེ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་ 
གིས་ བསྒོས་ པའི་བཀའ་ལ་ཉནཿ -གནོད་ བྱེད་དགྲྭ་བགེགས་ བདུད་དཔུང་ ཚོགས་ 

རྣམས་ འཇོམས ཞི་རྒྱས་དབང་ སོགས་ ལས་རྣམས་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔:འཆད རོད་ 


བརྩམ་ པའི་ རིགས་༔ ་རྣམས་ཊ ཀུན་° ལ་མཁས༔ དབྱངས་ སྙན་སྣང་ སྲིན་ ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་ 


པར་ འགྱུ༔ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ ལོག་ རྟོག་ ཉོན་ མོངས་ ]རྐྱེན བྲལ ་ཞིང་༔ སོཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེས་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱུད་( ལ་འཆརཿ དགའ་ བཾ ཡེ་ཤེས་ མངོན ་སུམ་ ལྟང་ངེན་ བྱེདཿ བརྩེ་བྲས་ 


་20.6 . 
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ཨཾ མདོ་ འགག འོན་ གྱི་བཀའཊ རྒྱ་རྣམ གསུམཿ . 


- གཞན་ དོན་ འབའ་ ་ཞིག་ ་སེམས་པར་ འགྱུརཿ ་ ཏིང་ འཛིན་དྲོ་ ་དྲོད་ ཐོབ་ཡི ་དམ་ ལྷ་ ཤེལ་ | 
° འཇ༧ལ༔--ཅ་ བསམ་ དོན་ཊུ གྱིས་འབྲས་ བུ་རྩོལ་ ་མེད་ འགྲུབ༔ གཞན་གྱུ་ གྱི་རྒྱད་ཤེས་ ལ་ 
- སོགས་ མངོན ན་ཤེས་ ་འཆརཿ་ ཤམྲས་ རྟོགས་( འཆར་སྒོ་མི་ པེ་འགག་ མངོན་སུམ་ སྣང་༔ 

/ རིག་ རྩལ་ འཕྲོ་ འདུ་རང་དབང་ ཐོབ་ ་ནས་ ཀྱང་ཿ ནུས་པ ་པའི་ འེ་སྟོབས་ འཛེལ་ རྡུ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་ པར་ནུས༔ དེ་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ དཔག་ མེད་ ཐུན་ མོང་འགྲུབ༔ ་མཐར་ཐུག་ ཡོན་ - ` 
ཏན་འཁོར་འདས་ ྤྱ་སྙོམས་ ་བདལ༔ ལས་ ཀྱི་ རླུང་ དག་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་རླུང་རྒྱས༔ - . 


སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ བདེ ་སྟོང་ཟག་ ་པཿ ་མེདཿ རྩ་རྣམས་ རང་གྲོལ་སྒུ་གསུམ་ ཞིང་ཁུམས་ . 


སྣང་༔ ཀུན་ ་རྫོབ་དོན་དམ་ ཐིག་ ལེ་ ་དབྱེར་ མེད་འདྲེས༔ -བདག་གཞན་ དོན་ ན་སྤྱདརྡ ; 


རྡེའི་སྒུབརྙེས་ཞིང་༔ སྨྲ་རྗོད་བྲལ་བར་པདྨོའི་ལྡགས་ལྡན་ཏེ༔ ཀ་དག་མངོན་གྱུར་ 


. ° ཀུན་ བཟང་དགོངས་ པར་སྤྱོད༔ རྡོ ོརེ་གསུམ་ གྱ ཀི་རང་བཞིན་ ཕྱར་མི་ལྟ ལྡོག༔ དེ ལྟར་ . 
` གསང་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སོ༔ .- ་ ‹ `: 
 བཞི་པ་མ་གསང་སྐྱོན་ནི་རྣམ་མང་ཡང་༔་ མདོར་ བསྡུས་ སྱ དངབྱེ་ བྲག་རྣམ་ གསུམ་ 
ལསཿ སྤྱིར་ན ་གསང་ སྔགས་ གསང་ཿ ཞེས་ གྲགས་པ་ལསཿ མ་གསང་འཆལ་ ན་རྡོ་ རྡོ་ཌྗེ་ ( 
_ དམྱལ་བར་ལྟུང་༔་ -བྱེ་བྲག་སྨིན་གྲོལ་ དབང་དང་གདམས་པ་རྣམས༔ གསང་བཅུ་ ་ 
` ་ཚུལ ་བཞིན་ མ་སྤྱད་བསྒྲགས་གྱུར་ན༔ གནས་སྐབས ་ཆེ་འདིར་མི་རུང་ལྟས '་དང་བཅསཿ 
ཁ མཐར་ཐུག་ཌེ ཚེ་འཕོས་ཐར་ལམ་ཆད་ནས་ཀྱང་ཿ ཐར་མེད་དོང་དུ་ལྟུང་ནས་དུཿཁ་ 


སྤྱོདཿ: ཁུད་ ཕར་གསང་ ་སྔགས་ཡང་དྲིལ་ཟབ་ལེམ་གྱི༔ ཉམས་ (ལེན་སྦྱ སྤྱོད་པ་རྨདཿ དུ 


. བྱུང་ལ་ ་སོགས༔ མ་གསང་བསྒྲགས་ཤིང་འཆལ་ བའི་ ཉེས་པ་ནི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ ` ་ 


དགོངས་པས་སྤངས་ནས་ཀྱང་༔ ཌཀྐིའི་སྙིང་ཁྲག་ཐ ་ཐང་ལ་ཕོས་པ་ ་སྟེ༔ གནས་སྐབས་ 


དྭ ཚེ་འདིར་ བཀའ་ ཆད་སྣ་ ཚོགས་ ་པསཿ་བདེ་བའི་གོ་ ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ མི་ མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ` 
` ལུས་གནད་ ནད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ དུ་མས་ གཟིརཿ ་ :གང་ གིས་ མཐོང་ཡང་མི་ སྡུག་བརྙ 'བྣནས་ 


པར་ ་འགྱུར༔་ .ངག་ གི་ནུས་ཿ པ་ཉམས ་ཤིང་ བྱིན་ རླབས་ ཡལཿ་ ་བདེན་ པར་སྨྲས་ ཀྱང་ 


༨༤ ˆ ༨༧ ༨༩༤ 


ཀུནམདཆེས་མ་འབུར། སེམ་ནི་མི་བེགཅངརོང་དར་ལུང་འད། ཕན་པར་ , 
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ˆ མ་ ཨི༔ -བླ་ མ ་དགོངས་ འདུསཿ ¬: , 
` བསམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གནོད་སེམས་འཆང་༔ མོ སོགས་ཚེ་ ཚེ་འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིཿ: ;བདེ་ཐ་ཉམས་ན་མི་བདེ་སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་༔ མཐར་ཐུག་ བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་ 





སད་ ཀྱིས་ཁྱེར༔ བླ མའི་ དགོངས་ པས་མི་སྐྱོ: སྐོབ ་དམྱལ་ ཐག་ཆེ ་ཆོད༔ ཡི་དམ་ལྟས་ སྤངས་ 


དངོསྤ་གུབ་རྣམ་གཉིས་ཡམ༔ མཁའ་ 'འགྲོས་ ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་ཞོག་བདུད་དུ་ཕབ༔ མདོར་ 
_ ན་གསང་སྔགས་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་ ནིཿ ྱི་དང་བྱེ་ བྲག ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལ་གཟིགསཾ༔ 
ལྔ་པ་ཇི་ 'རྟར་གསང་ཿ བའི་ རྣམ་གྲངས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ སྟོབས་ ་ལྡན་གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི ཀྱི༔ ཡོངས་བཅུད་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པར་བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས༔ ཉམས་ སུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པྭའེ་ས ཕྱོགས 'དང་ཿ ་དེ་བཞིན་གནསྣ་ནམས་རབ་ཏུ་གསང་ཐ་གཅེསཿ ་མ་ གསང་ 
ྣ གནས་ གཡེལ་ཉམས་ཁེན་ ་བསྒྲབ་མི་འཕྲེལ༔ བར་ ཆད་ འབྱུང་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་མང་བས་ 


གསང་༔ དེ་ དེ་བཞིན ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས༔ རྱག་རྒྱ་ མི་མོཿ མོ་མཚན་ ལྡན་ ` 


བརྟེན་ང པ་ཡང་༔ མ་ གསང་སྐྱེ་བོ་ཡ་ག་ཅན རྣམས དང་༔ ཐེག་ དམན་བློ་ ཆུང་རྣམས་ 
. ཀྱིས་ ་སྨོན་ བྱེད་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་ ཡོངས་ལ་ སྒྲོ ་སྐུར་འདེབས་པ་ དང་ ༔..ཉམྭ་ས་ 
- ལེན ་མི་འཕྲེལ་བར་ ཆད་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིརཿ་ ཤིན ཏུ་གསང་ ཞིང་སྦས་ ནས་ བརྟེན་ པར་ 
` བྱཿ-དེར་ཡང་མ་ཟད་མཐུན ་སྡེབ་ལོ ཕོ་ཡིན་དུང་ཿ གཅིག་གིས་ གཅིག་ གསང་ གྲོགས་ 


མེད་གཅིག་པུའི་ཚུལ༔ .ˆ ཟླ་གྲོགས་གང་ཡང་གསར་བ་མན་ངག་ཡིནཿ ༧ཇི་ལྟར་ ་ 


གསང་ཿ བར་ཐུབ་ ་བཞིན་ ཉམས་ ལེན་འ འཝེལཿ བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཚྱུར་དུ་དོན་འབྲས་ 


འགྲུབ༔ ཉམས་ ལེན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ ཚོད་ ཀྱང་༔: རང་གི་བླ་མ་མ་གཏོགས་ཿ མུཿ 


- ལའང་༔, ཿ.རྒྱས་མེད་ གསང་ཐར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ཏེ ཏེཿ་ .གཡེམ་ལ་མི་འཆོར་གྲུབ་ 
རྟགས་ རྩོལ་མེད་ འབྱུང་ཅཿ ཡུན་དུ་མི་ འགྱང་འཕྲལ་ དུ་བདེ་སྟོ' སྟོང་འཆར༔་ ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ དེ བས་གསང་བ་གཅེས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་རྣམ་དབྱོད་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ 
བྱེད་ཚུལ་ འདེ་ དི་ཞེས་བྱེད་པ་གོ་བསྡུར་དང་༔ ་གལ་ཏེ་གོ་རྟོགས་མ་རྙེད་རིགས་དང་ནི༔ 
ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཅི་ 'འདྲ་འདྲི་བ་དང་ཐ ཡང་ནི ་ཡུས་ངག ་ཡིད་ལ་མ་བདེའི་ཚུལཿ གེགས་ 
; ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱུང་བས་ན༔ བླ་མ་བཞུགས་ན་ཉིད་ལ་ཞུ་བར་བྱཿ མི་བཞུགས་ 
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== ༧༡༡༡ ༽ ༩༡༡༡-༡༡-༣༣" ༥༥༣ ༡༣ |ོེ༡ོ༩༼ ༡༥༦༩ ༦༦༩ 


ཚུ  མདོ་འགགདོནྱི་བཀ་བ་རམ་གསུམ། . ` 


རང་དང་གདམས་ པྲ ་གཅིག་ པའི་ '་གྲོགསཿ དམ་ ཚིག་ ལྡན་ ལ་དྲི་ བྱ་གཞན་ ལ་ ་མིནཿ་། ལ་ 


ལས་ རང་རང་གདམས་ པས་ཁེངས་ནས་ ཀྱང་༔ གཞན་ལ་ ཡོད་ཅེས་ཐྷུ 'རྒྱུད་བཤད་ ་བྱེད་ 
པ་ལཿ་ ང་ལའང་ཡོད་ཅེས་གོ་ གོ་བསྡུར་ འགྲན་པའམཿ- ཉམས་ཚད་ཅོ ཅོ་འདྲི་ བྱེད་ ན་ ྐ 


འཆལ་བའི་རྒྱུ༔- དེ་སོགས་མ་ཡིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལཿ གང་ལའུང་ཆུ་མེད་་ , 


རྒྱུས་མེད་མི་ཤེས་ བཞིནཿ་ -གསང་བར་བྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས༔ ཆུ་སྲིན་གྲེ་བའི.. 
ནང་དུ་ཚུད་ པ་ལྟར༔: གང་ ལའང་སྤྲ་ བར་མི་བྱེད་དམ་པར་བྱ༔་ 'ཉམས་ སུ་བླང་བའི་. 
དྲོད་རྟགས་བཟང་དང་ངན༔ རྩ་ཡི་བྱེད་ལས་རྩ་མདུད་ གྲོལ་བའི་ཉམས༔:མདུད་པ་ 
ཆགས་དང་ཆད་དམ་འཛུར་བ་ལས༔ ་ནང་དུ་ཉམས་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ ་ 
འབྱུང་༔་ རླུང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་འགྲོ་འོང་གྱེན་ཐུར་རྒྱུཿ མེ་ཆུ་ས་དང་ནམ་མཁའ་རླུང་ 
གི་རླུང་༣ དེ་རྣམས་འདྲེས་དང་བྱེར་སྡུད་ལ་སོགས་པ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རླུང་༔ གྱེན ་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་ མེ་ ཡེ་མཉམ་ སྲོག་འཛིན་སོགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ ་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ དྲུག་ བརྒྱ་ དང་ནི་ འགྱུ་བ་ཆེ ཆུང་རིགས༔ གྲངས་ཅན་ངེས་པ་ 
གྲངས་ ་མེད་ མ་ངེས་ཀྱི༔ བྱེ བྱེད་ ལེས་སྟོབས་ ཀྱིས་རྟགས་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ནི༔ རྣམ་པ་མ་ 
ངེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་བཞིན་རྩ་ ནང་རླུང་རྒྱུའ་ ཞི་འཕེན་སྡུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་ 


| རྟགས བྱུང་གང་ ཡང་གསང་ཿ བར་བྱཿ ཤཀུན་ ་རྫོབ་དོན་དམ་ ཐིག་ ལེ་རྣམ་ གཉིས་ ་ཀྱི༔ སོ་ 
_ སོ་དང་ནི་འདྲེས ་པའི་ནུས སྟོབས་ ་ལས༔ `` ་ཡུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ རྒྱད ལ ཕྱི་ནང་གི 
 བདེ་སྟོ' སྟོང་ལ སོགས་ ཉམས་ ཨརྟགས་ རིམ་པ་ རྣམསཿ་ དཔག: མེད་ཿ བརྗོད་ལས་འདས་པ་ ་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ གསང་ ཞིང་ཿ ཉམས་ལེན་འཕྲོ་བསྲིང་མཆོ: ་མཆོག ་དོན་འགྲུབ༔ མ་གསང་ 


. འཚལ་ན་དོན་འབྲས་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ° གནས་སྐབས་ཟག་བཅས་ཙམ་ ཡང་འགྲུབ་མི་ 


འགྱུར༔ རྩ་ལོག་རླུང་ལོག་ཐྲིག་ལེ་ལོག་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་རྒྱུ་རྐྱེན་འཕྲོ་འདུའི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི༔: .རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ དག་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ཀྱང་༔ ་བདེ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 


འདུ་ལོང་གིཿ་གསང་ཚིག་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་སྨྲ་འདོད་ན༔ དེ་ཚེ་གཉེན་པོས་ནང་དུ་ 
བཟུང་བྱ་ཞིང་༔° གཉན་ལ་ཕེབས་ནས་རབ་ཏུ་གསང་བརྡ་བ༔ དེ དེས་ནིཁུད་པར་ 
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་.'(ཨིབྷ བླ མ་ དགོངས་ འདུས༔ ` 

མཆོག་ གི་ འདྲ ་བུ་གང་༔ ུར་ིག་ནླ་གབ་ར་ཐོབབྱ་ བསཿ སོ་མཚམས་ „ˆ 
| འདིར་ནི་ ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་ པ ཿགཉེསཿ་ ལམ་འབྲས ་སྟིང་པོ་ ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ཡིཿ་ ཉམས་ 

. རྟུགས་ དོན་ འབྲས་ བརྟན་ པ་མ་ཐོབ་པརཿ ་ཐམས་ ས་ཅད་ རབ་ཏུ་གསང་བ ་བཀའ་རྒྱ་ 
ཡིནཿ ཞར་ ༡ལ་ ་གང་གི་དོཿ དོན ་དུ་གསང་བ་ ནིཿ -རང་ དོན ་ཚེ་ གཅིག་ཿ སངས་ [རྒྱུས བསྒྲུབ་: 
ཕྱིར་ གསང་ཿ་ གཞན་དོན་སྣོད་མིན་ལོག་རྟོག་དགག་ ཕྱིར་གསང་༔ གུན་ སྱི་སྣང་ངོར་ 
འཐད་པ་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར་ གསང་། ༔་“བཀའ་ གསང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་རྣམས༔ 
རབ་ཏུ་ ཟབ་ཕྱིར་གཅེས་པའི་ དོན་ཆེད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ ཡིན་ | 
. ཕྱིར གསང་༔ རང་ ་གིས་ ་ཡུར་ཚུགས་ཉམས་ ་སུ་ལེན་ པ་ལཿ༔ བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམ་ 
གཡེང་བསལ 'ཕྱིར་ གསང་༔ གསང་སྔགས་ ་གསང་ ཞེས་ བཀའ་ རྒྱ་བསྡམ་༔ [ཕྱིར་གསང་༔ 
གསང་ མཆོག་ ཤཱ ལུ རྱུད་ ཅཐས ཕྱིར གསུངས དེ་སོ གཞས་ དེ ཀུ དོན ནུ་གསང་ 
་ བའོཿ.- - | 


བཀའ་ གསང་ཟ ཟབ བདོན་ རབ་ཏུ་ གཅེས་ང པའི་ འིཕྱིརཿ ཀུ ཀུན་ཊ ཀི སིས ་བཀའ་ རྒྱས་ གདབ་ 


° ཚུལ་ ནིཿ ་མཁའ་ འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ ་གསང་ཆེན་ རྒྱལ་ བའི་བཀའཿ ཡང་གསང་མཐར་ 


ཐུག་ ཉམས་ ལེན་ ་འགག་ དོན་ རྣམས༔ ཤུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུད་ ་ཕུར་ཏེཿ, སྤེལ་ 
བའི་ཡུལ་ དང་མི་སྦེ ་སྤེལ་གསང་བའི་ཡུལ༔་ ་རྣམ་ པ་ ་གཉིས་ ལས་དང་པོ་སྤེལ་ཡུལ་ ནིཿ ཛ. 
` གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་འོས་དང་མི་འོས་བརྟག༔:གང་གིས་ གང་ལ་ 'གང་ གིས་ སླད་ 
་ དུ་སྤེལ༔ ི་ལྟར་སྡེལ ཚུལ་ མ སྤེལ་ཉེ ཉེས་ པ་ ཧིཿ དེ་བཞིན ལྤེལ་ ་བའི་ཡོན་ ཏན བརྗོད་ ྣ 
པའོ ་ 
དང་པོ བསེལ ཡུལ་ གངས་ ཡཱ་ཅན ་འདི་ ལྟ་ པཿ བདུན་ནམབྱསབཞི་ཉརགཅིག་ ལ་ སོགས་ 
ཏེཿ ་དེ་ལས་མང་བ་མ་ ཡིན་ཤུང་མ་ ཡིནཿ བདུན་ཚན་ཕྱེ ཕྱེས་ ཏེ་ ཉ་གད་མས་ པ་གདབ་པར་ ་ 
བྱ༔ ་དེ་ བས་འཆལ་ ་ན་ ཌཀྐེའི་ ་བཀའ་ ཆད་ འབྱུང་༔ གཅིག་ ཁྲིད་ གདབ་པ པ་གྲངས་ལ་ 
ངེས་པ་མེདཿ ཅ ཅི་སྟེ་ཿ ་བདུན་ཚན་བདུན་ཁ་མ་ལངས་སམཿ ་མང་ངམ་ཤུང་ལ་རེ རེ་རེ ` 


བཞིན དུ་སྦྲེང་ ཅི གཅིག་རང ་རྒྱུད་ གནབ་འ ལ་མཁའ་ འགྲོའི བཀའ་ཆད་མེད༔ ་ཉམསྲ་ ལེན་ 


210 








. *ཾ༔ མདོ་ཞགག་དོན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམཿ ' 


ྣ ོོ་ལོ་ནང་དོན་འས་ལྕགབ་ཅས་བཤད༔ དེ་ཡང་འས་དངོམ་ཁོས་རོམགཉིས་ ་ 


ལམཿ གསང་སྔགས་དོན་རྒྱུས་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་དང་༔ ¦ དོན་རྒྱུས་ མེད་ཀྱང་ཚོགས་ . 


` བསགས་ སྐལ་བ བར་ ལྡན༔་ བློ་ཡངས་བློ་ སྟོབས ་ཅན་ སོགས་ གང་ཟག་ ནིཿ་ གསང་. - 
སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གང་ཡང་བློར་ཤོང་ན༔ ཐ ཐབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་འགའ་ ་ཚོགས་ | 


ཀྱང་༔,བག་ཡངས་ཟབ་རྒྱ་རིན་ཆེན་བཀྲོལ་ལ་བསྟན༔° དེ་དག་འོས་ཕྱིར་ཉམས་ 


ལེན་དོན་ལ་གཟིར༔ མི་ཌོས་ཚུལ་མིན་ཇི་ལྟར་ནན་ཆེ་ཡང་༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་ཕྱི་ . 
_ དུས་རྒྱང་ཐག་བསྲིང་༔ ཟབ་ལམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར༔ ་འཇུག་སྒོ་ཐེག་ 
_ པ་གཞན་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་བསྟན༔་དེ་ལྟར་ཞོས་དང་མི་འོས་རྣམ་གཉིས་སོཿ *;` ` ° 


བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་མཉམ་པར་ཕྱམ་བརྡལ་བསྲ༔ བཀའ་འཆལ་དོན་འཆུག་ཟབ་ཁྱད་ཆེ་ 


ཚུགས་ཞིག༔ དར་ལ་མ་སྨིན་མཁའ་འགྲོས་རྒྱང་ཐག་བསྲིང་༔ བྱིན་རླབས་དྲོད་ཡལ་ . 


གྲུབ་པ་ ཐོབ་ ་དུས་མེདཿ གནས་སྐབས་ལམ་ གྱི དོད་ རྟགས་༔ ་ངོས་མི་ ཟིནཿ ཟབ་དང་ 


 མི་ཟབ་ཁྱད་ པར་ངོ་མི་ཤེསཿ དེ་ཕྱིར་འོས་ དང་མི་འོ འོས་ཤན་ཡྱེས་ ལཿ ་འོས་ པའི་སྐྱེས་ 


མཆོག་ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ དུ་གཞུག༔ ་ .མི་ཞོས་སྐལ་མེད་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ གཟུདཿ ྐ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་ཐེག་ཆེན་བློ་ཡིས་བཟུང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འཚམས་ ་པའི་མན་ 


ྣ ངག ་རྣམས༔ ཡུན ་དུ་བསྲིངས་ལ་ཆིམ་ གྱིས གྐདབ་ང པར་བྱ༔,ཚུལ་དེས་སྐལ་ མེད་ཡིན་ `, 


ཀྱང་སྐལ་ལྡན་གྱི༔་གྲལ ་དུ་ཚུད་པ །ཐེག་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་ ཡིནཿ་ཌ 'མི་ ལུས ་རིན་ཆེན་གསེར་ 


ལྡན་རྒྱུ་མཆིས་ ལཿ སྐལ་ལྡན་སྐལ་ མེད་ རྐྱེན་ གྱིས་ཁྱད་པར་ 'གྱིས༔ ཐུ ཐུགས་ རྗེའི་དཔྱང་ ` 
`; .ཐག་ 'ཡུན་ དུ་བསྲིངས ་⁄ཀྱུར་ན༔ ལྕགས་ དང་འགར་བ་ དབྱིག་ གསུམ་ཊ འཛོོམ་པ་ལསཿ 
“ཅྱཾ་འདོཿ འདོད་ནྣོ་ རྣོ་མཚོན་འགྲུབ་ཅིང་ཕ་རོལ་ གཅོདཿ.དེ དེ་བཞིན་ཐབས་མཁས་ ས་ཐུགས་ རྡེའི་ . 
 སྐྱེས་བུ་ཡི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་ནུས་མཐུ་ལས༔ ཐེག་ མཆོག་ལ ལམ་ཡང་ 


སྒྲོད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ མེདཿ, དོན་གྱི་སླད་དུ་འོས་དང་མི་འོ ་འོས་པཿ ་སྒྱུར་བྱེད་བློ་ ཡི ཡི་ཁུད་་ ། 
པར་ཙམ་ དུ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཊ ་ནམ་མཁའ་དངས་དང་མ ་དངས་ པཿ ནམ་མཁའ་མ་ ཡིན་ 


སོ་ུྐྱན་ྱིསཡན ཀོཀེ་ཡམངེས་ལ་ཚོག་སྣང༣ དེ དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ 
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༩ ` ནི བླ་མ་དགོངས་འདུས༔--` 
་ གང་ཟག་ གཉིས་ ཁལོ་ཡང་ཿ འཟོས་ ་དང་མ་ ་འདྲེས་ གང་ཟག་ བློ ཡྲིས་ ཡིནཿ ་བློཿ ལ་ངྲེས་ 
མེད་ང ་ཐབས་ཀྱི་ ྱི་གསེབ་ མདའ་བསྡུན༔་ ་བར་ སྲུབ་ཤེས་ན་འོས་དང་མི་ཞོས་ མེདཿ་ 
གཟེར་གྱི གྱིས་ཐ ་ཐེབས་ ་ན་འགྱུར་ མེད་དོ དོན་དང་མཇལཿ་ སྣམ་ རས་ཚོས་ཀྱིས་ ་ཟིན ན་ ཧི 
་ བྱར་ ཡོདཿ་་ ་སྣམ་ །དབང་མི་གཙོ་ཚོས་ དབང་གཙོ་བ་ ལྟརཿ་ གང་ཟག་ ཤེས་པ་ཆོས༔ ་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ༔ ཤེས་པ་མི་གཙོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གཙོ་ཞིང་༔ དེ་ཡི་བྱེ 'བྱེད་ལས་སློབ་ 
དཔོན་ ་གནད་ཆེ་བསྲ༔ ཁ་ལོ་ ་བསྒུར་ བའི་ །ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ཿ ཡང་ གང་གིས་་ 
གཅེས་ཿ ་པ་བླ་མ་སྟེ༔ ཐབས་མཁས ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ཞིང་གནད དང་ལྡན༔་ ཟབ མོའི་དོན་ ་ 
ལ་མ་རྨོངས་བྱེ་ བྲག ་ཕྱེད༔ ་སྐྱོང་ཚུལ་ གང་ལ་ གང་དགོས་ཤེས་ ལ སྐོགས མཚན་ཉི ཉེད་་ 
ལྡན་ ཞིང་རང་འདོ* འདོད་བྲལ་བ ་སྟེ༔ ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ལམ་ སློང་གྲུབ་ རྟགས་ ་ཐོན་པའམཿ་ཡང་ 
ནི་སྔགས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡང་དག་ རྟོགས༔ བློ་ཅན་ལམ་ རྣམས་ སྟོན་ ལ་མཁས་པའོཿ་ | 
གང་ལུ་ཞེས་པ་སྟོད་ལྡན་སྐེས་མཆོག་དང་༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་སྐལ་བ་དམན་པ་སྟེ༔ 
གང་གི་སླད་དུ་སྤེལ་བ་ འདི་ ལྟར་དུཿ སྤྱིར་ནི་ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ བསྒྲོད་ཅིང་༔ བྱེ་ 
བྲག་ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཐིག་ མཆོག་ སརཿ་ ཁུད་ པར་ཕོ་ཉ་; མུར་ ་མགྱོགས་ ་གསེབ་ - 
ལམ་དུཿ ཿ བསྒྲོད པར་བརྱིད་པའི་སླད་ དུ་སྤེལ་ བའོ༔ ཇྡི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ ལ་ནི་ འདི་ 
ལྟ སྟེན་ (སྣོད་ དང་ལྡན་ང པའི་སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ལ་ ནིཿ སྨིན་ དབང་བསྐུར་ ནས་ གྲོལ་བར་ 
བྱེད ་པའི་ཆོས༔ སྐད་ ཅིག ་མདུང་ཚུགས་ མཆཚངང་རྒོ། རྒོལ་ ཚུལ་ ཀྱིས་ གདབཿ༔ “ཡུན་དུ་མ་. 
ཡིན་ ་མུར་དུ་དོན་ ་འབྲས་ འགྲུབ༔ སྣོད་° དང་མི་ ལྡན ་སྐལ་བ 'དམན་ པ་ལཿ རྒྱུ་འབྲས: ་ 
ཞིབ་མོ: མོས་ དང་དུ་བླ བླངས་ནས་ཀྱང་༔་ བློ་ བློ་དང་འཚམས་ པར་སྒོ་ཿ ་ལ 'འཇུག་ པར་བསླབ༔ 
རིམ་གྱིས་ བྲིད་ བཀོལ་ཐབས་ཀྱིས་གཅུན་ནས་ཀྱང་༔ ལུས་ ངག་ཡིད ད་ཀྱི་སྒྲིབ་ རཾ སྦྱོང་ 
བ་དང་ཉ་ ཚོགས་ སྤེལ ་བསོད་ ནམས་ ་ཕྲ་མོ ་མོའི་ཆ་ ཿ་ནས་ གཞུགསཿ. དེ་ ནས་ ཡར་ ལྡན་ བློ་ 
རྒྱ་སྐྱེས པའི་ཆེ༔ བག་ཆགས་ཆ་ ཕྲི་ ་བསླབ་ པའི་སྒོ་ ནས་ གཞུགཿ ་རིམ་གྱིས་ ་གོམས་ 
ནས་ 'སྨིན་ བྱེད་ བརྡའ་དབང་བསྐུརཿ- དེ་ལ་སྤྲོ་བསྐྱེད་རིག་པའི་ དབང་ ལྔ་ནས༔ ཚིག་ 
དབང་མཐར་ཐུག ་བསྐུར་ ཞངངོ་སྤྲོད་ གདབ༔ སྨིན་ བྱེད དབང་རྫོགས སྐལ་ ལྡན ་གྲལ་ 


2. 1 2: 














༩ པོ ༧༣༧༧ དི ལ་བ་ལ ༡ ༡" ༡༦༡༠ ༢༩༣ ཁཁ་ ༡ ༣༡༢༧ ༥༨༩༡ ལུ ༢ ལེ ༡༠ ༤ "་ ཾར ༤༡༤ ༧ 


ˆ - ཨཾ ཿ མདོ འགག་དོན་ བཀའ་མ གསམས ་ 


( པཿ ནསཿ་ དབང་པོ་ ལོའི་ འི་རྩལ་ རྣམས་ཡོ° ཡོངས་ ས་སུ་མ མ་རྫོགས་པ ་པརཿ ཿ གསོ་ ད་ང སྐྱོང་ 
. བྲན་ ་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ བཞིན་ དུཿ -སྐལ་བ པ་དམན་ ལ་དེ་ བཞིན ་ཤེས་ བྱས་པསཿ་ སྐལ་ ་ 


ལྡན་ གྲལ་ དུ་ཚུད་ ཅེས རྒྱུད་ལས་ གསུངསཿ ་དེ་ ལྟར་ སྤེལ་ བར་ མཁས་ཿ པའི་ །ཁྱད་པཿ པར་ 
རམ༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་ པར་རྨད བྱུང་ངོ་ཿ . ` ,⁄ ^ 


མ་སྤེལ་ཉེ །ཉེས་པ་ ་གསང་སྔགས་ 'ཚུགས་ཤིང་འཆོར༔ ཅི་ཕྱིར་ ཐེག་པ་ པ་རིམ་ མ་དགུའི་ཆས ཆོས་ 


རྣམས་ཀྱི༔ ཡང་བཅུད་གོང་མ་ཨ་ཏི་སྡེ་གསུམ་ལས༔ འདི དི་ནི་སྟིང་པོ་དོ་ ་དོན་ གྱི་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ༔.- བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མན་ཇག་དགོངས་ པའི་མཐིལ༔ འདི་མེད་ཐེག་ 
ཆེན་སྒོ་ ་མཐའ་ཡས་གྱུར་ཀྱང་༔ བདེ་སྟོ སྟོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ མི་ནུསཿ-- ནེཕྱིར་ 
འདི་ ནི་ནི་ ་མ་སྤེལ་ནུབ་གྱུར་ ནཿ་ གྲོལ ལམཿ མ་སྙངབོའི་རྩ བ་ཆད་པ ་སྟེ༔- གྲུབ་ཊ མཐའི་ 
ཡང་ཞུན་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་པའོ༔ = , . . - ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ནས་ནི༔ 
བསྐལ་ཕྲ ་པ་མང་ཕོར་བསྒྲབས གིངས པའི་མཐར༔ཿ འདི་མཐོང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ 
གྲོལ་ འགྱུར་ ་ཞེསཿ. གསང་སྔགས་བླ་ ་མེད་ རྒྱུད་སྡེ འགའ་ལསྲ་གགསཿ་ འདི་ནི་མངོཿ མངོན་ 
སུམ་རང་ ཐོག་ དབབ་པ་དང་༔ རང་རྒྱུད་སྤོར་ལེན་མེད་པར་རང་གྲོལ་ ཞིང་༔ བྱ “ཞིང་ 
ཁམས་ ས་མངོན ་ཀྱུར་ སྒུ་གསུམ་ཏ འདུ་འབྲལ་ པ་མེདཿ -གདན་ལས་མ་གཡོས་འབྲས་བུ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྤེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ འདི་ དང་སུ་འཕྲད་ པཿ གང་ཟག་རབ་རྣམས་ 
སྐད་ ཅིག་ཤི ཉིད་ལ་གྲོལ༔་ -འཁྲིང་པོ་ ཚེ་ གཅིག་ ལུས་ ་གཅིག་བྷནྡ་ཞིང་ཿ. ཐ་མ་དག་ཀྱང་ 
སྤུལ སྐུའི འི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཿ དབུགས་ དབྱུང་དེ་ ནས་༔ གྲོལ་བ་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར༔ གལ་ ་ 
ཏེ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་འཕྲོ་ལུས་ཀྱང་༔་ཕྱིཆ་མི་ལྡོག་ །ཅིང་བསྐྱེད་རྫོ་ རྗོགས་ བསྟན་( ལ་ 


_ སྟེགས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་འབྱིནཿ རང་གཞན་དོན་རྣམས་རྩོལ་ 


མེདྲ་ཤུགས་ ལས་ འབྱུང་༔ དེ་ལ་སོ་ སོགས་ ་ཁའི་ ་ཡོན་ཏན་ བརྡོད: ་མཐའ་ཡས༔ མི་སྤེལ་ 


ཛུ གསང་ཐ ་བའི་ ་ཡུལ་ ནི་ འདི་ 'ལྟར་ རཿ མུ་སྟེགས་ 'ཅན་ དང་མ་ ནིང་ དབང་པོ་ ་ཉམསཿ- ཀླ 
ཀློ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་སྨེ་ཤ་ཅན༔་མཚམས་ །མེད་ཿ ལས་ བསུགས་ ་གྲུབ་མཐའ་ལོག་ 
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. ཨི ༣ཿབླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ་° པཔ 





པར་སྐྱོང་ ྷ ་ ཉུ་ ལློ གོ ཉམས་ཐག ནུས་ པ་ཟདཿ་ ཡུན་ ོ་ར་ནད་ཀོས་མ ་མརྐར་ ྣ 
་བའི་ གཏིང་ ང་གཅོང་ ཞུགས༔.-.  འདྲེས་བརླབས ་རྒྱུད་འཁྲུགས་ རིག་ པ་མི་ བརྟན 'ཧྱིང་༔ 


སྟིང་ རླུང་སྒྱོ་ ཐབས་གདན་ལ ་མི་ ་ཆགས་ ་རིགས་ ཉན་རང་ ཐེག་པ པྲས་བཅིངས་ ནས་ 


རབ་ཏུ་འཐས༔ བསམ་མེད་བྱིས་པ་ སྨྲ སྒོ་མི་ཐུབ་པ༔ ཿ དེ་དུག་ ་རྣམས་ལ་ཐེག་མཆོག་ _ - 
_ ཆོས་འདི་གསང་ཿ ལ་ལས་ཐབས་ཀྱིས་རང་གསང་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཿ རང་གི་ ཉམས་ ྒྐ 


སུ་མི་ ལེན་སྒྲ་ སྒྲོ་སྒུར་དང་༔- གལ་ མ་མཆིས ་སུ་འཆལ་གཏམ་ བྱེད་ཿ པས་ ་གསང་༔ གཞན་ 
* ཡར གསང་ཿ བའི་ ཡུལ་ མང་བཤད་ ་གྱུར་ ཀྱང་༔ ་ཐབས་མཁས་ ཐུགས་ རྡེའི་ རྒྱུན་ ་བསྲིང་ 


གཞུག་ ཕར་ བསྔགས༔,° མདོར་ན ་གསང་ དང་མི་ གསང་བྱེ་བྲག ནིཿ མང་དུ་བཤད་ | 
ྒ ཀྱང་ གནས 'སྐབས 'ཡུལ་ དང་ བསྟུནཿ་ རིགས་ དང་མི་ རིགས་ ཕལ་ཆེར་ ་དགོངས་ ་པས་ ` | 


.དཔག༔ `གོང་ འོག་ ་གཞུང་དང་ བསྟུན་ཊ ་ཅིང་ བྱེད་པ པཾ ་གནད༔ བླང་དོར་གང་ཡང་ངེས་ 


_ མེད་ཤེ ཤས་ ་ཁར་ གྱིས༔, གསང་ སྔགས་ ཡང་ བཅུད་ ཟས་ ལམ ་སྟིང་ཕོ་ རྣམས༔་ ་ཉམས་ 


ལེན་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ཚུལ་ བཀའ་ རྒྱ་ནི༔ ༔སྤྱི་དང་བྱེ་བྲ 'བྲག་ཁྱད་པར་; རྣམ་གསུམ་ལསཿ _་ 
སྤྱིར་ནི་ གསང་སྔགས་ སྤྱད་པ པའི་ ཕནལ་འ འབྱོར་ པསཿ ྱིརལསྨྱ་ སྱོད་ལ ལམ་ མ་ལུས་ ངག ཡིད་ | 
. གསུམ་པོ༔་ / 
ཁྲིམས་ལྡན་ དལ ལ་ལྷུན་ ཆགས་ ཡངས་ པའི ངང་ཐ་ ° ལུས་ ན་ས ས་ཏ མེད་ དང་ཚི་མ་ 


ཆུདཿ་ ངལ་བ་ དོན་ མེད་མ་ཡེངས་ གཏན ལོ དབབཿ་ གདུལ་༔ བྱའི་ མིག 'ལམ་མཛེས་ 
| ཤིང་འཇུག པར་སྤྲོཝ་ ་ཧ་ཅང་སྒེག་ པ་མ་ ཡིན་ ཞིག་ཅ མ་ ཡིནཿ བབ་མལ་ གཤིས་ ལུགས་ 
རི་ རྒྱལ་ ་ལྷུན་ངེ པོ་ ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་མེར་བ ་ལྟ་ བུར་ཁ་ གཏིད་མེདཿ: རང་རང་ལྲུས་ཀྱི་ཉམར 

་ དང་བསྟུན་ ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ གཞུང་ དཔང་དུ་བཙུག་ ནས་ སྤྱོད་ ལམ 'སྤྱདཿ, ངག་ ཀུང་ 


སྨྲ་ བརྡོད་ ་མང་ཉུང་ཚོད་ཟི ཟིན་པས༔ འཇིག ་རྟེན་འཆལ་གཏམ་བསྐུང་ཞིང་སྨྲ་སྒོ་ སྨྲསོ ་བསྡམཿ ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཟླས་ བརྗོད་ བསྟེན་ སྦུབ་ ་སྲང་ལ་གཅུར༔ གསང་ཚིག་ །མ་ཤོར་ཊེ ཆོས་ཀྱི་ . 
` གླིང་མོ་ སོགས -གཞན་ལ་ཕན་བྱའི་ངག ཚིག་ ཅུང་ཟད་ སྦྱིན༔ མདོར་ན་དོན་ ་ཆེན་ „; 
དོན་མེད་ཕྱེད་པར་བྱེད༔ „ དེ་དང་རེས ་མཐུན་ ཡིད་ ཀྱི་བསམ 'ཚོད་ ཀྱརཾ་ཿ ལེགས་པ; པར་ 
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ནཾ༔ མདོ་འགག་དོན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམ༔ 


གཟིརཿ:འོན་ཀྱུང་རྟོག་བྲལ་མཁའ་དངས་བཞིན་དུ་སྟེ» བཏང་བཞག་བླང་དོར་མེད་ | 


. པའི་ཀློང་དུ་བསྟེམ༔ རང་འདོད་བྲལ་ཞིང་ ང་གཞན་དོ་ དོན་བསམ་རྒྱ་བསྐྱེད༔ ཡིད་སྨོན་ 
. མི་བྱེད་ཅིར་སྣང་རང་སར་བཞག༔ ཀློ ཀློད་ པའི་ངང་ལ 'དན་བསམ་ལྕགས ཀྱུས་ བཀུག༔ | 


དབང་པོ་ཕྱི་རུ་མི་འཁྱལ་ ནང་དུ་གཏདཿ གསང་སྔགས་ ངེས་དོ༔ ཡ་དོན་ དགོངས་ ་པའི་ 
འགག་ལ ་བསྒྲིམཿ ནང་དུ་ལུས་གནད་ འགྲོ་ འཆག་ཉ ཉལ་ འདུག་ཐ ་སོགསཿ དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲུལ་ འཁོར་བཅའ་བ་དང་ཿ ཕུག་ ་དང་བསྐོར་བ་ ལ་སོགས་བརྩོན་ བྱ་ཞིང་༔ 
ཐ་མལ སྤྱོད ་ཚུལ་མ་ ཡེངས རྣམ འགྱུར་ བྱ༔ ངག་ ཀྱང་སྐྱེ་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ བླཟླས་པའམཿ 
རླུང་རྩོལ་ཤུབ་བུའི་ བཟླས་ ཝ་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ ལྟ་བསྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ འབད་ 
པ་ པ་དང་༔ ཡང་ན་ སྨྲ བརྗོད་ བྲལ་བ ་དབེན་ པའི་ཚུལ༔ དེ་ལྟར་ གང་རིགས རྣལ་ འབྱོར་ 
བློ་དང་ བསྟུནཿ སོ་སོར་ ་འབད་ པ་དོན་ཡོད་འོས་འཐད་ སྦྱར༔ ་ སེམས་ནི ནི་ གསལ་ 
བ 'ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་༔ སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་གནསཿ་ ཡང་ནི་ ་གང་ 
དམིགས་འབེན་ལ་མ་ཡེངས་གཏདཿ ་་ འཕྲོ་འདུ་རང་ཞི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱེ 
གསལ་བ་ལུས་ ཉིད་ ལྟའི་ཿ རྣལ་འབྱོར་ ་དང་ཿ་ ་ * ངག་ནི ་ནི་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་རང་ 
བཞིན་ ལ༔ཿ སེམས་ནི ནི་ སྐྱེ མེད་ཆོས་ ཿདབྱིངས་ དོན་ ལ་ པབ དེ ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་ 
ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་པོཿ་ ༩4 1. 1) , 74 ༡ 
ཐ་མལ་མ་ ཡིན་ ་ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ དོན༔ ལུཇ་ ་ཆེན་ གསང་སྔགས་ སྤྱ ི་མེས་ གཞུང་ 
ལྟར་སྤྱདཿ བྱེ་ བྲག་ཉམས་ 'ལེན་ དམ་ ཚིག ་བཀའ་ རྒྱ་ནི༔ རྩ་དང་ ང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམ་ 


་པ་གསུམཿ༔ ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ རྩ་བ་ཡིནཿ རྩ་ཡི་དམ་ཚིག་ལུས་ལ་ཐུག་ 


པ་སྟེ༔ ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་མ་བསྲུངས་ཉེས་ཕ་དང་༔ བསླུང་ཐའི་དགོས་ཆེད་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའོཿ ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་ཤེད་བསྐྱེད་དྲག་ཤུལ་ལས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་དང་ 
པང་གིས་འདེགས་པ་དང་ཿ ལག་པས་ལེན་དང་རྡོ་བརྒྱང་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ རྩེད་ 


-: འབལ་དག་མཛོང་དེབཞིནདག་ུ་རྱུག ལུས་པོ་བསྒྲིམ་དང་ཡན་ལག་བསྒྲད་པ་ 
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དང་ཿ་ ཕན ཚུན ་རྩལ་ འགྲན་ ལོང པ་ལ་ ་སོགས་ང ་པ་ཿ དོག་ཅོང་རབ་པིསྦྱོད་འམ་ 
ཐ་དག་ སྤང་ར་ ཧ་ཅང་གྲང་བསིལ་ འཁྱག་ །པའི་རྣམ་ཿ པ་ 'དང་ཐ་ .ཡང་ན་ཿ འཐིབ་ནོན་ ་རྡུལ་ 
བྱུང་ཚ་དུག་ཅན༔ གོས་ཡང་བསིལ་དྲོད་ ་སྟོམས་ པའི་གོས་དང་ ལྡན༔ དེ དེ་བཞིན་ངོམ་ 
འགྲང་དག་ཀྱང་རན་ཚོད་བཟུང་༔ གང་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱད་པར་ . 
ཉན་གཉིདརླན་གཤེར་ཁ་སྦུབས་སྤངཿབྱེད་ཚུལ་རྟགཏ་ཡསརྡནགོས་མེད་མིནཿ 
སྐབས་སུ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྐུ་མཉེ་དང་༔ ལུས་སྦྱང་འཁྲུལ་འཁོར་ཤེད་མེད་ཅམ་ 
| ཅམ་ལས༔ རན་ཚོད་ཟིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་སྐྱོང་༔ གར་སྟབས་འཚམ་འཇོལ་ 

ཕྱག་ ་དང་བསྐོར་བ ་དང་ཿ ཡི་དམ་ ལྟ་ ་ཡི་ ་སྟངས་ 'སྟབས ་རྣམ་ འགྱུར་བྱཿ དེ་དག རྣམས་ 
ཀྱང་རེས་འཇོག་ ཐང་ལྷོད་ཊ ཅནཿ དྲག་ཞན་ མ་ཡིན་ ཁོད་ སྟོམས་རྒྱུན་དུ་བྱཿ,དམ་ 'ཚིག་ 
གཙོར་ བཞག་ དམ ་བཅའི་ ཁྲིགས་ལ་ཕབཿ་ བཀའ་རྒྱས་ གདབ་ཅིང་ ཉམས་ལེན བརྩོན་ 
འགྲུས་འབད༔ ཞིབ་ བར་ ༨་མན་ངག་རྣམས་ནས་ འབྱུང་ཿ བཞིན་ནོ༔ དེ ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་ 
དམ་ ཚིག་ མ་ ལྡན་ ནཿ ཉེས་ པ་རྩ་མ་འབྱུང་བ་ འདི་ ལྟར་རོ༔་ རྩ་ ཆང་འཁུམ ་དང་རེངས་ 
དང་ལོག་ པ་ཡི༔ཿ མདུད་པ་ ཆགས་ དངྭ་རྭ་རྣམས་རུལ་བ་དང་༔་ རྩ་ཡི་ ་ལྤ་བ་ ལྕགས་ ( 
དང་རྩ་ འབྲས་ ཞུགསཿ་ རྩ་གས་རྩ་ཞིག་རྩ་ ཧ་ལ་སྒྲང་ལོས་ འབྱུང་༔ རྩ་ནད་རྩ་ཡི་ཉེས་ 
པ་རྩ་ཁ་བྱེ༔་ཁྲག་བབ་ཁམས་ཟག་ཆུ་ཁ་ ལྟོད་ པཿ ཿདང་ཿ ཊ ལུས་རེངས་ སྤྲིད་ དང་ཚ་ཚག་ 
བྲ བ་སྤུ་གཟིང་༔ ཡན་ལག་འཁུམ་ ཞིང་ཞ་གྲུམ་ དབང་པོ་ ལ༔ སྐྱོན་ འབྱུང་མི་ གསལ་ 
དོན་ བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་༔ རྩ་ཞ་རྩ་འཁྱོག་རྩ་སྐྱོན་ ཉེས་པ་ཡིསཿ་ ལུས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡ་ཡོ ཡོ ཅནཿ ན་ཚ་ལ་ སོགས་མི་སྡུག་ མང་འབྱུང་འགྱུརཿ ་རྩ་ཡི ་དམ་ ཚིག་ 
རྣམས་ ཀྱི་དགོས་ཆེད་ ནིཿ ཿ ལུས་ ཀྱང་བདེ་ ་མཉེན་ འཁུག་ ་ཅིང་ཡང་བཟོར་ ཆེཿཿ ལུས་ཀྱི་ 
རྩ་ལ་ ལྡན་ ཤེད་ ཆེ་ གཟི་ བརྗིད་ འཕྲོ༔་ ' འོད་ སྣུམ་ ཆགས་ཤིང་ གཞན་ ་སྣང་དང་བ་ ་འདྲེན༔ ་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་ ་གཞི་ཀློ་ ཀློད་ ནས་ འཁྲུལ་ འཁོར་ རིགསཿ་ གྒར་བྱེ བྱེད་ བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ཅི ་ཅིང་ཡོན་ 
. ཏན་ འཕེལ༔ཿ° མདོར་ན ་ཌ་ མཉེན་ ལུས་ ལ་རང་ ང་དབང་ཐོང ཐོབ༔ - ༠ ༤དེ་སོ སྐོགས་ དགོས་ ས་ཆེད་ 
བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་བོ༔ རཀ ་ 2 ' 
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` ཨཿ  མ་འཞག་དན་གི་བཀའར་རྣམ་གསུམ༔ ` 


ཡོན་ཏན་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ པ་ སྟེ༔་ -རྩ་ལ་དབང་ འབྱོར་ ་བརྟན་ པ་ཐོབ་ བ་ཕན་ 


ཆདར་གླང་ ཆེན་ སྟོབས་འདྲ་སེང་གེའི་རྩལ་ལྟར་འབྱུང་༔ ་ཡང་རྩལ་མཁའ་ལ་ ཐོགས་ 
མེད་བྱ་བཞིན་ལྡིང་༔ | ཆུ་ལ་ཉ་འཕྱོ་ལྟ་བུར་རང་དབང་ཐོབ༔ ་རྩ་ལ་གནས་དང་རྒྱུ་ 


ྒ བར་བྱེད་པ་ཡིཿ རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སོགས༔ གང་ཡང་དངས་སྟིགས་ 


འབྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ ༈བསྐྱེདཿ ་དངས་མ་ཡར་འཕེལ་ བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ སྟིགས་ ་ 


:མ་མར་ཐུད་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བྱང་༔ ལུས་སྟོབས་ཡན་ལག་རྒྱས་ དང་དབང་པོ 


གསལཿ དེ་སོཿ སོགས་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ ལས་ 'འདས་ ་པའོཿ - ; 
རླུང་གི་ཊ དམ་ ཚིག་ ངག་ལ་ཐུག་པ ་སྟེ༔ རི ཇི་ལྟར་ བསྲུང་ཚུལ་ མཿ བསྲུངས་ ཉེས་ པ་ ངཿ ྣ 
བསྲུང་བྭི་དགོས་ཆེད་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པ་ལས༔ བསྲུང་ཚུལ་ 'ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམ་ 


. པ་གསུམཿ ཕྱི་ཡི་བསྲུང་ཚུལ་ངག་གི་ཉེས་པ་ནི༔ རྫུན་དང་ཚིག་ཆུ་བ་ཕྲ་མ་དབྱེན་ ་ 


མཆུདང༔ གཞན་ ལ་སྒོ་སྙུར་ངག་ འཁྱལ་ ལ་སོགས་ཊ ནིཿ་ ཀཱུ་རེ་རྐྱལ་ ཁའི་ཚུལ་དུའང་ 


- ་མི་བརྡོད་ན༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་བཅས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཆིག་གི་གྲྭ་ཟུར་ཙམ་. 
་ཡང་མི ་སྨྲའོ༔. “ནང་གི་ བསྲུང་ཚུལ་དབུགས་སྣ་དལ་ གྱིས་ བསྲིང་ཿ རྟག་ཏུ་རླུང་རོ་ ; 


དབྱུང་ཞིང་འཇམ་ པའི་ རླུང་༔-° .མན་ངག་ ལྟ་ བུར་མཁས་པས་བཟུང་བ་ དང་ཿ བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྐྱིལ་ལ་སྲོགས༔ འབྱིན་འཇུག་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ 


དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་༔ གང་ལ་གང་རིགས་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསྟུན༔ ་ད 


དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ཅྩུབ་ པར་མི་ བཟུང་ཞེང་༔-- , དེ་བཞིན་ ཧ་ཅང་འཇམ་པོར་མ་ཡིན་པ༔ 


_ ཤིན་ཏུ་འཇམ་རྩུབ་སྟོམས་ལ་ཆ་མཉམ་དུ༔ ° སྲང་ལ་གཅུར་ཞིང་གཏན་ལ་དབབ་ ་ 


པས་ བཟུང་༔ ཕོ་རླུང་མོ་ རླུང་མ་ནིང་རླུང་རྣམས་ ་ཀང་ཐ་ .མཁས་པས་ ་ངོས་ བཟུང་མ་ 


འཁྲུལ་ ཕྱེད་ པ་ཡིསཿ མན་ངག རྣམས་ཊ ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ བཞིནཿ་ དུས་གནད་ ་ 


_ཤིས་ ་བར་བ་བ་ མན་ ངག་ ཡིནཿ་ གསང་བའི་བསྲུང་ཚུལ ་རླུང་གི་ འཛིན་རྟོ རྟག་ བྲལ༔. ཆུང 


རྩོལ་ གང་བྱེད་ ཨ་འཐས་ [ཐེར་ཟུག་མི ་མིནཿ་ རྟོག་ བྲལ་ཀྭ་དག་ ཡོངྲས་གྲོལ་ ཆེན་པོའི ལོའ 
ཀློང་༔, :རང་ཐབས་ གཤིས 'ལུགས་ བཅིང་གྲོལ་ མེད་ ་པར་ བཟུང་ཿ་ ཿདེར་ ཡང་རེས་ འཇོག་ ; 
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*' ] ཨཾ བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ་ - °] 
ཐང་ལྷོད་མེད་པར་ནི༔ ཆུ་རྒྱན་གཞུ་རྒྱུད་ བཞིན་དུ་གཏན་ལ་དབབཿ གནས་སྐབས་ 
བདེ་ སྡུག་འཇམ་ཅུབ་ལ་ སོགས་ པའིཿ ཕྱི་ ནང་ལྟས་ ཀྱི་རྣོམ 'འགྱུར་ཅི་ ་བུང་ཡང་༔ ་རེ་ 

་ དོགས་བླང་དོར་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་བསྲིང་༔ ཅིས་ཀྱང་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་གཟིར་ 
བ་ནཿ མན་ངག་གེགས་སེལ་དག་གིས་ཆམ་ལ་ཕབཿ་ དེ་ཡི་འགྲེས་ཀྱིས་གཞན་ལའང་ 
ཤེས་ཕར་བྱ༔: དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ངག་གི་གནདཿ དམ་ཚིག་བཀའ་རྒྱུ་རླུང་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ༔ དེ་ ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ བློ ་ཅན་ གྱི་ས༔. ཉིན་ མཚན་ འཁོར་ ཡུག་ 
དུས་དྲུག་དུས་ བཞི་སོ སོགས༔ ཉམས་ ལེན་དྲོ་ དོད་ ཚད་ བཟུང་ཞིང་ རྒྱུད་དང་ བསྲེ༔ དེ་ལྟར་ , 
མི་ལྡན་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན༔ ཉེས་པ་ མང་འབྱུང་ མདོར་ བསྡུས་འ 'འདི་ ལྟ སྟེ༔ སྤྱི 
གཙུག་རྐང་མཐིལ་ཕྱི་ནང་ཡུས་ཀྱི་ཁོང་༔ ཡན་ལག་ ཉིང་ལག་ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་སོགས༔ 
བ་སྨུའི་མཐར་ཐུག་རླུང་གིས་ ཁྱབ་པ་ལས༔ རླུང་ལ་མ་གོམས་རླུང་གནད་འཆུག་པ་ 
ཡིསཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་རླུང་གི་ ཁོང་སྟོང་གིས༔ ! འབྱུང་བ་མི་སྟོ: ་སྙོམས་ ་བྱེར་ཟུག་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད༔ ཁྱད་པར་ལས་རླུང་སྟོབས་རྒྱས་ 'ཉོན་ མོངས་ཀྱི༔ གྲོཿ གྲོགས་ཐ སྲུ་གུར་ནས་མི་དགེ་ . 
སྣ ་ཚོགས་སྤྱོད༔ གནས་ སྐབས་༢ ལུས་སོགས་ སྦྲངས་ དང་ལུས་ སྟོབས་ ཉམས༔ ལུས་ . 
ལྡིད ་རྨུག་ འཐིབ་བྱེད་དང་ཕྱད་ྱོད་ བྱེདཿ སྟོད་ འཚང་སྨད་འཚར་རླུང་རེངས་སྟོཿ སྟོང་ 
དང་རྒྱས༔ དེ་སོ སོགས་ནད་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་༔ གཞན་ ཡང་སྟིང་རླུང་ 
འཕྱོ་བ་ལ་ སོགས་པ པ༔་ སྐྱིན གྱས་སྒུར་བྱེད མང་པོ་ ་འབྱུང་བར་ འགྱུརཿ་ མདོར་ན ་རླུང་ 
གི་ དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་ པའིཿ-ཉེས་ཕ བྱུང་ཚུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁོ༔ རླུང་གི་ ་དམ་ 
ཚིག་ ལྡན་ང པའི་དགོ་ དགོས ་ཆེད་ནིཿ་རྩ་མཉེན་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ གང་ ་བྱད་ བདེཿ་ འཁྲུལ་- 
འཁོར་ཐམྲས་ ་ཅད་ ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཿ.ལུས་ཡང་རྩ་ མཉེན་རྒྱུ་ཡི་ ཐིག་ ལེ་འཕེལ༔ 
དེ་སོགས་དགོས་ཆེད་མང་དུ་ཡོད་པའོ༔ . རླུང་གི་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་དག་ཉོན་མོངས་རང་དག་ནསཿ ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་བདེ་ 
སྟོང་ རྒྱས༔ རྣམ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ མུར་དུ་བརྙེས༔ སྐྱེ་དང་འཕོ་འཆུག་རང་ 
་དབང་རང་གིས་ཐོབ༔ ཚེ་རིང་ནད་ཉུང་རྒས་སྲ་གཞོན་ཤ་ ཆགས༔ཿ གནས་སྐབས་ 
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ན༔ མདོ་འགག་དོན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམཿ _ 


རྟེན་ འབྲེལ་ བཟང་ངན་མངོན་ཤེས་འཆརཿ ཕྲིན་ལས་ཁ་ བསྒྱུར་ གང་བརྩམས་རྩོལ་ 


མེད་འགྲུབ༔ ནུས་པ པ་སྨིན་ ཅིང་མཐུ་རྩལ་ ཐོགས་ པ་མེདཿ དེ་ སོགས 'རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ མེད་ཐོ༔ ཐོབཿ ཕྱི་ནང་ རླུང་གི ནུས་ པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འཁོར་འདས་ བྱེད་ ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ རླུང་གི ་དམ་ཚིག་བཀའ་རྒྱ་ལྡན་པ གཅེས ཐི ཐག་ ལེའི་ 


དམ་ ཚིག 'བེམས་ ལ་ ་ཐུག་ པ ་སྟེཿ བསྲུང་ཆུལ་རམ ་རིམ་ ཕ་ ་མ །བསུངས་ ཉེས་ པ དངཿ དགོས་ 


ཆད་དང་ནི་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོཿ་ ་་ ྦ 
བསྲུང་ཚུལ་ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ རྣམ་ གཉིས་ལཿ ལསཿ. ༥ཿ.ཀུན་ རྡོབ ་ཐིག་ལེ་སྤེལ་ བསྒུར་སྦྱོང་ ` 
བ་ གསུམཿ་ག གཞིར་ བཞག་ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ ལྷུག་ པའི་ངང་༔ སྡེལ་ཚུལ་དམ་ཚིག་་ 
བླང་དོར་ རྣམ་ཏ པ་གཉིས༔ ཐོག་མར་དང་དུ་བླང་བའི་ འི་རིམ་པ་ནི༔ བཅུད་ཆེན་བཟའ་ 
བཏུང་བརྟེན་ཅིང་ལུས་ཉམས་གསོ༔ ཁྱད་པར་ཐིག་ལེ་གསོ་བའི་སྨན་མར་ནིཿ མན་ 
ངག་བཞིན་དུ་རྟག་ པར་མ་ ཆད་བརྟེན༔་ ཕ་རོལ་ ཡིད་ ་འོང་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ལཿ མིག་ 
གིས་ བལྟ་ ཞང་སྤྲ་ བའི་སྒྲ་ལ་ ཉནཿ ེ་ཡི་དྲི་མ བསྣོམ་ད དང་འོ་བྱེད་དང་༔ལྕེ་འཇིབས་ 
དེ་ཡིས་ བྱིན པའི་བཟའ་ བཏུང་སྤྱོདཿ ནུ་མ་ མཉེ་ སོགས་ ལག་ པས་རེག་བྱ་ཞིང་༔ 
ཆགས་པ་ སྤྱོད་ པའི་གླེང་མོ་བྱས་ རྣམས་ ཀྱིས༔ ཀུན་རྫོབ ]རྒྱུ་ཡཾ ཡི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར༔ ཉམས་ ལེན་གཞུང་ལས ི་ལྟར་ འབྱུང་བ ་བཞེནཿ ཐིག་ ལེ་སྤེལ་བའི་ དམིགས་ 
པ་ འཁྲུལ་ འཁོར་རྣམསཿ རྣལ་འབྱོར་ རྒྱལ་ པོས་རྟག་ ཏུ་བརྩོན་ པར་བྱ༔ དང་ཏུ་མི་ 
བླང་དོར་བྱའི་བཀ འ་རྒྱ་ནི༔, :ཚྭ་དང་སྒ་སྤོད་ གཡེར་མ་ ལ་སོགས་པ༔ཿ རྩ་ཁ་ འབྱེད་དང་ 
ཐིག་ ལེ་ ་འཛག་པ་དང་༔ཿ ཐིག་ ལེ ་སྐམ་དང་རུལ་ བྱེད་ བཟའ་བཏུང་སྤང་༔ མེ ་དང་ཉི་ 
མར་ཧ་ཅང་ལུས་མི་གདུང་༔ . བུད་མེད་ཉལ་པོ་ཐིག་ལེ་མི་གཏོང་ཞིང་༔ ཁུད་པར་ 
བུད་མེད་གྲིབ་ཅན་རྒྱང་བསྲིང་ གཅེས༔་ 'ཆགས་ པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉོན་ མོངས་ རྐྱེན་གྱིས་ 


_ བསྒུརཿ- ལུས་སེམས་མི་འབྲེལ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་ ངང་ ་དུ་དབྱིངས་ 


དང་ཡེ་ཤེས་ བསྲེ༔་ མདོར་ན་ ཐིག་ལེ་ཉམས་དང་འཛག་གྱུར་པའི༔ བྱ་བ་ གང་ ཡང་ 
དང་དུ་མི་བླང་སྤང་༔ ` རྒྱུ་ཡི ༣ཟིག་ལེ་སྱུབར་བེད་པཤི བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་ལམ་ 
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`.“ ི༔་བླ་མ་ དགོངས་ འདུས༔ཿ ༢ 
འབྲུལ་ འཁོར་ དམིགས་ པས་བསྒྱུར༔བཟའ་བཏུང་བཟའ་དང་ངན་པ་ བསྲེས་ ནས་ 
ཀྱང་༔་གཡོས ་ཤིང་སྤོད་ ཀྱི་ཁ་ཚར་ བཏབ་རྣམས་སྤང་༔ དེ་དག་མང་ ང་བརྟེན་ དངས་ 
སྙིགས་ མི་ཕྱེད་ཅིང་༔ ཡུས་ལྡི་ཤྭ་སྐྱེ་འདེར་སོ་ ལྟ་ཐུར་འགྱུརཿ བཟའ་བཏུང་གང་ 
ཡང་ ་བཟང་རྣམས་ བཟང་དང་བྲསེ༔ཿ དེ་ དེ་བཞིན་ ངན་དང་ངན་བསྲེས་ བརྟེན་ པའམཿ 
སོ་སོར་མ་འདེས་བརྟེན་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུརྐྱེན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར༔ དངས 'སྟིགས་ འབྱེད་ པའི་ སྦུར་ བྱེད་ མན་ངག་ ཡིནཿ ཚ་གྲང་མི་བསྲེ་རང་རང་ 
ཁམས་ དང་བསྟུན༔ ཁམས་ རིགས་ ཚ་བ ་ཅན་འ ལ། ་གྭཇ་མོ་ ་དང་ཿ གང་བ་ ཅན ་ལ་ ཚུན་ 
མོ་དྲོན་ཉན་བརྟེན༔ དབྱར་དུས་བསེལ་དང་དགུན་དུས་དྲོད་ཅན་བརྟེན༔ སྟོན་དཔྱིད་ 

; ཤིད་སྟོ༔ སྟོམས་ ་ལཿ སོགས་ཤེས་ང པར་ བྱ༔ དེ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ཁེ་ང ་བསླད་ལ ་སོགས་ ་པཿ་གང་ : 

ཕྱུང་སྟབས་ཁ་ཉག་ཉོག་འབོལ་ཆོལ་གྱིས༔ ནང་དུ་དངས་སྟིགས་མི་ཕྱེད་ནད་ཁམས་ 

བསླང་༔- དེ་ཡི་ ་རྒྱུ་མཚན་ མཁས་པས་ དང་དུ་ བླང་༔་ སྤྱོད ལམ་ ཉིན་༔ ་ཕྱེད་ ་གཉིས་ དང་ ་ 

. ནམ་ཕྱེད་ཟསཿ་ ཿ དུས་ མིན་ དྲག འགྲོས་ རྟ་རྒྱུག་༥ཾ ཡེ ་འགྲོག རྣམས༔ ་ཐིག་ ལེ་ ཁྲག་ དང་ 
ཆུ་སེར་ དངས་སྟིགས ་ཀུནཿ ཞོ་ ཁྲག་ འདྲེས་ལྟར་གྱུར་ནས་ཉེས་པ་བསྙེདཿ་ དེ་ཡང་ 
དངས ་སྟིགས་མི མི མི་ཕྱེད ་བསྙུར་ མི་བཏུབཿ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ ་ཅད་ ་དལ་ བྲེལ་སྟོམས་བྱ་ ་ 
ཞིང་ཿ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་མཐུན་སྤྱད* དེས་ནི་དངས་སྟིགས་འབྱེད་ 

. ཉིང་ལས་སུ་རུང་༔ ཿབསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ནས་ཡོ: ན་ཏན་མང་ཐོབ་འགྱུརཿ 'དཔེར་ན་རྫིང་ ; 
བསྐལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱོད་ན༔ དངས་སྟིགས་རང་འབྱེད་སྙིགས་མ་ཞབས་སུ་ཏིག༔ 
དངས་ མའི་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་ཁ་ལ་ཆགས༔ ་“དེ དེ་བཞིན་སྤྱོ་ སྤྱོད་ལམ་དལ་བྲེལ་ལ་ - 

སོགས་ པཿ གང་ ཡང་ཤེདསྟོ སྟོམས་རང་བབ་གནས་པ་ནཿ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ དམིགས པ་ . 

ལ་སྲོགས་མང་བྱས་ཀྱང་༔..།ཁྲག་ །དང་ཐིག་ལེ་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པཿ མ་འདེས་སོ་སོར་ 

( གནས་ཤིང་སོ་ སོ་ཡི༔ ་ནུས་པ ་སྨིན་ཿ ནས་རང་རང་ཡོན་ ཏན་བསྐྱེད༔ རང་བཞིན་ དངས་ 

མ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཉིདཿ ཕྱི་ནང་མགོ་ འཇུག་ ལུས་ལ་མ། ཁྲེམས་ པརཿཿ “སྙིགས་མ་དང་ 
འདྲེས་རྩ་ལམ་རྒྱུ་བ་ཡིཿ གཤང་ལྕི་7 ལ་སོགས མི་ གཙང་ མཆིལ་ སྣབ་ དང་ཿ དྱ :མཉམ་ དུ་ 
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ནིཿ མདོ་ འགག་ དོན་གྱི་ བཀའ་རྒྱ་རྣམ གསུམཿ 


ཟག་ ནས་ཞུ ལུས་ སྟོབས་ ཉམས་ལ་ སོགསཿ: སྐྱོན་ གྱི་རྣམ་ ་པ་ མང་པོ་ 'བསྐྱེད་ ཕཔའ་ འི་ཕྱིར༔ 


མཆོག ་ཏུ་ སྤྱོད་ ་ལམ་ སྙོམས་ཏ པཾ ་ཤིན ཉུ་གཅེས༔་ འཁྲུལ ་འཁོར་དག་གིས་སྒྱུར་བར་བྱེད་ 


ཛ. པ་ནིཿ སྦྱང་བ་རྣམ་གསུམ་སྐབས་ནས་ཤེས་པ་དང་༔ དམིགས་པས་བསྒུར་བ་མི་ 


གཡོ་བསམ་གཏན་དང་ཿ རླུང་རོ་དབྱུང་ཞིང་ འཇམ་རླུང་ཐུམ་པར་ ད་བསྐྱིལ༔་ སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ལ་ སོགས་ བསམ་ གཏན་ ཆོས་ ་བདུན་བཅའཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ དང་སྡོང་པོ་ ་གསུམ་ ་ 
སྲོགས་ ཀྱི༔ རྩ་ རྣམས་ གསལ་གདབ་ད་མིགས་པ པ་ ནང་དུ་གཏདཿ་ སྤྱི་བོར་ཐི ཐག་ལེ་ 
ལག་གྲུབ་ཧཾ་དཀར་པོ༔ མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་འཐིག་ལ་ཁད༔ རྩ་གསུམ་འདུས་ 
མདོར་ཨ་ཤད་ དམར་པོ་ལསཿ་ ་ཆེག་ཿ བྱ་ཚ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་ལ་ཁདཿ རླུང་བཟུང་ 
ཙམ་གྱིས་ཨཱཿལས་མེ་ལྕེ་འབར༔ དྲོད་ གཡོས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བདུད ་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཐིག་ 
ལེ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་ ་བུའི་ཆར་བབ་ ནསཿ ༔ གསང་ གནས་བདེ་སྐྱོང་མྱོང་བྱེད་འཁོར་ལོ་ ལོ་ ་གང་ 
༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་དང་ཿ་ དྲན་པ་རོ་སྟོམས་ འདུས་པ་སྤྱི་བོའི་ | 
མཐརཿ་ མེར་མེར་ཕྱུར་ ཕྱུར་ཐིག་འ 'ལེས་ གང་ནས་ ཀྱང་༔ རྩ་བྲན་ཡལ་འདབ་ལ ཿསོགས་ ་ 


ཡུས་ཀུན་ལ༔ རྐྱལ་དྲོང་འོ་མས་གང་བཞིན་ཁེངས་ དམིགས་ཤིང་༔ དམིགས་པ་བརྟན་ 


ནས་ཀ་དག་ངང་ལ་ བཞགཿ  དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ཡི ཡསཿ ་བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཟག་ 


 མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ༔ དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྒོམཿ་ འབྲིང་པོས་ ྐ 


ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་དུས་དྲུག་བསྒོམ༔ . ཐ་མས་ཀྱང་ནི་ཉིན་གཅིག་མཚན་་” 
གཅིག ་ཏུཿ མ་ཆགས་དམ ་བཅའ་རྒྱུད་ལ་བླངས ”ཏེ་ བསྒོམཿ:ཐུ ན་མཚམས་ཨ་ཧཾ་བདུད་ 
རྩི་ དཀར་དམར་ གཉིས༔ -དབྱེར་ མེད་ འདྲེས ་ཤིང་ ལུས་སེམས་བ དེ་སྟོང་གི༔ ཨེཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོས་གང་ ཞིང་ རྒྱས་ དམིགས་ཟ ནསཿ་ གོང་བཞིན་ ཀ་ དག ཆེན་པོ ་པོའི་ངང་ལ་ བཞགཿ 
དྲེས ་ནི་ཟ ་ཟག་བཅས་ཟག མེད་ ཟུང་འཇུག་ འདྲེས༔ :-.~ ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན རྒྱུད་ ལཿ 'ཉམས་ ་ 

རྟོགས་ ་འབརཿ. .ཡང་དག་ དོན་ ་མཆོགཿ རང་ས་ ་ཟིན་ པར་ སླེབ༔ དེ་ ལྟར་ བཟའ་ བཏུང་ ་ 


་ སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ ་ -དམིགས་མ་དག་གིས་བསྒུར་བར་བྱེད་པའི་དོན༔་ ུ 
| ་ ུརབགུ་ི་ཤིགཡ་གནསབསྒུར་ནསཿ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འགྱུརཿ | 
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པ་ | ཨཾ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ པ 

མངོན སུམ་ རང་ཐོག་ རང་གིས་ གཏན་ ་ལ་ཕེབས༔ ཀུན་ རྡབ་རྒྱཡི ཡི་ཐིག་ཏ ་ལེ་སྦྱང་བ་ནི༔ 

དབབ་དང་བསྐྱིལ་དང་བཟུང་བཟློག་བཀྲམ་པ ་རྣམས༔ ` : སྔོན་འགྲོ་ ་སྦྱང་བ་རྣམ་ 

གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཿ དེ་ཡང་ 
དབབ་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་རྒྱ་ནི༔ དྲག་ཏུ་མི་དབབ་དལ་གྱིས་དབབ་པར་བྱ༔ ཡུན་དུ་ 
བསྲིང་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱ༔ ། .བསྐྱིལ་དང་བཟུང་བའི་བཀའ་རྒྱ་འདི་ལྟ་སྟེ ཐི 
མ་འདིས་བར་དུ་སྟིང་ཀ་ལྟེ་བར་བསྐྱིལ༔- གོམས་ཤིང་འདྲིས་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ 
ལོར་བསྐྱིཝ༔ དབབ་པའི་ཚད་ཀྱང་བདེ་བ་མགོ་གཡོས་ཙམ༔ དེ་བཞིན་བཟུང་བསྐྱིལ་ 
བདེ་བ་མ་ཡལ་བར༔ བསྐྱིལ་བར་བྱ་ཞིང་བཟློག་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་༔ ་མ་གོམས་ 
བར་དུ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཀ་རུ༔ བསྐྱིལ་ཞིང་བཟློག་ལ་མཐར་ནི་གོམས་པ་དང་༔ ལྟེ 
བ་དང་ནི་གསང་བའི་གནས་ནས་བཟློག༔ ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་བཟློག༔ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་བཟློག༔ དེ་ལྟར་བཟློག་ནས་བཀྲམ་པའི་ 
བཀའ་རྒྱ་ནི༔་- ཁོལ་བུར་མ་ཡིན་སྤྱི་སྟོམས་ཁྱབ་པར་བཀྲམ༔ ཕབ་ནས་མ་བསྐྱིལ་ 
རྫིང་ཚགས་ལྟོད་པ་ཡི༔ ཆུ་ཟག་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་འཛག་པར་འགྱུར༔ བསྐྱིལ་ནས་ 
་ མ་བཟློག་འོ་མ་རུལ་བ་བཞིནཿ ཐིག་ལེ་རུལ་ནས་རྣག་དང་ཆུ་སེར་འགྱུརཿ ཡུས་ཀྱི་ 
ནད་བསྐྱེད་མཛེ་དང་དམུ་ཆུའི་རྒྱུ༔ - བཟློག་ནས་མ་བཀྲམ་རྫིང་ཆུ་ཁ་ཡུད་བཞིན༔ 

རྔུལ་དང་ བསྡོངས་ནས་ཐ་སྤུའི་ཁོང་ནས་འབུདཿ སྐྲ་དང་སྨིན་མ་བ་སྤུ་བྱིད་ནས་ཀྱང་༔ 
བཀྲག་མེད སྐུ སོབ་ཧམ་སྐྱ་བག་རྡུལ་ཆགས༔ དངས་མ་ ཕྱིར་འབུད་ ད་སྙིགས་ ་མ་ལུས་ 
ལ་ཞེན༔ དེ་ཡི་ཉེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར༔ བཀྲམ་ནས་དོན་དམ་དབྱིངས་ 
དང་མ་བསྲེས་ནཿ མཆོག་དོན་མི་འགྲུབ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ༔ ཚེ་འདིའི་དཔལ་ 
དང་གཟི་བརྗིད་ཆེར་ཀྱུར་ཀྱང་༔ ཐུན་མོས་ལས་ཀྱི་ཡང་དག་དོན་ལས་འགྱང་༔.-དཔེར་ 
ན་འབངས་པོས་ཁྱུག་པོའི་ནོར་བསགས་བཞིནཿ་ འཕན་པར་གྱུར་ཀྱཇ་དགོས་པའི་ 
་ཚེ་ན་མེད༔ - དབབ་བཟློག་བ ཀྲམ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་ ་ཤིང་ཿ་ ཟབ་ ལམ་པྲ་ཁྲིད་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཐོང་ཁར་བཏུག་ནས་ཀྱང་༔ གསོལ་ - 
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ཨཾ༔ མདོ་འགག་དོན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམ༔ 


བ་མ་ བཏབ་ 'འདོད་ ༈དགུ་མི་ འབྱིན་ པསཿ ་ ་ དབུལ་ ཞིང་ལོ ཕོངས་ནས་ ལྟོག་ །གྲིར་ཤི་ དང་ 


མཚུངས༔་ དེ་རི ཕྱིར་དོན་དམ་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཉམས་ ལེན ་འབདཿ་ དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྩོལ་ 
བ ་དྲག ་ཏུ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ བར་དུ་ཉམས་ ལེན་རྒྱུན་ཐག ་བསྲིང་༔ གོཿ གོམས ཤིང་འདྲིས་ 
པར་ གྱུར་ ་ནས་གང་ལ་ཡང་༔ མཐར་ནི ་སྟངས་སྟབས་དྲན་པ ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག༔ སྦྱང་ 
པ་མི་འཚལ་ གནས་ ལུགས་ ངང་ལ་བཞག༔ དྲེས་ ན་ ན་ཀུན་ ྫོབ་རྒུ་ཡི ཡི་ཐིག ་ལེ་ལ༔ 
དབང་འབྱོར་ བརྟན་པ་ ཐོབ་ནས་བཀའ་ རྒྱ་བརྟེན༔ - དོན་དམ་ ཐིག་ ལེའི་ དམ་ཚིག་ 
བཀའ་རྒྱ་ནི༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྤེལ་བསྒུར་སོགས༔ ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ 


སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔་དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ༔ ཟུང་འཇུག་གནས་ 


པས་ ས་མངོན ་སུམ་ རང་ཐོག ་གཟིརཿ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ངོས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ དང་༔ བར་ 
དུ་ངོ་སྤྲོད་ ཉམས་སུ་ བླང་ཚུལ་ དང་༔ ཐ་མར་ ཉམས་ རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་ པའོཿ 
ཐོག་མར་ངོས་བཟུང་དོན་ དམ་ ཐིག་ ལེ་ཞེསཿ རྒྱུ་ཡིས' མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་ འཇིག་ 
པ༔ གསལ་ འཚེར་ ལྷུན་ སྡུག་ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེདཿ རྟག་ཆད་ མཐའ་ བྲལ་ འགྲོ 
འོང་བྱེད་པ་ཅན༔་ ཚད་ནི་ མ་རེས་ ཀུན་ཏུ་བརྡལ་ བའོཿ ་ ` ` 


` དེ་དག་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི༔ གནས་ནི་རཔ་རང་ཅིའི་ཁངབུ་མ་ ལོ འོད་ 


ཁྱིམ་འཇའ་སྣམ་འཁོར་ དང་ཚོམ ་བུར་བཅས༔ ཡེ་ནས་རང་ ་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ བཞུགས་ 
པཾ དེཿ དེ་དག་འོད་ ད་གསལ་རྩ་སྦུབས་° ་ལམ་ལ ་བརྒྱུད༔ ་ཨ ་འབྲས་ མིག་ གི་སྒོ་ ་སྒོནས ་འཐོན་ 
ནས་ནི༔ འཆར་སྒོ་ མ་ འགུགས་ མཐོང་བྱེད་ ་ཡུལ་དུ་སྣང་༔ དེ་ མང་ ནམ་མ མཁའ་ རྐྱེན 
དང་བྲལ་བའི་ འི་དབྱིངས༔ སྙི ་སྨིན་ ཕྲག་ མཚམས་ སུ་ཅུང་ཟད་ བཟློག ་པས་མཐོང་༔་ ལྟོས་ 
ཞེན་ མངོན་སུམ་མཛུབ་ཁྲིད་ངོ་ ངོ་སྤྲོད དེཿ མ་ ་མཐོང་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུར་། ལ་བལྟ༔ 
མཐོང་ནས་དེ་དག་ཉམས་སུ་འདི་ ་ལྟར་བླང་༔ ཐིག་ལེ་དབབ་བསྐྱིལ་ བཟློག ་བཀྲམ་ 
བདེ་སྟོང་ངང་༔ ལུས་གནད་གདན་སྟེང་ཙོག་འདུག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ༔ བསྒོམ་འཁྱུད་ 


_ .. དང་བཅས་ལག་ གཉིས་ པུས་ སྟེང་ཏ བསྡོལ༔ ་དཔུང་པ་ཅུང་ ་ཟད་ བསྡམ་ ་ལ་རོ་ སྟོད་་"་ 
གསེང་ཿ དེ་ ལྟར་ལུས་ གནད་ 'རྔ།ལ་ སྒུའི་ འདུག ་སྟངས་ ལཿ ཆོས་ སྐུའི་ འི་གཟིགས 'སྟངས་ 
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(ཨིཿ གཱམ་ དགོངས་ འདུས. ` 


མིག་གཾ གཉིས་སྙིན་ (ཕྲག་ བཟི སྐབས་༢ སུ་ལོངས་ སྐུའི་ གཟིགས: སྟངས་ ་ཟུར་ལ་ཕབ༔ 


རེས་མོས་ངལ་བསོ་ ་སྤྲལ་ སྐུའི་ ་ལྟ་སྟངས་ ནིཿ སྣ་ཉྱེར་ ཕབ་ཅིང་ མིག་ དང་ཐིག་ ལེ་ ་གཉིས༔ཿ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དལ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་༔.་ཨ་འབྲས་མ་འགུལ་ལྟབ་ལྟེབ་མི་ 


བྱ་ཞིང་༔ དོན་དཱམ་ཐིག་ལེ་འོད་འཁྱིལ་དཀྱིལ་དུ་གཏད༔ མང་དུ་མཐོང་ཡད་ངོ་བོ་ 


གཅིག་ཉིད་བསྒྲིམཿ ཡ་ཡོ་མི་བྱ་གཅིག་དྲིལ་འབེན་ལ་གཏད༔ སྐུ་གསུམ་གཟིགས་ 
| སྟངས་གང་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ༔ ཇག་གནད་སྨྲ་བརྡོད་བྲལ་བས་འཇམ་རླུང་བཟུང་༔ 
དྲག་ཏུ་མི་བཟུང་རན་ཚོད་ཟིན་པར་བསྐྱིལ༔ “ཕྱིར་དབྱུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དལ་གྱིས་ 
་ བྱ༔. སྐབས་སུ་རླུང་རོ་དབྱུང་ཞིང་གསར་པ་བཟུང་༔. སེམས་གནད་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
ལ་མི་འབྱམས་ཕརཿ་ -སྤྲོས་པ་བཅད་དེ་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག༔: དུས་གསུམ་རྟོག་ 
པའི་འཕྲོ་འདུ་ཟིན་གྱིས་ མནནཿ་ ་མ་ཡེངས་དོན་དམ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ལཿ འབུ་ཚུགས་ 
གཏད་པ་མན་དག་རྩ་བ་ཡིནཿ་ “མིག་སྐྱོན་ཟླ་ འོད་ཚ་ཚག་མཅི་མ་འཁྱིལཿ་ མགོ་ 
འཐོམ་སྙུག་ལོག་ སྤྲིད པ་ངལ་བསོ་ཞིང་ཿ - ཀ་དག་ ངང་ནས་ཏི་ བདེར་། ཉམས་ ལེན་ 
སྐྱོང་༔ སླར་ ཡང་འཕྲོ་ ་མཐུད་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བྱ༔་མདོར་ན་ཀུན རྫོབ་ དོན་ དམ་ 


ཐིག་ ལེ་ །གཉིསཿ་ .ཉམྨས་ ལེན ་ཟུང་འཇུག་ ཕྱི་ནང་སྔ་རྟི རིང་སྤྲདཿ་ ་རེས་ ་འཇོག་ ཐང་ལྟོད་ 


མེ མེད་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱིས༔་ཉ མས་སུ་བླང་པས་ དབང་ པོའི་བྱེ་ ཉ་བྲག་ གིསཿ རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གྲཅིག ་དང་ གཉིས་ གསུམ་ ནསཿ་ ཏུགས་དང་ཡོནཏན་དོན་འཐུས་ རྔོགས་ 
པར་འགྱུརཿ དེ་ ལྟའི་ཚུལ་ གྱི་ས་ ཉམས་སུ་བླང་ བའོཿང་ ཟི 


ཐ་ ་མང་ཉམས་ རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་ ་པ་ནིན་ དང་པོར་ཕྲ་ ཞབ གྲངས་ ལས་ འདས་ ་པ་ 


མཐོང་ཅ. བར་དུ་ཆེ་ ལང་རགས་ 'རིམ་ རྒྱ་ཆེར་འཕེལ༔ ་ཐ་ མར་སྒུ་དང་ཡིག' འབྲུ་ཕྱག་ 


མཚན་སོ སོགས༔ཿ ..  གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ ་གསལ་ ལ་དངས་པ་འཆརཿ དེ་ ནས་ རིམ་ བཞིན་ ། 


ཉམུས་སུ་བླང་ཕ་ ཡིཿ--སྦྱངས་སྟོབས་རབ་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ རྫོགས་མ ་མཐོང་ཿ 


ཐུན་མོང་མིག་གི་མངོ མངོན་ པ་ཤེས་པ་འཆར༔ འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གྲུ་འོད་ ཧུ་སྣང་༔ 


བ་མས་ ཀྱང་ནི་ ་ཡུལ་རྣམས་ སྒྲིབ་ པ་ཡིཿ འོ འོད་དང་ ཞོད་ ཁྱིམ ་ཐིག་ ལེ་འབྲེལ་མར་མཐོང་༔ 
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ན༔ མདོ་འགག་དོན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམ༔ 


མདོར་ན་ ཛི་ལྟར་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ ་བཞིནཿ ཐིག་ལེ་ཆེར་འཕེལ་འདུས་བྱས་ངང་ 


གིས་འཇི ་འཇིགཿ ནང་དུ་འཇིག ་རྟེན་ སྣང་བའི་ འཁྲུལ་པ་འགག༔ - བཀྲེས་སྐོ 'སྐོམ་ལ ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་ཞི༔ རྐྱེན་ཕྱིར་མི་འབྲང་ཉམས་ལེན་ ན་བརྟན་ང པ་ཚུགས༔ འཕྲོ་ལ་ 
ལུས་ཀྱང་མི་ལྡོག་རང་ས་ཟིནཿ ་ མཐར་ནི་འབྲས་བུ་ཡོངས་གྲོལ་སྒུ་གསུམ་བརྙེས༔ 
ལམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམསཿ གང་ཟག་སྟོབས་ཀཾས་གཅིག་ཏ་མ 
ངེས་ཤིང་ཿ དུ་མར་སྣང་བས་ཿ བརྗོད་ཀྱིས་ མི་ལང་ངོ་༔ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ འདོད་ ན་ 
གཞན་ དུ་ལྟོསཿ སྣང་བ་བཞི་ཡི་འཆར་ཚུལ་ཐོ་རེ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ཀུན་ རྫོབ་དོན་དམ་ 
ཐྲིག་ལེ་གཉིས༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོ་ ལྟོས་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ཚུལ༔ ཟུང་འཛུག་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་ གཏན་ ལ་དབབཿ༔ .ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་སོགས༔ 
ཡེ ཡེ་ཤེས་བརྙེ བརྙེས་པའི་ཉམས་རྟགས་ དཔག་ མེད་ འབྱུང ་ཐིག་ ལེའི་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ 
ཚུལ་ བཀའ་རྒྱའོཿ་ ་" ,, - 
དེ ལྟར་ཐི ཐིག་ལེའི་དམ་ཚིག་མ་ལྡན་ན༔ - -- ཉེས་པ་རྟག་ ཆད་མུབཞིར་གོལ་ བའམ༔ 
ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་སེམས་འཛིན་ལྟ་བ་ལ༔ དམན་དང་མཆོག་གཉིས་དམན་པར་ 
གོལ་ནས་ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡུན་རིང་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ གནས་སྐབས་ཡིད་ 
བདེ་སྟོང་གསལ་ལ་ཞེན་པསཿ འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཙམ༔ དེ་ལས་མི་ 
འཕགས་ཐར་པའི་གཞི་རྟེན་ནམ༔ ཞིང་ཁམས་ལྟད་མོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས༔ མཐོར་ 
ན་ཐིག་ལེའི་དམ་ཚིག་མ་ལྡན་པའི༔ ཉེས་པ་བཤད་ན་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ 
དེ་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱཿ ཐིག་ལེའི་དམ་ཚིག་བཀའ་རྒྱའི་དགོས་ 
ཆེད་ དང་༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་མི མི་རྫོགས་ཤིང་༔ བསྡུས་པར་བརྡོད་ན་ 
གནས ་སྐབས་ མཐར་ཐུག་གཉིསཿ གནས་ སྐབས་ དགོས་ ཆེད་ཕྱི་ནང་། གསང་བ་གསུམཿ 
ཕྱི་ཡི ་དགོས་ ཆེད་ ཚེ་འདིའི་ བྱ་བ་ རྣམསཿ རྩོལ་ མེད་ འགྲུབ ་ཅིང་ལྷ 'འདྲེ་མི་ གསུམ་ 


. གྱིས ཐོད་ བཞིན་ཁུར་ནས་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་འཕེལཿ ཐི ཐིག་° ལེ་ བརྟན ་པས་ཉམས་ 


ལེན་ རིམ་པ ་རྣམས༔ གནད་ དུ་ཚུད ་ཏྱིང་སཱོཿ ང་སྟོབས་ དང་ གཟི་ ་བརྗིད་ འབརཿ་ ནང་གི་ 
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- ཨཿ བླ་མ་དགོངས་འཇུས༔ 


སྒྲ ་གཙུག ཞོ བར་ ཁོང་གི རི པ་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་ སྐོགས༔ 
དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ དབང་པོ་ ལ་རྣམས་ ཀྱིཿ སྐྱོན་བྲལ་སོ་ སོར་ནུས་པ ་རྒྱས་ནས་ཀྱང་༔ 
ལྲུས་ ཀྱི་བདེ ཉམས་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོན་ པར་བྱེདཿ. གསང་ བའི་ དགོས་ ཆེད་ཏི ཏིང་ འཛིན་ 


| གྲོགས་ མཆོག རྒྱུཿ དགའ་ བཞི་ཡེ ཡྲ །ཤེས་ ངང་གིས་ འཛེལ་ ཞིང་བརྟན་ གུན ་རྫོབ ་དོན་ ་ 


དམ ་ཐིག ག་ལེའི་ནུས་ པ་ཀུནཿ ཟླ་ ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ ནས་ཀྱང་༔ མངོན་སུམ་ 
རིག་པ་དོན་མཐོང་འཕེལ སྣང་རྫོགས༔ དེ སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགོས ་ཆེད་མང་༔ 
མཐར་ཐུག ་དགོས 'ཆེད་འབྲས ཐུ་སྙུ་ གསུམ སྟེ༔ རྒྱུ་ཡ ཡི་ཐིག་ལེ་དམ ་ཚིག་མ་ཉམས་པས༔ 
འབྲས་ཐུ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་འགྲུབ་ ་གདོན་མི་ཟཿ དེ་བཞིན་དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ལོངས སྐུ་སྟེ 
གཉིས་ མེད་ བསྲེ་བའཾ་ “དམ་ ཚིག་ མ་ཉམས་གཏན་ལ་ 
ལེབས་པ་ཡིས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་ དོན་ ་ཆེད་དོ༔ དོ༔ ཡོན་ ཏན་༩ ་ལ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་མ མཐར་ཐུག་ གཉིས༔ དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ འི་ཐིག་ལེ་ ་དང་༔ ཿ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས༔ དཔེར་ན་རྟེན་འབྲེལ་མར་དང་འོ་མ་ མ་བཞིནཿ རྒྱུ་ལས་ 
གྲུབ་ཅིང་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས༔ རྩོ རྩོ་ལ་བ་ལས་བྱུང་ སྙིང་པོ པོ་མར་ ལོན ་བཞིནཿ་ རྒྱུ ཡི་ 
ཐིག་ ལེ་ དམ་ ་ཚིག་མ་ཉམས ཤིང་༔ སྤྲེལ་བསྒུར་སྦྱངས་སོགས སྤྲལ བསྒྱུར་དུ་མ་ ་ལས༔ 
དོན་དམ་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་དུ༔ མཚན་ ་དང་ དཔེ་བྱད་ རྫོགས་ པར་ལྟང་ 
ཇེར་ སྣང་༔ དྷ སྙིགས་ མས་འཕེལ་གྲོགས་དངས་མས་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ཅི 'ཅིང་༔, གཉིས་ ་ཀ་ 
ཏིང་འཛིན་གྲོགས་མཆོག་སྒྲེ་བ་ཡི༔ གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་བྱའི་ཕྱིརཿ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དངས་ སྟིགས་ གང་ལ་ཡང་ཿ་དམ ་ཚིག་ མ་ཉམས་ མཆོག་ཏུ་ བསྲུང་ 
བ་གཅེས༔ བསྲུང་ཚུལ ་རིམ་པ་ གོང་དུ་བསྟན རྣམས ་སོཿ མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན ་གསང་ 


སྔགས་ སྙིང་ཕོ་ཡི ཡཿ བཅུད་ དང་འདྲས 'བུ་རྩལ་ རྫོགས་ མངོན་གྱུར་ཅིང་༔ ཀ་དག་ཀུན་ ་ 


-བཟང་ དགོངས་ ་པའི་མཐིལ ་དུ་ཕེབས༔་ .ཐམང ས་ཅད་ བསྡུས་པས་ སེམས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ 


གཉིས༔ དབྱེར་མེད་ བསྲེ་པ་ དམ་ཚིག་རྩ་བ་ ཡིན༔ བྱཉིང་གྲོ' 'གྲོལ་ མེད་པ་རྒྱ་ཡན་ ལྷུག་ 
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ན༔ མདོ་འགག་དོནགྱི་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམ༔ 


པའི་ངང་༔ འགག་དོན་བསྡུ་བའི་དམ་ཚིག་སྟིང་པོ་ཡིན༔ ཉམས་ སུ་བངོ་ཚུལ༩ བཀའ་ 


རྒྱའི་ ་གནད་° ལཾ ་གཟིརཿ _ ཀུན་ལ་ མི སྤེལ་ ་བཀའ་ རྒྱ་གསང་ ཚིག ་བསྡམ༔ དམ་ ཚིག་ 
བསྲུང་བའི་ འི་བཀའ་རྒྱ་ཐེ་ ་ཚོམ་སྤང་༔ ' དོན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་ དེ་ལ་འདུས༔ 
གསང་སྔགས་སྟིང་ཕོ་བདེ་སྟོང་རབ་འབྱམས་ ལས༔-་ཉམས་ སུ་ལེན་ཿ པའི་ལམ་འབྲས་ 
མདོ་ དོ་འཛིན་ བསྡུས༔, ཕྱིར་རབས་ལས །ཅན་ འཆུག་མེད་ལམ་ འདིར་ ཞུགས༔ ཇི་ ལྟར་ 
འདོད་ འབྱུང་ཡིད་ བཞིན་ རྨད་ པོ་ཆེ༔ ཕྱི ཕྱི་དུས་མི་འཚལ ་ཚེ་འདིར་ ་གདིང་ཐོཿ ཐོབ་ འགྱུར༔ 


'སྣོན་ལམ་ལས་ འཕྲོས་མི་ཡུས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་༔ སྐལ་མེ ་མེད་བློ་ བློ་ཆུང་རྣམས་ ལ་ཅི་ཆ་ཡོད༔ 


རྒྱལ བའི་བཀའ་གཏད་དམ་ ཆིག་ ་གཉེར་པོ པོ་ཆེ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ གྲོགས་ ཊ་མཛོད་ང བཀའ་ འདི་སླུངས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 


ཚོམ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་སྣུབསཿ ` ° : 


ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་ དོན་ གྱི་མདོ་འགག༔ བཀའ་རྒྱ་རྣམ་ 
གསུམ་ གསང་བའི་ཐ བ་རམ་རྡོ་རྗེའི་ ལྕགས སྒྲོག ་ཅེས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་ འཆང་ 
པདྨ་འབྱུང་ཐ གནས་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་ འཇུག་ 


( རྣམས་ ཀྱི དོན་ དུ་བཀོད་ ཕ༔ སྐལ་ ལྡན་ ལམས ཅན་ སྙང་སྟོབས་ ཅན་ དང་འཕད་ པར་ 


ཤོགཿ 

ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ་ གཏེར་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ ཕི 
ཤུ་ བྷམཿ ཁ་ཐམཿ ་ སངས་རྒྱས་ གླིང་པས ུ་རི་ཕུག་མོ་ མོ ་ཆེ་ནས་ ་བཏོན་ ཕགོ། ། 
ཕོགསནུ་ཀུན་ཏད་ཞིང་ུས་པར ཉུར་ཅིག གགེའོ་ དགེའོ གིའོ འགྲོ་བ ་བ་ 


་ ཡོངས་ལ་ མ་ལ་དགེ། 









` ཀིཾ བོ་མ་དགངས་འཛུསས ༠ 3 2 


- ¦“ € 


། . ་ ༩ , བླ་ན མྨ་ དགོངས་ཿ པ་ 'འདུས་པ་ ་པ་ ལས ༦ བསེདར་ རྡོགས ་ ཱ ་ (26: 


རཾ ~ འཇུག་ ག་གི ་མན ་ངག་ལ 'ལམ་ པ་འབྲས་ བུ་དང་བ བཅས་ པའི་་ པ འི ད་ ` 





| མཁའ་ འ་འགྲོའི་ ག་ང ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོཿ -, 


ˆ “ ཚེ་དབུས་ལག་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི༔ | གོགས ..-“ ` 1: 


- `” ˆ འདོད་གངཱ་ཿ གསང་སྔགས་ ཡང་སྙིང་དོན་གྱི གྱི་མཐར་ཐུག་ལས༔ ཌྐའ ་སྲོག་ སྙིང འའ ་ ཊཱ 

`` - གྲསྐང་ཆེན་རྒྱལ་ ་བའི་བཀེའ༔ ཟ ཟབ་ལམ་གནད་ ་ཀྱི་མར ་ངག་ཉམས་སུ་ལོཧསྤ༔ འདི... - ` ` (, 
. དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་རྣམས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་གྲུབ་ན༔ ༨. - `, 
.ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་ བསླས༔ ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་... £ - .ˆ .]- 


- ། བའི་ཁྲིགསཿ གབ་སྐྱབ་མེད་པ་སོ་སོའི་དཀྱུས་ལས་འབྱུང་༔ འདི་ནི་ཀུན་ལ་གཅེས་ .. 


༡. ,- པའི་ཡིག་ཆུང་སྟེ༔ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམ་གསུམ་ཡིནཿ དུང་པོ་སྨིན་. ། རུ 
| . བྱིད་དབང་གི་ རྒྱབ་ ཡྷིག་བསྟནཿ བ་་གལབེད་གདམས་བའི་རབ ག་ལ བཱ ཀ་ 


`228- ° 








ནཿ ཟབ་དོན་ ན་གནད་ཀྱ་ུབ་ ཡིག་རྣམ་གསུམ༔ 


མ་ མ་ཞགག་ ་དོན་ བསྡུས ཕའི་ འྭ་རྒྱབ ་ཡིག་གསུམཿ༔ དེ་ཡང་དབང་ལ ་རྣམ་ ་པ་མང་གསུངས་ ་ | 


ཀྱང་ཐ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་ མེད་ཤིན་ཏུསྤྲོས་ ་མེད་དང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་ མེད་རྣོམ་པ་བཞི་ 


` ལ་འདུསཿ དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་ ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲོས་ ་བཅས་བུམ་དབང་ 


.. རིག་ པའི་དབང་ལྔ་སྟེ༔:དེ དེ་བཞིན་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ ་གསང་བའི་ དབང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 


མྲེད་ཤེས་ རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབང་ཿ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ བསྐུར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ལམ་ བསྒོམ་ ་མི་ དབང་༔ བསྐུར་ ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་གྲོལ ་བྱེད་ གདམས་ 
པཾ པ་རྣམསཿ- ཐོས་བསམ་སྒོམ་ སོགས་ རང་དབང་ཐོབ ་ཅེས་གྲགས༔ བསྐུར་ཐབས་སོ་ 
སོའི་ལག་ལེན་དཀྱུས་ལས་འབྱུང་༔ བསྐུར་ཐོབ་རྗེས་འཇུག་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གིཿ དམ་. 
ཚིག ་བསྲུང་ཤེས་ གང་བསྲུངས་ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམསཿ ‹ ཚེ འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཡོ: ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་དང་ལྡན༔ ་ཚེ་ འཕོས་ ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ སོགས༔ རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས༔-གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན༔ ཉམས་ 


འགྱུར་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་སྟེ༔ ་ ནད་མང་ཚེ་ཐུང་གློ་བུར་ཡེ་འགྲོཿ ག་འདུཿ་ མི་ 
. རུང་ལྟས་མང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར༔ ཅི་བསམ་མི་འགྲུབ་ལོག་དགུ་སྣ་ཚོགས་ 
་འབྱུང་༔ ཚེ་འཕོས་ན་རག་ཆེན་པོའི་ཡང་གཏིང་དུཿ་ -བཟོད་བརླག་མེད་ཕའི་དུཐཁ་ 


སྤྱོད་པར་འགྱུར༔་ - ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་༔ དུད་འགྲོ་ ཡི་དྭགས་ 


ཡིན་ཕྱིར་མ་ཉམས་བསྲུང་བ་གཉེས༔ ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ་ 
དང་པོ་བདེ་བ་འབྲེབས་ལ་མཁས་གྱུར་ན༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ 
ཡུས་ཉིད་ལྟར་ ར་ཡབ་ཡུམ་དམིགས་བྱ་ཞིང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་དང་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྩ་ ་རྣམས་གསལ་ ་གདབ་ འཁྲུལ་ འཁོར་སྤྱོད་ལ་དབང་༔ སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆོས་ སྤྱོད ་རྩ་ལ་ སྤྱང་ དཀྱུས་ ལྟར་འབདཿ གཉིས་༔ པ་བདེ་བ ་འཛིན་ལ་མཁས་ ་ 
གྱུར་ན༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ བ་ངག ་གི་དྲི་མ་ དགཿ སྐྱེ་མེད་རྡོ་ རྡེའི་བཟླས་པ་རླུང་གི་ 


_ གནད༔ འབྱིན་འཇུག་གནས་སོགས་ འབུ་གསུམ མས་པའི རྣལ་འབྱོར་ངག་ 
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` ཨཾ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ - , 
ྦ གས་ངོ འན་ུས་ིརོལཞུས་ོ་འུལའཁོར་དང ང་ུ་ 
ལར 'རླུང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་ཆུབ་ ་རླུང་༔ ` ` -གཉིས་སྲུ་མེད་ ཕྱིར་དྷུ་ཏ ཏར་ ་གཞུག་ ལཿ ་སྐོགས༔ 
ྣ གསང་བ་སེ སེམས་ཀྱི་ དམིགས་ པ ་སྣ ་ཚོགས་འཛིན༔ --ཡུས ་ངག་ ཡིད་ཀྱི་ རླང་སེམས་ 
འབྲུལ་ འཁོར་སྤྲདཿ ་ དཔེར་ན་རྡིང་གི་ ལྟེ མིག་བཀག་ ལྟ་བུཿ འཁོར་ལོའི་དྲྭ་མིག་ ྭ 
རྣམས་སུ་བདུད་རྩི་ རྩི་བསྐྱི་ལ༔་.: གསུམ་པ་བྱང་སེམས་གནས་སུ་བཟློག་མཁས་ན༔ 
ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབང་མཆོག་ཐོཿ ་ཐོབ་པ 'སྟེ༔་- 'ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ མ་ལུས་དག་ནས་ཀྱང་༔ 
གདོད་ནས་དག་པ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྟེ༔ 
ལྲས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དག་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ཀྱང་ཿ ཐབས ་ཤེས་ དཀར་དམར་ གྱེན་ལ་ འདྲེན་ 
བྱེད་པ༔་དཔེར་ན་ སྦྲབས་ཆུ་ གྱེན་ ་ལ་འདྲེན་པ ་ལྟར། དགའ་བ ་བཞིར་ང བཅས་ ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་གནས༔ བདག་དོ དོན་རྟོགས་ པའི་རྩལ་ཆེན་མངོན་ དུ་གྱུརཿ་ བཞི་ པ་བྱང་སེམས་ 
འགྲེམ་ལ་མཁས་གྱུར་ན༔ རིན་ཆེན ་བཞི་ང པ་ཚིག་དབང་ཐོབ་ ནས་ ནིཿ  ཤིས་ བྱའི་ 
དྲི་མ་མ་ ལུས ཡོངས་ དག ་ནས༔ . སྟོང་ཉིད སྟིང་རྗེའི་ སེམས་རྩལ་འབྱོངས་པ ་སྟེ༔ 
ཀུན་རྫོབ་ དོན་ དམ་ གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ ས་བདེ་ སྡུག་ 
རྣམ་ པ་ གཉིསཿ འུབ་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྱིངས་སུ་ཕེབས་པའོཿ ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཁའ་ལ་བཀྲ༔ རང་སྣང་ལྟའི་ཕོ་ བྲང་རྫོགས་ པའོཿ ལས རླུང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
ཀིརླུང་དུ་གྱུརཿ ཉོན་མོངས་ལུས་དག་ཡེ་ཤེས་ཡུས་སུ་གྲུབཿ ཀུནརྫོབ་ཐིག་ལེ་དོན་ 
དམ་ ཐིག་ ་ལེ་འཁེལཿ་ཨེ་མ་ དབང་བཞི་ཡོ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་གཉིས༔ ་དུས་མཉམ་ གྱུར་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི༔ 
ཟབ་ལམ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར་སྟིང་ལ་གནག༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་བརྡའ་དོན་མ་ཤེས་ན༔ 
དབང་གིས་སྨིན་ཚུལ་མ་རིག་གནད་ དང་བྲལ༔ བསྐུར་ བའི་དུས ་སྐབས་ འཆུགས་ ན་ 
བྱིན ་རླབས་ཡལཿ .དུས་ སྐབས་མ་འཆུགས ་དབང་བསྐུར་ དུས་ ཚིགས རྣམསཿ ་དགོངས་ 
པ་ 'བླངས་ ནས་ མཁས་ པས་ བསྒུར་ བར་བྱ༔་རྣལ་འབྱོཝ་རབ་ལ་མངོན་སུམ་ ་དཀྱིལ་ 
་འཁོར་ གཟུངས་མ་དངོས་སུ་སྤྲད་པ་ . བསྟན༔... རྣལ་ འབྱོར་ འབྲིང་ལ་ བརྡའ་ཡི ཡི་དཀྱིལ་ 
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} ༡༡༨ ༧༡༢༣ ༨༡༢༡ ༧ 2 : རསས 2 ¿5 ༧ ༡༠༠༧༤༠༠༤༧༧༠༧༥ 
1], ༦༩༦༠ ¬ ༨༦ ༣༨༽ / ¿ ་-----༧ ༩ 


ནཾ༔ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམ་གསུམཿ 
འཁོར་བསྟན༔ ་ཐ་མ་ལ་ནི་ དྲིལ་བུའམ་པདྨ་ལ་བརྟེན གོ་སླའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་ཆགས་བྲལ་ 
ལ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་གདབ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་པ་ཅན་ལ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་ - 
པོའི་གདམས་པ་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་པོ་ཕྱི་ནང་ཅན་ལ་བརྡའ་དང་བཅས་པས་གཉིག་ཀ་བསྟན། 
དམིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲད༔ དེ་བཞིན་སྟེང་དང་འོག་དང་མཉམ་པ་ཉིདཿ བདེ་ 


སྟོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་༔ སྤྲོས་པ་བརྡའ་དོན་དབང་བསྐུར་གཞུང་ལས་ | 


འབྱུང་༔ མན་ངག་བརྡའ་དོན་འདི་ལྟར་རྒྱབ་ཡིག་དང་༔ བསྟུན་ནས་བསྐུར་བ་སྦས་ 
པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་༔ གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་ཡུང་བཞིན་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ་གཞུང་ལྟར་མ་ 
སྤྱད་མར་འདོད་བྱེ་མ་བཅཾར༔ གཞུང་དོན་བསྟུན་པ་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ༔་ འཆོལ་ 
པར་སྤྱོད་ན་བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན༔ མཁས་པའི་རྗེས་འབྲང་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྟེ༔ 
བླུན་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཚེ་རབས་ལས་ངན་ཅན༔ -དབང་མེད་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་ 
དབང་བསྐུར་བ༔ ལོང་བས་ལོང་ཁྲིད་བེའུ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་མཆོང་༔ རང་གི་རང་ 
བསླུས་ཟོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔. དེ་དག་རྗེས་འབྲང་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བསླས༔ 
སྟིགས་དུས་དེ་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་མང་འབྱུང་འགྱུར༔ དུས་དེར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
བཀའ་དཔེ་རྣམས༔ སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་འཛོལ་བའི་དུས་སྐབས་ན༔ གླེགས་བམ་ཕུར་དུ་འཆང་བའི་དམ་ཆིག་ཡིན༔ 
ནོར་རྫས་ངོ་བསྲུང་ཆེད་དུ་མི་སྤེལ་གསང་༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བྱེད་བླ་ 
མས་ཀྱང་༔ ཐོག་མར་རླུང་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ༔ བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་མཐའ་རུ་བསྐྱལ༔ ་ཐ་མར་སྣང་སྲིད་གཏན་ལ་ཕེབས་བྱ་ཞིང་༔ དེ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བདག་གཞན་དོན་འབྲས་འགྲུབ༔ དབང་གི་ནང་ནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་གཅེས༔ 
རང་དབང་ཐོབ་གར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ 
བརྡའ་དོན་ཙམ་གྱིས་དབང་དོན་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱང་ 
སྨིན་གྱུར་ན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་བས་སྨོས་ཉི་དགོས༔ མདོར་ན་རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ༔་ ཕྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་བརྡའ་ཙམ་བསྐུར་ནའང་༔ ཡུཝ་དང་ཡུལ་ 
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'[-‹, ཨཾ 'བླ་མ་དགོངས་འདུས༔. ༼- -‹ ˆ 


ཅན་ ཚུལ་ དང་ ལྡན་ པཿ གཅོས ཚུལ་དང་མ་ མ་ལྡན་ 'གསང་སྔགས་ འཁྲུགས་ པ་ ་སྟེ༔ བླ 


མཾ" དང་ནི་ སློབ་མ་ མ་དབང་ བསྐུར་ གསུམ༔ སོ་སོར་ཚུལ་ དང་མི་ ལྡན་ལུང་དང་ འགལ༔ 
` མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ལྷ ་སྲིན་ འཁྲུགས་ནས་ཀྱང་༔ * ཡུལ་ རིས་རྒྱལ་ཁམས་ས་ ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུཿ ནད་ ཡམས་མུ་གེ་ ་འཁྲུགས་ ་རྩོད་ སད་ སེར་སོཿ སོགས༔ ་མི་ རུང་ ལྟས་མང་ 


སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་དང་ལྡན་ན་སྐྱོན་ལས་ལོག༔:་བདེ་ལེགས་ . 


_ ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན་ཕན་འགྱུརཿ དེས་ན་གསང་སྔགས་དབང་ལ་གཟབ་པར་ 


. བྱཿ- བདག་འདྲ་བདྨས་ཡུངགི་སྤྱི་ཚིག་རྣམས༔ ° གཟུ་ཡུམ་སྤངས་ནས་རྒྱལ་བའི་ 


. བཀན་ དང་བསྟུན༔. ་ནོར་ 'འབྲུལ་ མེད་ པར་ཐེབས་ སུ་བཞག་པ་ ཡིནཿ་ རྡེས་ འཇུག་ 


- རྣམས་ཀྱཏ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ མདོར་ན་དབང་བསྐར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ༔ -རང་ . 


འདོད་བྲལ ་ཞིང་ནུས་ རྟགས་ལྡན་པ་གཅེས༔. -ཞུ་བ ལོ་ཡི་སློབ་མ 'གང་ཡིན་ ་ཀྱང་ ཐོག་ 
མཐའ་བར་དུ་དད་པ ་དམ་ཚིག་ གཙོཿོ  སེར་སྣ་ བྲལ་ ཞིང་གཏོང་ཁོད་ཆེ་ བ་ 'དང་༔ བློ 


ཡངས ཐུགས་ སྟོབས་ ཆབ་ཏུ་ཆེ་བ་ གཅེས༔ བསྐུར་དུས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ གསུམ་ལ་ 


སོགས་པཿ གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་འཛོམ་དུས་བྱ༔དེ་བཞིན་གནས་ཀྱང་བཀྲ་ 

ཤིས་ཉམས་དགའི་ཕྱོགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུའམ་གནས་སར་ བསྒུརཿ: དེ་སོགས་ 

རྟེན་ འབྲེལ རྒྱུ་རྐྱེན འཛོམ་པ་ ་གཅེསཇ་ -བསྐུར་ཚུལ་རབ་ ཀྱིས་ ལྟ་ བའི་ ཀློང་ནས་བྱ༔ 

འབྲིང་པོས་བསྐྱེད་རིམ་ནུས་སྟོབས་ངང་ནས་བསྐུར༔: ཐ་མས་ཆོ་ག་ ལྟག་ ཆད་ མེད 
པར་ ཐར་བསྒུརཿ་ དེ་ལུར་རིམ་པས་དབང་དོ: དོན་མཐར་དབྱུང་བྱ་ ˆ - [2 --` 

¡ གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ གདམས་པ་རྣམ་མང་ཡང་༔ . ་བསྐྱེད་ དང་རྫོགས་ 


དང་ཟུང་འཇུག ་གསུམ་ལ་འདུས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བསྐོམ་སྔགས་བཟླས་རྣམ་པ་གཉིས༔ 


( རྣལ་ ་འབྱོར་ཚེ་རབས་ སྦྱངས་སྟོབས་ ཆེ་ཆུང་ལ༔ བརྟེན་ཕྱིར་འདི་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་ ཐྲ་ 
མའི་བློ༔ བློ བློ་ཆེན ་རྣམས་ནི་གང་ཡང་བློར་ཤོང་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས' ་ཏད་ ལྟའི ་ངོ་ 
བོར་ སྣང་༔་ བོ ་སྦྱང་ སླད་དུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལོངས་རྫོགས་ 
གྲངས་མེད་མཐར་ཐུག་པ༔་དབུ་མཐའ་ཡས་ 'དང་ ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་དང་༔ ཞལ་ 
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ཛུ སླ ༼༼༼ཊགྫ<༩<༩ྱ ན#་་ - „, 


ཨཿ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམ་གསུམཿ ྦ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བཅསཿ. ནམ་ མཁའི་ཁམས་ གང་ཕྲ་ རགས་ 
` རྡུལ་ཆ་ཙམཿ རིམ་པས་བསྐྱེད་ དང་སྐད ཅིག་ ་དན་རྫོགས་ བསྐྱེད༔ གཅིག ཉུ་མ་ངེས་ 
སྣ ་ཚོགས ་སྣང་བའི་ཕྱིར༔- འབད་རྩོལ་ མི་ མི་དགོས ཚོགས་ དྲུག སྣང་ཡུལ དུཿ གང་ཤར་ ཁད 


. ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ༔ˆ ‹ ༨, 1 


དང་པོ པོ་རིག་རྩལ ་མ ་འགགས ་གསལ་ བར་བསྐེདཿ བར་དུ་ཡོངས་ གྲོལ ཆེན་པོ བོར་རྒྱ་ -,. . 


. ཡིས་གདབཿ ` ཐ་མར་གསལ་དག་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ གང་ཤར་ ཞེན་ ྣ 

- བྲལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མ་བསྒྲབས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ བློ་ 
འབྲིང་རྣམ་ནི་རང་སྣང་རྣམ་དག་པས༔ རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔་ ཐུགས་ . 
རྡེའི་ཞལ་ཕྱག་ལྡན་པའི་ཡི་དམ་ལྟ༔ ྡ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལུས་ཀྱི་རིགསཿ དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་སོ སོགས་རིགས་རྣམས་ འདུས་ པའི་སྐུ: ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


` ཀྱི་དཔལ༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་པ༔ ཆེ་ཆུང་མང་ཤུང་ཇེས་ .. 





་ ` ཅན་རེས་མེད་དུ༔་ མཚན་དོན་ལྡན་པར་རབ་གསལ་ བློ་ཡུལ་ དུཿ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ . 
བར་དུ་རང་གསལ་བརཿ “ཐ་མ་མ་བསྐོམས་ ཡྭྭ་གྲུབ་ལྷ་ངོས་ ཟིནཿ བདག་དང་ལྷ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་རྟོགསཿ ཞྲབས་ཐུ་ཕྱི་དུས་མི་འགྱངས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ཡེ་ 
| ཤིས་ རང་སྣང་གདོད་ མའི་ ལྷ་ དང་ མཇལཿ ཐ་མར་ གྱུར་ པའི་ བློ ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ ནིཿ 
སྦུབ་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལ་ སོགསཿ་ ཆོ་ག་ གསུམ་ གྱིས་ ་གང་ཡིན་ བསྐྱེད་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ 
སྤྱན་ དངས་ གཞུག་ བསྟེམ་སོཿ སོགསཿ ` .དབང་ བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད་ | 
མཆོད་འབུལ༔་ ་ཞེན་པ་ སྦྱང་ ཞིང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ རིག་རྩལ་སྦར༔: ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
ཡུན་དུ་འབད་ དེ བསྒྲབ༔.རྟགས་དང་ མཚན་ཆ ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ཡིསཿ་ཐ་མར་ 
གྱུར་ཀྱང་རབ་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ནིཿ ཡེ་ཤྲེས་ ཨ ་ཡིས་རྗེས་ བཟུང་འགྲུབ་པར་ འགྱུར༔ ་དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་རི རིམ་རབ་འབྲིང་ཐ་ ་གསུམ་ ་སོགསཿ གང་ལའང་ པགནད་ དང་ ལྡན་པ་གལ་ | 
` ཆེ་ ་སྟེ༔་ དཔེར་ཆ ན་ མདའ་ འ རྣོན་ཊ པོའཾ་ འིམདེའ་མེད་ནཿ ནཿ ་གང་ ་འཕང་འགྲོ་ ་ཡང་ཡུལ་ལ་ 


233 





-4 ` ་ཨི༔. བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ་ ` 


མི་ཟུག་ལྟརཿ ལྟ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་ཡང་གནད་མེད་ན༔ ཡང་དག་དོན་འབྲས་ ས་འགུབ་ 


པར་མི་ འགྱུར་རོ༔ . 


དེ་ཡྱིར་གནད་དོན རིམ་པའདི་ྟརྟེ ྟ་བསྐྱད་དམིགས་ ས་ཏེན་རྣལ་འབྱོར་རང་ལུས་ 
ཉིད༔ ལུས་ནི་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ འདུས་པའི་མཁརཿ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 


རྩ་ཁྱིམ་ནིཿ“་ལྷ་ཡི་བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུ་དྲུག་ཐིག་ལེ་ནོར་ 


- གྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ ཡི་ཤེས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ནོར་བདག་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 


དྲུག་བརྒྱའི་ རླུང་ཅ་ 'རླུང་སེམས་འདུས་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ནི༔ རྩལ 'སྦྱང་ཨར་ གཏད་ 
བསྒྲབ་ ལ་ནན་ ཏན་ ་བསྐྱེད༔- ཕྲ་ནས་ ཆེར་འཕེལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཚུང་ངུར་ བཟླུམ༔ ནམ་ མཁའི་ 
ཁམས་ གང་བ སྤུའི་ ཁྱིམ་དུ་གཞུག༔- དེ་ཕྱིར་ཊ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཉིད༔ བྱང་ཆུབ་ 


མྱུ་གུ་ལྷ་ཡི་རང་ བཞིན་ པས༔ ལས་སུ་རུང་ན ་བསྐྱེད་ རིམ་ལས་སྲུ་རུང་ཿ་ འདི་ དགུ་ 


ལས་སུ་མ རུང་བསྐྱེད་  པའི་ལྟ༔ ་ལས་སུ་མི་རུང་རྟོག་ པའི་ལུ་ུ་རྒྱུད༔་ འཁོར་བའི་ 
གཡང་མཐས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྒྲིབ༔ སྒྲིབ་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་པའི་མན་ངག་ཏུ༔ 
ཕོ་ཉ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཁྱིམ་དུ་གཟུད༔ བརྩོན་དུ་འཛིན་པ་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ 


དེ་ལས་མ་གཡོས བསྐྱེད ་རིམ་ ་གསལ་ཿ ་ལ་བརྟནཿ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་གྲངས་ 
འདས་ ཀྱང་༔ གནད་ དོན་ ན་བསྡུས་ པའི་མདོ་འཛིན་ འདི་ དི་ལྟར་ འབདཿ ལས་ བྱེད་ཕོ་ཉ་ 
གདན་མེད་ཡན་ལག་མཐིལཿ ཚེ་ཡི '་རིག་ འཛིན་ས་བོན་ བསྐྱེད་ ལས་འབྱུང་༔ ཕྱག་ 


མཚན་ལས་བསྐྱེད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལཛ་སྐད་ཅིག་ དྲན་ པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


ཕྲིན ལས་མྱུར༔ ལུས་ ཉིད་ ལྷར་གསལ་ གཟི བརྗིད་ཏ དཔལ་དུ་འབརཿ སྙིང་ཀར་ བསྐྱེད་ 
ན་རྟོགས་པ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ྤྱི་བོའི་ གཙུག བསྒོམ ལྟའི དབང་དུ་འགྲོཿ རྐད་ལག་ 
མཐིལ་ བཞིར་ དམིགས་ པས་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར༔ ཐུན་ མོང་ དངོས་གྲུབ་ འདོད ་གང་མདུན་ 
དུ་མོས༔ བསྒྲབ་ཕའི་རྫས་ལ་བསྐྱེད་པས་ནུས་པ་འབྱུང་༔ ་གསང་བའི་གནས་བསྐྱེད་ 
ཟག་ མེད་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ འཆརཿ ཅ མངོན་ ་སུམ་བསྐྱེད་པས་ ཉམས ་སྣང་ གོང་དུ་འཕེལ༔ བ་ ་ 
སྤུ་ལ་སོགས་དབང་ ཕོའི་སྒོ་ རྣམས་ སུཿ བསྐྱེད་པ པས་ ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་ 
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ནིཿ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམ་གསུམ། 


འགར ར་མདུད་ནམས་སྭ་ལ་བསྱེད་རྣལའབྱར་པཿ ཆོཡ་དུས་བས་སྐ་གུང་རིང 


སྲེལ་ འབྱུང་༔ ་རྩ ་སྟོང་རོ་རྐྱང་ དབུ་མར་ལྟ་ བསྒོམས་ པསཿ ཁམས་ མཐོང་མྱུར་ དུ་ཞལ་ 
མཇལ་ཉམས་སྣང་འབརཿ་རླུང་ལས་ བསྐྱེད་ ནྭ་གྲུབ་རྟགས་མྱུར་ སྟོན་ བྱེད༔ མདོར་ 


_ ་ ན་དམིགས་པ་ལྷ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས༔ སྒུར་བྱེད་མན་ངག་གནད་དགོངས་ཤེས་པར་ 
- ཧྱ༔ མ་བསྒྱུར་གཅིག་ཏུ་འཐས་ན་རྩལ་མི་འབརཿ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་དུ་མར་ 


སྤྲོཿ སྤྲོས་ པས་གཡོ་མེད་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུརཿ དེ་ལྟར་ སྤོད ་ཚུལ་ ༈་གནད་ དང་ 
མ་ལྡན་ན༔ དམིགས་པ་ ་མདུང་ཚུགས་ ལྷ་ལ་གཏད་གྱུར་ཀྱང་༔ རྟོག་ང པའི་འཕྲོ་འདུ་ 
སེམས་ཀྱི་རི་མོར་བས༔ འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ཙམ་གྱིས༔ འབྲས་བུ་ལྷ་མི་ 
ལ་སོགས་གནས་གཙང་འགྲུབཿ ཐུན་མོང་ལས་ནི་མཆོག་དོན་ལྟ་བའི་གེགས༔ མ་གྲུབ་ 
ཧ་ཅང་གྲུབ་ན་རྣམ་པར་གཡེང་༔ མཆོག་དོན་བལྟས་པས་ཐུན་མོང་གང་ལ་འབྱུང་༔ 
ངེས་དོན་གསེབ་ལམ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྟོགས༔ གནད་མེད་སྡུག་བཙིར་ལྟ་དང་ 
འགྱངས་ཐག་ཆད༔ གནད་དང་ལྡན་ན་ལྟ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དེ་ལྟར་ཤེས་མཛོད་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་འདོད་རྣམས༔ ལྷ་དང་སྔགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
ངང་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བཟླས་པ ་པ ་སྔགས་ ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་ བྱས་ཏེ༔ ནད 
རབ་ ཀྱས་སྐྱ་མདརྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པ་བུ༔ ཨོཾ་གྱིས་ ཐོག ་དངས་ ཧཱུཾ་གིས མཐའ་སྡུད་ཅིང་༔ 
ཁོང་དུ་གནས་རྣམས་ཨཱཿཡི་རྣམ་པ་ལ༔ ཨོཾ་དང་ཛྙཱཾ་གི་བར་ ཁོང་མ་ འདུས་མེད༔ ཡང་ . 
དག་དོན་ལྡན་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་ཕྱིརཿ, ཨཱཿནི་འབྲུ་གཅིག་ཁོཿ ཁང་གནསཿ ་ཐམས་ཅད་འདུསཿ 
ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ འབྲས་ འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཨོཾ་གྱི་འཇུག་པ་ ་རླུང་ 
དང་བསྟུནཿ ཕྱིར འབྱིན་ཧྭུཾ་ལ་ ཁོང་དུ་གནས་ པ་ཨཱཿ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོ' སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་བཟླས་ 
པའི་གྲངས༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྩོལ་མེད་ངང་ གིས་ཐེམཿ་དེ་ལས་ཡུན་ གྱི་དུས་ཚོད་ 
ལྟ་བསྟེན་རྫོགས༔ ངག་གི་བརྡོད་པ་སྔགས་སུ་མ་གྲུབ་མེད༔ རྩོལ་བྲལ་ཆེན་པོར་ 
ལྷ་དང་གཉིས་ མེད་ ་འགྱུར༔ འབྲིང་པོས་གྲགས ་སྟོང་ མཚུ་སྦྱོར་ དང་དུ་ བླང་༔ ཿ གསལ་ 
དག་བསྟེན་བརྗོད་ནོར་འཁྲུལ ་མེད་ པར་འབྲདཿ བཟླས་པའི་སྐྱོན་སྤང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
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་.- . “ཨཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ; 
ལྟ་བུར སོ་སྲོའི་ ༥་གཞུང་ ལས་ ས་འབྱུང་ བཞིན་ གནད་ལ་དབབཿ་ གངས་ དང་ རྟགས་དང་ 
་ དུས་ ཚོད་རྣམ་པ་བཞིཿ་ ལྷ་ཡི ཡི་སྙིང་པོ་ཿ ངག་ གི་ནུས་པ་ སྤར༔ ས་བོན་ དམིགས་པ་ཡི ཡི་ 


ཛ. གེ་འཁོར་ལོ་ ་ཡང་༔ ཐུ། ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་དཀྱུས་ལྟར་བསྐོར༔ ལྷ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བུ༔ ཐ་མས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲེང་བའི་གྲངས་ དང་བཅས༔ དམ་ ་ 


ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་བཟླས་པ ་རྣམས༔ བསྐྱེད་ བསྟིམ་ འདུ་ འཕྲོ་དགོངས་པ་ 
སོར་བཞག་ལསཿ གཞན་ཚིག་མ་འདྲེས་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ཀྱང་༔ ' དབུ་ནས་ཞབས་ 
ཀྱི་བར་ཁོང་དུས ་ཚིགས ་སྤྲད༔ སྟིང་རུས་ ཞེ་བཅད་དམ་བ བཅའི་ཁྲིགས་ལ་ བླང་ཿ སྔགས་ 
- ཀྱི་དམ་ སེལ ངག་ གི་ཉེ ཉེས་པ ་ནིང་ ཚིག་ཅྩུབ་ ངག་ འཆལ་རྫུན་དང་ཕྲ་ མ་སྤང་༔ དེ་བཞིན་ 

སྔགས་ལ་ གནོད་ པའི་བཟའ་ བཏུང་ནྣམསཿ སྤྱི་དང་མཐུན་པས་མི་བརྟེན་རྟག་ཏུ་དོར༔ 
དེ་ལྟར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་༔་ གྲགས་སྟོང་སྙིང་པོའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་ 


པརཿ རླུང་གི་འགྲོ་འོང་འབྲལ་མེད་སྒྲ་དོན་བསྟུནཿ “ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་གྲོགས་དང་ , 
སྦྲུདཿ ཀུནགྱི་གྲོགས་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིརཿ བདག་ཉིད་ནམ་མཁའི་སེམས་ ` 
° ཀྱི་གོ་ཆ་བསྒོམ༔་ འཆར་སྒོ་མ་འགགས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོརཿ གཤེད་དང་ 


མི ་སྤྲད་ རང་གི རྒྱུ་ཁམས ་བསྟུན༔ .གྲོགས་ དང་འཕྲད་ འགྱུར་ མྱུར་དུ་དོན་ འབྲས་ ས་འགྲུབ༔ 
དགྲ་དང་འཕྲད་ན་དོན་མེད་རྐྱེན་གྱོད་མང་༔ ` གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ མེད་ 
- ྐྱནགྱ། གྱོད འབྱུང་༔ རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་རྣམ་ པ་ མང་བཤད་ ཀུང་༔ .ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ མཁའི་ 


དོ་བོ་ཉིདཿ་ ཿ བསྡུས་པའི་ཡིག་འཐུ་སཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རླུང་༔ གཡས་སུ་རྒུ་བ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ ཁ. 
བཞིཿ་ གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་རྒྱཿ་ ཡུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་སྤྱི་དང་ | 


མཐུན་ པར་བསྐོམཿ་ ས་ཡི ་དགྲ་ནི་ ི་མསྟེ་སྲེག་ པར་ རྭ་བེདཿ ཆུ་ཡ དྲག་ བཾ ནིརླང་སེསྐམ་ 
་པཾའོ༔ མེ་ཡི་དགྲ་ནི་ཆུ་སྟེ་གསོད་ པའོཿ ་ ;, 

ས་ནི་རླུང་གི་ དགྲ་སྟེ་གནོན་ཿ པ་ཡིནཿ སྔ་གགསལ་མེ་རུང་གཉསཔོ་གྲགས༔ ནམ་ 
( མཁས་གོ གོ་ཕྱེས་ཀུན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་བསྐྱེད༔་ ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི་ཡི ཡིག་ འབྲུ་འབྱུང་བའི་བདག༔ 
གྲབ་ ཡིག་ རུ རྒྱ་ཅན་ ལས་ཤིས་ཿ པར་འགྱུར༔ དག་ ནངམ་ དག་མཐུན་འཇུག་དགྲ་ 
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ཨཾ༔ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམ་གསུམཿ ་ 


གྲོགས་ཁརྩི༔ དགྲ་དང་བྲལ་ནས་གྲོགས་དང་སྤྲད་གྱུར་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ནུས་སྟོབས་ 


གནམ་ལྕགས་ཐོག་ དང་ཆ མཚུངས༔ སྣང་ སྲིད་ལཁོར་འདས ་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་བར་ནུས༔ 


|, གནས་སྐ སྒབས་ འབྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ ་སྨོས་ཅི་ ་དགོས༔ གང་འདོད་གྲུབ་ རྟགས ་མཚན་ 


མ །སྟོན་ པར་ བྱེད༔ ་དེ་ ལྟར་ལྟ ་སྔགས་ བསྐྱེད་ པའི་གནད་ཡི ཡིན་ ཏེ༔ འད་ དི་མེད་ལོ' ལོང་བས་ 
འཐོམ་འགྲོས་བྱེད་པ་བཞིན༔་ སྟུབས་ ཀའི་དབང་གིས་ཕམ རྒྱལ་སྣ་ཿ ཚོགས་ འབྱུང་༔ 
འོན་ཀྱང་སྔོན་ལས་ བཟང་རྣམས་ གྲོགས་དང་འཕྲད༔ ལས་བཟང་འཕྲོ་མེད་ཚེ་ འདིའི་ 
རྐྱེན་གཙོ་ལ༔ གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་དག་དང་བསྟུན་པ་གཉེས༔ ལྷ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གནད་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་ན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག༔ གྲོལ་ 
ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་༔, སྤྱི་དང་བྱ བྲག། ཁྱད་ པར་རྣམ་པ་གསུམ༔ 
ྤྱིར་ནི་ཐིག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུགཔ་མེད༔ བྱེ་བྲག་རིམ་དགུའི་སྟིང་ཕོ་བརྗོད་མཐའ་ 
ཡསཿ ཁྱད་པར་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ བསྡུས་ པའི་དོནཿ་ གང་ཟ ཟག་སླད་ དུ་རིམ་ 
པ་ པ་གསུམ་ དུ་དྲིལ༔ ` རབ་ཀྱི་དོན ད་ལྟ བས་ ས་གཏན་ ལ་ཕབཿ འཁོར་ འདས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ ཐིག་། ལེའི་ དབྱིངས་ སུ་དྲིལ༔ ཡིད་དཔྱོད་ ཚིག་གི གི་ལྟ་བ ཕྱིར་ ལ་ །བསྒྱུརཿ ་གཞི་ 
ལས་མ་གཡོས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བསྟན༔ ས་ལམ་ རིམ་པ་སྐད ་ཅིག་ཉིད་ལ་རྫོགས༔ 
གདོད་ནས་རང་ བཞིན་རང་ལ་བཞུགས་པ་ ཡིཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་ 
བཅས༔ཿ ནང་གསལ་རྩལ་ལས་ཕྱི་གསལ་མངོན་དུ་སྣང་༔ སྒུ་དང་ཐིག་ལེ་ཞིང་ཁམས་ 


ྒྐ འོད་ དུ་བྲཀཿ ལྷན་ནེ་ལྟང་ངེར་རང་དང་གཉིས་ སུ་མེད༔ འབད་ 'རྩོལ་ལས་ འདས་ 


ཡུན་དུ་མི་ ལྟོས་པར༔ ཆསསྨུའ་ཀང་དུ་གཟུགས་སྐུརྣམ གཉིས་ཀྱི མཁྱེན་ བརྩེའི་ 


རྩལ ་སོགས \ནུས་ པ་ རྒྱས པའོ༔ཿ ` 
འབྲིང་པོའི་ དོན ་དུ་བསྒོམ་ ་པ་གཅུད་ཕུར་ སྡོམཿ “ ངོ་ཁོ་རང་ བཞིན་ ཐུགས་ ྡེ་རང་ངོ་ 


` སྤྲོད༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཔྱིངས༔ བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ཀ་དག་ - 


དགོངས་ པའི་ ཀློང་༔.ཡེངས་ འབྲུལ་ ་མེད་༔ པར་གནས་ལུགས་ གཏན་° ལ་ཕབ༔ རྒྱ་ ཏཆད་ ( 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་སྲང་ལ་གཅུརཿ འཁྲུལ་ མེད་དོཿ དོན་ དེ་ ་ཆུ་བོའི་ འ་རྒྱུན་ ལྟར་ སྐྱོང་༔ ཿ 
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སྣང་ བའི་ འ་འདུ་ འཕྲོ་མཚོ་ཡི་པད་མོ་བཞིན༔ ངང་ལས ་ཤར་ཞིང་ངང་ལས་རང་གྲོལ་ 
བསཿ ཆོས་ ས་དབྱིངས་ དམ་པ་ ཟད་ ད་མེད ་འཕེལ་བ་མེད༔ དགག་ ག་བ རེ་དོགས ་བཟང་ 
ངན་ བླང་དོར་བྲལ༔ དམ་པའི་ འེ་དོན་ དེ་ རང་ལས་གཞན་མ་ ཡིནཿ བག་ཆོ ཆོད་གདེང་ 
ཐོབ་ས་ལམ་ འཆུགས་ མེད་བསྒྲོད༔ རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་ ྐྱནགྱི གྱིས་དེ་མི་གཡོ༔ འདི་ལ་ 
ཅི་ཀྱང་བཅས་བཅོས་བྱར་མེད་དེ༔ ་རང་བབ་ ལྷུག་པའི་ངང་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ 
. དང་པོའི་དུས་སུ་སོ་མའི་རྒྱང་སོ་བཙུག༔ བར་དུ་རྩལ ་སྣང་རིག་ ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེདཿ 

ཐ་མར་ཆུ་རྣམས་མ་བུ་འདྲེས་པ་བཞེན༔ གང་ཤར་ཞེན་བྲལ་རྟོག་ཚོགས་ཟ ་རང་སར་ ་དགཿ 
གསེར་ གླིང་གནས་སུ་ས་རྡོ་མི་སྣང་ལྟརཿ་ ་ྲ ་མལ་ཤེས་ཕ པ་ཡུལ་ རྣམས་ང ་དབྱིངས་ སུ་གྲོལ༔ 
འཁོར་བ་མ་སྤངས་འཁོར་སྐྱོན ངང་དུ་ཐིམཿ མ་མཅོས་ཅོག་བཞག བསྒོམས་པ། པས་སངས་ 
རྒྱས་མཚར༔ . ་ཐ་མའི་དོན དུ་སྤྱོད་ ་པའི་མན་ངག་ བསྟན༔ བདག ་གཞན་འཁོར་འདས་ 
བཟང་ངན་། ་ལ ་སྐོགསཿ པཿ གཉིས་ ཆོས ་ཐམས་ཅད་ རང་ལས་གུད་ན་མེད༔ རང་མཚངས་ 
རྡོལ་ ན་ ་གཉིས་ ་ཆོས་ཡོངས་ལས་ ས་འདསཿ གཉིས་ཆོས་བྲལ ་གང་གཅིག་ཐོག་ཕེབས་པ པ་སྟེཿ 
གཅིག་ཐོག་ཕེབས་ ་ནས་; འཁོར་ ་འདས་ གཞི་རྩ་ ཆོདཿ, གཞི་རྩ་ཆོ ཆོད་ནས་ལྟ་དང་སྐོམ་ 





མཐའ་ཡབཿ་ སྤྱོད་ ་པའི་ རྒྱལ་༽ པོ་ པོ་བླང་དོར་ཚུལ་ འཆོས་ བཤིགཿ -ལྷ་ཆ མེད་° འདྲེ མེད་ ; 


ྒྐ སྟེམས་༔ ཐག་ གདིང་༔ ནས་ མ་ཆོདཿ་ ` བདག་ མེད་ གཞན་ མེད་ཏ ང་བདག་ འགོང་པོ་ བཅོམཿ 


རྣང་བ་ ལས་ སློང་ཉོན་ མོངས་ གྲོགས་ སུ་ཤར༔ ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ . 


གཏོད་ཕུར་ཕུད༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱ་རྒྱལ་ ་དགུང་ལ་འཕྱོ༔ རླུང་སེམས་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་ འདབ་ ་ཤོག་ རྒྱས༔་ ལས 'རླུང་སྲིད་ པའི་མཚོ་ལ་ ཉམ་ མི ་ང་༔ .ཐོགས་ རྡུག་ 


མེད་པའི་ སྤྱད པ་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོང་༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཟང་ཟིང་ཅི་དགྱེས་ མཛོདཿ . 


འབྲས་བུ་བདེ་ དེ་ཆེན་ ཐང་ལ་ རྣལ་ཿ འབྱོར་ཕེབས༔ སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བའི་ འི་བཙོན་ ར་ 


རང་སར་དགཿ རིགས་དྤུ ་དྲུག་ གཡང་ས་ གདར་ཤ་ ་རྩད་ ནས་ཊ ཆོད༔ སངས་རྒྱས་མི་རེ་ | 


འཁོར་བར་འཁྱམ་མི་དོཿ དོགསཿ ་རེ་དོགས་མེད་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ སྨྱོན་ པྲ སྐྱདཿ: དེ་ ་ལྟར་ 
ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་ པ་དོན་ བསྡུས་ པའིཿ  འབྲས་བུ་ཡང་རྩེ་ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ཏ པའི་དོན༔ 
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༩ ༨༩༨༧ 


པཔ 


བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཟབ་ལམ་པྲ་ཁྲིད་གནད༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ པའི་ཆོསཿ ཐ་མ་ མ་འགག་ དོན་ བསྡུས་ པའི་ རྒྱབ་ ཡིག་ ནིཿ ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན་ནམ་མཁའི་མཐར་མི་ཤོང་༔ - ཚིག་གི་ན་ཡ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས༔ རྒྱ་ མཚོའི་ 
གླིང་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བླངས་བཞིནཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་དང་༔ 
བདེ་ དེ་གཤེགས་ རིག་ འཛིན་ རྣམས་ ་ཀྱི་གྲོ' གལ་ ལམ་ སོགསཿ ཉམས་ ལེན་ བཅུད་ ཀྱི ཐིག་ 


. པ།་ ཁོལ དུ་ཕྱུངས༔ འཐོར་བ བརྡུས ནས་ གབ པལ ་མངོན དུ་ཛྱུང་ཅ` ཡིད་ཚོགས སྤངས་ ནས་ 


ལག་ལེན་གོ་བདེར་བཀོད༔ འབྱོར་ལྡན་མི་ལུས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན ་ནིཿ དྲི་མ་དང་བཅས་ 
སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱས་ཤིང་༔ ཝས་ཀྱི་རྣམ ་པར་བསྒྲབ ་པ་དེས་རྒྱུ་བྱས༔. རྐྱེན་ནི་ཕ ་མའི་འདུ 
འཕྲོད་དེ་གསུམ་ལས༔ ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འདྲེས༔ ཿ ཐབས་ཤེས་ ཟླ་ཉི་ 

ཟུང་འཇུག་སྒྲ་གཅན་ཞེས༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྐྱེདཿ 

ྡོརྡེའིསྐུ་ནི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཞུ༔ པདྨོ་འི་གསུང་མཆོག་ཚེག་དྲག་ཉི་མ་ཁྲག༔ ཡང་དག་ 
ཐུགས་ལས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡང་འདི་འགྲོ་སྟེ༔ 
ཌཀྐིའི་གསང་མཛོད་ལེའུ་བར་མ་ལས༔ ཕ་མའི་རེག་བྱ་སྲ་བ་ཉམས་རྱོང་ས༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་གཤེར་བ་ཆུ༔ བསྐྱོད་པས་དྲོད་འབབ་མེ་སྟེ་གཡོ་བ་རླུང་༔ 
མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ དཀར་ཆ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིདཿ དམར་ཆ་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་བཅས་ སོར་རྟོགས་ཡེ་ 


ཤིས་ མཆོག༔ ཐམས ཅད་ འདེས་་བྱ་གུབ་ཡ ཤེས་འ ལས༔. ལུས་ རྡོགས་ཆོ ཆོས་ ཾ 


དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཤེས་སོཿ 
ཐབས་དང་ཤེར་རབ་ གཉིས་ མེད་ཟླ ཟླ་ གསང་། ་ལསཿ་ རགཔྲ་ས་བ་བག ཆགས་ཉིད་ དུ 
སྣང་༔་ ་འཐིབ་པ་སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ ཀྱི་ ཕྱིརཿ- ཉོན་ མོངས་གཏི་མུག་རྣམ་པ ར་སྣང་ 
མཛད་བརྗོད༔. བྱང་སེམས་ གཤེར་བ་ ་ཆུ་ཡཾ ་ཁམས ཨ་གྱུར་ བཿ ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་ གཟུགས་ 
ཕྱིར་ཞེ་སྡང་འདྲེན༔ གཉིས་བསྐྱོད་དྲོད་བསྐྱེད་ འདོད་ ་ཆགས་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ ནོར་ 
བུར་ ཁམས་རུ་རང་གི་ རང་བཞིན་ ་ཅནཿ་ ཕྲག་ དོག་ དོན ་གྲུབ་ དེ་ནི་རླུང་ལས 'ཁྱུང་༔ 
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"རི༔. ¦ བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ "བཾ ` 


བདེ་ བའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འདོད་ཆགས ཆགས་ཁྲག་ཏུ་གྱུར༔.ནམ་ མཁའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ སེར་སྣ རྡོ རྡེར 
་ གྱུརཿ་ ནམ ་མཁའ་ལས་ནི་ ནི་སེར་སྣ ་འབྱུང་བ་ སྟེཿ དེ་ བཞེན ་ཀུན་ འདྲེས་སེམས་ནི ་ནི་ གཅིག་ 
. པུ་ཉིད༔ ཿསྒུ་ལྔ འབྱུང་ལྔ་ཉོན་ མོངས་ཡེ་ཤེས་ ལྔ༔་ ་ཁམས་ལྔ་བཅས་ཏེ་ལྔ་ ལྔའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ །བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས། ཁམས་ནི་ཡོ༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ 'སྟེ༔ དེ་སོགས ་རྣམ་དྲུག་འདུས་ལས་ 
ལུས་གྲུབ་ཅིང་༔ ་འཁོར་འདས་སྤྱི་སྟོམས་ལུས་ཞེས་སངས་རྒྱས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ རྒྱུ་ _ . 
རྐྱེན ་དུ་མ་འདུས་ལས་བྱུངཿ ཡུས་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ ་ཚུལ་རྣམ་པ་ གསུམཿ གནས་ པྱ་ཚ་དང 


འགྱུ་བར་བྱེད་པ་རླུང་༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པ་ ་ཐིག་ལེ་དྲག་ང དང་གསུམཿ `` 


དང་པོ་ཇི་ལྟར་རྩ་ཡི ་ཆགས་ ཚུལ་ནི ན༔ ཁུ་ཁྲག་ མངལ་ཚུད་ནུར་ནུར་ཞག་བདུན་ ་ 
དེ་ནས་ཞུག་བདུན་བར་དུ་མེར་མེར་པོ༔ དེ་འདས་ཞག་བདུན་ཏར་ཏར་པོར་གནས་ ་ 
ཤིང་ཿ ་གོར་ གོར་ ་པོ་ ནི ནི་བདུན་ ཕྲག་ བཞི་པ ་སྟེ༔ ནུར་ནུར་མེར་མེར་ ཏར་ ཏར་ གོར་གོར་ ( 
ལཿ དེ་ ལྟར་ཞག་ ནི་ ཉེར་ བརྒྱད་མངལ་ དུ་གནས༔ བདུན་ཕྲག་ ལྔ་ ནས་ མཁྲང་པོར་ 


གྱུར་ པ་ ་སྟེཿདང་པོ་ ་ལོ་མ་ དྲང འབྲེལ་ ་བའིལྟེ་ཏ བ་ ནཿ རིམ་པ པས་ ས་ར རྩ་རྣམས་ ཆགས་པ བཞི་ 
རགས་རིམ བརྗོདཿ 


ཁ.  དང་པོ་ དབུམ་ རོ་ཀུངགཉིས ཀྱང་ཞར་ལའོ། ། དྲང་བོར་བཅུ་ གསུམ་ ཆགས 
དེ་ནས་རྩ་བ་ཡན་ལག་ རླུང་བཅུའི་གནས༔ རྭ་བཅུ་སྟིང་གི་དབུས་ ནས་ ཆགས་པ་སྟེ ཐི 
རིམ་ བཞིན་སྟོ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ རྩ༔ ཟླ་ དགུ་ ངོ་བཅུའི་ བར་ དུ་འཕེལ་ ཞེས་ 


གྲགས༔ 'སྙིང་ཀ་ལས་འཕྲོས་རྩ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ བཾ 


ཟླ་བ་དང་པོ པོ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ལ་སོགས་ཆགས། 


སྡོང་པོ་ གསུམ་ འཁོར་ལོ་ལྔས་གཙོས་བྱས་སྤྱིའི་རྩ་རྣམས་ གནས་ཚུལ་ དང་། གྲངས་དང་། ་མིང་དང་། 
རྭའི་ནང་གི་རྒྱུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྤྱི་མཚོན་ཙམ་ལས། ` ་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གོང་འོག་ 


རྣམས་ནས་འདྲ་མིན་ མང་བར་འདུག་ ཀྱང་དགོངས་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་དོན་ལ་གཅིག་ པས་ཐེ་ཚོམ་ ་ 


བྱེད་མི་དགོས་སོ།:། ་ ཟླ་བ ་གཉིས་པར་སྲིད་པ་སྐེད་བྱེད་དུ གྲངས ་ཅན་ ་དུག ུ་རྩ་ "བཞི་ 
དེ་ལས་གཞནཿ དེ་འོག་ཟླ་གཅིག་མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག་ཆགསཿ་ དནསསྱ་བར་སུམ 
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ཁོ ~× ----- ~~~ ~~~ ~~~ ---¬ # - 


!--~~-~-~----~---~---~---༡--~~------------¬-~--¬+¥¬;- ༥༡--༄༡༠༠-༽༄༨༨༩༽ ༣༩ ༩༤༧ ༥༦ ༧༩༧༦ འཁང" 


ཨཿ ཟབ་ ཿ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམ་ གསུམཿ 


ཏུ་གསངབའི་འཁོར་ལོ་ཆ བདེབ་ོ་ིཅ་འདབ་ཉི་ཞུ་བད་ གཞན་གཡོག་ 


ཐུར་དུ་ཟུག་ ་ཅེས་བཤདཿ་དེ་ཡང་བད་ མཁྲིས་ རླུང་ དང་འདུས་ང པའི་རྩ༔ བད་ ་ཤུན་ 
དཔལ་ཏ ་བར་བྱཅུ་ (དྲག་ སྤྱི་བོར་ བཞི༔ སྙིང་ཀར་ བརྒྱད་ དང་མགྲིན་ པར་ ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ 
དེ་ལྟར་རྩ་བ ་བཞི ཞི་བཅུ་མའིས་ པའི་རྩ་༔. རླུང་རྩལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ དང་ཿ་གསང་ 


. བའི་ཕྱི་སྐོར་དག་ཏུ་ དུག ་ཅུའོཿའདུས་པའི་རྩ་ནི་ གསང་བའི་ནང་རིམ་ནས༔ དྲུག་ཅུ་ 


ཡོད་ཅེས་ ་གསང་ མཛོད་ཕྱི་མར་གྲགས༔ དེ་སོགས་ ནང་ཙུ་ ཆགས་པས་ཉ་ལྟར་ འགྱུརཿ 
དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཡན་ལག་ 'བསྐྱེད༔ ད བྱིབས་ ནི་ ་རུ་སྦལ་ ལྟ་ བུར་ རྭ་གུར་ པའོ༔ 
ཟླ་བ་ བཞི་ བར་ལྷུ་ཚིགས་ འབྱུང་བ་སྟེ༔ „ རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ ཆགས༔ 
དེ་ལ་སོགས་ ཏེ་རྩ་རྣམས་ རིམ་བཞིན་ ཆགསཿ `དེ་ ནས་ ཟླ་བ་ལྔ་ པར་གྱུར་པའི་ཚེ། | 


. ཤབག་རུས་དུམ་སུམ་བརར་དུག་ཅུ་འབྱུང་༔ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་དེར་གསལ་ ྭ 


ནས་ ་ནིཿ་ ཟླ་བ དྲུག་ པར་ཚོར་བ་རྱོང་ ཞེས་ བཤདཿ. ཟླ་བ ་བདུན་ ནས་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་སྐྱེ 
བརྒྱད་] པར་ དབང་ཤེས་ རྡོགས་ང པས་ བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ༔ *ད *དགུ་པར་ སྡུག་ བསྔལ་རྱོང་ 
ཞིང་སྐྱོ་བ་ སྐྱེ) : ་དེ་ནས་མི་ཡི་ ཡི་སེང་གེའི་ གནས་སྐབས་། ཏེཿ ° “དེ་ ལྟར་ལུས་དང་ 
རྩ་ ཡི ཟླ་ དགུ་ངོ་བཅུ་ཐེམ་ ནས་སྤྲལ་ པའི་སྒུ་འཁྲུངས་ བར་འགྱུར་རོ།- །རྩ་བྲན་ལ་ ལ་ཕྱིར་འཁྲུངས་ / 


. ནས་ ཀྱང་འཕེལ་ བར་ འགྱུར་ གོ་ །རདོར་ན ་དྲང་དོན་ དུ་བཤད་ཚུལ་; ཙམ་ ་ལས།ཿ རྩ་ རླུང་ཐིག: ལེའི་ རྣང་ 
( གྲངས་ དར་ རྒུད་ལ་ སོགས རྣམས་5 །ངེས་ངྲེས་མི་ འདུག་ གོ །ཆགས་ ཚུལ་ ལོ༔. 


གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཆགས་ཚུལ་ནི༔ ར་བའ་རླུང་ལྔཡན་ལགརླང་ལྔ་རྟེ། སྣ་ 
ཡི་དབང་པོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་བཅུའོ༔ = | 
དང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ནམ་ མཁའི་ཁམསཿམོག རླུང་ཐིག་ ལེ ཨཿ ཏེན དང་བཅས༔ ། 


ྒད ( དབུ་མར་གནས་པ་ཙྭ་ ་བ་དབུས་ ཀྱི་རླུང་༔ དེ་དག་སྟེ སྟང་དུ་རྒྱ་ལ ་འཕོ་ ལོ་ཞྭེས་ གགས 


དེ་ཡང་སྟེང་འོ་ འོག་མཐོ་རིས་ངན་ སོང་སྤྱོད༔་ ཤུར་སྲེལ་རླུང་ནི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ ནསཿ ( 


/ ཞོགཅུ་འབམ ིངདི་ཆན་འིཆུ་དང་ཿ ཁུ་བ ཡུན་སོམབེད་དེ་ས ཁམསཿ: མདུན་ 
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7' - ཨིཾ༔་ བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ ༩ 


གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བའི་མཉམ་གནས་རླུང་༔ སྣར་མའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་ནས་ཕོ་བ་རུ༔ ཞུ་ 





བྱིད་དྲོད་ལྡན་མེ་དང་མཉམ་པ་སྟེ༔ དངས་སྙིགས་ཡུས་རྣམས་ཡོངས་ཁྱབ་མེ་ཡི་ ཁ; 
ཁམས༔ གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་ཤར་ ང་ལོ ནསཿ འབྱུང་ཞིང་ གཡས་ཕྱོགས་གླང་པོའི་ 
རྩར་རྒྱུ་སྟེ༔ གྲེ་བར་ གནས་ཤིང་སྨྲ བརྡོད་ ལས རྣམས་ བྱེདཿ་ དེ་ དེ་ནི འབྱུང་བ རླུང་གི 


རླུང་ཁམས་སོཿ ` 


ཁྱབ་ྱེདརུང་ནི་ལ་སྟ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས: རོ་མ་དག་དངའབྲེལ་ཅང་ལུསརྐུན་ལ༔ 


སྟོམས་ པར་ཁྱབ་པས་སྟོམས་བྱེད་ཆུ་ཁམས་སོ༔ ཡན་ལག་རླུང་ལྔའི་དང་པོ བོ་ཀླའི་ རླུང་༔ 


ལྷོ་ནུབ་ མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་རྩ་ལ་བརྒྱུད་: ནས༔ ལུས་ ཀྱི་སྒེག་སྲོཿ ་སོགས་ལས་བྱེད་ནམ་མཁའ་ 


རླུང་༔ རུསྦལ རླུང་ན རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ༔ རྒྱལ་བའི་རྩ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཡན་ལག་རྣམསཿ - ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་ ལ་སོགས་ ལས་བྱེད ་རླུང་གི རླུང་༔་ ཚངས་པའི་རླུང་ནི་ནུབ་བྱང་མ ཚམས་ 


་ གནས་ཏེ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ ནས་བརྒྱུད་དེ་གཏུམ་པ ་དང་ཅ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ལས་བྱེད་ 


མེ་ཡི རླུང་༔ ལྷས བྱིན ་རླུང་ནི་ གཡོན ་གྱི་ཕྱོགས ་བརྒྱུད་ནས༔ རྐྱང་མར་འབྲེལ་ ཞིང་གླལ་ 
ཕྱ་ལ་ སོགས་ ཀྱི༔ ལས རྣམས་ བྱེད ་ཅེས ཆུ་ཡིརླུང་ཡིན་ནོ། ་ནོཿ་ ནོར་ ལས་ རྒྱལ་ གྱི་ ཀྱི་རླུང་ནི་ 
བྱང་ཤར་ཏེཿ ཤི་ནས་ ཞག་གཅིག་རླུང་འཛིན་ས་རླུང་ངོ་ཅ་ ལ་ ལར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ 


རབ་ རྒྱའི རླུང་༔་མངོན་པར་ རྒྱུ་དང་ཤིན་ཏུ་ རྒྱུ་བའི་ རླུང་༔ ཡང་དག ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ 


རྣམ་པ་ལྔ༔ གཟུགས་སྤྲ་དྲིརོ་རེག་བྱའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད༔ དེ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྣམ་ 
གྲངས་ མང་དུ་བཤད༔ སྣ རུ་རུ་བའི་རླུང་ན ནི་ལྟེ བ་ཡིཿ འཁོར་ལོ་ཡོངས་ཁྱབ ་དུག་ཅུ་ 
ངོ ་བཞི ་རྣམས༔ ་ལྔ་ ཚན་ བཅུ་ གཉིས་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ རྭོ་རྐྱང་ བརྒྱུད་ནས་ "རཿ 
གསུམ་འདུས་ པའི་ མདོརཿ དབུ་མར་འབྲེལ་ ནས་ ་སྲོག་ 'རླུང་ཚ་ཤས་བཅསཿ་ ཿ གཡས་ 
པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་༔་ ་གཡོན་ པར་ ནམ་ མཁའ་རླུང་མེ ཆུ་ས་ ཡིཿ རང་ 


བཞིན་དགཏུ་རྒུ་བར་བྱེད་པའོཿ -  ' 


ཞག་ གཅིག་ ལ་ ནི་ ་གཡས་ གཡོན་ བཅུ་གཉིས་ འཛོཿ རེ རེ་རེ་ལའང་དཀྱིལ་འ འཁོར་ལྔ་ལྔ" 
སྟེ དེ་ལྟར་འཕོ་བ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ཡིཿ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུགྲ་ཅུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ ( 
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ནཾ༔ ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམ་གསུམ༔ 


_ ཡང་༔ཿ དབུགས་གྲངས་འཁྱུ་བར་བྱེད་ ་ཅིང་དེ་ཡི་ཆཿ བྱཅུ་ གཅིག་བྱཅུ་བཞི་དབུ་མའི་ 


རླུང་ཡིན་ པསཿ དེ་དག་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཞེས་ཟེར༔ དབུས་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ | 
གཅིག་གི་ཆཿ དེ་དག་སྣ་ཐུག་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་སྟེ༔ གཡས་པ་ཉི་མ་བསྐྱེད་དང་བསྡུས་ ་ 
རིམ་པས༔ ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཕྱེད་ཕྱིར་འདོར་བྱེད་ཅིང་༔ ནད་དུ་ཕྱེད་འཕོས་བཟང་ ་ 


( ངན་མངོན་ཤེས་འཆརཿ ཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ལ་ནི་རྒྱུན་གྱི་རླུང་༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 


སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་སྟེ༔ དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རླུང་༔ དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཞེས་ཟླ་ 


. གསང་ཐིག་ལེ་དང་༔ གསང་ མཛོད་ རྣམས་ དང་ རིགས་ གསུམ་མགོན་པོས ་གསུངསཿ་ 


འགྱུ་བ་དག་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་༔ མ་དག སྙིང་རྗེ་མེད་ པ་ལས་ ས་ཀྱི་རླུང་༔ 
རྩོལ་ ་བ་བཟང་ངན་ བསྐྱེད་ པས་ གྱེན ་ཐུར་ བསྐྱེད༔་ ཕྱི་ཡི་ཉེ ་ཉཾ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ འཕོ་ འཆུགས་ 
དང་༔ ནང་གི་རྩ་རླུང་ཁམས་ ཀྱི་དར་ རྒུད་རྣམས༔ རྟེན་ འབྲེལ་གཅིག་ ཕྱིར་ བརྡའ་དོན་ 
སྤྲད་པ་གཅེས༔ ནང་དུ་གང་ཟིན་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་པ༔ གཞན་ཞིག་གིས་ནི་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་པ་མིནཿ མ་སྟོམས་གེགས་ བྱེད་སྙོམས་ན་དེ་ལས་ལོག༔-° . - ་ 

གསུམ་པ་ཀུན་ཁུབ་ཐིག་ལེའི་ཆགས་ ་ཚུལ་ནིཿ་ ཐབས་ཤེས་དཀར་དམར་དེ་ཡི་དངས་ 
སྟིགས་གཉིས༔ སྤྱི་བོར་ དཀར་ཆ་ཧཾ་གི་ རང་བཞིན ་ཅན༔ ལྟེ་བར་དམར་ཆ་ཨཱཿཐུང་རང་ 
བཞིན་ཏེཿ དངས་ མ་དབུ་མའི་ཆ་ལ ་བརྟེན་ནས་ནི༔ ལུས་ཅན་གང་དག་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་ཚེ༔ དཀར་པོ་ཐུ 'ཐུར་ལྷུང་དམར་པོ ལོ་གྱེན ་དུ་འཕོཿ ལཾ ་ལར་རྣམ་ཤེས རྟེན བྱེད་སྔངས་ 
པར་འགྱུརཿ གོང་འོག ཐིགས་ པཾ ་སྟིང་ལ་ཝོཿ ཕོག ་པའོཿ་ -སྟིགས་ མ་ གཉིས་ ཀྱི ་དང་རུས་ 
སོགས་ བསྐྱེདཿ མངའ ་དུ་གནས་ཚེ་མ་དང་རྩ་འབྲེལ་ བསྐྱེད༔. ཡར་འཕེལ་ དངས་མ་ 
མར་འགྲིབ་ སྙིགས་ མར་ འགྱུར༔ དངས་མཆིན་ ཁྲག་ཏུ་གྱུར་ ཏེ་ ཙ་ར་ བརྒྱུད་ ནསཿ རིམ་ 


བཞིན་ ཁྲག་ ་གི ་དངས་ མ་ཤར་གྱུར་ ནསཿ་ ཚིལ་ དང་རུས་ པཾ ་རྐང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 


དེ་ཡི ཡི་དངས་མ་ སྟོབས་ དང་དངས་ ཡིན་ ཅྲིང་༔ 'ཀུན་ གྱི་ དངས་མ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ / 


. སེམསཿ ཡེ་ཤེས་ རླུང་དང་བཅས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ .སྟིགས་ན མ ་སྙིགས་ མར་ཀྱུར་པ་ 


རིམ ་བཞིན་དུཿ་ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཁྲིས་པ་ ལྤགས་པ་ དང་༔ རྨེན་ཤུ་སོ་སེན་ཡུས་ཀྱི་དྲི་ 
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ནིཿ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུས༔:-ང - - 

མ་དང་ཿ་ མཆིལ་ མ སྣབ སྐོགས སསགས མའི་ འི་སྟིགས་ ཉོ :ཀུན་གྱི་སྙིགས་མ་མ་རིག་; 
འབྲུལ་ པ་ ཡིནཿ་ ལས་ ཀྱི རླུང་བཅས་ འཁོར་ བཞི་ ཡང་མཐར་ ར་ལུང་༔ གསང་ མཛོད་ ལ་ 
 སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ གསུང་༔-་ཕྱི་རོལ་ 'ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ གནས་ དང་ནིཿ རྡེས་ 
` མཐུན ་དེ་བཞིན་ ་ནང་དུའང་ཉི་ཤུ་བཞིཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཁམས་ རྣམས་འབབ་ནས་ནི༔ 
སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ ་སོགས་མང་གསུངས་ལཿ ་མགོ་ནི་པུ་མི་ར་སྟེ་སོ་སེན་ འབབཿ . 
སྤྱི གཙུག་༔ ཛ་ ལེན་དྷཱ་ར་སྒྲ་སྤུ་འབབཿ ཨུ་རྒྱན་རྣ་རྩ་གཡས་པར་ རུས་ ལྤགས་འབྲབཿ .. 
` ལྟག་པར་ཨ་རྦུ་ཏ་ནི་ཤ་བསྐྱེད་འབབ༔ ཀོ་ ཀོ་ཊ་ཝ་རི་རྣ་གཡོན་རྒྱུས་པ་འབཐ༔ སྨིན་ 
དབུས་ ར་མེ་ཤཱ་ཌ ་རར་རུས་པ་འབབ༔ མིག་ ནི་ཏྷེ་ཝི་ཀོ་ ཊར་མཆིན་ཕྱེད་འབབ༔ མ་ལ་ 
ཡ་ནི་དཔུང་ གཉིས་ ༈སྙིང་ འབབཐ་རྩེ༔་མཆན །ཁུང་ཀ་མ་རུ་ནི་མིག་ཕྱེ ་ཕྱེད་འབབ༔, ཿ ནུ་མ་ ་ 
གཉིས་ནི་ཨོ་ཊི་མཁྲིས་འབབ་རྩཿ་ ལྟེ་བར་ཊི་ཤཱ: ཀུ་ནིར་གླ་ གློ་འབབ་རྩ༔ སྣ་རྩེ་ཀོ་སར་ 
རྒྱ་འཕྲེང་འབབ་༢ ་རྩ་ གནསཿ་ ཁ་ནི་ཀ་ ལིང་ཀ་ཏེ ”ཏེ་ ཌ་གཉེར་མ་ ་འབབཿ་ .མགྲིན་ཅུ རྩ་ལམ་པ་ 
ཀ་རུ་ལྟོ་བ་འབབ༔ སྙིང་རྩ་ ཀན་ཙིར་ ང་བཤང་ཏ བའི་བསྐྱེད་པ་འཐབ༔. .འདོམ་ ཡཔར་ཧི ་མ་ 
ལ་ཡར་ མཚོགས་ མཚམས་འབབཿ ་མཚན་རྩ ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་ བད་ (ཀུན་ འབབ༔ གཡོན་ 
་ཕྱོགས 'རྱང་མ་ལས་ གྱེས་ པའི་རྩ་ འདི་ རྣམས་ སུ་ལྟོ་ བ་ ་བསྐྱེད་ཿ པ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ ཁམས་ འབབ་ པའོ། ཀླ 
བཤང་ལམ་ གི ་ཧ་དེ་ཝར་རྣག་རྒྱུན་བསྐྱེད༔་ ;བརླ་གཉིས་ སོ་ རྩང་ར་ཁཱག་འབབ་རྩཿ 
| བྱིན་ང པ པ་གསེར་ གླིང་རྡུལ 'འབབ་ བསྐྱེད་ང ་པའི་ཆྩ་༔. རྐང་སོར་ན ་ག་ ར་ཙར་ཚིལ་ཕྱེད་འབབཿ 
རྐང་བོལ་སིྡྷ སྨིརར་མཆིལ་མ་ འབྲབ་པའི་རྩ༔. མཐེ་བོང་མ་ ་རུ་ཏྷེ་ཤར་ མཆིལ་མ་འབབཿ 
རུས་མོ་ ་ཀུ་ལུན་ ཏ་ཏེ་སྣ་ཆུ་ གཡས་ཕྱོགས་རོ་མ་ལས་ཀྱེས་པའི་རྩ་སྟེརྣ་ཆུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས: 
པའི་ཁམས་འབབ་ །པོ། །འབབཿ་ དེ་ ལས་ གཞན་ ་ཡང་ཡུས་ ཀྱི་སྟིང་དབུས་ཿ: ་སུཿ ་ཡུན ་ལག་ 
ླུང་རྒྱས་རྩ་ ལྔ་ཡང་དག་ གནས༔ ་རོ་མ རྐྱང་མ་དྷུ་ཏིའི་ འི་བྱེད ལས་ཀྱང་༔:གྱེན་ཐུར་རྩེ་.. 
མོ་གསུམ་གསུམ་ དབུ་མ་ །ནསཿ་ སྒྲ་གཅན་གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བ་གནསཿ-དེ་བཞིན་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་ མཁའི་ རླུང་ཿ རྩེ་གསུམ་མར་སྣ ་གཤང་ལྕི ཁུ་བ སྟེ ཐུར་དུ་དངས་ 
དང་སྟིགས་: མ་འབབ་པ་ ་ཡིནཿ་ རྩ་ གསུམ་ གཡས་ ཀྱི་འདུས་ སར་གྱེན ཆུངུ རྣམ 
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ནཿ ཟབ་དོན་ ནད་ྱི་ཆྱབ ཡིག རྣམ་གསུམཿ 


པ་མང་ལོར་ ཀོ ་པའི་ རྣམ་ 'གྲངས་ དང་༔་ བདག་ དོན་ རྟོགས་ པའི་ གསལ ་སྒོ་ སྤོ་ཕྱེས་ 


ནས་ ནིཿ ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ གནས་ལུགས་ཤེས་ བྱའི་ཕྱིར༔ དོན་ ་བསྡུས་ དེ་ནས་ཡང་ 
དག་བཤད་བྱ་བཿ༔ དོན་དམ་ ཿཡེ་ཤེས་ཐིག་ ལེའི་དེ་ཉིད་གང་༔ མངོནདུ་བུ་ཕྱར་ཁྱིམ 
རྣམས་འཆིང་བའི་གནདཿ-ཁྱིམ ་རྣམས་ང ་བཅིངས་པས་ '་བདག་པོ པོ་བཙོན་དུ་ཟིནཿ ནོར་ 
བདག་ བཙོན་ ་དུ་ཟིན་ པས་ ནོར་ རྣམས་ ནིཿཿ *བཅུ་དྲུག་ གཅིག་ ་ཏུ་དྲིལ་ ནས་དབང་དུ་ . 
འགྱུར༔་ དབང་གྱུར་ ་བདེ་ སྟོང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ 'གཞི་ཐོ་ ཐོག་ཕེབསཿ་ ་གཞི་ ལམ་འབྲས་ སྭ་བུ་དབྱེར | 


མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས༔ ཁྱིམ་ འཆིང་ཆོས་ །བདུན་ མན་ ངག་ གནད་ ་དུ་ཆེ༔ ནོར་ བདག་་ 


བཙོན་འཛིན་བུམ་ལྟོའི་ སྦྱོར བ་གཅེས༔ ནོར་རྣམས་དབང་བྱེད་ཐུར་སེལ་བགག་པ་ 
དང་༔ ་གཡོ་མེད་བསྲེ་བའི་མན་ངག་རབ་ཏུ་ཟབ༔ ཀུན་ལ་ནམ་ མཁའ་ ་ཟླས་སུ་ཟ་ 
བར་བྱེད༔ ནམ་མཁའི་ཟས་ཟོས་ ས་སྟོབས་ ཀྱི་ཡང་རྩེ་སྟེ༔ ་དེ་བས་ ས་ལྟག་ པའི་དགུང་ལ་ 
བཤུལ་ མི་མངའཿ་. ཁྲག ་འཐུང་ རྒྱལ་ ་ལོ་ ་དབང་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དབྱིངས་ སུ་འཁྱིལ་ བས་ 
མཆོག་གསུམ་ མངོན ན་དུ་གུརཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཊམཚན་ ་བཟང་བརྒྱད་ཅུས ་སྤྲསཿ ཇི་¶ ལྟ་ 
ཇི་སྙེད རྣམ་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་དགོངས་ པ་བསྡུར་ བའི་དོནཿ 
ཉེ་ལམ་གསེབ་མདའ་ འཁྲུལ་ འཁོར་འཆིང་བའི་གནདཿ ་ཉེས་ཅན་ཨར་ལ་གཏད་ ལའི་་ 

ཞགས་ ་པ་སྟེ༔ བཅུད་ ཀྱི་དུམ་ ་བུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ཨ་ ་ལོང་ཡིནཿ འདི 'འདྲའི་འགག་དོ་ ་དོན་ཡི་ ་གེར་ 
མ་བསྒྲིགས་པསཿ༔་ འཇིག རྟེན་སྟོ སྟོང་ཁམས་ 'བསྐོར་ ཡང་རྙེད་རེ་ཀནཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 
ཐུགས་ ཀྱི་སྲས ་དང་སྤྲོདཿ: སྐལ་ མེད་ ཚོགས ་མ་བསྲགས་དང་འཕྲད་ མེད་སྲི སྲིད༔ གལ ”ཏེ་ 
འཕྲད་ ཀྱང་སྙིང་ཚལ་ཐ གས་པར་འགྱུར༔ ་ཚེ་ གཅིག ་རྣམ་མཁྱེན་ སྦྲབ་ ་པའི་རྣལ་འབྱོ འབྱོར་པ༔ 
ནམ་མཁའ་ ལྟ ་བུའི་བློ་ཅན སྙིང་སྟོབས ་ཅན༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་བའི་ དམ་ ཚིག་ 


` ཅནཿ.དད་ པའི་ཤུགས་ །ཅན་ བཱ་ མ་དབང་ སྡུད་ མཁནཿ དྲིན་ཆེན་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ 
. ཁྲེལ་ མེད་པོ། ་པོ༔ ལོག: རྟོག གཉིས་ འཛིན་ ༈་གསོད་ པའི་ འི་སྡིག་པོ་ པོ་ཆེཿ་རྣམ་ གཡེང་སད་ ་ལ་ 


བསྐུར་ བའི་ཅོལ་ ཆུང་ཊ པོ༔ ང་བདག་ཿ འགོང་ཕོ་ པོ་བསྒྱིལ་ཏ བའི ་སྟོབསྲ་ ཤུགས ་ཉན༔་ འདུ་ 


_ འཇི་ཟས་ ནར་སྟེར བའི་ མགོ་ སྟང་ཁོཿ དེཿ འདྲའི མི ་ངན་རྣམས་ དང་འདི་ འཕྲད་ནས༔ 
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འདི་མི་སྲག་ཆོད་ཤ་ཟོས་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ བཅུད་འཕྲོག་ཉིད་རང་དོམས་ཤིང་ཆོལ་ 


ནས་ཀྱང་ཅ-རང་ ང་གིས་ རང་མཐོར་རང་ས་ ཟིན་ ཏ་པར་ཤོགཿ སྔགས་འཆང་ རིག་ འཛིན་ 
པདྨ་ བདག་འ འདྲ་ ཡྲིསཿ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ ལ་ སོགས་ སྟོང་ ཁམས་ ས་ཤུལཿ ༈ བླ་ མ་མཁས་ 
གྲུབ་མང་ པོའི ་དྲུང་དུ་ གཏུག༔ རྒྱལ་ བའི་ གསུང་སྒྲོས་ ཡོངས་ཀྱི་ སྒྲོ འདོགས་ བཅད༔ 
གནས་ དང་ཡུལ་དང་ པདུར་ ཁྲོད་ ཐམས་ཅད ཤུལཿ འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་ འདས་ 


 ལ་ སྲོགས་ པའིཿ ་མ་མོ་ མ།འ་ འགྲོ་ ཤུགས་ འགྲོ་ ་དབང་དུ་བསྡུསཿ་ དམ་ ལ་ བཏགས་ 


ནས་སྲོག གི་སྟིང་པོ བླངསཿ་ ྷརྩེ་ རྩེ་གཅིག ་ཕུར་ཚུགས་བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེདཿ མཆོག་ 


དང་བཐུན་ མོང་ལ་ སོགས་ ་དངོས་ གྲུབ་བརྙ བརརེས༔ ཁུད་ པར་ཡརང་ཟབ་ །ཆགས་ ལམ་ ཉམས་ 


སུ་བླང་༔. ཕྱི་ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཐ ་བམང ཅད་ གཏན་ ལ་ཕབ༔ གང་ འབྲེལ བདེ་ སྟོང་སྤྲན 


གྲོལ་ ལམ་ ལཿ ་བཀོད༔ རྒྱ་གར་ ཟངས་ གླིང་ཨཱ་རྒྱན་ པལ་ཡུལ་ ་སོགས༔ འཛམ་ 'གྲིང་ 


རྒྱལ་ཁམས་མ་ཡལུས་ཐེབ་ཀྱིས་མནན༔ . -བསྟན་ པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར་ ཞིང་རྒྱལ་ ་མཚན་ 
བཙུག༔ ཐ་མ་སྨོན་ལམ་ དབང་ གིས་བོཿ བོད དུ་མཆིས༔ ཆོ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ་ སོགས་ 
རྡེ་འབངས་ རྣམས༔ - དགོངས་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ ས་གཞི་བྱིན་ 
བླརླབས་ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདྲེ བཏུལཿ བསྐྱེད་རྫོཿ ་རྫོགས་ཟབ་མོ མོའི་སྒྲབ་སྡེ ་དཔག་ མེད ་བསྒུར༔ 
ལོ་ཙྭས་སླད་ མེད་༢ ་རང་འགྱུར་བཀའ་དཔེ་ བཞགཿ ཁྱད་པར་ སྟིགས 'དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
དོན ་དུ༔ .ཟབ་ཆོས་ འི་ བྲག་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ གྱིས་ ས་བཀང་ཿ་ སྤྲལ་ དང་ཡང་སྦྲལ་ ལ་ 
སོགས་བྱིན་བརླབས་པའིཿ. རྣལ་ འབྱོར་ གདུལ་བྱ་སྐོཇ་བར་སྨོན་ལམ ་བཏབཿ ང་སྦྲལ་ 
གང་འཕྲད་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོདཿ བདག་འདྲའི་བཏུད་ཕུར་ དགོངས་པ་འདུས་པ པ་འདི༔ཿ 
བསྐྱེད་ དང་ རྫོགས་ དང་ཟུང་འཇུག་ཁ་ཚར་བཅསཿ་ .དེང་ སང་ཡབ་སྲས་མ་འོངས་ 
རྗེས་འཇུག་དོནཿ བཀའ་རྟགས་གླེགས་བམ་ཟབ་རྒྱ་གཏེར་དུ་བསྙུངས༔ . རྟ་ནག་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ གཉེར་དུ་གཏདཿ་ དུས་ ཚིགས་འཕྲད་པར་ གྱུར་ གྱིས་ ་ཐུགས་ ལ་ 
འཆོངསཿ་ ་འདི་ནི ་ཀུན་གྱི་ གྱ་ཡང་སྟིང་ཆོ ཆོས་ ཡིན ་པས༔ ཌཀྐིའི་ འུ་ ལྡོག་བདུད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་༔ བར་ཆད་འཇུག་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པསེ༔ འདི་ བསྒྲབ་འདི་འཆང་ 
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ནཿ ཟབདོན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམ་གསུམ། 


འདི་ཀློག་འདི་བྲི་བ༔ .འདི་ལ་གཡར་དམ་བྱེད་དང་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ དངོས་དང་ཉམས་ 
.ུ སྣང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྦྲལ་དེར་སྦྲལ་འབྱུང་བ་ནི+ མི་དང་མི་ .. 


མིན་དགྲ་དང་གཉེན་གྱི་ཚུལ༔ ཐེ་ཚོམ་འཁུ་འཕྲིག་ཡ་ང་སློང་བ་དང་༔ སྟན་དང་མི་ | 
སྟན་འཆོལ་བར་སྒྲོགས་པ་དང་༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་གྱོད་རྒོད་པ་དང་ཇ་མཐུན་ 
རྐྱེན་མི་འཛོམ་བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་༔.་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་ཅིང་གཟེ་རེ་མང་བ་ 
དང་༔་ དྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་ཁ་སྨྲ་གླེང་གཞི་དང་༔ འདོད་ཡོན་བསླུ་བྲིད་དགའ་བྲོད་ ་ 
རྣམ་གཡེང་དང་༔ ཉམས་ལེན་ཕྱིས་བཤོལ་རིག་གནས་ཁ་འབྱམས་དང་༔ ལེ་ལོ་ 
བཏང་སྟོམས་འཚེར་བག་སྦྱིད་ལུག་དང་༔ དཔའ་ཞུམ་བརྩོན་འགྲུས་ལོག་མིན་འཕྱོ་ 
བ་དང་ཅ་ བློ་ཐག་མ་ཆོད་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཏེ༔ འདི་ལ་མི་འཇུག་བདུད་ཀྱི་ལུང་ 


་ ་བསྟན་སོགས༔ -. གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ གང་ཡང་བར་ཆད་ཡིན་ 


པར་ཤེས་པར་གྱིས༔ གཉེན་པོ་ཡེངས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་སྒོ་ལྕགས་བསྡམ༔ སྟིགས་ 
མའི་དུས་དེར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་འབྲིཿ བསྟན་པའི་དགྲ་དར་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྒོད༔་ ཱ ལོང་མིན་སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་བསླྲ་བ་མཁན༔་་གསར་ཆོས་ལུང་དང་འགལ་ 
བའི་རིག་བྱེད་པ༔. ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལོག་མར་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ ཆོས་ལ་དཔག་ཚོལ་ / 


གཏེར་ལ་ཁ་གཡར་ནསཿ བསྟན་པ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་བྱེད་པའི༔ འདྲ་མིན་ 


བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་མང་པོ་འབྱུང་༔  འདི་ལ་གཟོབ་གཅིག་ཕྱི་རབས་སྟིང་སྲས་ 
་ རྣམསཿ་ ་ ཟབ་ལམ་པྲ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ་ཞེས༔  དབང་བཞི་བདེ་སྟོང་རབ་ 


འབྱམས་བསྐུར་རོ་ཞེས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་འགལ་ཆོས་ཡུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ ཤ་ 
ཆང་བུད་མེད་སྡིག་ལ་བག་མེད་སྤྱོད༔ དེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བསླྲས༔ 


` ཆེ་འདིར་ཁྲེལ་མེད་ཕྱི་མ་དམ་ཚིག་མེདཿ ཐ་མ་ངན་སོང་མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ ་ 


སྨིན༔ དེ་ཕྱིར་མ་འབྲངས་རིམ་དགུའི་གཞུང་དང་བསྟུན༔ ཚིག་མཐའ་ཆོད་ལ་དོན་ ་ 
མཐའ་སྟིང་གིས་ལོངས༔ ཉམས་ལེན་ཕུར་ཚུགས་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ 
དབེན་པའི་གནས་འགྲིམ་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས༔ སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ 


247 

















ཨིཿ ་བླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ . `` ( 
སྤྱོདཿ་ མ་བཞགགཏོ་ོ འད་ང་་འརཆད༔ དེལར་ཐ་ཚགའདི་འཕྲད་ 
- སེམས་ལ་འཆོངས༔ ˆ ས་མ་ཡཱཿ: དྷ་ཐིམ༔་ -` རཿ 
- 1224 1. _ བསྐེན་རྫོགསཟུའཇུགགི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་ བཅས་ པའི་ཆོས་ལསཿ ་ཟབ་ དོན་ གནད་ ་ཀྱི་རྒྱབ་ ཡིག ་རྣམ་གསུམ་ སྙིང་གི་ཐུ ་ཐུར་ 
མ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་གསལ་བའི་ ་གབ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ༔ དེང་སང་མངའ་བདག་ཡབ་ 
སླས་དང་༔ མ་འོངས་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
པླད་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས༔ བདག་ཞདྲ་ བློ དམན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ ཟིན་ རིས་སུ་བཏབ་ནསཿ་ གསང་བ་བྲག་ གི་ཡོངས་ རྡོངས ་སུ་སྦས་ཤིང་༔ བཀའ་ 


རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་རིམ་ ཁལ །བདུན་ གྱིས༔ བཏབ་ ནས་ བཞག་ པའོཿ་ :ཕྱི་ ་རྦབས་ ཨུ་རྒྱན་ . ། 


བན ་ཆུང་གསུང་གི ་སྲས་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ རྟ་ནག དྲེགས་པ པཾ སྡེ བརྒྱད་ ད་ཚོགས་ 1; 
` ཀྱིས་ བཀའ་ འདིའི་ བྱ་ར་ ་མཛོདཿ གཏེར་རྐུན ་དམ་ ཉམས་ཐེ་ཚོམ་ལོཿ ལོག ྟ ་ཅན་ གྱི་དབང་ 
པོ་སྒུབས༣, ས་མ་ཡཱཿ * རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ“ སྦས་རྒྱུཿ་ - གཏད་ རྒྱོས ཿགཏེར་རྒྱ༔ ཡཿ 
སྒྱུ་ཧྱ་ སྤྲལ་སྐུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུགཿ ཡེ ཡེ་ཤིས་རོ' རོལ་པ་རྩལ་ གྱིས་ཨུ་རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ་ ; 
སྒྲུབ་ ་གནས་པུ་རི་ཐུག་མོ་ཆེ་ནས། གསང་ ང་གཏེར་དུ་ཞལ་ ཕྱེས་ནས། གླེགས་བམ་ལ་ 
ཕབ་པའོ། ། གུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དུས།.དགོངས་གཏེར་དུ་ཤིང་ཕོ་འབུག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ 
ཉི་ཤུ་སྔ་དྲོ་ དང་པོ་ ་སྐར་མ་ རྒྱལ་ དང་གཟུའ་ཉི་ མ་ 'འཛོམ་ པའི་དྲུས་ སུ་གདན་ དྲངས་ བཞོ། ་།་ ཕྱོགས་ 
དུས་ གནས་ 'སྐབས་ཐཿ ཐམས ཨ་ཅདདུ་དར་ ཞིང རྒྱས ལཾ ལ་ཡུན རྡ གནས་པ ་པར་ ར་གུར་ བུར་ཅིག ུ 
ཤུ ཧཱ 





` ནཾ བླ བླ་ཿ ་མ ཊདགོངས་པ ཁྲ པའདུས་པ། པྲ ་ལསཿ ༥ བསྐད་རྫ རོགས ཨཱ ཚོ་ཟུང་ ` 
ྒ ་ ` འཛྲུག་ཐ ཨཱཿ ཿགི་ མན་ ངག་ ཚཾལམ་ ་འབྲས་ ་བུ་དང་བཅས་པ ་པའི་ .‹ཱ ྒ 
- 7 “ ཆྔོས་ལས༔་གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཟབ་མོ་སྐུ་ ་ 


གུ $ ས་མས་ཞིགད། ་ 






„༡ 











༢ ས་ཞབ་ཟིནཔ་ཆའ་ཐ་རམ་ 
„;; ཞེས་བྱ་བ་ཁཞུགས་. - 
པོ (ོ སློར ལཿ ˆ ཊཾ ¦ ; `~ 

:བྱཾབྱླྱླཿ  ་ ཟབས་དྲང་ 


2 "༩4 ༥ 












. ] ས་ག ཞིས མ་་ 
;  གསང་སྔགས་ཡང་སྙིང་ཟུབ་མོའི་ལམཿ་ འཆུགས་མེད་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལསཿ _ - ` 

. : °. ་གནད་བསྡུས་བཅུད་ཕུར་གསང་བའི་རྒྱན སྒོགཡིག་རུད་དུ་སྦས་ཕའྲི་མཛོདཿ ནོར་ - 

`. གྱི་ཡང་སྟེང་དམཱ་པ་ནིཿ ཌ་ནམས་ཀྱི་སྟིང་ཁུག་སྟེ༔ འདི་མེད་ཟབ་ལམ་ཚི་ཆད་ ˆ 

`. པསཿ་ „ མ་སྤེལ་སྟིང་གི་ཕུར་དུ་འཆོང་ཉ. ཉམས་ལེན་གཅིག་དྲིལ་གཏན་ལ་ཕོབསཿ 
_- ,  གཞུང་དང་མན་ངག་མྨ་བུ་སྤྲད༔ དམ་ 
་ རངོ་ཆེ་ཿ འདོད ཧུམས་ཡིན བཅོད བས ག་ཞ - ་ | ; 

འི སང་ 





་མིཿ གནས་དཔེ་སྲེད་ཉན༔ བླ་མར་མི་བཀུར་ . 














ཨཾ བླ་མ་ དགོངས་ 'འདུསཿ - | 
གསང་རྒྱ་བཀྲོལ་ ཞིང་ ལྷུག་པར་བསྟན༔ སྨིན་གྲོ' གྲོལ་ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ འགོདཿ རང་ 
ཁ. གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱ༔ : . . ས་མ་ཡཱ༔ _ དྷ་ཐིམ༔ 2. .„. 
( བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ སྔགས་ ཐམས་ ཨ་ཅད་ ཀྱི་ མང་ར 
` བཅུད་དུ་དྲིལ་བ༔ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལས༔ ཡོངས་ ཀྱི་གནད་ ་བསྡུས་ 
ར་རླུང་རྡོ་རྡེའི་དྲ་མིག་ཏུ་གདམས་པ་ལས༔ གུད ་དུ་སྦས་པའི་ ཡིག་ ཆུང་ཟབ་མོ་ཨོཾཿ 
རྒྱ་ཙན་དུ་གདམས་པ་ དང་ཿ ཨཱཿརྒྱ་ཅན་དུ་གདམས་པ་ དང་ཿ ཛཱུ རྒྱ་ཅན །དྭགདམས་ 
པ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ གདབ་ པའི་ཐོག་མར་ཨོ་རྒྱ་ཅན་དུ་ 
གདམས་ པྲ ་ནི༔ སྨིན་ བྱེད་ དབང་གི 'རིམ་པ་ དང་༔ གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ལ་ གནད་ 
དུ་ཆེ་བ ་བའི་ མན་ངག་ གོ༔ | 
དང་པོ་ ་དབང་ ནིཿ དབང་ ལུང་ཡོཿ ཡོངས་ ས་སུ་ ་སུ་རྫོགས་ ནོས་ བྱིན་ རླབས་ནུས་རྟགས་ དང་ 
ལྡན་ པའི་ བླ་མ་ མཚན་ཉི ཉད་ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ཆཚང་བྲསཿ སྣོད་ ལྡན་ གྱི་སྐྱེས་ བུ་ 
གསང་ སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་] པའི་ཟབ་ ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉམས་ སུ་ ་ལེན་ པར་ 
འདོད་པ པས༔ཿ  ཐོག་མར་མ་སྨིན་པཱར་བྱེད་པའི་དབང་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བསྐུར་ བ་ 
གལ་༔ ་ཆེ་ བསཿ .སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ཁྱད་པར་ གྱི་དབང་གསུམ སྟེཿ སྱིདང་བྱེ བྲག་ པའི་ 
| དབང་རྣམས་ གཞན སྤྱ གཞུང་ ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ རིམ་པས་ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པར་ 
བསྒུར་ ཞིང་༔ གྲོ གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གདམས་པ པ་ཡང་༔ ལམ་ བསྐེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ ་མན་ངག་ སོཾ 
སྲོར་ ་གང་ལ་ གང; འཚམས་ ་དབང་པོ་ཿ ་རང་ འབྲིང་བྲ་སོ' [སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ་གདབ་ཊ ཅིད 
| ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་སྲང་ལ་ ་གཅུར་ ན་ཐ སོ་ 'སོར་དྲོད་ ་རྟགས་ ྣ་འ ་རེ་ཙམ་ཐོཿ ཐོན་ང པ་བྱར་ ང་གཞུག༔ 
དེ་ཌ ནས་ཁྱད་པར་ ་གྱི་ བླ་མེད་ ད་མཆོག་ ་དབང་ བསྐུར་བར་ བྱ་སྟེ༔ འདི་༩ ལཿ སྔོན་ འགྲོ་ དངོས་ 
གཞི་ རྡེས་ གསུམ་ལ་ ལསཿ  ཐོག་ མར་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་རི རིམ་པ་ནིཿ དུས་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལ་བྲབ་པའེ་ འི་ཚེཿ. ཡི .ཡད་ དང་ དང་མཐུན་ཅ ཅིང་ རབ ཏཾ དབེན་ པའི་ གུནས་ ་སུ་ཕྱག་ དར་ དང་ 
རྐྱང་ནུལ་ བྱཾ༔ དྲིཿ བཟང་ ཟང་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་ ་རྩི ལ་ སྐོགས་ཿ པས་ཆག་ཆག་ གྭདབཿ.བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ གྲོའི་རྟེན་ དང་ཕྱི་ ནང་གསང་མཆོད་ གཏོར་ ་ཚོགས་སྨན་ རྟཀ་ ལ་. 
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་༤༡-།༡-- ༨ ༣༨ ༡༡༩ ༡༡¬༡༡"༽- ¬ ༣༣༩༦ ༡༢༣༩ ༦ ༧༩ ༡༡ བ་ཁ ཁོ་ལ ང་ ང་ོ་ཨས་བ་ངས་ བ་ས 


¦ ཞིཿ རུད་དུ་སྦས་ པའི་ཡག་ཆུང༔ ་ 

སོགས་ སྤྱི དང་མཐུན་པ༔ འོས་ པའི་ སྤྱན་ གཟིགས་ རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས ཞོང ཁ. 
བག ་དྲོ་ ལ་ བྱིན་་ ད་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་ ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པས་ཆག་ཆག་གདབ། ཆགས་ པར་ 
བྱཿ ཁུད་པར་དུ་དགོངས་ འདུས་ ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ གླིང་དགུ་ དང་བཅས་ 





ྲ གྲུབ་ པའམཿ༔ མ་གྲུབ་ཀྱང་ལོ་བྲང་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ སྒོ ཁུམས་རྟ་བབས་ ་འཁོར་ 


ཡུག་མུ་ཁྱུད་ དང་བཅས་ པ་ལ་སོགས་ རྫོགས་ པར་བྲིས་པའི་དབུས་ སུ་རྣམ ་རྒྱལ་ གྱི ` 
བུམ་པ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་ པ་བཤམས་པའི་ཁརཿ ཐོད་ པར་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲིཾ་ཏའི་ ་ 
ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཅན་གྱི་ཆང་གི་ བཀང་ལ་ བཞགཿ དེའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་ཆིལ་ཆེན་ 
དང་སྤིནྨ་ རས་བྱུག་པ་ལ༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་ མའི་རྩིབས་དྲུག་ 


` ལཿ་གྱུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི༔ གུ་ཧྱསིརིཛཾ་ཨཱཿ་ ཿམཆན་དྲུག་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ༔ ལྟེ 


བར་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་: ཀྱི་དབུས ་སུ་ཧྲི མཿ འདབ་ བརྒྱུད་ ལ་ཕྱོགས་ བཞིར་ཧ་རི་ནི་སཿ 
མཚམས་ བཞིར་ རྭ་ཙ་ཧྲི་ཡ རྣམས་ བྲིས་པས་ བཀབ་པ པའ འི་སྟེང་དུ་དར་ དཀར་ དམར་ ཀྱི་ 


ཞལ་ཁེ ཁེབས་བྱས་པ་ ་བཤམསཿ. ་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ཤར་ དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ༔ ལྷོར་ དབུ་ 


. རྒྱན་ཅོད་པན༔ ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ༔ བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་རྣམས་བཀོདཿ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 


པའི་བུ་མོ་རབ་སློབ་ མའི་ གྲངས་ དང་མཉམ་པ '་སྟེ༔ སློཿ སློབ་ མ་ཡང་བདུན་ལས་ མི་ མང་ 


བཿ འབྲང་རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཡུམ་ དང་བཅས་པ་གཉིས༔ ཐ་ལ་ཡང་དར་ལ་ བབ་ . 
ཅིང་ཉེས་པའི་ སྐྱོན་ནལ་ཡུག་ལ་ སོགས་ ཀྱི་མ་ གོས་ཤིང་རྣལ་ འབྱོར་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


- ཡིད་དང་མཐུན་པ་གཅིག་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་༔་ གོས་དྲི་མ ་མེད་པ་གོན༔ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ 


པ་ སྟ གོན དུ་བྱའོན་ གཞན་ གང་ལ་ གང་དགོས་ཀུ ཀིརྫས་ དང་ཡོ ཡོ་བུ་ཅི འཇོམ་ ་འཛོམ་ 
སྟ་གོན་དུ་བྱའོ༔ 2 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ལྟའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ པྲསཿ་ སྔོན་ དུ་འ ོ་བའི་ཆོས་ ོད ཀིཾ 
རིམ་པ ནས ་བཟུང་སྟེ༔ བདག ་བསྐྱེད་ མདུན ་བསྐྱེད་ བསྟེན་ཿ ་པ ་བསྒྲབ ་མཆོད་ཐ བུམ་ བསྐྱེད 
དབང་རྫས་ བྱིན་རླབས་བུམ་བཟླས་ལས་བུམ་ གྱི་ཆོ་ག་ད ་དང་བཅས་པ་ ་ལ་ སོགས་ ཀྱི” 
ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ ཡན་ཆད་ སྤྱི དང་མཐུན་། པཾ རྡོགས་ པར་བྱ༔ སློབ་མ་མཆེད་ 


25:1. 








` ཨི་༔ བླ་ ་མ་ དགོངས་ ་འདུས༔ |, ཾ 
དང་ལྕམ ་དལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔- °དད་པ་མོས ་ཤུས་ ཀྱི་ཤུགས བསྐེད དེཿ བླ་ མའི་རྣལ་ ཛུ 
འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་༔་ ཡི་གེ་ བརྒྱ་པའི་བཟླས་ པ་ལ་ སོགས་ ྒྐ 
ཉམས་ཆག ་བཤགས་ཤིང་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ལས་ ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ སྐོགས ་ 


ཏེ༔་ མདོར་ན་དཔོན་སློབ་བྲམས་ཅད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་རྟོག་ཕྲལ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ | ། 


གསུམ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་རྣམ་ པ་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ངང་ ནས བླ་མ མ་ ཡེ ཡ་ད མཁའ་ 
འགྲོའི་ ལྟ དགོངས ངསྭ་ནཱམ་ རོལ་ གྱི་སྤྱོད པཾ སྤྱད་ པར་བུའོཿ་ „° 
དེ་ ལྟར་ སྡོན་° འགྲོའི་རིམ་པ་ཚར་༔ ནསཿ, དངོས་ གཞི་ ལ་ གཉིས་ ཏེན དཀྱིལ་འ འཁོར་ལ ལ་; 
འཇུག་ པའི་ཆོ་ ག་ད དང་༔་ དབང་ བསྐུར་ བ་ གཉིས་ ་ལརཿ་ :; 
དང་པོ པོ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་ ཊའཇུག་ཿ ་པ ་ནིཊ་ སློབ་ ་མ མ་རྣམས ལ་ལས་ ཀྱི་བུམ་ འི་ས 
པས་ཁ ་ལག་ ་གདོང་སོགས་ ཁྲུར་གཞུག་ ་ཅིང་༔ ཡོལ་ ་བའི་ཕྱིར་ རོལ ་དུ་འཁོད་ དེ་ ་སྤྲོས་ . 
བཅས་བུམ་ ་དབང་གི་ ་སྐབས་ ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟརཿ་ བྱུར ཕུང་བགེགས་ བསྐྲད་ པའི་རི རིམ་ 
པ་ ་བྱ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱི ཀྱི་དུད་ པས་བདུག་ལ་ བསྲུང་བའཾ་ འི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ༔ °བླ་མ་ དཀྱིལ: 2 
འཁོར་ ལྷ་ དང་ བཅས་པ་ལ་མཌཱལ་ཕུལ་ [ཕྱག་ འཚལཿ་ བླ་ མས་སློབ་མ་ རྣམས་ལ་་'7 . 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི ཀི་སྡོམ པ་འབོགཿ ་གནས་ གསུམ དྲིའི་ ཐིག་ ལེ དང་བཅས་ ་ ་ 
ལ་ 'ཞབུ་གསུམ གྱིས་ །རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ར ་སུ་བྱིན་ ་ཀྱིས་བརླབ་པར་ བྱིའ ‹ 22. ( 
.÷དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོརཿ ནང་གི་ འཇུག་པ་ དང་པོ་; ལཿ དཿ - 
| གཉིས་པ ལ་ པ་དགུ་སེཿ “ཡིག་ ་དར་གཡོག་ཅིང་མེ་ཏོ་ ཏོགཿ གཏད་པ ནས་ བླ་ མ་ཡི །དམ་ མཁའ་ ་་ 
་ འགྲོའི་འཛབ་ བླཟས་ པཾ ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ པར་བྱ༔་་དེ་ཡང་བྱ་ བའི་རིམ་པ ་རྣམས་བུམ་ 
དབང་ཆེན་མོའེ མོའི་ ་དཀྱུས་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལག་ཏུ་ བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ གང་ལ་ ་ལས་ཆོ་ཿ 
ག་སྔར་ཐོབ་པས་ཚོག་མོད་ཞེ་ན༔ སྔར་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་གྲསུམ་གྱི གྱི་རྒྱུད་ལ་ 'སྒིབ་པ་ པ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ ་གོས ཤིང་ལུས་ཏ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ་སྨིན་ཿ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཿཡར་ ལྡན་ ་དུ་ 
འཕེལ་ཌ ནཿ: དབང་བཞི་ཡོཿ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པ་ལན་ རེས་ཀྱང་འཚལ་ཏེ༔ དེ་ལྟུར་མ་ ཡིན་ 
་ནིསྙིནཔར་བྱེད་པའི་དབང་ མང་དུ་བསྐུར་ ཞིང -གྲོལ་བར་ ཐིད པའི་ གདམས་ ྒ 


ཿ 252 








ཨཾིཿ ུད་དུ་ དུ་སྦས་ པའི་ཡིག་ཆུང་༔._ | 


་པ་ ཡང་གསལ་ འདེབས་ ཀྱི་ཚུལ་ ་དུ་ཡང་ཡང་གདབ་འཚལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ ནཿ་ འདིར་ ཡང་ 


དབང་བཞི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དབང་བསྐུར་བ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་མང་པའོཿ: དེ་ 
ཡང་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་རིམ་པ་སྟ་གོན་ གྱ་ཆོ་ག་ དོང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ ྣ 

རིམ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྤྲོས བཅས་བུམ་ མ་དབང་ གིས་ཁ ཁོབ དབུག ་ཅིང་ བསྐུར་བ བར་ བྱེད | 
པ་ ་གཝ་ ཆེའོ༔ ` ' ` 


གཉིས་ ་པ་ ་དབང་བསྐུར་ བ་ ་དངོས་ ལཿ ་གསུམ སྟེ༔་ རྡོ ྡོརེ་སློབ་ ་དཔོན་ ་བྱིན ་རླབས་ དང་ ` ` 


ྐ ལྡན་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལས་ དབང་བླང་བའི་ / 


རིམ་ པ་བདག་ འཇུག་ བྱིན་ ་བླརབ ་དབབ ་པའི་ཆོ་ག་དང་༔ དབང་རྫས་ཐ་ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ 


. ཞེན་བཅད་དེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོར་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ པར་བྱ་བའི་སླད ་དུ་དབང་ 
རས་ གཟུངས་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ དང་༔ ་སློབ་ མའི་སྒོ་ཿ ་གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་° པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་ཞིང་༔ ལུས་ ངག་ཿ ཡིད་ གསུམ་ རྡོ རྗེ གསུམ་གྱི་ ི་རང་བཞིན་ 


དུ་སྨིན་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ བསྐུར་ པར་ བྱེད་ ་པའོ༔ 


( ཡངདང་པོབདགཉདའཇུག་པའཆོགབིན་རབསདབབ་པིརིམ་པ་ན༔ མདུན་ ྒྐ 


གྱ ནམ་མཁར་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལཿ་ ཕྱོགས ནུས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ བྱང 


. ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ 'ཡུམ། རྒྱལ་ ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དཔའ་ བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་ དང་བཅས་ ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར རཾ ང་ནས་ བཞུགས་ 


. པར་དམིགས་ཤི ་ཤིང་ཿ་ དད་པ་ མོས་ གུས་ ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས༔-རང་ 


གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ པའི་དངོས་པོ་རྣམ ་པར་དག་པ་ཅི་མཆིས་པ་ 


ཐམས་ཅད་ འཕགས་ པཾ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ མཆོད་ སྤྲིན ལྟར དམིགས་ སམ མངཱལ་ ཀྱི་ 


ཚོམ ་བུར་ བཀོད་° ལ་འབུལ་ ་ཞིང་ཅ་ ཐལ་མོ་ 'སྦྱར་ནས༔ ° 


- ཀྱེ༔་ :མ་ལུས་ ཕྱོགས་ ་ན་ ན་བཞུགས་ པ་ཡིཿ སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་དང་ཿ 
- བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས༔ བདག་ ་ལ་ གསན ་ཅིང་དགོངས སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ 


ཀྱི ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདག་ སོགས་ མོས་པའི་ འི་ཐུ་རྣམས་ ལཿ ་དགོངས་པ་ 
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1,ཨིཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 


༨༣༨ 


མྱུར་དུ་གཏད་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་ 
པདྨའི་ འི་གསུང་ཿ. .ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ དག་ཐུགས༔ཿ རྡོ རྗེ་ གསུམ་ ཀྱི་ གྱི་རང་བཞིན་ | 
དུཿ སྒོ་གསུམ་ མུར་དུ་སྨིན་ པར་ མཛོདཿ ཅེས་ལན་ གསུམ་ཊ ་དུ་གསོལ་བ་ གདབ ་ཅིང་༔ 


སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་ལ་ ལ་སོགས་ བྱས་ལ༔. [བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས༔ . བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔:སྣང་བ་ མཐའ་ཡས༔ཿ དོན་ ཡོད ་གྲུབ་པ་སྟེ༔ རིགས་ 


༨ ༨༩ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་༔ སེམས་མ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་ པ་ ཿསྤྲལ་ པ་ཡང་སྦྲལ་ 


དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུརཿ . 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རིགས་ཀྱི་ལྟོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྡརྡའི་གླ་  ་ 
བླང་༔་ སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས (ཅད་ཀྱི ཀྱིས་ བཀྲ ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༩༧ ༢༨༩༤ -- 


བཅད་པ ་བརྗོདཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བར་དུ་གཅོད་ ་པའི་ འི་བགེགས་ བསྐྲད་ ་དེ༔ 
རང་གི་ ལུས་ ངག་ཊ ཡིད་ གསུམ་ལ ་དབང་བཞི་ཡོ། ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་དུས་ གཅིག་༩ ལ་ བསྐུར་ 


ནསཿ .བདག་ ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ རྡོ་རྗེ གསུམ་ གྱི་རང་. 


བཞིན ་དུ་གྱུར་པར་ དམིགས་ཏེ ་ཏེ༔-ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བདག་དམ་ཚིག་པ ཆུ་དང་འོ་མ་ 
འདྲེས་པ་ལྟར་ གྱུར་ང པའི་ འི་ངང་དུ་དར་ཅིག་ མཉམ་ པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་ ལན་ གསུམ་གྱི་ 
མཐར་ དབང་གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་༔ ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ༔ རབ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ངང་ནས ་བསྒུརཿ འ འབྲིང་ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ པྲས་ སོ་བསྒུརཿ 


ཐ་མ ་བདག་ ཉིད་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སློ: སློབ་ ་དཔོན་ ཡྲེ ཡེ་ཤེས་ སྡེམས་ ས་དཔའི་༢ རང་ ང་བཞིན ཅན་ཙི གྱིས་ སླ་སླབ 


མ་ དམ་ ཚིག་པར་ དམིགས་ཏེ ཏེ་དཀྱུས་ལྟར་བསྐུར་ མོ, 


གཉིས་པ ་དབང་རྫས་ གཟུངས་མ་ལ་ དབང་བསྙུར་བ་ ཞིཿ་ བུ་མོ་ དུ་ཡོད་ པ་ བླ མའི་ . 
མདུན ་དུ་འཁོད་དེཿ ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དམིགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ བསྒོམ ་དུ་གཞུག་ ་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རིགས་ ཀི་མཁའ་འགྲོ་ འགྲོ་རྣམས་ གསལ་ 
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ཨིཿ ཆཿ གུད་ སྦས པའི་ འི་ཡིག 'ཆུང་༔ 


རོགས ་པར་བསྐུར་བར་ ༣ ཀལ 


| བཞི་ པའི་ སྐབས ་སུ་རིགས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་སྦྱ སྦིན པར་ཀྱའོ༔ གསུམ་པ པ་སློབ་མ་ལ་ དབང་ 


བསླུར་ བའི་ རིམ་པ་ ནིཊ་ ཐོག་ མར་ རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་ ཞུ་བའི་ དོན་ དྲུ རས དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟར་ བཅས་ལ་ མཆྫལ་འབུལ་ །ཞིང་༔ ] 
ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ སོགསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བླ་མ་ 


ྦ ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ་ གཅོས༔ བདག་ ལ་དགོངས་ཏེ་ཉེར་བཟུང་ནསཿ རིག་པའི་ ་དབང་ ལྔ་ 


བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་གདབ་ལཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ 
མདུན་ དུ་འཁོད་ པྲ རྣམས་ཀུ ཀྱི་སྤྱི བོར་རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པ་བཞག༔ ཁར་བུམ ་ཆུ་བླད་ དེཿ 
སློབ་མ་དམ་ཚིག་པ་ མི་ བསྐྱོད པ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་དམིགས་ ལ༔ དབང་བསྐུར་མཁན་དང་ 
དབང་རས་ཡེ་ཤེས་པ་ མི་ བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས ་དབང་བསྐུར་ བས༔ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཐམས ཅད་ གཉིས་སུ་མེད་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ པར་ དཔོན་ སློ གཉིས་ ཀས་ དམིགས་ 
ལཿ ་ 

ˆ ཧཱུཾཿ. . དུས་ གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ས༔ དབང་ མཆོག་རང་ བཞིན་ 
བཅུད་ དང་ ལྡན༔ བུམ་བཟང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ༔ བཅོམ་ལྡན་ མི་ བསྐྱོད དབང་ 
མཆོག་ འདིཿ སྐྱེས་ བུ་ཁྱོད་ ལ་ བསླུར་ བར་བྱ༔ མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་ དབང་ཐོབ ་ཤོགཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨོཀྐྱ་ བཿ ཀཱ ལ་ཀྟ་ཨ་ བྷི ཏིའུ ཞེས་ 'བསྒུར་ཚིག་ དང་བཅས་པས་ བསྐུར་རོ༔ ྐ 
སྔ་ན མའི་འགྲེས་ཀྱིས ་ཤེས་ པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ ་ཀས་ དམིགས་པ་བཟུང་ ཞིངཿ སློ སློབ་ 
མའི་མགོ་ ལ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་ཕན་ དང་བཅས་ང པ་ བསྐོན་ ལ༔ ` ་ 

- ཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་ རེ་སྐོང་ རྒྱལ་པོ ལོ་ཆེ༔ ཡི ཡད་ཿ བཞིན་ནོ་ ་ནོར་ བུ་གཏེར་གྱི་མཆོགཿ་ དབུ་ 


. རྒྱན་དར་ འཕྱང་རིན་ འབྱུང་དབང་༔ སྐྱེས་ བུ་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱཿ ' མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 


ཤེས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རྭཏ་སཾ་བྷ་ཝ་རཏྣ་མ་ཁུ་ཏྲ་ཨ་ བྷི་ཏིནུཏྲཾཿ ཞེ ཞེས་པས་དབང་ 
བསྐུར་ རོ༔ འོད་དཔག་ མེད པའི་ དབང་གི་ དམིགས་ པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ སྟེ༔ བསྒོམ ་ཚུལ་ 
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: ཨིཿ བླ ་མ་ དགོངས་ འདུསཿ. ་ 
སྔར་ 'ལྟར་ ལསཿ སློབ་ མའི་ལག་ཉུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ་གཏད་ཅིད་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལཿ , ༨༢ 
ཧཱུཾཿ སངས་ སྣ་ནུས་ ཀུན ་གྱ་རྡ རྡེ་ཡི༔ ཕྱག་མཚན ་དིང་ཁྱོད་ དབང་ ང་བསྐུར་ བསཿ་ རྒྱལ་ ( 
བ་ བ་ཀུན་ གྱ་རོ་བོ་ ཉིད༔ གཡོ་མེད་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་བཟུང་༔ སོ་ སོར་ རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ཿ ། ཨོཾ་ཨ་མི་ ་ཏ་བྷ༔. བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ བི་ཏིའཱཱ ཞེས་ ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔་ དོན་ . 
ཡོད ་གྲུབ་པའི་ འི་དམིགས་ པ །སྣར་ ལྟར་ མཚུངས་པ པ་ལྲས༔ཿ དྲལ ་བ་སྤི་ོ བོར་ ར་བཞག་ཅིཿ ཅིང་༔ ཁུ 
_ ཡགུ་ཏུ་གཏད་དེཿ- ! 
ˆ ཧཱུཾཿ དོན་དམ་ཆོས་ ཉིསྟོ་པའི་ས གསུངདབསདྲུགཅ་མཚ་པཡ༔ དོ དོན་ 
( ཡོད་ གྲུབ་ པའི་ དབང་མཆོག་ འདིཿ་ སྐྱེས་ ་བུ་ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨ་མོ་ གྷ་ིད 'སིྡིཿ ཿ་ཀླར་ གྷནྡེ་ཨ་ བྷིཏིཧུ་ཨཱཿ ཞེས་ པྲས་ དབང་བསྐུར་ 
རོཿ ་རྣམ་ཕར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ དབང་གི དམིགས་ང པ་ ་ཡང་སྔ་མ མའི་ འ་འགེསྭ་འི ཀྱིས་ ས་ཤེས་ 
( པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་ལ༔- ` „ 
ཧུཾཿ་རྣམ་པར་ རྭ་སྣང་ ཛད ་དོག་པ་ ་པ་ཆེཿ མིང་བཏགས་བདུ བདུད་ ལས ནམ པར་ རྒྱལ༔ མིང་ 
གི་ དབང་ མཆོག ་དམ་པ་འདིཿ སྐྱེས ་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་ 
དབང་ལྡན་ཤོགཿ ཨོཾ་བི་རོ་ཙཱ་ན་བྷཱནྡ་ན་མ་ཨ་ པྷིཏིནྩ་ཨོཿ  ཞེས་ པས་རྡོརྗེ་དྲིལ་བ་ྤྱ 
བོ་ལ་སོགས་གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་དབང་ བསྐུར་། བར་བྱའོ༔ དེ་ ལྟར་ མི བསྐྱོད་ང པའི་ 
( སྒོ་ནས་ཐུམ ་པའི་དབང་༔ རིན་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ སྒ ནས་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་༔ 
འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྐོ་ནས་རྡོ་ ྡརྡའི་ ་དབང་ ༔ དོན་ཡོ ཡོདྲ་གུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་ | 
དབང་ཿ. རྣུམ་ པ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ས་མིང་གི་ དབང་བསྐུར་བས: མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ རིགས་ ལྔའི་སྒོ་ ནས་ རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་ ་ཐོབཿ ཉོན་ མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་དུག་ ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ .རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ 
ལྔཿ གནས་ 'གྱུར༔ མེ་ལོཿ 'ལོང་ལྟ་ཊ བུའི་ཡེ ་ཤེས་ ལཾ ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ དུ་བྱས ་ཤིང་༔ . 
མི་ བསྐྱོད་པ པ་ལ་ ་སོགས་ པ་ རིགས་ཊ ལྔའི་ བག་ ཆགས [རྒྱུད ལ་བཞག་པའི་ འི་རྟེན་འ འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་པའོ༔ . དེ་ནས་ གསང་ བའི་ ་དབང་ཞུ་བའི་ དོན་ དཱ་མནྟལ་ ཕུལ་ལ་ གསོལ་ བ་ 
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 ཉིཾཿ  ུ་ྦམའེ་ཡིག་ུང། ` ; 


གདབ་པ་ནིཿ - -„ 14 ° ' -- 
; ་།ཨེ་ཆ།* ཧོཿ་ དུས་ ་གསུམ་ སངས་ ས་རས བམ པས་ཅད་ ཀྱི༔ མཐུ་སྟོབས ས་གཅིག ུ་བསྡས་ 


པའི་ འི་རྗེ༔ བླ་མ་ ཀུན་ བཟང་ཡབ །ཡུམ་དཔལཿ-བྲདག་ལ་ ་གསང་དབང་བསྒུར་དུ་གསོལཿ 
ཅེས་ ་ལན་ ་གསུམ་ ་བརྗོདཿ ¦ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ ཀུན་ བཟང་ཡབ ་ཧེ་རུ་ཀར་ བསྐྱེད་ཏ པའི་རྩ་ 


ཁལ་ཁ་ཁ་ 


གསུམ་ ་འཁོར་ལོ་ ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་རྩའི་དྲྭ་མིག་ ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ ཀྱི་དཔའ་བོ་་ 


དཔག་ཏུ་མེད་༔ པ་ པ་གསལ་ གདབཿ་ ཡུམ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ བསྐྱེད་ པའི་རྩ་ ་གསུམ་ འཁོར་ 
་ ལོ་ལྔ་ སོགས་ ཀྱི་རྩ་ གནས་སུཿ རིགས་ཀྱི ཀྱི་དཔའ་མོ་ མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ གསལ་ གདབ་ 
་ ཉིང་༔. ཕན་ཚུན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ མཆོད་དེཿ ཡབ་ ྱི་གསང་བར་ཨོ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ 


དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁོང་གསེང་ཧཱུཾ་ གིས་ མཚན་ པཿ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ཨཱཿལས་པདྨ་ 
དམར་པོ པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨ ཨཱས་མཚན་པཿ ་གཉིས་གའི་ཐུག་སྒོར་ཕཊཿ ཿསེར་ལོས་ པ་བཀག་ པ་ 
གསལ་ ་གདབ་ཅིང་༔ ་་མཁའ་གསང་ སྤྲད་དེ་ར་ཧོ་ཧཾ་ཞེས་ཡང ཡབ་ཀྱིས་བདེ་བའི་སྒྲས་ 
བསྐུལ་ བ་ཙམ་ གྱིས༔ ར་ག་ཡ་མི་ཞེས་ ཡུམ་གྱིས་ ་ལན་ བྱིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ 
བཀོད་ པའི་དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ར་ཧོ་ཧཾཿ ་ར་གོ་ཡ་མི་ཞེས་པའི་ཿ ་བརྡའ་ 
སྦྱོར་དང་བཅས་ པས་ ་སྟོམས་ འཇུག་མཛད་ ་དེ༔ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ས་མ་ཡཱ་ ་ཧོཿ ས་མ་ 
ཡཱ་ཛཱཿ ཿ ཞེས་ གཉིས་ མེད་ཀྱི་རོལ་པ ་མཛད་ཉིང་ཿ གཡོས་པས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་སྒ་ འོད་ཟེར་ 
གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ འཁྲིགས་ ནསཿ བུག་ པའི་ཕཊཿགཉིས་པོ་འོད་ 

དུ་ཞུཿ ཡབ་ཀྱི་གསང་བུག་ནས་ བྱང་སེམས་ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོ་ཐེམ་རྡོལ་བ་ལྟར་ངང་ 


| ནར་གྱིས་བུང་ནས་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལཿ་་ མཁའ་གཡོས་བས་རྟཀའི་ཟེར་མོ་ 


འཕྲོས་པ་དང་ཿ་ག གཉིས་ ་མེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ གསང་མཚམས་ ནས་འཕྲོས་ 
ཏེཿ ཕྱོགས་ 'དུས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་ཡབ་ཡུམ༔ 
དཔའ་བོ་དཔའ་ མོ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ མེད་ ཀྱི་བདེ་སྤྱོ་ སྦྱོར་མཛད་པས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ ་ཞིང་༔ སྒྱོ་ སྦྱོར་བ་ མཛད་པ ་ཙམ་ གྱིས་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱོར་ མཆཚམས་ ་ནས་ བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན བབཿ་བླ་ ་མ་ཡབ་ཡུམ་ ཕམགྱིྱི་བོརཐིམ་ང པས་ '་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
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“ི་༔ བླ་མ་ དགོངས་འདུས༔ 


བདུད་། ཅི དཀར་དམར་གྱིས་ གང་བས ་བདེ་ སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ ལོབ གཏུ འབར་ ཞིང་༔ གསང་ 


བའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ བདུད་རྩི' ་བབཿ བུམ ་སྟེང་གི་ ཀ་པ་ ལའི་ ཅབདུད ་རྩིར་བབ་ཅིང་༔ 
དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་དཔོན་སྐོ་ སློབ པ་གཉིས ་ཀས་ དམིགས་ ལཿ 
ཀྭ་པ་ ལའི་བདུད་རྩི་ སློབ་ མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླག་ པའམཿ་ དངོས་སུ་སློབ་ མའི་ལྕེས་ བླ 
མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིསཿ-གསང་མཚམས་ ནས་བདུད་རྩི་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས༔ སློབ་མའི་ 


ལྲུས་ ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་ཅིང་ཿ བདི་སྟོ། སྟོང་ཟག་ ་པཿ མེད་ པའི་ཡེཤེས་ ཀྱི་ཉམས་རང རབ་ 


ཏུ་འབར་བར་ དམིགས་ ལཿ 


ཛཿ དུས ་གསུམ་ཿ སངས རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིསཿ ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མེད གསང་ ཆན | 


ཕོཿ རྡོ་རྗེ་ཕདྨོར་ སྦྱོར བྱུང་ཞིང་ཐ-མཁའ་ གསང་རོལ་ པའི་བདེ་བ བ་ནིཿ་སྙེ ་སྐྱེས་ བུ་ཁྱོད་ 
ལ སྦྲི པར་བྱ༔. བླ་ན མ་ཀུན་ཐཟང་ཧེ་ རུཀཿ : ཡུམ་མཆོག་བཟང་མོ་དཔལ་འབར་མ༔ 
གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཐབས ་ཤེས་རྫས༔ ཡོན་ ཏན་ ་དཔག་ མེད་བསྐྱེད་པའི་ འི་མཆོག༔ཿ 
དགའ་ བཞི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ འཆར་ བྱེད་ པཿ དངོས གྲུབ་ བདུད ་རིའི་ འ་བཅུད་ ཆེན་ འདིཿ་ ཐྦ་ ་བ་ 
| ཆེན་པོའི་ ཏིང་འཛིན ་བསྐྱེད༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་ ད་ ལོངས་ཤིགཿ མ་ ཧཾ ་ཧྱ་ སིྡྷ་ཧོ 
དུས ་གསུམ་ སངས་ རྒྱས ཀུན་འདུས་ དཔལཿ ¦ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ རྡེ ཡབ ཤི 
གསང་བའི་ དབང་ མཆོག ་འདིཿ ་སྣལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ ངག་ 
ཡིད་ཿ གསུམ་པོ༔ བདེ་ བའི་ཡྭེ ཡེ་ཤེས་ མུར་འབབ་ ནསཿ་ སྨྲ་བསམ་བྲལ་བའི་ འི་བདྡེ་ བ་ 


མཆོག༔ གསང་ དབང་ལུས་ལ ་སྨིན་ 'གྱུར་ཅིང་༔ གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས་པར་ཤོག༔ _ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ་ “ བཛྲ་ ཀྱུ ་རུ་ྷེ ཝ 'ཌཀྲི་ནི ་ནི་སརྦ བྷ་བ ཧཱ ས་ཏཱཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་གྷུ་ྱ་ཨ་བྷི་ 
` ཏིཉུ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ དབང་བསྐུར་ ཞིང་༔ སློ། སློབ་མས༔ ཧྲིཿ ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ མེད་མཉམ་རོལ་དཔལ༔ གསང་བའི་གནས་ནས་ལེགས་ 
བྱུང་བཿ བདག་ ག་གི གུས པར་བླངས་པ་ཡིས༔ ° ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཆེན་པོ༔ 
དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ བོདྷི་ིཏྟ་ག་ཧུ་རཀྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ཧོ་སིངྡི་ཕ་ 
ལ་ཧཱུཾ༔ ས་མ་ཡ་རཏཀྟཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྡོད༔ སྤོས བསྲེག༔ རོལ་མོ་བསྒྲག༔-དཔོན་ 
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ཨཾཿ གུད་དུསུས་ 'པའི་ ཡིག 'ཚུང་༔ 


སློབ་ གཉིས་ ཀས་ ཡེ་ཤེས་ དབབ་པའི་ འི་དམིགས་ པ་ པ་ཡང་སྤྱི་ མཐུན་ དུ་བུའོ དེས་བླ་མ་ 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 3ི་གསང་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ལ་ གསང་ 
བའི་ དབང་ཐོབཿ ངག་ གྭ དྲི མ་ དགཿ རང་ཉིད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ལ ཡ་དབང་ས་ བོན་ 
ཐེབས་པ ་དང་འདད་སྟེཿ ལོ ལོངས་ སྐུ་ཐོབ་ཿ པར་འགྱུར་ བའོ༔ ] 
དེ་ནས་ཤེས་ རབ་ཡེ །ཤེས་ ཀི་དབང་ཞུ་བའི་དོ དོན་ ཧུ་མཆྟལ་ ཕུལ་ ལཾ ལ་གསོལ་ བ་ པ་གདབ་ ྣ 
པ་ ནིཿ ``, 

ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས༔ ཁྱེད་ ྱ་མཁྱེན བརྩེའིཕེ་ཤས ཀྱིས༔ ཤེས་རབ རབ་ 


¦ ཡེ་ཤེས་ དབང་ མཆོག་ འདིཿ དེང་འདིར་ བདག་ལ་བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ ལན་གསུམ་ 


གྱིས་ཞུ༔ དེ་ནས་སླར་ རིགས་ ཀྱི གཟུངས་ མ་ རྒྱན ྣམ་ པཾ །ཧུ་མས་ བརྒྱན་པ་བླ་མ་ལ་ 
འབུལ་ །ཞིང་༔ ` ༡" 

ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ བ་ ཐམས་ཅད སྐྱེད བྱེད་ པཿ མཚན་ དང་ལྡན་ པའི་མི མོ་ མོ་འདི བཀའ་ 
དྲིན ་ན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ མཆོད་པར་འབུལ་གྱི་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་ ད་དུ་གསོལ༔ བྱིན་ བླརླབས་སྙིན ་ཅིང་གྲོལ་མཛད་ནས༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར༔, རྫས་ མཆོག་ བདག་ལ་ ལ་གནང་ བར་ མཛོདཿ དགའ་ བཞིའི་ ཡེ ་ཤེས་ བསྐྱེད་ . 
དུ་གསོལཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ༔ བླ་མས་རིག་མ ་དང་དུ་བང་ཞེང་༔ . 
མཉམ་ རོལ་གྱི་དབད་ བསྐུར ལ་སྨིན་ཅིང་ རྒྱུད གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ༔ གཟུངས་ མ་ཡུམ་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོར་དམིགས་ པ་སློབ་ མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ སློ སློབ་མ་དེས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ཡ ཡབ་ 


` དཔའ་བོ་ བོ་རྟ་མགྲིན་དུ་དམིགས་ པས་རིག་མྭ་བླང་༔ བླ་མས༔ ་ 


ཀྱི་ཧོཿ ཉོན་ ་ཅིག་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ༔་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་༔ བདག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ སྨིན་ ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་ ཚང་གཟུངས་ མ་ འདིཿ་ ཡུམ་ ཆེན་ཕག་མོ་ 'དངོས་ ཡིན་གྱིསཿ མངོན་༈ ཞེན་བྲལ་ 
བའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ༔ ཁྱོད་ལ ་བདག་ གྲིས སྦྱིན་པ པར་བྱ༔ ཁྱེར་ ཅིག་ ་རྣལ་ འབྱོར་སེམས་ 


དཔའ་ཆེཿ ཁྱད་ནི་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དབང་༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ 
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.ཨིཾ༔ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུས༔ - 





དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གཅིགཿ ཡབ་ཡུམ་ ཕན་ཚུན་ མཉམ་ རོལ་ འབུད | | 


_ ཅེས་པས་བྱིན༔ སློབ་མས་ དྲེསཿ ཨེ་མ་བླ་ མེད་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔:  བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི གྱི་བླ་ 
. མ་རྗེ༔ རིགས་ ལྡན་དཔའ་མོ་ ་བདག་ལ་གནང་༔ རྨད ་དུ་བྱུང་ཕྱིར་ བླངས་ནས་ཀྱང་༔ 
ཡེ ་ཤེས་ བསྐྱེད་ཕྱིར་རོལ་བར་བྱ༔ | -བཀའ་སྙུལ་ བཞིན་ ་དུ་ངེས་ པར་བསྒྲབ༔་ -ཅེས་ 
བརྗོད་དེཿ བླ་མས་ གཏད་ ་པའི་རིག་ མ་ བླངས་ཤིང་ཅ་ བློ་རབ་ ་ཀྱིས་ 'བླ་ ་མ་ ལྷར་ཐཅས་ 
ཀྱི་དྲུང་དེ་ཉི ཉད༔ འབྲིང་ཡོལ་བ་བྲེས་པའི་ ནང་༔ ཐ་མས་བླ་མ་ ཉིད་ དང་བཅས་ཏེ་ 
དབེན་པའི་ གནས་ སུ་སོང་སྟེ༔ བདེ་བའི་ གདན་ལ་ ༈་གནས་ པས་རབ་ཡབ་ རྟ་མགྲིན༔ 


ྒ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོར་བསྐྱེད་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱི གྱཾས་བརླབ་ པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ ལར 


བྱས་ལ༔ དབང་ཁོའི་སྒོ་སྦྱོར་བྱ༔ འབྲིང་དྲོད་ འདྲེས་ པ་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལག་པས་ 
འཁུད༔ ཐ་མས་ཡབ་ཡུམ་ འཁྲིལ་ ་བའི་ཚུལ་ དུ་སྲིན་ ལག ་སྦྲེལ ཧུ་བཅུག་ འི་སྱིབོར་ 
ྡོརྡེ་དྤིལ་བུ་བཞག་ལ་བླ་མས་ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ : 

ཧཱུཾ ཧིཿ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ འདོད་ཆགས་བྲལ བའི་ དབང་ མཆོག་ 
འདིཿ སྐྱེས་ བུ་ཁོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱཿ འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེ༔ རང་གྲོལ་ 
བདེ་སྟོང་མྱོང་བར་ཤོག༔ རེ་སྐོང་རྒྱལ་ཕོར་ཁྱོད་བྱུར་ཅིག༔ འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ 
| གནས་ དག་ ནསཿ་ :སོ" སོར་ རྟོག་ ་པའི་ ཡཿ ཤེས་ ཀྱི དངོས ་གྲུབ ་བདེ་ དེ་ཆེན་བྟེ ་བརེས་ པ་ 
ལྟརཿ ་ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་གནས་ དག་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་དབང་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ 
ཌཱཀྐི་ནི་ སྷུ་ཧྱ་པྷནྟཱ་མུདྲ་ས་ ་མནྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་མཾ༔ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ཆོལ་མོ་ བསྒྲུག༔ 


སྐབས་འདིར་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ ་བདེ་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩིར་ . 


དམིགས་ཤིང་༔‹ ་ཡུམ་ གྱི་ བྷ་ གར་ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བཞུགས་ 
པ་ལ་དགྱེས་ང པའི་ ་མཆོད་ རྫས་སུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས་པ་མེད་ 
` པར་གཏང་བྲར་བྱའོ༔ མཐར་ ར་ཡང་དམིགས་ པ་བྱ༔ དེ་ནས་སྒོཿ སློབ ་མའི་གནས་གསུམ ་དུ༔ 
མེ་ ལོང་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ .དམ་ (ཚིག་པ་སྨིནྡྷ་ར་ལ་ 

བསྟིམ་ ་ནསཿ སྨིནྨྲ་ རྭའི ཐིག་ལེ་ བྱཿ མེ་ལོཿ ལོང་ལག་ཏུ་གཏད་ དེཿ ཧཱཿ ་དག ཅགས་ 
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¡ . ཨཞིཿ་ ཿ. གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་༔ ` 
ལ་རྙོག་པ་མེད༔ : མེ་ལོང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཝོ་ བྲང་དུ༔ སྐལ་ལྡན་ ློབམ་ྗོད་ གཞུག་ 





ཉིངཿ གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ ་ཆེན་ པོ་སྦྱིན༔ ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི ཡཿ ཕྱག་ 


རྒྱ་རིག་མའི་རྗེས་ཊ ་གནང་གཏདཿ དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔་ དགའ་ བཞིའི་ཡེ ཨེ 


ཤེས་ངོ་ ངོས་བཟུང་ལཿ འཛག་ བྲལ་བདེ་སྟོང་དོན་སྤྱོད་ཅིག༔- -ས་མ་ཡཱ་ལས་མཿ འདས ད 


པརཿ་མཆོག་ དོན་སིནྡྷ 'སྗིརི་ཐོབ་པར་གྱིས༔་ ་ཤེས་བརྗོད༔ ལོཿ ལོང་ཁྱབ་དང་ལྡན་ན་སྐབས་ ,-. ( 
འདིར་ཉམས་ ལན་གྱི་སྲང་ལ་ གཅུར་ཞིང་༔ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་དེ་རྩལ་སྦྱང་ 
ཞིདཱ་༔ གྲོལ་ལམ་གྱི་གདམས་པའི་ ཅ་རུངརྡ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ྱི་གདམས་པ་སྤྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་ 


ཁ, བ་ལྟར། སྤེལ་བ།: དབབ་པ། བསྐྱིལ་བ། བཟློག་པ། བཀྲམ་པ། ཝས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 


ལེན་གྱི གྱི རིམ་པ 'རྨམས་ ་བསྟན ཏཅིང་ གཏན་ལ་ཕབ་ ་པའི་འབྲས་ ་བུ་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །' ལག་ ཁུད 


གདབ ༩ .ལོང་ཁྱབ་མེད་ན་ དབང་བསླུར་ནམ་ང་སྤྲད་ཐེབ་པར་རྒྱས་གདབ་པོ བོཿ་ 
. ་ཚུལ་ དེ་དག་གིས ཀུན ་རྡོབ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ཁོར་དུ་བཱ་མ་ཆོས་ཀྱི་ - 


སྐུ་ལེས་ཤེས་ ་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབཿ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་རིག་ པའི་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་དབང་༔ ུ་གུསྙེ་བ་དང་འདྲ་ 


| སྟེ་ཆོཿ ཆོས སྒུ་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར་ བའོ དེ་ནས་ ་ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ ཞུ་བའི་དོན དུ་མཏྟལ་ ྣ 
._ ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ་ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་ཁྱེད་དགོངས་ཤིགཿརྒྱལ་བ་ཡོངས་ 
° ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ༔རོ་སྤྲོད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་བསྐུར་ 


དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུས་ཏེ༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་བཅའཿ ངག་ སུ ་བརྗོད་ མེད་] པ་དབུགས ་ཌགྱུ་བ་ཡང་ཟོ་ ཟོ་ཀློད་དེ་བཞག༔ སེམས་ 


ནུས་གསུམ་ རྟོག་ པའི་རྗེས་ཕྱིར་མི་སྒྲོ་ སྤྲོ་ཞིང་བསམ ་སེམས་ མེད་ང པར་ བཞག ཅིང་ཿ ཟབ 
.མས་སློབ་མའི་སྟིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་༔ ¥ ` - “ ` 


ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ གདོད་ནས་དག་པའི་སམསཉིདདེ 


ུ སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་ཆ མཐའ་བྲལ་བ༔ རྒྱལ་ ་བའི་ ཐུགས་ མཆོག ་རིན་པོ་ཆེཿ་བདག་ 


གཞུན རང་གྲོལ་ ཆེན་པོའི པྲའ་ ཀློང་༔ རྩོལ་ དར་ བྲལ་ བའི་ངང་ལ་ ཞོགཿ. བཞག་པས་རང་ 
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་ནཾཿ བླ་ མ་ དགོངས་ འ་ 

( བསྐར རོཿ འགྱུར བ་མ དེ་ བཞེན གཤིགསཿ ག གདོད་མའི་ས་ལ གས ་པར་ཤོགཿ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཧིཿབཛྲ་གྷུ་རུཏེ་ཝ་ཌི་ནི་དྷཱ་ྷ་དྷ་ཙིཏྟ་ཛ་ཏུར་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཛཱ་ཏ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ ` 
ྒ ཏིཉཱ་མཾ༔ ཞེས་ པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ གཞི་རྩ་ བཅད་ དེ ངོ་ 
* སྤྲད་པར་བྱའོ༔ དེས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ བླ་མ་ ངོ་བོ་ཉིད 
ཀྱི་སྒུ་ལས་ ་ཚིག་ ་དབང་རིན་པོ་ ཆེ་ཐོབ༔. ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ པ་དགཿ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ 
-བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ སྟོན་ཐོག་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོཿ- དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དང་དུ་བླང་བའི་སྤྱོད་པ༔ བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིགཿ ཉམས སུ་ལེན་། པའི་ཆོས་གསུམ་ དང་ ལྡན་དགོས་ཏེ ཏེཿ ་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད༔ རང་དོན ་སྦུངས་ ་ཤིང་། གཞན་དོན་ལ་གང་ ཕན་ གྱི་སྤྱོད པ་སྤྱེད༔ དུས་ 
དང་རྣམ་ ་པ་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དཀྱིཝ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ དང་མ་ 
བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ༔ ་ལམ་ ་གསང་སྡགས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་བྲ ་དག་ལ པ་འཇུག་ཅིང་ཿ 
ཉམས་ སུ་གང་ལ་ གང་འདུལ་ གྱི་ཚུལ དུ་བླང་བར་ཊ བྱེའོ༔ ནང་ གསང་བའི་ དབང་ཐོབ་ 
ཕྱིན་ཆད༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཅི་དགྱེས་དགྱེས་ཀྱི སྤྱོད་པ ལུས་ཇག་ ཡིད་གསུམ་ སྒ 
ནས་སྤྱདཿ་ཐུགས་མི་དཀྲུག་ཅིང་བཀའ་ཅི་སྩལ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ་བླ 
མ་ཝངཡུམ་འབ་མད་དུ་ས་བོར་བསྒོམ་ཤང་གསོལ་བ་ཕུན་མཚམས་མེད་པང་ 
གདབ་ལཿ མཐའ་བལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཆོས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་༔. གསད་ 
བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད༔ ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འཆལ་བ་སྒོ་གསུམ་ 
བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱདཿ. -མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཏིང་༔ ཐུད་མེད་ཐ་ 
དག་ལ་མི་སྨོད་བར་ཀུན་རྫོབ རྒྱའི་ཐེག་ ལེ་མ་ཉམས་པར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་ 
བསྲུང་༔-གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་སྟིང་ལེམ་འབྲས་"་ 
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ཨཾཿ  གུད་དུ་སྦས་ པའི་ཡིག་ཆུང་༔ 
བུ་དང་ བཅས་པའི་ཆོས་རྩ་ 'རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ གནད་° ལ་ ལམ་རྩལ་སྦྱང་གི་ཉམས་ ལེན་་༢ 
གྱི་རིམ་ པ་ལ་གཟིར༔ དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ཚིག་ དབང་རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་ཕྱིན་ ཆད༔ ལུས་ངག་ 
ཡིད་ ་གསུམ་ ི་སྒོ་ ནས་ བྱ་བ བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བའི་སྒོ་ ་ནས༔ གང་ཡང་རེ་དོགས་ 
བླང་དོར་ མེད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ སྤྱད པ་སྐྱདཿ. འཁོར་བའི་ཆ་ ནི ནི་སྨོས་ཏི་ འཚལ་ཏེཿ་མྱ་ངན་ 
ལངས་ འདྲས་ང པའི་ཆ་ཙམ་གྱི་ གྱི་འདུ་འཛི་རྣམ་ གཡེང་ལ་ ཡང་མི་ འཇུག་པརཿ' . བྱ་བྲལ་ 
ཀློང་ཡངས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ གཞི་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ གྱི་ངང་ནས༔ ་ 
ལམ་ མངོན་ སུམ་གཏད་པའི་ འི་འབེན་ ལ་ གཟིར་ ཞིང་ འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུམ་ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ 
ལྡན་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ང བའི་ཆོས་ ཉམས ་སུ་ལེན་། པའི་ གནད་ འ ་བརྩོན ་པར་ བྱའོ ་དི་ 
དག་གི་དོན་འབུས་ནི་གོང་དུ་བསྟུན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་དབང་ 


| བསྐུར་བའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས༔ རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཚོགས་ འཁོར་ ་དང་བཅས་ པ་ལ་ པ་གཏོང་ རག་ གི་ མཆོད་པ པ་མཌལ་འབུལ་ ཞིང་ བླ་མ ་ཡབ་ 


` ཡུམསྐ་ཡན་ གྱིས་མཉེས་པར་བྱཿ ཡི་དམ་མཁ འ་འགྲོ་ཆོསསྐྱོང་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 


མ་ལ་སོགས་པའི་ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ༔ ཿ ཿ བསྟོད་ ་བསྐུལ་བྱ༔་ ཿ མཆེད་ དང་ལྕམ་ 
དྲལ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་ཚོགས་ ཀྱི འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་༔་ ' དགའ་ སྟོན་བཟའ་བཏུང་ 
ཚིམ་པར་ 'སྤྱད་ དེ༔ གླ་ གར་ དང་ རོལ་ རྩེད་ བྱ༔ ཉམས་སྐྱོང་༔ གཟུངས་མ་ལའང་ 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་སྲུ་ ཡོན་ བཟྭའ་ བཏུང་དང་བཅས་ ་པས་ མགུ་ བར་བྱ༔ གཏོར་ མ་ 


འ༢༄-༨འ.འ༨འ 


གཤེགས་ པ་ དྲང་ དངོས གྲུབ་ བླང་བའེ་ཆོ་གའེ་རེམ་པའང་གང་ འོས་བྱ༔ ལྟ ་གཤེགས༔ 
དལ་ བསྡུ བསྔོ་བ་དང་ སྣོན་ ལམ་གྱི་རྒྱས་ གདབ་ཅིང་༔ དམིགས་ མེདསྤྲག ྤྲས་བ བྲལ་ 
ཆེན་པོའ ་པོའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔, ས་མ་ཡཱ༔, དྷ་ཐིམ༔ - ` -.- 

.-  ལམ་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་གཟིར་ ཞིང་འཕྲལ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི འི་དད་བརྩོན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ སྨིན་བྱེད་ ད་ཀྱི་དབང་གི་ 


་ རིམ་པ་ ་རྣམས་དཀྱུས་ནས་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན༔:. ཕྲི་ བསྣན་རས་ ་ཆོད་གཟུ་ལུམ་ 


མིད་ཏ པར་བསྐུར་ ཞིང་ཿ ཁུད་ པར་དུ་ཡང་གསང་དབང་དང་ཿ, ཤེས་ར རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི 
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ནིཿ བྲ མ་ དགོངས་ འདུས 


.ུ དཔོན་སློབ་ བཚེ་འཇགཏིན་ཝ རོལ་ གྱི་སྤོད་པ་དང་ལྡན་པས༔. གཞངསོཚུག | 
- པར་བྱ༔ ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མ་ཐུ་གོང་འོག་སྤྲད་དེ༔ བླ་མས་ངོ་ 
སྤྲོད་ཐེབ་པར་གདབཿ་སློབ་ མས་ཀྱང་ཡེངས་ འབྲུལ་ལྷག་ཆད་ མེད་ པས་བླ་མས་ངོ་ 





ཅི་ལྟར་སྤྲད་པ་བཞིན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་གཟིར་ཞིང་ར་ ཟབ་ལམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ ་ 


སྤྱོད་འབྲས་ལ་སོགས་ གང་ལའང་ཡུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐར་དབྱུང་ཐ་ 
` གལ་ཆེཿ་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ལུང་ཐོབ་༔ པ་ཙམ་ མ་ལ་བརྟེན་ཕ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
. བུམ་ དབང་གི་རི རིམ་པ་རྒྱས་ པར་བསྒུར་ ཞིང་ཅ གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ ་ཤེས་ 
. ནི་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ ་གཙོར་ བྱས་ཏེ༔་ ཡུམ་ གཟུངས་མ་ ཡང་དམིགས་ རྟེན་ར རི་མོ་ 
“ ཙམ་ལ ་བརྟེན་པ་ལས་ ་དངོས་མ གྲུབ་ ཀྱང་རུང་བའོ༔ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་ སྟོན་ པ མདང་ཅ་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཤྱི གུདབང་བསྐུར་བ་ ་གནད་ཆེ་ 
བསཿ ་དཔོན་སློབ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གི་རྟེན་འ 'འབྲེལ་ 'མཐུན་ ཕྱོགས་ ཟབ་མོ་བསྒྲིག་ཅིང་༔ 
. གསང་སྔགས་ཟབ་ མོ་ བྷ ན་ ་མེད་ པི་བྱ་སྤྱད་འབོག་ ཆོལ་ཏུ་མ སོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཡང་དག་ པའི་གནད་ཊེ དོ༔ ཡིན -ཏ ÷.- - °) 

°: ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ གནད་དུ་ཆེ། བའི་མན ་ངག་ ཨོཾ་ རྒ་ཅན་དུ་གསལ་ ` 
བ་ནིཿ ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་པྲ ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདི་སྐད་ 
དུཿ དབང་མོ་རྡ་ྗེའི་རྩལ སྦྱང་ལཿ འཕེལ་ཞིང་ལྲས༔ སུ་རུང་བྱེད་ནིཿ ་རྫས་དང་འབྲུལ་ 
འཁོར་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་ དག་ ལ་བརྟེན་པ་ ཡིསཿ ་ཆེ་ཞིང་རིང་ལ་རབ་ཏུ་ 
མང་ཿ གྲུབ་པ་མཉེས གྱུར་ ལམ་ གྱི་རྟེན༔ ་བདེ་ སྟོང་བསྐྱེད པའི་གྲོགས་ ་སུ་འགྱུར༔ 
འདི་ཡི་མན་ངག་ལག་ལེན་ནིཿ ཟབ་ཡིག་ ཨོཾ་ རྒྱ་ཅན་དུ་གཟིགས༔ ཞེས །བུང་བས༔ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེར་ འཕེལ་བར་ བྱེད་ཿ པཿ ་རིང་བར་ བྱེད་ པཿ མཁྲང་ བར་ བྱེད་པ པ་ལཿ 
འཁྲུལ 'འཁོར་གྱི་སྒོ་ ནས་དང་༔ རྫས་སྦྱོར་གྱི་སྐོ་ནས་སོཿ -་“ ཏ.༤ 

དང་པོ་ནིཿ ཉམས་ ་ལེན་ ྱི་སྔོནདུའགྲོ ་བ་ལ་རྩལ་ སྦྱང་པའི་ཚེ༔ ལག་ པའི་འད་བེད་ 
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༼༼ 


༢ རླ ༡༩༡༩-༩༠-༧༧ ༣༦༨ "ྱ"༢--" ¬, ༨༠༧༤ 
པ་ཁས ༡༡༥༧ ༧ ༡༡༤ ༤༥༠༠ ༤༡་༢༩༥༤༡༡༠-༡༢༠་༠༦༡༠༦ ༄ ༡༤ ༨༡༡༡-༡༤-༧༣ -------- ༣” ་༩༽ ༩7༥༦ ༢༣༩ ༥༡༡༡ ~~~ ༡" "༦. 3༡༡༡ ༨༨༡༡ སས པོ འི 


ཨཾ གུད་དུ་སྦསཾ་པའི་ཡིག་ཆུང་༔ 


 རི་ཉེ་བ་དང་༔ ཆང་ཤང་ [མཐོང་ཤད།འདི་ན་དབངཁ་ཡར་དར་གྱ་དུསམུ་བེདཔལསཕྱས་ 
རུད་པའི་དུས་མ་ཡིན། དང་༔ གཡས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འཐེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེཉ རྩ་བཿ 


མནན ་ཅིང་གྱེན་ དུ་བྒེང་༔ ཉལ་ བའི་ཚེ་ ཡང་སྟེང་གི་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ སུ་སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞག་ །ཧིང་༔ རླུང་རོ་དབྱུང་བ་དང་༔ གསར་པ་འཇམ ་རླུང་བུམ་པ་ཅན ་བསྐྱིལ༔ ཡིད་ 
ཀྱི་འདུན་པ སྟོང་རའི་ངང་དུ་བཞག༔ཿ དབང་པོ་ ཕོ་རབ་ཏུ་དར་བའི་དབང་གིས་ ཧ་ཅང་ཐལ་ 


“ ན་ཁམས་འཛག་པའི་ཉེ ཉེན ཡོད་ པསཿ་ ཿནན་ ཚོད་ བཟུང་ལ ཐུན་ཆུ། ཆུང་ལ་ གྲངས་ མང་ 


བར་བྱའོ༔ 
དེས་ ཆེར་འཕེལ་བ་ དང་༔ རིང་བ་ཿ དང་༔ མཐང་ཞིང་ལས་ས སུ་རུང་བར་ འགྱུར་རོ རོཿ 
རྫས་སྦྱོར་ལ་ གཉིས༔ ཁོང་དུ་བཏང་བ་དང་༔ ཕྱི་ནས ་བྱུག་པའོ༔ ཁོང་དུ་བཏང་བའི་ 
རྫས་ནི༔ མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ ཅི་ཙམ་རྟེད་རྟེད། ས་བོན༔ སྟུག་མའི་ ་མཐོ་གང་བ་གཅིག 


. ཞུ་གུ༔ དབང་པོ་ ྡེར་མོ་ལྔ་པ་བདུན། ལག་ ཁཿ ག་པུར་ ཤཐུན་གཅིག༔ གཡག་ ལུག་ 


མཐུན་རེ་རེ། ར་གསུམ་ གྱི་རླིག་འབྲས༔.. སྨན་ ༈བཟང་པོ་དྲུག ཐུན ་རེརེ་སྟེཿ དྲེ་རྣམས་ . 
བཏུལ་ བའི་རྱེ་སྦྲང་རྩི་ དང་བུ་རམ་ ་བསྐོལ་ བའི་སྦུ་བ ་སྦྱར་བའི་ རིལ་ ་བུ་སྲན་མ་ འཕོས་ 
པ་ཙམ་བྱས་ལ༔ ཉམས་ (ཨེན་གྱི་དུས་སུ་ཁྱེ་སུས་ ལ་གསུམ་གསུམ་བརྟེན་པས༔་ དབང་ 


( ་རྡོརྗེ་ལྕགས་ ཀྱི་ཕུར་པ་ ་ལྟར་མཁྲང་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱི ཕྱ་ནས་བྱུག་ 


པའི་ རྗས ་སྦྱོར་ནི༔ ་སྣན་ འབྲས བུ་གསུམ: ཆ་ མཉམ་ གདུས ་བའི་ ཐར་དྲོ་ འཇཛམ་ ་གྱི་ནང་ ' 


 དུ་དབང་པོརྡོ་རྡེ་ཅུང་ཟད་སྦང་ནས༔ ཁྱིའི་འོ་མ་དང་༔ རའི་འོ་མ་དང་༔ མིའི་འོ་མ་ 
་ གསུམ་བསྐོལ་བརཿ འབྲི་ མར་ཁ་ཚ་མ་བཞུས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་བསྲེས་པའི་བྱུག་པ་བྱ་ 


ཞིང་ཉི་མ་ལ་བསྲོས་ཏེ་ཡང་ཡང་འཕུརཿ.. ་དེ་ ནས་ ཁྱི་དང་བོང་བུའི་ཕོ་ ཕོ་མཚན་ སྐམ་ . ྦ 
པའི་ཕྱི་མ་ཐུན་རེ༔ གཡེར་མ་ཐུན་གཅིག༔ སྤོས་དཀར་ཐུན་གཅིག༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་ ལའི་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ཅུང་ཟད་ རེཿ་ ་འབྲས་བུ་གསུམ་ ྱི་སྙིང་ཕོ་ ་བདུན་ 


` ` ་བདུན༔ ཤབྱ་ངང་སེར་གྱི་ཁྲག་ཅུང་ཟད་གཉིག༔་ མགྲོན་བུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཐུན་ ་ 
| ་གཅིག༔ ཚྭ་ལ་ ཐུན་ ་གཅིག བསྲེག་པ་རྣམས་རྩི་བཞིན་ ་བཏག་༩ ལཿ ཆང་ན་ལོན་ གྱི་ཉིང་ 
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ཨཾཿ'བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ „ˆ 


ཙམ་བྱས་པར་མེ་ཏོ། ཏོག་ཿ ལུག་རུ་སེར་པོ་ཐུན་ གཅིག་ དང་༔ ཕབ་རྩི་ཐུན་ གཅིག་གི་ ཕྱེ་ 
བཏབ་ ནས་ རླངས་ པ ཐོན ་ཙམ་བསྲོས་ ཏེ དབྱར་ཡིན་ན་ཞག་གསུམ༔ དགུན་ ཡིན ན་ 
ཞག་ལྔ་དྲོ་སར་གོས་ལ་སོགས་པས་བྱིབས་ལ་བསྟལ༔ དེ་ནས་དབང་པོ་ལག་པའི་ 
ཕྱེ་དང་བསྲེས་ཏེ་རིལ་བུ་ཁམ་བུའི་ཚི་གུ་ཙམ ་བསྒྲིལ་ནས་རུལ་སུམ་མེད་པར་བསྐམ་ 
ཞིང་༔ “རིལ་བུ་བུད་མེད་ལ་སོགས་མོ མོ་རིགས་ ཀྱི་མ་མཐོང་བར་བྱས་ ས་ཏེ༔ ལས་ལ་ 
སྦྱར་རན་ པའི་དུས༔ རིལ་བུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁར་སྦང་པའི་སྐྱོ་མ་དབང་པོ་ 
ྡོརྗེ་ལ་བྱུག་ཊ ནས༔ སྐམ་པ་དང་སྤྱད་པས་ རིང་ཞིང་སྔོམ་ ལ་ མཁང་བར་གྱུར་ནས༔ 
བདེ་ བའི་ཡེ  ཤེས་ རབ་ཏུ་འཕེལ་ ནས༔ ཕྱག་ རྒྱ་མོ རང་ལེ་ གུས་ འདུད་འ འབྲལ་ ་མི་ཕོཿ ལི་ཐོད་ 
པར་འགྱུར་ རོཿ་ ་ས་མ་ཡཱ༔ དྷཾཐིམ༔ - ° 4 | 
- ` ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ དམར་མོ་ བཅུད་བསྡུས ལསཿ གཞན་ 
ཡང་རྩའི་གནདཿ རླུང་གི་གནད༔ ཐིག་ལེའི་གནད༔ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད༔ སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་ ༧གནདཿ ཕྱག་རྒྱའི་གནད་ལ་ སོགས་ང པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ རྣམས་ཿ ཟབ་དོན་ 
གནད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ འབྱུང་ཞིང་༔ ཟབ་ དྲོན ་གནད་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཡི་ ་ཡིག་ ལས་ཀྱང་༔ ་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་གནས་ ཡུགས་ཤེས་ ྱའི་ཕྱིར༔ དོན་ 


བསྡུས་དེ་ལས་ ཡང་དག་ བཤད་བྱ་བ༔ ཞེས་ འབྱུང་བ་ནི༔ ཙྩའི་རྣམ་ གྲངས་ མང་དུ་ ( 


བཤུད་ ཀུང་༔ ་ཐབས་ཤེས་རོ་ རྭོ་རྐྱང་༔ ཟུང་འཇུག ་དབུ་མཿ མཆོག་ བྲལ་ཡང་ཟེར༔ ཀ་ 
ཏི་ཤེལ་ གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ཡ ཡང་ཟེརཿ ་ མདོར་ན་ཡོན་ 'ཏན་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་རྩ་སྟེ༔ 
དེ་ལྟར་གཞི་ ལས་གྱེས་ པའི་རྩ་རྣམས་ ་འཱ།་ འདུས་ཤིང་ཿ ་རྩ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུའང་༔ 
འཇིག་ ་རྟེན་དང་ འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ [གྱིས་མི་ཁྱབ ་པར་སྟོན་ 


པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཡི་གེའི་ཚོགས་གནས་པ་དང་༔་ དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་སྟོང་པ་དང་ཐ་ ལཿ 
ལར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ༔ མ་དག་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ 
གནས་པཿ ་ཤེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་གནསཿ པ༔ ཁྲག་རྒྱུ་བ༔, ཆུ་སེར་རྒུ་བཅ ་གཤང་ལྩི་འབབ་ 
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` ཞིཿ གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་༔ 

པཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འཛིན་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་མི་འདོད་པ་ལོག་མིན་གྱི་ 
རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕོ་རྭ་མོ་རྩ་མ་ནིང་གི་རྩ་གསུམ་ལ་འདུས་ཤིང་༔ དི རྩའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་སྡོང་པོའི་ཚུལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡན་ལག་གི་ཚུལ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་སྟིང་ 
ཕོའི་ཚུལ༔ གཞན་རྩ་བྲན་ཐམས་ཅད་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ༔ `: 
དེ་ལྟར་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩ་མ་ཉམས་ཤིང་ཆུད་མ་ཟོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ རྩ་ཆད་པ་དང་༔ སྣད་པ་དང་༔ འགྲམ་ 
པ་དང་ཿ ཇར་བ་དང་༔ཿ རུལ་བ་དང་༔ སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་༔ 
རྩའི་བཙའ་རྫི་སྐྱོང་བྲན་བྱེདཔ་གལ་ཆེའི་ + ནན, 
སྐྱོང་བྲན་ནི༔ སྨན་དང་༔ བསྐུ་མཉེ་དང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དང་༔ ཉལ་སྡོད་ 
ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ཤིང་༔ ཚུལ་ལྡན་དུ་ཉལ་སྡོད་བྱེད་པ་དང་༔ དྲག་ 
གཅོད་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྐྱོད་ལམ་མི་བྱེད་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
འཇམ་ལ་ཕབ་པ་དང་༔ ཧ་ཅང་ལུས་དལ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་༔ དྲོ་གྲང་འགྲང་ 
ལྟོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ༔ མདོར་ན་གང་དང་གང་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་རན་ཚོད་ཟིན་པར་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས༔ གཉེན་པོ་གོ་ཆའི་སྟོབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟེན་པ་གནད་ 
ཡིན་ནོ༔ཿ རླུང་གི་གནད་ནི༔ རླུང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་༔ ས་རླུང་༔ ཆུ་ 
རླུང་༔ ་ མེ་རླུང་༔ རླུང་གི་རླུང་༔.ནམ་མཁའི་རླུང་༔ ཕོ་རླུང་༔ མོ་རླུང་༔ ་མ་ནིང་གི་ 
རླུང་ལ་འདུས་ཤིང་༔ རྩ་བ་ནི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་༔ ་མ་དག་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་༔ 
གཉིས་མཉམ་སྲོག་གི་རླུང་ངོ་༔ དེ་དག་གི་འགྱུ་རྔུབ་གང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བསཿ ་ རླུང་རྩོལ་གྱི་གནད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའོཿ དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ལེན་གྱི་འགགས༔ ཕྱི་རླུང་འཛིན་པ༔ ནང་རླུང་ 
འཛིན་པ༔ཿ མཉམ་རླུང་འཛིན་པ༔ བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་བ་སྟེ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཅུང་ ྒ 
ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ༔ མེ་རླུང་དང་དྲག་རུབ་ཀྱི་རླུང་མི་བཟུང་བར༔ མཉམ་རླུང་ 
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| ཞི ` ནཾ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ | 


འཇམ་ ་རླུང་འཇམ་ དལ་ ཁོད་སྟོམས་ པ་ པ་ལ་རྒྱུན་ ཁྱེར་དུ་བྱེད་པ་ ཐོལ ་ཆེ་ ཞིབཿ ་ལལ་ 


ཆེར་རླུང་༩ འབྱིན་ འཇུག་ གནས་ གསུམ་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ཌ རབ ཏུ་གསལ་ ་བར་ ༨་བྱེད་ པ་གནད་ 
ཡིནཿ ཆླུང་ལ་ གོམས ་ཤིང་ གནད་དུ་ཚུད་ཕན་ཆད་གང་ཡང་འགྲུབ་ པར་ ང་འགྱུར་ བསཿ 
རྣལ་ འབྱོར་པ་ གང་དག རླུང་གི་རྩོལ་བ་ལ་ནན་ ཏན་ བྱེད་པ་གལ་ ཆེའོཿ.- “  --. 
ཐིག་ ལེའི་ གནད་ ནི ་རྣམ་ གྲགས་ མང་དུ་བཤད་ ཀྱང་༔.རྩ་བ་ཀུན་ རྡོབ ་རྒྱུའི་ཐིག་ ལེ་ དང་ཿ 


 དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས༔ ཀུན་རྡོབ་རྒྱའ་ཐིག་ལེ་ལའང་དངས་སྟིགས་ 


གཉིསཿ་ དོན ་དམ་ཿ ཡེ  ཤེས་ ལ་མངོན་སུམ ་རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས ་སུ་གསལ་བ་དང་༔ 
སྨྲ བརྗོད་ བྲལ་བ་ཀ་དག ཉག་ གཅིག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས་ཤིང་༔ -ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྒོ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མ་ཡོད་དེ་ མདོར་བསྡུས་ པའི་འགགཿ རྒུའི་ཐིག་ལེའི་ 
སྟིགས་ མ་ འདོར་ ཞིང་དངས་ མ ་བོ་ ཟགས་སུ་མ་ སོང་བར་ བཟུང་ནས་ཡར་ལྡན་དུ་སྤེལ་ 
ཞིང་༔ དོ: དོན་ དམ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ དང་གཉིས་ ་སུ་མེད་པར་བྲསྲེས་ལཿ -བདེ་སྟོ' སྟོང་ 
གསལ་ཉམས་ ཀྱི་ེ་ཤེས་ཇོ་ ངོས་ བཟུང་ཿ་ . དེ་ཡང་གུན རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ ་ལེ་བདེ་བཿ.དོ་ དོན་ 
དམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ་ སྟོང་པཿ ་ག “` གཉིས་ མེད་དུ་མ་ རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ པྲས་ བདེ་ 
གསལ་ མི་ རྟོག་ང པའི་རྣམ་ པྲ ཀུན ལྡན་ མཆོག་ ་གི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་འཕོ་འགྱུར་ མེད་ 
པར་གནས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་གནད་དོ༔ བདེ་བ་ལཱ་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ༔ སྟོང་ 


པ་ལ་ བདེ་ བས་རྩལ་སྦྱངས་པསཿ་ གསལ སྟོང་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོས་ ཟིན་ 
པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སྲོགས་པ་འཚར་ ་ཞིང་ཅ་ :མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ ཐུག་དང་ པ་གནས་ སྐབས་གང་ཡང་རྩོལ་ མེད་ དུ་འབྱུང་བ་ ལ་ ་གདོན་ 
མི་ཟའོ༔ འཁྲུལ་ལཁོར་གྱི་གནད་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཅ ཡུས་དལ་བྲེལ་སྟོམས་ 
པར་བཀལ་བས་རྩ་རྣམས་རང་ས་ཟིན༔ རྒྱུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཆོས་ ས་བདུན་ 
དངྲ་མ་བྲལ་བར་བྱས་པྲས་ 'རླུང་རང་ས་ ་ཟིན༔ ° རྩལ་སྦྲག་ གི་རིམ་པ་ལ་ བརྩོན་ ཞིང་ 
བཟའ་བཏུང་ཁོད་ སྙོམས་པར་ བརྟེན་ པསཿ ་ཐིག་ལེ་རང་ས་ཟིནཿ་ དེ་ ལྟར་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་གསུམ་རང་ས་ཟིན་ལན་ཆདཿ ,ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མི་འཆུག་པར་མྱོང་བ་ 
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༩----¬༢༠༠--༢༢༢༤༢-༤༤༤-- ༡༢༧༢ "༢ ༣༤༢༡ ་ ༡ བབ 
8 ་ཁཁ༥༠༩༠་་པ་ྲ་ྲ་ྲེྲེ་ེ་ྲེ་འཔའལ༨ྐ༨ྣ་ཁ ོ་ི༼ |ྣྲཾྣྣ་པྣཔཔ་པྣཔྣཔ་པཁ་པ་ཁ༩ཁ༩ཁ༩ ༩༧ ༤ ༡” ༧ ངཿ ༥༩༣" ༡ ༥༡༨ ༡༡༢༥" ༠ ༠2༽༨2༨ྲཔ༨པཁ༥"༨པ་ 


ཨིཿ གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་༔ ( . 
ཁུད་ ར་ོ་ད་ལ་ྐྱེ་ིངདགའ་བད་སྨྲོ ་བ་དང་བཅས་པས་ དོན་ འབས་མུར་ན་ 
འགྲུབ་ཅིང་༔ རང་གཞན་ ྱི་དོན་རྩོལ་ མེད་དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོཿ ་ ¥ ` ; 
མདོར་ ན་ལམ་འབྲས ་ཐུ་དང་བཅས་ པའི་ཆོས ་ཉམས ་སུ་ལེན་ཿ ་པའི་ གནད་ཡུས་ འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་མ་ བྲལ་བར་བྱེད་པ་ གལ་ཆེ་སྟེ༔ དེས་རུ་བྱང་༔ དེས་རླུང་བྱང་༔ དེ དེ་ལྟར་ 
རྩ་ རླུང་བྱང་ཞིང་གཏན་ ལཝ་ཕེབས་ཕན་ཆདཿ་ ཀུན་ རྫོབ ]རྒྱུའཾ་ འི་ཐིག་ ་ལེ་ལས་ སུ་རུང་༔ 


། དེགདན་དམམེ་ཤེས་ཀི་ཐིག་ལེཐུནམང་མ་ཡིན་པངོས་ཟིན་ནསཿ བརྟན་པ་ཐོབ་ ; 
¡ ཅིང་དོན་འབྲས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 1 (| ༤༨༩ „ˆˆ | 


སྤྱད་ཿ ་ལམ་གྱི་གནད་ ནིཿ ལུས་ ༈་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྤྱད་༩ ལམ་ སྤྱད ཚུལ་ བསམ་གྱིས་ ་ 


མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཅིང་༔ མདོར་བསྡུ་བའི་གནས་འགག་ཏུཿ ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐ་ 


མའ ་དུ་མི་ བཞག་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ ་པའི་ བྱ་སྤྱོད་ ་ལཿ བཀོལ་ ཞིང་སྤྱདཿ ངག་ 
གི་སྤྱོད་ ལུམ་དུཿ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་འཁྲུལ་ གཏམ་བྲེ་མོ་ (བཞད་ གདཱ་ཅོ་ ལོང་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ བརྗོད་ ་མི ་བསྒྲག་པརཿ་ `རླུང་རྩོལ་ སྨྲ་ བཅདཿ་ བཟཟླས་ བརྗོད་ ལ་ སྐོགས་ང པ་བླ་ 


ད མེད་བྱཇ་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་བརྡོད་པ་ལ་འབདཿ ་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ . 
 ཧུ་ཉོན་མོངས་པ་ཉུང་འཁྲུལ་ཉིང་ཞཁྲུལ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་ ` ` 
. རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་༔ གཉེན་པོ་དྲན་འ ཛིན་ཡེཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས༔ སྟོ ཿ སྟོང 


ཉད་སྙངརྡེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ལམ་བསྐྱེད་པའི པའི་རིམ་པ་ དང་ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ གོམས་ 
འདྲིས་ སུ་བསླབ ་ཅིང་ བརྟེན་པས་ ཊསྤྱད་ ་པར་བྱཿ..མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་= 
སྤྱོད་ ལམ་ཕྱི་ ་ལུར་ སོ་སོར་ཐར་པའི་ འི་སྡོམ་ ་པ་དང་མཐུན་པར་ སྤྱད༔་ ནང་ ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ དང་མཐུན་པར་ ར་སྤྱདཿ གསང་བ་ལྟར་གསང་ སྔགས རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དམ་ཚིག་ དང་མཐུན་པར་སྤྱད༔ ཁོ་ན ་ཉིད་ལྟར་ ཆགས་པ་ཅན ་ཐིག་ལེའི་པྲ་ཁྲིད་ 
ཀྱིས་ལམ དུ་འགགོ་ ་བའི་སྤྱོད་ པཾ སྤྲུད༔ ཆགས་ པ ་དངྲ་བྲལ་ བས ངག པྲ ཁིད ཀྱ་ལམ་ 
དུའགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པར་བྱའོཿ་ - -„་ ླ 


རྣལ་འབྱོར་པའི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱིས་སྦྱ སྤྱོད་པ རིར སྤད་ ཀུང་༔་ བྱང་ཆུབ་ ཀི 
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ཨཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 

ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ན་མ་འགགས་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་འཆོལ་ 
བའི་སྤྱད་པ་ རྒྱ་ཡན་དུ་སྤུད༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་ དང་བཅས་པ་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཚུལ་དང་: མཐུན་ པར་སྤྱོད་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔- ཕྱག་རྒྱའི་གྐནད་ནི༔ གསང་ 
སྔགས་སྙིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ བརྟེན་ཕར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ལ་གང་དག་རང་ 
རང་གི་ཉམས་དང་ ་མཐུན་ཅི ་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་ཡར་ལྡན་ དུ་འཕེལ་ཊ ་བའི་གྲོགས་སུ་བྱུང་ན༔ 
གནས་སྐབས་ སུ་ཚུལ་མ་ཤིས་ཕ་ ལྟར་ སྣང་མང་ཐབས་ ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་ལ༔ དེ་ ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་ནི་གནས་སྐབས་སྲུ་ཚུལ་ཤིས་ཤིས་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་རྒྱང་དུ་བསྲིང་ 
བར་ཀྱའོ༔ གཞན་ཡར་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ རིག་མའི་ 
རུས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ ཤ་མི་བསྙོད་པ༔ ཚིལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ ཁྲག་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ དབུགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱི་ས་བརླབ་པར་བྱའོ༔ གཞན་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ཚུལ་ཀྱི་གནད་དུ༔ དང་པོ་རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ྱག་རྒྱ་མི་ 
བརྟེན༔ དེ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོག་མརཿ རང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་དམིགས་རྟེན་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ཡོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཆགས་པ་བསྟྱེད་ཅིང་ 
ཁམས་སྤེལ་བའི་ཐབས་སུ༔ གཡའ་སྙོང་བའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་བྱ༔ དེ་ནས་ ལུས་དྲོད་ 
འདྲེས་པ་ཙམ་བྱ་ ཞིང་ ༔ མཐར་དབང་པོ་སྒེ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱོད་པས་ཉམས་ལེན་དངོས་ ་གཞི་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ 

དེ་ཡབ་དཔེར་ན་མར་མེ ལ་སོགས་མེ་ཆུངདུའིདུསརླངཆུངདུ་ཙམ་ཡ ང་དགྲར་ལྡང་ 
ཞིང་༔ ནགས་པོ་ཆེ་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་མེ་ཆེར་འབར་བའི་དུས་སུ་རླུང་ཇི་ལྟར་ 
ཆེ་བ་བཞིན་མེའི་གྲོགས་སྲ་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་པའོ༔ མ་གོམས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་༔ གོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་དེའི་གནད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བརྟེན་ནོ༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ 
དང་༔ བརྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་ཕར་བབ་ཆོལ་དུ་རྟེན་ཅིང་སྦྱད་ཕན་ཆད༔་སྐྱེ་ 
བོ་ཐ་མལ་པ་བས་ཀུང་མོད་ཐར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ༩ 
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ནཾཿ གུད་ དུ་སྦས་ཿ ་པའི་ ཡིག ་ཆུང་༔ 
གཏུམ་མོ་ གོས་ སུ་གོན་ པའི་སྐབས་སུཿ. རྫས་ཀྱི་གནད་ཿ ཡིག་ཅུང་ཟད་ ཟབ་ ཡིག་ཐ ཨོཾ 
རྒྱ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེར་ལྟོས་ཤིག༔ ཅེས་པ་ནི༔ རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་བབསྩང་ -གཞུང་གི་སྨན་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ སྤྱང་ཀུ་དར་མའི་ཚིལ༔ འབྲོང་དར་ 
མའི་སྟིང་ཁྲག༔ ་ཤ་བ་ཡུ་མོའི་ཀླད་པ༔ རྡོ་སོལ༔ རྒྱ་ཐང་ཚིལ༔ སྨན་ཚ་བ་གསུམ༔ 
སྔོ་ཚ་བ་གསུམ༔ ག་པུར་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ༔ ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་མ་ཉམས་པ་ 
སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ་གཅིག་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏུལ་ནས་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་ 
བུ་རི་བོང་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་པ་གསུམ་གསུམ་ནམ་ཐོ་རངས་ཁྱེ་སུས་ལ་བརྟེན༔ སྨན་ 
རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ནས་རས་གསར་བ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གྲི་སོ་མ་ཕོག་པ་ལ་བྱུག་ 
ནས་གོན༔ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ༔ སྲམ་གྱི་ཚིལ༔ བྱ་ངང་སེར་གྱི་ཚིལ་དང་སྦྱར་ནས་རྐང་ 
ལག་གི་མཐིལ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་༔་ མེ་དང་ཉི་ མ་ལ་འཛེམཿ དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་དྲོད་མེ་ མི་ལྟར་འབར་ ཞིང་ལྷམ་ དང་སྣལ་ གོས་གོན་མི་ དགོས་ ཏེཿ ཁྱེའུ་ལོ་ 
བརྒྱད་ང པ་ལྟར་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ་མི་དམིགས་བསྐོམ་པའི་དུས་དང་ 
པོ་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ལས་འོད་ཙག་ཅིག༔ དེ་ནས་འོད་དེ་ལས་མེ་སྟག༔ མེ་སྟག་དེ་ . 
ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ༔ ཚ་ཚ་ལས་མེ་ལྕེ་དམར་ཉུག་ཉུག་འབར་བཿ. དེ་ནས་མེ་ཇེ་ 
ཆེ་ཇེ་ཆེར་འབར་ཞིང་མཐར་མེ་ལྩེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་མི་འབར་བརཿ མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུར་དུ་གུག་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་དག འ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་དུ་དྲག་པོར་ འཁོར་བ་ལ་ 
མེ་ལྕེའི་ཚ་ཚ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོ་བའི་རྩེ་ལ༔ མེ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་གར་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཀྱང་མཐར་ 
ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་༔ རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་ཞིང་༔ མེའི་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་སྒྲོ་བར་བྱའོ༔ མེ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ལ་མི་སྦོ༔་་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མི་བྱེད་པར་རིག་པ་ལ་ངར་བསྐྱེད༔ 
དབང་པོ་ལ་གཟེང་བསྟོད༔ མི་ཕོད་པ་ཝ་ཐོག་རྫིས་བྱ་ཞེང་༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་དབབ༔ འཕྲོ་བཙན་ཐབས་སུ་མི་བཅད་པ་རྣམས་གནད་ཡིན་ནོ༔ 
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| ནཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ - ! 


གཏུམ་མོ་གོས་སུ་གྱོན་ པའི་མན་ ངག་མེ་དྲོད་སྦར་བའི་དུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་དུ༔ ཕྱག་ 


རྒྱ་མི་བརྟེན༔་ མེ་དང་ཉི་ མའི་འོད་ལ་ཡུས་མི་སྒྲོ༔ བསིལ་བར་ཉལ་སྡོད་བྱ༔ དྲོ དྲོད 
. སྐྱེས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པ་མི་བྱ་བར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་དང་བསྲེ༔ མངོན་ 


མཚན་ཅན་དང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་སྟྱོང་༔ གང་ཡང་རབ་ཏུ་གསང་ཞིང་སྤྱད་ -- 
པ་གནད་ཡིན་ ནོཿ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ཡང་དང་པོ་ཆུལ་སྦྱང་བའི་ནུས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ ( 


ཝོ་ དང་བཅས་ པས་འབད་ ཅིང་ ་རྲེས་ འཇོག་ ་ཐང་ལྷོད་ ་དུ་མ ་ཤོར་ བར་ བྱའོ༔ ˆ | 
གནད་ལ་ཕེབས་ནས་ཐུན་མ་ཆགས་པ་ཙམ ་དུ་འཐད་ ་ཅིང་ དམིགས་ པ་ ལཿ ནན ་དུ་བྱའོ༔ 
འབྲུལ་འཁོར་ལ་ཕལ་ཆེར་དྲུག་ཆིངས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་གནད་ཡིན༔ སྤྱི་དང་བྱེ་ 


བ་སྐྱོད་བྱེད་ སྤྲིན་གྱི ཀྱི་ འབྲུལ་ འཁོར་ ཞེསཿ ་ཉེ ཉེར གཅིག་པའི་གསུམ་པར༔ དུས་ དེར་ 
རིགས་དྲུག་ས་བོན་རྣམས༔ བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལྟར་བྱཿ ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
གནད་ནི༔ -་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་མེ་གཡོ་བའི་མེ་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 


དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ཕས༔:` དང་པོ་དམུལ་བའི་ས་བོན་ཡི་གེ་དུཿདུད་ཁ་ ` 


བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐུལ་ གྱིས་བསྲེག༔་ དེ་ནས 'འརིམ་པ་ 'ཉུར་ཡི དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ༔ 
` དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲིཿ མིའི་ས་བོན་ཞྲཾཿ ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ ལྟའི་ས་བོན་ཨ་སྟེཿ 


དེ་ རྣམས་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཐུལ་ གྱིས་ བསྲེགས་ ནས༔ :ཐལ་བ་ཡང་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་ རླུང་ གྲིས་ གཏོར་ཿ བར་ དམིགས ལཿ་བྱམས་ སྙིང་རྡེ་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་དང་ .ུ 


ལྡན་ པས་འཇམ་ རླུང་བུམ་ པཾ །ཅན་ བཟུང་བཔར་ བྱའོ༔ ་དེ་ ཡང་ཉོན་ མོངས་པ པ་དྭག ་པོས་ 
ཀུན་ནས་ བླངས་ པའི་བསམ ་རྒྱུད་མ ་རུངས་ པ རྒྱད་ ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 'རླུང་མི ་བཟུང་ 


ཞིང་ཅ་ མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔་ ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དད་པ་མོས་ ( 


གུས་ལ་སོགས་ཕ་བསམ་རྒྱུད་བཟང་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རླུང་བཟུང་བ་ལ་སོགས་ 
བྱ༔ ངན་ཕའི་དུས་བསྲེག་ ་སྦྱང་དང་༔ ན་བའམ་ཁམས་མ་བདེ་བའེ་ འི་དུས་སུ་བསྲེག་ 
གཏོར་སྦྱང་སོགས་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ˆ 'ཨི་བྲི༔. ས་མ་ཡཱཿ *-རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ནཾ༔་ གུད་དུ་སྤས་ ་པའི་ ཡིག ་ཆུང་༔ 
དངོས་ ལོ ཉམས་ ལེན་ དམར་མ མོ་ བཅུད་ བསྡུས་ ལད ཕྱག་ རྒྱ་ གཟུངས་ མ་ བསྒུར་ 


- བའི་སྐབས 'སུཿ ངོན་ང པ་ བཟང་པལོ་ བསྒྱུར་བ ཾཿ གསང་བའི་མན་ པཾ ཡཱ ཙྒག་ཡིན་ ལསཿ 


ཤེས་པར་བྱའོཿ་' (+ 
ཞེས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྫས་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ༔. ཙཀྲས་ བསྱར་བ༔ སྤྱོད ལམ་གྱིས་ བསྒྱུར་བ༔ 


ས-..༽.༣2 


ཟབ་མོ་སྨིན་ གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒུར་བ་ ཿལསཿ རྫ་ས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བསྒུར་བ་ནིཊ་ .གསང་ 


ཛ. སྔགས་ བླ་ མེད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་ལམ་རྩ་ 'རླུང་ཐིག་ ལེའི་མན་ངག་ཉམས་ ་སུ་ལེན་པར་འདོད་ 


པའི་རྣལ ་འབྱོར་བས༔ གལ་ཏེ་ ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ མ་མ རྟེད་ཅིང་རིགས་ ་ 


་ ངན་པའམཿ བྱུངཔ་ལསོགས་ཏེའྲི་ངནྱ་ྱི་བ་བས་པའིརིགསཀྱིབུད་མེད་ ྐ 


བརྟེན་ དགོས་ པ་ བྱུང་ནཿ དུད་འགྲོ་ རྒྱུད བཟང་གི་འོ་མས་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ལུས་མགོ་ 
གཞུག ་བཀྲུས་ པའི་དི་ཁུཿ ྲིཆེན་ད དྲི་ཆུ. ཨ་རུ་ར་ ར་གསེར་ མདོགཿ་ ག་ཐུརཿ གུར་ གུམཿ 


ཙནྡཱན་ དཀར་ང ་དམརཿ་ -:དབང་པོ་ ་ལག་ ཁཿ་བའི་ རྣམ་ལྔ༔ སིནྡྷ་ར རྭ་ནམས་མཉམ་ ལཿ . 


བདུད་རྩི ཨ་མྲ མཾ་ཏའི་ཁ་ ་ཚར་བྲན་པ་ པའི་རིལ་ བུ་སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ་ བྱ་ཞིང་༔ , མཚལ་ 


་གྱིས་ གོས་ བསྐོན་ལ༔ མེ་ དང་ཉི་མཱཿ མའི་མདངས་མ་ ་ཡིན་ པརཿ རུལ་སུམ་གྱི་ སྐྱན མེད་ 


པར་ བསམས་ན 'ནསཿ་དར་དམར་པོའི་ འཁུད དུ་དྲིལ་ཏེ ཉ སྟོང་བརྒྱད་ གསུམ་ལ་སོགས་ 
དུས་བཟང་པོའི་སྐབས་ལ་བབ་ པའི་ཚེ༔ ཿ བུད་ མེད་ དེའི་ལུས་མགོ་གཞུག་མེད་པར་ 


ྣ་ དྲི་བཟང་པོའི་ཆུར་ གཟུངས་ ་སྔགས་དང་༔ ;བླ་མ་ཡི་དམ་ ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་པོ་ 'བླཟས་ 


པའི་ཆུས་དག་པར་བྲ་ཀཿ ཁོང་དུ་ཡང་འཐུང་གཞུག༔ གུ་གུལ་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་ 


* པས་ བདུག༔. -དྲག སྔགས་ བླཟས་ ་པའི་ ཏིལ་ དང་ཤུངས་ དཀར་ ཐུན་ གྱིས་ བྲབཿ, དེཿ 


ནས་ཐུད་མེད་དེ་ཡུམ་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ཕག་ མོར་གཉིས་ ཀས་བསྒོམ་ ལཿ ནང་པར་ཐོ་༢ རངས་ལ་ 
བབ་པའི་ཚེཿ ་་རིལ་ བུ་གསུམ་གསུམ་ སྲོས་མི་ བཤིག་པ པར་ ར་ཁོང་དུ་བཏང་ཿ ཐ ལིལ་བུ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཐེམ་ ་ནསཿ ཇི་ལྟར་ རིགས་ ངན་ ཞིང་ འབྱུང་པོས་ དབང་བྱས་ པའི་བུད་ 
མེད་ཀྱང་ བརྟེན་ ་དུ་རུང་བའི་ ཉི་རིགས་ སུ་འགྱུར་ར ་རོཿ་རིལ་བུ་ཐར་མཚམས་མེད་པར་ 
བརྟན པ་ "ནིཿ་ མན་ངག་ ཡིན་ཅིང་གཞན་ ་གང་གིས་ ཀྱང་མ་ ་རིག་ ཕེར་ བྱེད་ཿ ་པ་གནད་ 
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ཨཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ - 





ཆེའོཅ་- - 7 2. 1 ˆ ཛང. ' ཙཀས་བསྒྱུར་བ་ནི༔ དར་རས་གྲོ་ཤོག་ 


གང་འཛོམ་ལཿ མཚལ་དང་སྤིན་རྭ་རྱ་མཚོས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་ 


རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་. 
རྣམས་བཀོད་པའི་མཐར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་སྟིང་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ 
_ ལཿ་ པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི: 
སྙིང་པོ༔ ཨོཾ་བྷུདྡ་ཌཀྐི་ནི་དཔའ་བོ་རཾ༔ ཞེས་སོགས་ཡབ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་ཕོ་བྲི༔ 


དྱེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ༔ བྷུྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ 
. མཚམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྲི༔་ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུདྲ་ལ༔་དགོངས་ 
འདུས་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་རིང་དང་༔ བཛྲ་ཛྙ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཧྲིཧྲཾ་ཕཾ་ཕཾ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
པ་པྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་སྙིང་པོ་བྲི༔དེ་རྒྱབ་མེ་རི་བྲི༔ 
དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་ཆུས་བྱུག༔:དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་རབ་གནས་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱས་ཏེ༔ 


ཁྱད་པར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་་ 


འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས༔ 


ཅཀྲ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཞིང་༔ མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་གདགས་པ་ནི༔ ཆུ་གྲང་དུ་གུ་- 


གུལ་སྦྱར་བ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྟིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་པས༔ བུད་མེད་དེ་ཡེངས་བའི་ 


སྐབས་སུ ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཅན་བསྐྱེད་དེ༔་ 
མོའི་གདོང་ངམ༔ ;སྙིང་ཁར་དྲག་ཏུ་བརྡགཅིང་ཿ བྲེད་སྔངས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཙཀྲ་ 


གདབཿ་ཡང་ན་བུད་མེད་དེའི་སེམས་བྲེལ་སྟབས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་པའི་ 
སྐབས་སུ་གདགས༔ ;དེ་ལྟར་ཙཀྲ་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོམ༔ 


བར་འཆང་གཞུགཿ དེས་བུད་མེད་རིགས་ངན་པ་དང་༔ འདྲེ་ངན་གྱིས་བདག་བྱས་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་༔་ གནས་འགྱུར་ནས་བརྟེན་པར་རུང་ཞིང་༔ ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ཇི་སྲིད་ཙཀྲ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ 
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ཾ༔ གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་༔ 


_ གྱི་སྒོ་ནས་བསྒུར་བ་ནི༔ བུད་མེད་དེ་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཆུའི་ནང་. 


ནས་བཏོན་ལ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ཤིང་༔ འཇིག་རྟེན་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ 


དུ་མ ་སོང་བར་ཿ ་ལྲུས་ ཕྱག་དང་བསྐོར་ བ༔ ངག་བཟླས བརྡོད་ གསོལ་ འདེབསཿ ཡིད་ 
དད་པ་ དང་མོས་ གུས་ ཀྱི་གདུང་བ་ བསྐྱེད དུ་གཞུག་° པ་ལ་ སོགས་ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་་ ་ 


བསྒྲུབ་པ: ་པའེ་ འི་བྱེད་སྤྱོ་ སྤྱོད་འབའ་ ཞིག་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ 


དེས་རི ་རིགས་ངན་ལས་གྲོལ་ཞིང་བཟང་པོར་ འགྱུར་ནས་ལམ་ གྱི་ གྲོགས སུའགྱུར་རོ རོཿ ་ 
ཟབ་མོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒུར་བ་ནི༔ .རིགས་ངན་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གོས་པ་ལ་ 


སོགས་ཕལ་པར་གྱུར་པ་གང་དང་གང་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ་བུད་ 
མེད་ དབང་པོ་ཡ ་ཡར་ ར་དར་ ལ་བབ་པ་བཙལ་ནསཿ རང་གི་ མངའ་འོག ་ཏུ་ གཞུག ་ཅིང་ 
ཇི་ ཇི་ལྟར་ བསྒོས་ པའི་ བཀའ་ལས་ མི་ འདའ་བར་བྱ་ ་སྟེ༔ ཐོ ཐོག་མར་ལས རྒྱུ འབྲས་ཀྱི་ 


ཆོས་བཤད་པས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྤོ་བབསྐྱེད ད་ནསདཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་ 


སྒོ་ གཞུག་ལ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
རྫོགས་ པར་བསྐུར༔ དེ་ ནས་ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ གདམས་ པ་སེམས་དམིགས་ སུ་ཚུད་པར པར་ 
གདབ་ ་པས༔ ཉམས་ ལེན་གྱི 'གྱི་སྲོལ་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ༔ ་  ་ 

དེས་ནི ནི་ཇི་ལྟར་རི རགས་ངན ་ཅིང་དམན་ པར་གྱུར་པ ་དང་༔ ཐ་མལ་པ་ལ་སོགས་ གང་ 


ཡིན་ ཀྱང་༔ རྣོལ་ 'འབྱོར་ཕ་ཟབ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ དམ་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་ཿ བདེ་ ; 
| སྟོང་གི་ཡོ: ཡོན་ཏན་ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ཁར་ བྱེད་དོ ་དོཿ་ དེ་ལྟར་མ་ཡི ་ཡན་ པས་ ་ནིཿ ཡོན་ 


ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་བུད་མེད་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ༔.-° ས་མ་ཡཱ༔ ཡི་གེ་ཨཱིས་ 


རྒྱས་གདབ་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་བསྲུང་བའི་མན་ཏག་ གུད་དུ་སྦས་པ་ནི༔ རྣལ་ འབྱོར་ཕའི་ཕྱག་ 
 རྒྱ་གཡེམ་ལ་ཤོར་ན༔ ལམ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་༔་ བར་ 
.ཆད་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མང་དུ་འཇུག ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ ་བསཿ་ གཡེམ་ལ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་ 


སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐུད་ མེད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་གཡོ་ ་དང་སྒུ་ལ་ གོམས་ ནས་བསྒོ་བའི་ 
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བཀའ་ལ་མི་ཉན་པརཿ གཞན་དབང་དུ་འཆོར་བའི་ཉེན་ཡོད་པས༔ཿ རྒྱས་གདབ་པ་ 
_ ནིཿ་རང་གི་ས་བོན༔ ཕྱག་རྒྱ་མོ་རང་གི་མཚལ་ལམཿ༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕདྨ་ ་ 
རཀྟཿ, བྱིའུ་མཆིལ་པའི་སྒོང་ཆུ་སེར་པོ༔ སྒྲིག་བུའི་ཁྲག༔ པུ་ཤུད་ཀྱི་ཟེ་ཁྲག༔་ མཚལ༔ 
སྐག་ཁུཿ ཕྱག་རྒྱ་མོའི་སྐྲ་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་རྣམས་བསྲེས་པ་ལ༔ ་ཨོཾ་པདྨ་བྷ་ཤཿ ་ 
གྱུ་ྱ་རཀྟ་ཀི་རི་ལི་ས་མ་ཡཱ་རཾཿ དུམ་བྲུམ་ཀྭ་ཡ་བྷ་ཤར་ལི་ཀཱ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྒྱུ་རྩ་ 
བརྒྱད་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་ཏེ༔ ཡུག་ཐུག་གི་༢ཿ རྒྱ་ཤུག་ལ་ཤེད་ 
ཆེར་ ར་བརྡར་ ནས་དྲོད་ཚ་ཚེལ་གྱི གྱིས་ཤས་ མི་བཟོད་པ་ལེབས་པ་དང་ཅ་རྫས་ ཆུར་བསྡུན་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཁྱར་དུག་མདོ༔ གྲོད་ཆུངསྟེང་དུ་བྱ༔ དེའི་སྟེངདུ་གོང་གི་སྔགས་བཟླསཿ 
པའི་མཆིལ་མ་ ་ཡུང་བྱུག༔་ དེས་རང་ ཉིད་ མ་ ་གཏོགས་ པ ་གང་གིས་ སྤྱད་ ཀྱང་ཐིག་ ལེ 
བྱིད་ནས་སྨེ་ཤྭ་ ལྷག་ པར་འགྱུར་ཞིང་ཿ རང་གི་ ་སྤྱད་པས་རྫས་ ་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བརྟན་ 
. པར་འགྱུར་རོ༔་ རྒྱུས གདབ་ ་པའི་ཚེ༔ རང་གིས་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
གེ་མོ་སྲུང་ཤིག་པའི་ ་གཉེར་ གཏད་ཀྱང་བྱ༔ དྲེས་ གཞན་སྐྱེས་པས་མི་རེག་ པའི་ སྲུང་ 
བར་བྱེད་དོ་ དོཿ་ཕྱག་ རྒྱ་མོའི་ ཁམས་ ་དངས་ང ་པའི་ འི་སྐབས སུ་གཞུང་ དང་མན་ དྲག གཉིས་ 
- ལསཿ་ མཱན་ངག་གུད་ནས་འབྱུང་ངོ་* ༤. -< ,& ` 
| ཞེས་ ང ་ནིཿ གསང་བའི་མན་ངག་རྒུད་དུ་སྦས་ནསཿ ཨཱཿ ཨརྒྱས་ གདབ་ཿ ་པ་ "ནི༔ རྡོ ཁབ་ 
 ལེན་ཞོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ༔ཿཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གཉིག༔ ཀ་ར་ཐུན་གཅིག༔- ཙནྡན་ 
དཀར་པོ་ཐུན་གཉིག༔ ཧ་ཤིག་ཐུན་གཅིག༔ སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ཐུན་གཅིག་རྣམས་རྩིང 
བཞེན་ བཏག་༔ ལཿ སྐྱེས་ དར་མའི་ས་ ་བོན་ དང་སྦྱར་བྲའི་རེ རལ་བུ་བྲ་ པའི་ རིལ་ མ་ཅམ་ 
བྱས་ཏེ༔. བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ གང་གིསྱ་ཀུང་མ་མཐོང་མ་རེག་ པར་བྱ་སྟེ༔་ ་ཉམས་ 'ལེན་ .. 
་ གྱི་སྔ་ཐོག་ཏུ་ཐོ་རངས་ཁྱེས་སུལ་ལ་རིལ་བུ་གསུམ་གསུམ་ཡབ་ཀྱིས་བྲརྟེན༔ .ལྕགས་ 
ཕྱེ་ཞོ་གསུམཿ -སྤལ་རྒྱབ་ཐུན་གཉིག༔ ག་ཐུར་ཐུན་གཅིག༔ ཙནྡན་དམར་པོ་ཐུན་. ་ 
གཅིག༔ གཙང་ གཡེར་ ཐུན་གཅིག༔ ལྕམ་པའི་མེ་ཏོག་ཐུན་ གཅིག་རྣམས་རྩི་ རྩི་བཞིན་: 
བཏགས་ ་ལ་སྦྲད་ སྦྱོན ་སྣུམ་ མེད་ དང་སྦྱར་ བའི་རིལ་བུ་སྔ་མ་ཙམ་ ཧྱྟེཿ སྐྱེས་ པའི་་ 
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= སླ སས་ས་སསསསསསས་་ ཀགཀྦསྣྦྦྦཔ 


ནིཿ སིན ུན་་མས་པི་ཡིག་ུར། 


གཞན་ཡཿ ཡང་ཡབ་ བསས་ གསོཿ . ཡུམ་གྱི་ཁམས་གསོ་ བའི་སྨན་ རྫས་ ཀྱང་གཞན་ ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ ལྟར་བརྟེན་ཅིང་༔ ཡབ་ ཀྱི་རྩ་ཁ་བསྡམ་ པཿ ཡུམ་ གྱི་རྩ་ཁ་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཟས་དང་སྨན༔ བཏུང་བ་ཐང་ལ་ 'སོགས་པ་བརྟེན ་ཅིང་དཀྱུས་ལྟར་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་ལ་གཟིར་བསཿ་ ཡུམ་གྱི་དངས་མ་རྒྱ་སྐག་གི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ཡབ་ 


` . ཀྱིས་དྲངས་པར་གྱུར་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བུད་མེད་རྒས་རྒུད་ཅན་དང་༔ བུ་སྐྱེས་པ་ 


ཅན་ལ་སོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱ་ཞིང་༔.. .རིགས་ཅན་མ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉེར་ 


གཅིག་མ་ཚུན་ ཆད་ལ་བྱ༔ ཁྱད་ པར་དུ་དར་ལ་བ བབ ཅིང་གྲོལ་ཐའེ བའི་ཆོས་ ས་ཀྱིས་ མ་ །་གོས་ 

, པ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱས་ན་མཆོག་གོ༔ - ཿ ་ 

་ འདི་ནི་དོན་སྐོར་གྱི་མན་ ངག་དམ་ པ་སྟེ༔ བམས་ཅདམཐཆེན་པ་ པཿ ་བདེ་སྟོང་ཟག་ མེད་ ྐ 
_ དབང་ སྟོབས་ རྒྱསཿ °དངས་མ་ འདྲེན་པ་རྫས་ སྦྱོར་ གྱི་མན་ ངག༔་ `དམིགས་ པ་དང་ 
འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་ སོགས་ང པ་རྣམས་ དང་ཿ་ ཟུང་བསྡེབས་ སུ་བསྲེས་ཤིང་ཉམས་ སུ་ 
. བླངས་ པསཿ་ ཀུན་ རྫོབ་ ་དོན་ དམ ་གཉིས་ མེད་ བྱང་ཆུབ་སྟེ༔ ཟག་པ པ་དང་བཅས་ པའི་ ་ 

. ཕུང་པོ་ཡང་ཟག་མེད་འོད་ལུས་ཟད་མཐའི་ དབྱིངས 'སུ་རྒམ་ པར་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ ་རོཿ 


མན་ཇག་དུམ་དུམ་ཁྲིག་སཱ་རྒྱ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཐོ' ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ 
རྒྱའ་ཐིག་ལེ་རྩལ་ སྦྱངས་ ནསཿ ལས་ སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དེ དེའི་གནད་དུ་ ( 
དང་པོ་ནས་ཁམས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་མ་མྱོང་བ་རྣམས༔ ལུས་ ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 


གཙོར་མི་ བྱེད་ཅིང་༔་ ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཙོར་བྱ༔་ ཉམས་པ་དང་འཕེལ་ འགྲིབ་ 


ཅན་རྣམསཿ་ དང་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཅན་ཞེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ དཔེར་ན་རྫི རྫིང་བསྐྱིལ་ 


“ བའི་བོཿ ཐྲོག་༔ ་མར་རྫིང་ལེགས་པར་ བཤང་ནས་ ཚོགས ་བསྡུམ ་པ ་ལྟརཿ འདེར་ ཡང་ཉམས་ 


ལེན་གྱི གྱི་ཐོག་མར་ཁམས་ཀྱང་ རིག་ ་མའམཿ ་ལག་ པའི་ འི་འདུ་བྱེད་༽ ཀྱིས་སངས་ནས༔ 
གསར་པ་ བསྐྱིལ་ ཞིང་སྤེལ་ བ་དང་ཿ་ དབབ་ བསྐྱིལ་ང བཟློག ་བཀྲམ་ ་པའི་ལས་རིམ་ལ་ 


` གོམགཔ་དང་།ལྲ་་མོ་དུས་མགི་མཔའགནསབྱངབ་མསརུངརོལ་ | 
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. ཊཾ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 


དང་ཟུང་འཛུག་ཏུ་བྱ་ཞིང་༔་དེ དེ་ནས་ དོན་ད ་དམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ལ་ ་གཟིར་བས་མངོ༔ ་མངོན་ 
སུམ དུ་གཏན་ལ་དྲབབཿ་ མཐར་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་ ཀཱ པ གི་ད གྱཔངས་ 


སུ་བསྐྱལ་ བ་ལ་ཐག་བཅད་པར་བྱའོན ་: . 
དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་རྐྱེན མང་པོའི་ནུས ་མཐུ་འཛོམ ་པ་ལས་ བྱུང་བ་ནི༔ དཔེར་ 
ན་པི་ཝཾ་གི་སྒྲ་ཤིང་ ལྤགས་ལ་ སོགས ་རྒྱུ་རྱེན་མང་ཕོ་ཚོགས་པ་ལས ་བྱུང་བ་ བཞིནཿ 


རྒྱུ་སེམས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལམ་རྩོལ རྒྱུ་རྐྱེ ་མང་ལོ་འཛོམ་ ་པའི་སྦྱངས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ ( 


ནསཿ -འབྲས་ བུ་རྣམ་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ་མཁྱེན་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ པ་ དང་ཿ ལས་ / 


ཕྲ་མོ་ཐུན་ མོང་གི་ བྱེ་བྲག ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ པོ་ཚོགས་ པའི་ནུས་ 


མཐུ་ལས་ འབྱུང་བ བའི་ཕྱིར ་ དཀྱུས་ ་དང་མན་ངག་ བསྙུན ་ཅིང་ ལམ་ ཨམ་ཉམས་ ལེན་ཨི གི ( 


འབད་སྩོལ་དྲག་པོ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ -.` ` '-' : 


རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ ལེའི་རྩལ་སྦྱང་རྣམས་ ཀྱང་སོ་ ོ་སའིདྲད་ཚད་ལ་ལབ་ང པའི་ས (| 
མཚམས་བཟུང་ཞིང་༔ ` གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ནཿ ཧཅང་བརྩོནའགུས་ཀྱིརལ་སྦང་ | 
དྲག་ཐལ་ན༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འབྱམས་ནས་གནད་དུ་མི་ཚུད་པའི་ཉེན་ཡོད་པསཿ 


དྲོད་ཚད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ ་སྟཿ དྲ ་དྲོད་ཚད་ རྣམས་ནི ་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ཙམ་ 
ལསཿ.ཉམས་ལེན་ མཁན་ གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཚོད་རབ་འབྲིང་ཐ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕལ་ཆེར་རྱོང་བ་ དང་ཿ ཉམས་ ཀྱི་འཕར་ཚུལ་མཁས་ 


པས་དཔྱད་དེ་སོ་མཚམས་ ས་འཛིན་ ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཅ་ “སྱོང་བ་ཅན་ གྱི་ངག་རྒྱུན ་དང་ཿ . 
རྒྱུད དང་མན་ངག་ གི་ དགོངས་ པ་རྣམས་དང་༔ . “རྣལ་ འབྱོར་པ་རང་ རང་གི་ ཉམས་ 
རྩོང ་དང་ བསྙུན་ ལ་སོ་མཚམས་བཟུང་ ཞིང་ཐ ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཀྱའོ༔-་ ་མདོར་ བསྡུས་ 
པསཿ མན་ ངག་ །གི་ གནདཿ ་བདེ ་བ་ དང་སྟོང་པ་ གཉིས་ མེད་ ་ཟུང་ འཇུག་ཐ ་གི་རོ་ ་རོ་སྟོམས་ 
པར་ བྱེད་ པ་ ་སྟེ༔ སྟོམས་ཕན་ཆད་ཡུན་རིང་ཕོར་མ་སྦྱངས་ ཀྱང་༔ རྣལ་ འབྱོར་པ ་བཅན་ ( 


ས་ཟིན་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་འབྲས་ ་འགྲུབ་པ་ ཞེས་བྱའོ༔..དེ་ལྟར་བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་ 


| གཉིས་པོ་ཟུང་དུ་མ་ཚུད་ཕན་ ཆད༔ ལམ་ རྟགས་ཀྱི ཀྱི་རིམ་ པ་ཅི་ཤར་ཡང་བར་སྣང་གི་ ( 
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~----~-~--~-~ ༤ ༡ ¬༼  --- ~--- -༄-” ༡༧ ༄༽༡༡༡ ¬~ -- ༡༡༣༦ ༡ ༦༨༤༦ ལ་ལོ ཁལ ལ་ལའ་བ་བ་ཚབ་ལ་བ་་ོ་་ན[ན་ 


ཨཾ༔ གུད་ དུ་སྦས་ པའི་ ཡིག ཆུང་༔ 
འཇའ་རིས་དང་འདྲ་ ཞིང་ ༔ ཉམས་ལེན་བྱས་ པའི་ དོད་ ཚད་ དཔེར་ན༔ ཆུ་དྲོས་ པའོ 
རྟགས་སུ་རླངས་པ་བྱུང་བ་དང་༔ མེ་བུས་ པའི་ རྟགས་སུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་ལྟ ་བུའོ༔ 
སོ་ནམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཏིལ་ཡིན་ཀྱང་༔ ཏིལ་མར་ཁུར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཁོའི་ . 
དོན་བྱེད་དོ་མི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་༔ ཏིལ་འབྲུ་སླར་རྒྱུར་ལྡོག་པ་སྲིད་ལཿ མར་ 
ཁུ་ས་ལ་ཕོ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའོ༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དབིངས་སུ་སྐྱོལ་ཕན་ཆདཿ 


ཿ ལྟ་བ་ལ་ཐག་ ་ཆོད༔ སྒོམ་པ་གཅུད་ཕུར་ཐེབཿ་སྐྱོཿ སྤྱོད་པ སྤང་བླང་མེདཿ འབྲས་བུ་གཞི་ 


ཐོག་ཏུ་ལེབས་ནས་ བཙན་ས་ཟིན་པ་སྟེཿ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཆོས་ཟད་བློ་ ཟད་ འཐྲུལ་པ པ་ 
ཟད༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩོལ་བ་ ཟད་ པ་ཤེས་བྱའོ༔ ( 

བུང་བ་ ་ལྕགས་ མཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ གཞན་ ལུས་ 
གཟུངས་མའི་དངས་མ་བཅུད་རང་གིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
རྫས་སྦྱོར་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་༔ ཉམས་ལེན་གྱི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར༔ 
དམིགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་མ་ 
གཡོས་ཀྱི་བར་དུ༔ འདྲེན་པའི་ལས་སྦྱོར་མི་བྱ་ཞིང་༔ བསྲུབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅུང་ 
ཟད་བྱ་སྟེ༔ རང་གི་ཁམས་མི་འཛག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་བྱ༔ ཡུམ: 
གྱི་ཁམས་གཡོ་བའི་རྟགས་སུ༔་ .འདར་ བ་དང་ཿ སྔངས་པ་དང་༔་ཡུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ 
པས༔ གཡའ་སྐད་ དུག ་ཏུ་འབྱིན་ཅིང་དམ དུ་འཁྱུད་ པར་བྱེད་དེ༔ དེའི་སྐབས་ 
སུ་དངས་མ་ འདྲེན་ པའ་ འི་དམིགས་ པ ་དང་འབྲུལ་ འཁོར་ ་གཞན་ ་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ ལེ་ 
ལོ་མེད་པར་བྱ༔ འདིའི་ སྐབས་སུ་མ་ཡེངས་པར་ དམིགས་ པ་དྲག་ཏུ་ གཟིར་བ་ གལ་ 
ཆེ་ཞིང་༔ ཆགས་སྲེད་ཀྱི་བསམ་འདུན་མ་ཞུགས་པ་གནད་ཆེཿ གལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་དངས་ 
མ་མ་དྲངས་ཀྱང་༔. .རང་གི་ཁམས་དངས་མ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ༔ དངས་མ་རང་ 
གིས་དྲངས་པའི་རྟགས་སུ༔ ཡུས་ཆེར་དོང་དུ་ལྟུང་ཡང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ 


་འ ཆ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་༔ རང་ལུས་ལ ་དྲོད་ ལྕགས་ སྲེག་ ལྟར་ འབར་བ་ལ་སོཿ སོགས་ ཐུན་ 
| མོང་མ་ ་ཡིན་ པ་འབྱུང་༔- དེ་ ལྟར་བྱུང་ནས་ དཀར་དམར་བསྲེ་ ཞིང་འགྲེམ་པའི པའི་སྦྱོར་བ་ 
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ˆ ཤི བླ་མ་དགོངས་འདུས 


རཿ ིནཔ་བརོད་མཐའ་ཡས་པའབུངཔརའགུར་རོ༔ སིས ་ 


„ ` བར་བྱེད་པའི་སྨན་སྦྱོར་ལ་འབད་ པར་བྱའོ༔ྫ་ 


` གཡ་ཏེ་རང་གི་ཁམས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་གོར་ན༔ ྔ་ཐག་ནས་གཡའ་མད་པའི་སྟད་ ` 


°. ཚགས་སུ་ཚུད་ཕར་བྱས་པའི་གཟེད་སྣོད་དུ་བླངས་ནསཿ:ག་བུརཿ གུར་གུམ༔ ཛ་ཏི) (¬ 


། - ཙནྡུན་ ན་དཀར་དམརཿ་ ཇུ་གང་ཿ ཆུ་རྟཿ་ དབང་ལགཿ བལ་ དཀར་མེ་ཏོ༔ ཏགཿ་ ཀ་རཿ " '་ 


`, ` .སྦྲང་རྙི༔: ་སེ་བ་བྱ་རྐང་ཅན་གྱི་མེ་ཏོ། ཏོག /གླང་སྣ༔་ ལུག་རུ་སྲེར་ཕོ༔ འབྲི་མིག་ པཿ . ` 
' :.. བྱང་སེམས་ དཀར་དམརཿ ཨ་རུ་ར་ ་གསེར་མདོག་ རྣམས་ '་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་རྩི་བཞིན་ འ `  - 
ˆ. - `; བཏགས་པ་དང་༔ ོང་ཞིའི་ཕྱེའོ་མྲར་བསྐོལ་བའི་ཁ་ཞག་དཀར་པོ་ལ་གཞི་བླངས་ ..- ` 


° ,- པཾའི་འདེ་གུ་དང་སྦྱེར་ནས༔ ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཁྱེ་སུས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ དའ་སོན་ `, ` ` 


། ཿ  ཏན་ནིཿ་ སྙོབས་གླང་ཆེན་དང་མཉམ༔་ ཙལ་སེང་གེ་དང་འགྲན་པར་ནུས༔་° མཁའ་ . -» - 


- -: ` ལ་བྱ་རྒོད་དྲར་མ་ལྟར་ལྡིང་ཅཿ ཡང་རྩལ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ༔ མེ་ཆུ་ལ་སྲོགས་འབྱུང་བ་ཿ . 


`“ “ . ལ་དྭབང་འབྱོནྟ་ཐོབཿ་ སྒྲ་དྲཀར་དང་གཉེར་མཱ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔་ ཚེ་རིང་ཅ་ རྒས་སྲ༔ ཁ དད ་ 
- › ་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས༔་ དབང་ཐོ་ལྔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆརཿ' ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ ° ་ 
_ - .དབང་དུ་འདུ༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡིད་ཆེཿ- བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་. - (` „`, ,4 


` ÷` ཐུན་མོངགི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་ཿ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུད་པར་ .`_ 


.- _ ` .གྱི་ཡོན་ཏན་ཡུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ ་ 

- བན་འགྱུར་ན༔ ;འདི་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིད་སྟམ་དུ་ཁམས་དབབ་ཕར་འགྱུར་ནཿ - ༥ 
, ཤཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས༔ ཆེད་དུ་གཉེན་ནས་མི་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་རང་་ . 
_ . ,.. དབང་མེད་པར་ཁམས་འཛག་པ་ལ་བྱ་ཞིང་༔ གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོཿ་ཚེ་གཅིག་ཡུས་ - 


` -ྒིག་ ་གྲིས་སངས་ ་རྒྱ་བར་ བྱེད་པ་ལ༔་ རང་གི ་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ བྱེད་ པར་་ ྦ 


ད ། ཛ གཝཾ་ ཆེཿ་ སྤེམས་ '་གཏན་ལ 'འབྲེབ་པྲ པྲ་ལ ་ཀུན ་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གཏན ལཿ ཕ་དམབ་  ་ „ 


|  འཚལཿ ཡདེ་གཏན་ ལ་ ་འཐེབས་འ པ་ལ་ རྫུང གནད་ ཏུ་བསུ་འ འཚལཿ་ ཨཿ རང གཏན་ 1 ་ ། 


- ` - 280. . 7. 








. ཨཾིཿ གུདདུ་སས་པའིཡིག་ཆུང་ ` ( 
དབབ་། ཅོ ་གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ལ༔ རྩ་ གཏན་ཿ ་ལ་དབབ་འཚལ༔ རྩ་ གཏན་ ལ། ་དབབ་ 
པའི་ ཐོག་ མར་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་དགྲོས་ཏེཿ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་གཏན་ ་ 
ལ་ དབབ་ ་འཚལ༔ དེ་གཏན་ ་ལ་འབེབ་པར་ བྱེད་ ལལ ་ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ཆགས ་'འཇིག་ 

གནས ་སྟོངས་ ལ་ ༈སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན ཤེས་ དགོས་ཿ བསཿ ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས༔ བདེ་ཐར་གཤེགས་ པའི་མདོ་ རྒྱུད དང་ཿ བླ་མ་དམ་ ་པའི་མན་ 


. ངག་རྣམས ་ཀྱི་དགོངས་ ་པ་བླངས་ནས༔. རོ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་༔་ རྩ་རླུང་ཐིག་ 


ལེའི་ རྒྱུ མཚན༔ཿ ཆགས་ ་འཇིགས་ཐ གནས་ སྟོངས་ རྒྱ མཚན་ཤེ ་ཤིས་ པར་བྱ་ སྟེ. དབང་. 
ལུང་མན་ ་ངག་དང་བཅས་པས་ ཉམས་སུ་བླང་བར་ ཀྱའོ༔ དེ་དག་ཊ ཐམས ཅ་ ནི ་གཅིག་ 


ལ་གཅིག་ལྟོས་དཔེར་ན་མདུང་ཁྱིམ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་བར་བྱའོ༔: - `, `; % //༨ 2 


༢༣༡༨ 


བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱི /གནད་ཊ ་དུཿ་གཡས་ཿ རོ་མའི་ ནང་དུ་ བདེ་ བའ་ངོ་བོ་ཡཾ ་དམཿ་ གཡོན་ 
རྐྱང་མའི་ ནང་དུ་སྟོང་ པའ་ འི་རང་བཞིན ་ཌཀྐིཿ དབུས་དབུ་ མའི་ འི་ནང་དུ་གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ བླ་ མའི་ རྣམ་པར་ བཞུགས་ པ་ལ༔་- `བཞུགས་ པའི་ བདག་ ཉིད ་དུ་གསལ་ 


 - གདབ །ཅིང་༔ བླཟས་པ་ཡང་རླུང་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་ཡི་དམ༔ གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ མཁའ་ 
_ འགྲོཊ་ མཉམ་དུ་རྒུ་བ་བླ་མའི་བཟླས་པ་སྟེ༔ གཡས་སུ་སྲུཿ གཡོན་དུ་གསུང་༔ དབུས་ 


སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ ་པ༔ སྨུ་ཨོཿ ཿ གསུང་ཨཱཿ, .བུགས་དཱཾཿ འཇུག་པ་ཨོཾཿ ་གནས་པ་ཨཱཿ , 


. འབྱིན་པ་ཧྙུཾ་གི་རྣམ་པས༔ ་འཁོར་ཡུག་ གི ་བླཟཟླས་པ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ངོས་བཟུང་༔ 
` དེས་ངོས་ཟིན ་ཕན་ཆད༔ ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བཟླས་. 


པཾ ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོ' སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ཐེམ་ པར་འགྱུར་ཞིང་* དེ་སྟདཀ་དོན འྲབས་ནུས་ མཐཐུ་ 
སྨིན་ པར་འགྱུར་རོ༔: ཛཾ  ཏ༤་ 3 
མཐའ་ བརྟེན དུ་རླུང་རིག་ དབུ་མར་བསྐྱལ་ ཞངསྤྲས་བ བྲལ་ གྱི་ངང་དུ་མཉམ ་པར་བཞག་ | 
པ་ པ་གནད་ ཡིན་ནོཿ དེས་ཡུས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ ་ངག་ནུས་སྟོབས་འབརཿ སེམས་ལ་ 

རྟོགས་པ་ ་པ་འཆར་བ་ལ སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་༢ རོཿ་ ` ཐིག་ ལེ་དབབ་བཟློག་བཀྲམ་གསུམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཨཱ་རྐྱས་གདབ་ཅིང་ 
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ཁ; གུད་དུ དུ་སྦས་ པོའི ཡིག ་ཆུང་ནི༔་ ཙོས ་ནས་ འབེབས ངོ ས་བོ པ་ ་དང་ཞྭྲུལ ་འཁོརཿ་ 


མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཀར་བསྙིལ་ བའི་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་ འཁོརཿ གསང་བ་ནས་ . ་ 


བཟློག་ པའི་ འི་དམིགས་ པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར༔་ ལྟེ་བ་ནས་ འགྲིམ་པའི་ འི་དམིགས་པ་དང་ . ྐ 


- འཁྲུལ་འཁོར༔ ་དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་ཚངས་ཀྱིས་བཟློག་ནས་དེར་ས་བཟུང་བར་བྱ༔ ` ྒྐ 


` _ ་ས་ཟིན་པའི་རྟགས་བྱད་ཀྱི་བཞིན་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་སྣུམ་ཆགས༔ ་བཀྲག་:-  ་ 


( ལེགས༔་. ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་༔- །ཁུད་པར་དུ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་.. ྦ 


བ་དང་༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་འབྱུང་༔ - | ་ 


ྣ ས་མ་ཟིན་ན༔ གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ལོག་པར་འབྱུང་ངོ་༔་ ཿ མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཀར་ ད 
ཁ; བསྐྱིལ་བའི་དམིགས་པ་དང་༔ ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་འཁྱིལ་བའི་རྟགས༔ གྲེ་ལྩེ་.. - 


ˆ .  བདེ་བ་དང་༔-༈ སྟན་པ་དང་༔ ཿ ཀུན་གྱིས་ཉན་པ་ལེ་སོགས་ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་ཞིང་༔ ` ` | 


དྭ གགིཡོནཏན་དཔག་ཏུམདཔའྱུང་ཐ་ མ་འཅིལ་ན་གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ ་ 
་ལོག ཅིང་ཿ སྙོ: (སྐྱོན ྱི་རྣམ་ པ་ མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ འོཿ-་ ཟི 


སེམས་ལ་ཡུང་བདེ་བཿ གསལ་བཿ་མི་རྟོག་ཿ པའིཉམས་བུད་པར་ཅན་ ན་དཔགརུམེད་ 


པབ 'རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ སེམས 'རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ཏན་ དུ་མ' ་འཆར་ རོ གསང་བ་ ནས་ ; 


ˆ . .བཟློག་པའི་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས༔ ལོ ལོག་པའི་རྟགས༔ ཁོག་སྨད་ དད ཱ 


`.- སྟོང་ཕྱལ་བའམ༔ ཡང་ཕྱལ་གྱིས་འགྲོ་ཐ་དང་༔ དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངཛ་ལྟར་གྱུར་: 


- `- ནས༔ སྟོད་དུ་ཚ་ཆིལ་ བྱེད་ཅིང་ཐ་ སེམས་བདེ་བྱམ་ གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སྲོགས་འབྱུང་༔་ 


. མུ་ལོག་ནཱདྲི་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་འཛག་པ་ལ་ཐོགས་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཐ་གོང་གི་ ་ 


- ཡོན་ཏན་ལས་ལོག་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ལྟེ་བ་ནས་འགྲེམ་པའི་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་ . -. 
` ཞྭོར་བྱས་པསཿ:ཁྲེམས་པའི་རྟགས་གནས་སྐབས་སུ་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་གཞོན་- 
` -ཤ་ཆགས་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་ཿ, ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་པ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་ ། 
_ གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་ཉུ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིགང 


ེ་ོསཟིན་ཅིང་བཏན་བཟོབ་པཡ་སོགས་མཆགགི་ཡོན་ཏན་དབག་རུ་མེད་ཐ་ ་ ྦ 
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. ནིཿ གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་༔ ( 

འབུང་བར་ འགྱུར རོ. མཁྲེམས་ ན་ གོང་གི་ཡོཿ ཡན་ ཏན་ ་དེ་ དག་ ལས་ ལོག ་ཅིང་ཿ་ གེགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ པ་མང་པོ་ འབྱུང་ཏ བར་འགྱུར་རོ༔ དེ ལྟར་ ་ཟབ་ལམ་ཉམས་ལེན སྤྱིར་ བསྟན་ 
པའི་ གཞད་ དམ་ཿ པའོཿ དོན་ དམ་ ཡུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག: ལྲེ ་མངོན་ཐ སྐུམ་ མ་དུ་གཏན་ ལ་ དབབ་ ཱ 


/ པར་བྱེད་ པའི་སྔོན ་དུ་ཀུན་ རྫོབ་རྒྱུའི འི་ཐིག་ ལེ་ལ་ བསླབ་ པའི་ ་ཡིག་ །ཆུང་གུད་དུ་སྦས་ 


ནས་ཨཱཿརྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ སེམས 'སྦྱང་བདུན་པ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ སྔགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་ཆགས་བྲལ་བུད་མེད་ 
སྤངས་པ་རྣམས༔ - རླུང་གི་པྲ་ཁྲིད་ལ་བསླབ་ནས་སེམས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་༔ 
གཟུངས་མ་ དང་བཅས་ཏེ ཏེ་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ བདེ་ བ་ལ་ །བརྟེན་ པས་སེམས་ 


གནས་ པར་བྱེད་པའོ༔ རླུང་གི ་པྲ་ཁྲིད་ལ་ ་བླསབ་ པ་ ནིཿ ང་གི ཁ དོག དབྱིབས 


འགྲོ་འོང་གྲངས་ལ་ བསླབ་པའོ༔་ 


! དེ་ལ དང་པ པོ་དབེན་ པའི་གནས ་སུ༔ ཡུས་ ས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་བྱ་བ་ དགུ་ཕྲགས་སུ་བཏང་ 


ཞིང་༔ ལུས་རང་བབ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཆོས ས་བདུན ་འ ་གནས་ པའི་ངང་ ནས༔ རང་ གི་ 
སྨིན་ མཚམས་སུ་རླུང་ སེམས་ འདུས་ པའི་ ཐིག་ ལེ་ དཀར་ ཕོ་ཡུངས་ འབྲུ་ཙམ་དཀར་ 


ལ་འཚེར་བ་ གཅིག་ ལ་ཤེས་ པ་ མདུང་ཚུགས་ ་སུ་གཏད་ ་དེ་ ་བསྒོམཿ དེ་ ལ ་བརྟེན་ ནས་ 
མཐར་རང་གི་མགོ་ཡང་དེའི་མདོག་ དྲང་ མཚུངས་པར་ བསྐོམ༔ དེ་ཡང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་སྟེ༔ 


་ རང་གི་མགོ་ལུས་ཅམ༔ ཉེ་འཁོར་གྱི་རི་བྲག་ཙམ༔ མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ ས་གར་ ཁྱབ་ཐམས་ཅད རླུང་གི་ར རང་བཞིན ་དཀར་མེ་རེ་བ་ལ་ཤེས་ 
པ་གཏདཿ དེ་ལ་གོམས་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ རྟགས༔ ལུས་ཡང་༔ ངག་བདེ༔ 
སེམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ནས་ 


ནཱམ་ མཁའི་ཁམས་ གང་བ་ལ་ཐུག་པ་ཇེ་ཆེ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ༔ འགྲོ་ འོང་ནིཿ རང་ 


གི་རླུང་ཕྱིར་ འཕྲོ་ཚེ༔. ཐིག་ ་ལེ་ལ་ཡང་ཕྱིར་རྒྱངས་ཀྱིས་ ཐོནཿ ་ནང་དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ 


/ ཐེ ་ལེ་ ཡང་ནང་དུ་འཇུགཿ གནས་པ ་ཡང་དེ་ བཞིན་ནོཿ གྲངས་ ས་ནི གཅིག་ ནས་་་ 


གཉིས་ འའ ་སོགས་ པ མང་པོའི་མཐར་ཐུག་པའོ ་པའོཿ་ དེ་ལ་ ཞག་དགུ་ལ ་སོགས ་པར་བསླབ་ 
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, ཨཾིཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ -, 


.པས༔:འབྱོངས་པའི་རྟགས་སྨིན་ཕྲག་ཚ་ལམ་ལམ་ཕའམཿ:མི་བདེ་བ་སྟམ་པ་འབྱུང་༔ ; 


དེ་ལ་གོམས་པ་དང་ཿ. རང་གི་ལྟེ་བར་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ༔ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་གཅིག་ལེ་ཤེས་པ་གཏད་དེ༔ 


° སྔ་མ་ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དངུ་སྤྲད་དེ༔ མཐར་སེམས་ཀྱི་འབེན་གང་གཏད་དུ་ 


གནས་པ་ནང་ཿ་ ཐོད་པའི་ནང་གི་འབེན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེཿ བཅོས་བསྨྲད་ 
མེད་པར་ 'ལྕན་ ནེར་བཞག་ ཟིན ་ཅིང་ གཏན་ལ་ཕོབས་ པའི་ རྟགས༔ ལུས་ཡང་ ང་ཞིང་ 
དབུགས་ ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ མི་ཚོར་བ 'བྱུང་ཞིང་༔ སེམས་འ འོད་ ་གསལ་ སྟོང་པའི་ ངང་ 
. དུ་ལྷན་ ནེར་གནས་། པར་འགྱུར་ རོ༔ དེ་ལ་སོ སོགས་ པ ་རླུང་གི་། ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ འགྲོ་ 
འོང་ཿ. ་གངས་ལ་ སོགས་པ་ ་ལ་ བསླབ་ཅིང་༔་ : སེམས་ཀྱི ་ྱི་སྤྲོས་པ་ བཅད་དེ་ བསླབ་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ཆགས་པ་ཅན་གཞན་ཡུས་ལ་ ་བརྟེན་ ཏེ་དབང་ 


ོསྒོསྦྱུར་གྱི་བདེ་བ་བསྙོམ་པ་དང་༔ རང་མུས་ལ་བརྟན་ཏེ་རླུང་སེམས་མཉམ་ ˆ 


གནས་ ཀྱི་བདེ་ བ་ 'བསྐོམ་ པའོཿ་ ་ 


དེ་ལ་དང་པོ་ནི༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔའི་རགམ་གར་འདུག་པ་བཙལཝ་ མཚན་ དང་ . 
ལྡན་ པའི་རིག་མ་རྙེད་པ་དང་༔ དགུག་ པའི་སྦྱོར་བས་ དགུག ་ཅིང་ ང་རང་གི་ ་དབང་དུ་ ྒྐ 
བྱས་ཏེ༔  སྨིན་གྲོ གྲོལ་ གྱི་སྐོར་ གཞུག ཅིང་བསྒུར་ བའི་ཐབས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ རྣམས་ བྱ༔ 


དེ་ ནས་འ ་འོ་ དང་ འཁུད་ པ་ལ་ པ་སོགས་ གཡའ་བསླང་པའི་རིམ་པས་ དགྱེས་ ་པ་ བསྐྱེད༔ 


མཛུབ་ མོ་ ་དང་ཕྱིང་བུ་ལ་ སོགས་ པས་ཅུ་བཅཙལ་བའེ་ འི་རིམ་ པ་རྣམས་ བྱ་སྟེ༔ གསང་ 
རྡོར་རེག་ རེག་གི་རྣམ་ པས་རྩ་བསླང་ལཿ རྩ་སྣ་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་ དང་ཅ་ བུ་རམ་དང་ 
སྦྲང་རྩི ་ལ 'སོགས་ཿ པས་རྩ་བཟུང་བའི་བྱ་བ་བྱས་ ཏེཿ་ མཁའ་ གསང་ བྱིན་གྱི ཀྱིས་བརླབ་ 
ྒ པའི་ཆོ་ག་དང་ཿ་ `རིག་མའི་རུས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ ་ཤ་མི་ བསྐྱོད་ པཿ ཚིལ་རིན་ 
ཆེན་ 'འབྱུང་ལྡནཿ་ ཁྲག སྣང་བ མཐའ་ཡསཿ་ཆུ་སེར་དོན་ཡོ ཡོད་ གྲུབ་པ༔ -གསང་གནས་ 
ཕོ་ བུང་གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་ བརབ་ཏ ་ཏིང་༔་ རིག་ མའི་སྐྱིད་ཁུང་ 
གཉིས་ ཡབ་ ཀྱི་དཔུར་པ པར་བཀལ་ཿ བའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས་ དབང་པོ་ཊ ་མཁའ་གསང་་ 
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5 ༡༩༡༧-5༢-༨༧ ©. ༡ {མཚོ མ་བ" ཀང" ༦འཀ་ཀ་གགཛ་འོ་ཁུ་གས༔ འཛང སྨྲས" ༡༡  ༡༡༡༡༠ ༡༠༠|®® 


༢༨༩༣ ~¬ "༢༨༩༥-༡༣-༢༧ ༩༣༡༥ ༦༡༤༤ 
༼ ༡” ~~~ ༢༥----༽༄༩༡>¬༨༨༡༦༡༡༡༧༡༡༨༡༩༡-༨ ༣ ༡ ¬ ༧ བ ་ 


| ཨཾ གུད་དུ་སྦས པའིཡིག་ཆུང་། - 
སྤྲད་དེཿ. བསྲུབ་པ པའི་ འཁྲུལ་འ འཁོར་ རན་ ཚོད་ ་ཙམ་གྱིས་ཀུན རྫོབ རྒྱུའི ཐིག་ ལེ་ཡས་ 
རིམ་ནས་དབབ་ཅིང་ཿ བར་ ཁོང་དུ་བསྐྱིལ ་བསཿ དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡུས་ 
གནད་ཨ་འབྲས་གྱེན་ལ་ བཟློག༔་ ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར༔ གསུས་པ ་སྒལ་ ཚིག་ ལ་ 
བཅརཿ རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ ་རྣམས་ 'བསྒུམ༔ སྲིན་ཞལ་དྲག་ཉུ་ བསྡམཿ མཆན་ཞབས་ 
གཅིན་བ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ལུས་གནད་ དྲུག་ གིས་ཐིག་ལེ་བཟུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ༔ 
དེ་ནས་ལུས་གནད་དྲུག་དང་༔ རླུང་སྟོད་དུ་དྲངས་ཤིང་༔ ཤེས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་མ་གཏད་ 
པ་ལ་སོགས་ པའི་སྦྱོར་བས་ ཐིག་ ལེ་གྱེན་ལ་ བཟློག་ ནསཿ དེ་དུས་ ཀྱི་བདེ་ བའི་ཉམས་ 
ཅི་ ་འདྲ་ བར་གྱུར་བརྟག་ཅིང་ངོས་བཟུང་ཝ་ གཡེང་བ་ མེད་བ པའི་ འ་གནད་ ཀྱིས་ །གཏན་ལ (ལ་ 


_ དབབཿ་ དེ་ནས་ཡུམ་དང་སོ་སོར་བྱ་སྟེ༔ 4)». 


རྩལ་སྤྲགས་ཀྱི་རིམ་པས་རླུང་སེམས:ཿ རྒྱུའི འི་ཐིག་ལེ་ དང་བཅས་ ་པ་རྩ་ ཿཡིག་ཿ ཐམས་ ་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ༔ དེ་ནས་ལུས་ གནད་ རང་བབས་ སུ་ལྕོདཿ ྣ 
ངག་གནད་རླུང་རོ་ དབྱུང་ པ་ཞིང་སོར་ བཞག༔ སེམས་གནད་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་ སོགས་ བཅོས་ 
བསླུད་ མེད་ པར་རང་བབས་ གཤིས་ ལུགས སུ་ལྟོད་དེ་ཀློད་པ པར་བྱ༔ ཕྱག་ རྒྱ་མོ་ གསང་ ་ | 
བའི་རྒྱས་བཏབཿ་ ་བསྒྲིབ་ པའི་རིམ་པ་དང་ཿ གཡེམ་འཕྱོར་ལ་མ་ཤོར་བར་ བསྲུང་ 


བའི་རིམ་པ་ལ་འབདཿ་ རྒྱུན་ཁྱེར་མི་བྱེད་ན་གཏང་རག་གི་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་. 


` བསྐངས་ལ་རང་གནས་ སུ་གཤེགས་ཿ པ་དང་ཿ གསང་སྣོ་བསྡམ་པ་རྣམས་བྱ༔ དེ་ནས་ 
( ཡུས་ ངག་ ཡིད་ །གསུམ་ བདེ་ སྟོང་གི་ གི་ངང་དུ་གཏན་ ལ་ཕེབས་པ་དང་༔ དངོས་ གཞི་ ལ་ 


འཇུག་པས་མངོན་སུམ་ གྱི་དོན་ལ་གཟིར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོཿ ` རང་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ ་རླུང སེམས་མཉམ ་གནས་ ཀྱི་བདེ་བ་ བ་བསྒོམ་ པ་ནི༔ རླུང་རོ་དབྱུང་ ་ཞིང་ཐུམ་ 


. པ་ཅན་ ྱི་སྦྱར་ བས ༈དལ་ འཇམ་ ཀྱིས་ ་བཟུང་བའི་ ངང་ནས་ 'ལུས་གནད་ ཙོག ་པུར་ བསྒོམ་ 
.འཁྱུད་ཅན་ནམཿ. ཆོས་ བདུན་བཅས་ཏེ་ ཡིད་ མ་ཡེངས་པར་ ་རང་གི་ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ 

` གི་ནང་དུ༔ . ཐིག་ལེ་རང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པརཿ རྒྱུ་སྐར་རྐྱེན་བྲལ་ཤར་བ་ 
. ྟར་ལ་ཙིརེ་ཤེས་པ་གཏད་དེ༔ དེ་ལ་གནས་པ་དང་ཐིག་ལེ་ཉེམ་བྱིས་ཞུ་ཐ་ལསཿ 
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- ]ཨིཿ ༈ བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ པ 


གྲིན་ པར་ྣི་ པས་ བོག ལུས་ ས་བདེ ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བ་ལ་བློ་བཞག༔ དི སྟིང 


ཀར་སླེབ་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བདེ་བ་རྒྱས༔ དེ་ནས་ལྟེ་བར་བབ་པས་སྔ་མ་བས་གཉིས་ 
འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔. `གསང་བའི་གནས་སུ་སླེབ་པས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ 


རྒྱས་པ་ལ་བློ་བཞག་པས༔. ཡུས་སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་མེར་གྱིས་འགྲོ་སྟེ༔ དེ་ལྟར 
དབབ་བཟློག་དང་ འགྲེམ་པའི་རིམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ གསང་གནས་ ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་ 'བྱ་ཞིང་༔ སྐབས་སུ་མན་ ངག་ ་གི་ གནད་ དང་ལྡན་ པསཿ :རང་གི་ ལག་པ པའི་ 


འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་དབབ ་བཟློག་ ལ་ སོགས་ཡང་བྱའོ༔ ˆ - 2 -ˆ ,.-⁄2 
དེ་ ལྟར་ཉམས་སུ་ བླངས་པས་དུས་ནམ་ཞིག་ཙ༔ - ལུས་བདེ་ དེ་ཕྲིལ་གྱིས་ འགྲོཿ ངག་ 


བླརངས་ པོར་སྨྲ་མི་འདོད་པ་དང་༔ སེམས་ ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཟ་ཟི་ཆོ: ཆོད་དོ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཉམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བའམ༔ དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་བྱུང་ནས༔ དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་༔ ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་ 
པ་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲང་ལ་གཅུར་ནས༔ ་མངོན་སུམ་དོན་ 
དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ངོས་བཟུང་ཞིང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་གཅོད་དེ༔ 'ཡིད་དཔྱོད་ 


འཛིན་ང ་པའི་ཁུང་བསྣུབ་པར་ཀྱའོ༔ ` ལོང་བའི་རིགས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ 


པ་ལ་ནིཿ ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 


སྲང་ལ་གཟུད་པར་བྱའོ༔ ཚུལ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ པ་གསང་སྔགས་ རྡོ་ 
རྡེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པསཿ ཐེག་ བ ཆེན་པོ ཁོ་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོཿ ` ་. ་ས་མ་ཡཱཅ་ ་ ལཿ ་ | -སྔོན་འགྲོ་སྦྱར་བ་རྣམ་ གསུམ་དུཿ 
རྩ་ 'རླུང་ཐིག་ ལེ་ གསོ་ བའི་ མན་ ངག་ཛྙཱ་ རྒྱ་ཉན་ དུ་གཟིགས༔ ཞེས བྱུང་བ་ད དང་༔ ཡབ་ 
ཀྱི་ཁམས་ གསོ བཿ ཡུམ་གྱི་ཁམས་དམར་པོ་གསོ་བ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཤ་གསོ་བ༔ རུས་ 
པཿ རྐང་༔ ཚིལ༔ ཁྲག༔ ལྤགས་པ༔ སྐྲ་དང་༔ བ་སྤུ༔ སོ་དང་སེན་མོ༔ རྩ་དང་ཆུ་ 
རྒྱུས༔ ཀླད་པ༔་རླུང་༔ དྲོདཿ་དབང་ཕོ༔ སྟོབས་ཤེདཿ བཀྲག་མདངས་ལ་སོགས་ 
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ནིཿ གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་༔ 
པ་རྣམས་གསོ་བ༔ སོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ དར་ལ་མ་བབ་པ་དར་ལ་བབ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ རྒས་རྒུད་ལ་སོགས་ཉམས་པ་རྣམས་དཔལ་བསྐྱེད༔ གཞོན་དར་དུ་ 
གསོ་བ་སྟེ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཧཱཾ་རྒྱ་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ནི༔ ཨ་རུ་ར་ཤ་རྒྱས་ཤིང་རུལ་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རུས་པ་རྐང་མར་དང་བཅས་པ་དང་༔ 
དབང་ལག་སྡེར་མོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་སྡེར་མོ་མ་ཉམས་པ་རུལ་བམ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ རེ་རེ་ཞིང་དེའི་བུང་དང་མཉམ་ པཿ བལ 'དཀར་མེ་ཏོག༔ 
ལྕ་བ༔ གཟེ་ མཿ ར་མོ་ཤག༔ ཀ་ཤོ་ཀ་དྷཿ ཤུག་འབྲུ་འབུ་མེད༔ མཁན་དཀར་རྩ་བ༔ 
འཚེ༔ འོམ་ཐུཿ སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་མ་བྱས་པ་དང་༔ ཅོང་ཞི་བྲེ་གང་ 
གི་ནང་དུ༔ ཟིལ་ཚ་སྲང་གསུམ་བཏབ་ནས་ཆུ་གཙང་དུ་བསྐོལ་བའི་ཞུན༔ རུས་པའི་ 
རིགས་ཐ་དག་པ་ནས་སྲན་ཙམ་བརྡུང་ནས་ཞག་ཁུ་བཀྲུས་ཤིང་ཁུ་ཐོག་གཅིག་ཕོས་ 
ཏེ༔ ཞུན་བྱས་པར༔ བ་ར་འབྲི་གསུམ་འོ་མ་ཆ་མཉམ་དུ་ཕུལ་དགུཿ བསྐོལ་བའི་ཞུན་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྨན་བཟང་པོ་དྲུག་ཐུན་གསུམ་གསུམཿ ཅནྡུན་དཀར་དམར་ཐུན་ 
གསུམ༔ ག་བུར་ཐུན་གཅིག༔ རྒྱ་བལ་གྱི་ཤ་སྲང་གང་༔ མཆིལ་པ་མགོ་དམར་གྱི་ 
ཤ་བུབ་གཅིགཿ བྱ་ཕོ་མཚལ་བུའི་ཟེ་ཁྲག༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་རྩི་སེར་མོ་བསྐམ་ 
པཿ འབྲོང་གི་རྐང་མརཿ རྒྱ་བྱའི་ཁྲག༔ བ་རུ་ར་གསུམཿ སྒྱུ་རུ་ར་དགུ་རྣམས་རུས་ 


` པ་དང་བཅས་པཿ ཙཱ་འབྲས༔ ཤ་འབྲས༔ འཇམ་འབྲས༔ མཁལ་མ་གོ་ཡུ༔ མཁལ་ 


མ་ཞོ་ཤ༔ སྡིགས་སྲིན༔ སེའུ་འབྲུཿ རྒྱ་ཚ༔ ར་ལུག་གི་རླིག་འབྲས་སྐམ་པོ༔ ཏིལ་ 
དཀར་ནག༔ སྤོས་དཀརཿ གུ་གུལ༔ ཆང་བཟང་པོ་བྲེ་གང་གི་ཞུན༔ རྡོ་རྒྱུས་བྱ་བལ་ 
མཿ པུ་ཤེལ་རྩེ༔ ན་བུན་བུ་མོའི་ཤ ་ཚིལཿ ཉ་རུས་ཆེན་གྱི་ཀླད་པ༔ བུད་མེད་དར་མ་ 
རྒྱུད་བཟང་ཁྱེའུ་སྐྱེས་པའི་འོ་མ་ལས བུང་ བའི་མརཿ འབྲི་མར་ དང་བསྲེས་ཏེ་ཞུན་ 
བྱས་པ༔ སྦྲང་དཀར༔ བུར་སྨུག་ཏེ་དེ རྣམས ་སོ་སོར་བསྐོལ་བའི་ ཞུན་ དང་ཕྱེ་མ་བྱས་ 
ཏེཿ གང་ལ་ གང་རིགས ་སུ་བཏུལཿ ་ནས༔ གཡའ་དང་དྲ་དྲི་མེད་ པའི་སྣོད་ དུ་རན་ཚོད་ 
ཙམ་གྱིས་ འདེ་གུ་སྦྱར་ཏེ༔ སྲོ་ སོའི་ མང་ཉུང་ རིག ་པས་དཔྱད་དེ༔ ཉམས་ལེན་བྱས་ 
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་ཨིཿ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ་ 


པའི་དུས་སྐུ་ཁེ་སུས་ལ་ཁམ་རེཿ རབ་ལོ་གཅིགཿ འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་ 


གསུམ་ལ་བརྟེན་པས༔་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ཤ་རུས་རྐང་ཚིལཿ ཁྲག༔ 
ལྤགས་པཿ སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་སོས༔ཿ ་ སོས་པ་བསྐྱེད་ 


པ་ནིཿ གཞོན་དར་རྩ་ལ་དང་ལྡན་ནས༔ ` བདེ་སྟོང་གི་ཡོ ན་ཏན་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ 


བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ རོཿ འདི་ དི་བརྟེན་ པའི་ཚེ་བཟའ་ བཏུང་བཅུད་ ཆེན་བརྟེན་པ་དང་༔་ གྲིབ་ 


ལ་འཛེམ་པ་ལ་ སོགས སྤྱིཿ གཞུང་དང་མཐུན་ པའི་ འ་བསྲང་སྡོམ དམ ཚིག་ ལ་ གནས་ཿ པར་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེའ༔ ད་ 


གལ་ ཏེ་ཁམས་ཟྗ རྒྱས་པ་ དང་ཿ་ ཤ་ ་ཚིལ་ སུས ནས་ གེགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ འགྲོ་ གོ་ཚད་ན ནཿ 


རྫས་བརྟེན་འཕྲོ་བཅད་དེ༔ ཉམས་° ལེན་གྱི་རྩོལ་བ་དྲག ུ་བསྐྱེད་དེ༔ གེགས་སེལ་ 
གྱི་སྐབས་ ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་སྲོ སྲ་སའ་ སོའི་གེགས་ཇེ སེལ་བར་བྱའོཿ་ གེགས་ མ་ཐྱུང་ན་ ཡུན་ 
དུ་བསྲིང་ པས་ གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏཉན་ ་འཕེལ་ སར་ འགྱུར་ ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་ གི་ 


གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོཿ ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི༔ མན་ངག་གི་. 


ལུགས་ ནི ་ྷུ་རྐྱ་ཅན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་གོང་མའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་དོཿ. མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་གབ་ཡིག་གསུམ་ལས༔ ཙཀྤ་རྫས་སྦྱོར་ 
སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ གསང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ 


པོ་མཆེད་ལྕམ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་ཡུང་དང་བཅས་པ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ ` 


མན་ངགཿ ཌཀྐི་རང་གནད་གསང་བའི་བསྒུར་ཡིག་ཧཱུ་རྒྱ་ཙན་དུ་ལྟོས་ཤིགཿ ཅེས་ 


བྱུང་བ་ནི༔ གཞུང་གི་སྙིབ་ཤིང་གི་རྫས་སྦྲུར་བ་དང་༔ ཕྱི་ལ་ནག་མོའི་ཤ༔ ཁྱི་ནག་་ 


ལོ་ པོ་དཀར་མེད་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་རུས་པ༔ ཁཱ་ཏའི་ ཚང་སྒོ སྒོ་གདོང་གི་ཤིང་གསུམ་ ་དང་༔ གང་ 


ལུང་པ ་བསྒྲིབ ་པར་ ་འདོད་ ་པའི་ཕུ་མདའ་བར་ གསུམ་ ་གྱི་ས་ རྡོ་ཤིང་གསུམ ་མཚོན་ང པ་ 


རྗེ་ནམས་བཏུལ་བའི་ཕྱེ་དང་ མི་མིད་དང་༔ -རུས་པ་དང་༔ ལོ་མི་གཉིག་པ་བཅུ་ 


གཉིས་ ཀྱིདྲི་ཆུས་སྦྱར་བའི་རིལ་ བུ་ཤ ་བའི་རིལ་ ་མ་ཙམ་ བྱ་སྟེ༔་ ་དར་སྣ ་ལྔས་དྲིལ 
ཅིང་གསེར་གྱི གྱི་གཞུར་བཅུག་ ནསཿ དེ་ ཟ་འོག་གི་། ཁུག་ མར་བཅུག་ནས་དངུལ་གྱི་ 
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-- = _ «༥ 1⁄2“ ༤༧ /༩--༨༧༧༩༤༨ ༧ 7༢ / ༣༨ (༩. ---- ༨༡༡༨-༡༢-༡༩ ༨༩༨༩ ༡༢-༨༡ ༡༤༨2-༡༨-༨༢». ༢༽ ༧༩༤ ་ 


` ཨིཾཿཿ ་གུད་དུ་སྦས་ པའི་ཡིག 'ཚུང་ཅ་ 


| གཟུར བཅུགཿ་ དེ ཞིང་ ལྤགས་ ཀྱི་ཁུག་ མར་ བཅུག་ ནས ཟངས་ཀྐྱེ ་ཀྱི་གཞུར་ བཅུགཿ ་དེ་ 


ཤེའུཁོང་ཤིའི་ ལྤགས་པས་དྲིལ་ནས་ཁམས་ས་བཟང་ པོརཿ, 'གང་བསྒྲིབ་ པར་ འདོད་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ ་དང་ཿ་ ཆུ་བསྲེས་ པའི་ གའུཁ སྦྱོར བཟོས་པར་ ་གཞུག༔ 
དེ་ལ་ཅས་ ་དྲིལ་ ནས་ 'སྦྲིབ་ཊ ་ཡུལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ ་དེའི་གར་ མཐོང་བའི་སར་ས་ ་གཏེར་བྱ༔ 
སྟེང་ན་ཐོ་བརྩེགས༔ ཡུལ་ དེའི་ གཞི ་བདག་ལྷ་འདྲེ་དང་༔་ རང་གི་སྲུང་མ་ ་ལ་རང་རང་ . 


| དགྱེས་པའི་གཏོར་མཆོད་གསེ ར་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས༔ ལུང་པ་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
 འདི་སྒྲིབས་ཤིག་པའི་བཀའ་བསྟོ་གཉེར་གཏད་བྱའོ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ 


མཚམས་བཞིར་སེང་ལྡིང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་ལ༔ དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་ 
དང་༔ ཤུངས་དཀར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ༔ ོཾ་བྷི་རུབྷ་ཏི་ཀ་ན་རཀྟ་ནུར་ཀཱ་ཀ་མ་རུ་ལི་ | 


/ དྷེ་ཧུ་བཾ་ཛཾ ཁཾཿ་ ཡུལ་ཆེ་ གེ་མོ་ མོ་ཙ ཀྐུ་མུ་ཁཾ་ ཌྷ མ་ཨཾ་ རཀ་ ཀྱིཿ པུརུཙེ་བྷུ་བྷུ་ཡ་ཧཾ་ཀ་ཙི་སྭ་ 


ཧཱཿ ཞེས་ མི་ ཚིག་ གིས་ཿ བར་མ་ ཆོད་ པཾ ་སྟོང་ཕྲག་ རེ་ཅམ་ ་བཏབ་ ནས་ ས་བཏགས་ཤིང་རྡོ་ 


་ བོ ་ས་ གཏེར་ བྱས་ལ་ (སྦས དེ་ རྣམས་ གང་བྱས་ཀྱ ཀྱང་མིས་ མི་ མ་མཐོད་བའི་ནུས་ ནམ་ 


གུང་ལ་ སོགས་ པར་ བྱའོ༔ ་ྭ 


་ སྔར་དེ་དག་ག གང་གིས་ཡིད་ལ་ཡོད་ པའམི་ནམསཀྱིས ཀྱིས་མ མཐོང་བ་ ལསཿ ཿ གཞན་ གང་ 


གྲིས་ ཀྱང་མཐོར་བར་མི་འགྱུར་ ཞིང་ཿ ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་ལུང་པ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ 


. གང་ལ་ བྱས་པ་སྒྲིབ་ པར་འགྱུར་རོ༔་ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་རྒྱས་ ་གདབ་པ་གལ་ ཆེའོཿ 


གསེར་གྱི གྱི་ གའུ་གཟུངས་ མ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ གང་ བསྒྲིབ པཾ འདོད་ ལའི་ །བར་ཿ བཟུང་ ང་ནའང་ 
སྒིབ་པར་འགྱུར་རོན་ ཨཿ ས་མ་ཡཱཿ རེ ཁ 

-17 |], མན་ངག་འཛུལ་གྱི་དུམ་བུ་རྣམ་གསུམ་དུཿ གཏུམ་མོ་གོས་སུ་ 
གྱོན་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་གུས་བཏུད་བྱམས་ པར་བྱེད་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་བརཿ - .ལས་ཁ་ཚར་མན་ངག་ 
འཛུལ་ གྱི་དུམ་ བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ལས་ འབྱུང་བར་° འགྱུར་རོཿ ཞེས་པས༔ . 


' རྣལ་འབྱོར་པ རྩ རླུང་ཐིག་ ལའི་ཉམས་ལེན་ལ་རབ་ ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕཿ་ ་འབྲིང་གོམས་ 
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. ཨིཿ བླ་ མ' 'དགོངས་ འདུསཿ 
ཤིང་འདྲིས་ པཿ ་ཐ་མ་ མ་གནད་ཤེས་ཤི ་ཤིང་ཉམས་ 'ལེན་ ལ་མཁས་པས༔ཿ གང་ལ གང་ 
དགོས་བརྩམ་པར་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་རླུང་རྩོལ་གྱི་གནད་ལ་ གོམས་ པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ 
ར ་ཞེས༔ རླུང་ སྒེམས་ གནད ་དུ་ཚུད་བས་ ་ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ལས༔ གཞན་ གང་རུང་རུང་ 
གི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས༔ གཏུམ་མོ་གོས་ 
སུ་གོན་པ་ནི༔ རྩྭ་རྣམས་གསལ་གདཐ༔ .རླུང་དྲག་ཏུ་གཅུན༔ དམིགས་པ་ལྟེ་འོག་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ གར་བྱེད་པར་ དམིགས་ཤིང་༔ ལུས་ བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་གྲོ་ 
གར་དྲག་ཏུ་འཁྲབ་པས༔ ལུས་ ལ་ ཐ་ དྲོད་རང་དབད་ མེད་པ པར་འབར་ རཞིང་གོས་ཀི ཀྱི 
. ཞེན་པ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོཿ ་ ་ --“ . / 
*་ ˆ ˆ ; གྲས་སྲུ་ཟ བར་འདོ། ་པརྲཿ ར་སིབ་ ི་ུ་རླུ་ ཆླུང་ཕོ ལ་བར་བ 'ཞིང་༔ 
ལུས་ 'ཙོག་པུ་པུས་ འཁྱུད ་ཅན ་དུ་གནས་ པས༔ ཡིད་ ཀྱི་དམིགས་པ་ཁོང་པའི་ནང་གི་ 
རྭ་ཐམས་ཅད་ བྲེག་ པའི་སྡུ་གུཿ་ སོག་ བྲེག་ པའི་སྤུ་གུ་ཁ་ ཟེད་པ་ ལྟར་ཧྲིག་ གིར་ཡོད་ 
པའི་ ནང་དུ༔ རླུང་བདུད་རྩ་ རྩི་རེག་ འབྱོར་གྱིས་ ངང་མེ་རེ་ཁེངས་ཤི ་ཤིང་ཿ་མཐར་འོ་མ་ 
ཕྱུར་བ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་རྐྱལ ་དོད་ཞོས་གང་བ་ ལྟར་ གྱུར་པའི་དམིགས་པ་ལ་* 
འབད་པསཿ རབ་ཞག་ གསུམཿ འབྲིང་དྲུག༔ ཐ་མ་དགུ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ བཞེ 
ྟོང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི ཀྱིས་ཁེངས་ཏེཿ :བཟའ་བའི་སྲེད་པ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ: རོཿ 
ལྷིཿ སྐོམ་དུ་འཐུང་བར་འདོད་པས༔ -་བདག་ཉེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་དམིགས་ 
པའི་རྩ་ ནང་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་གྲུབ་ པའི་རྡོ་ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པས་མེར་གྱིས་ 
ཁེངས་པར་བསྒོམ་ ཞིང་༔.- ་ཆུ་ རླུང་བུམ་ པ་ཅན་ བསྐྱིལ༔ .ལུས་གནད་དྲུག་ཆིངས་ལ་ 
གནས་པས་ཞག་གསུམ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་༔ སྐོ: སྐོམ 'པའི་ 'གདུང་བ་ སེལ་ ཡི ཕྱིས་ 
ནས་སྐོམཔའི་ཚེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ༔ ནཾ སྨྲིར ` ` `... .ུ 
° -རྐང་མགྱོགས་ བསྒྲབ་ པར་ འདོད་ པས སྟེང་རླུང་མནན༔ འོ ཌོག རླུངབཏིགས༔ 
རྐང་ཞབས་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལས རླུང་གི ་དཝ༔ གཞུའི་དཔྱིབས་ཅན༔ ཚངས་ཟུང་ལ་ཡཾ༔ 
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ནིཿ ཨཿ ཚུད་དུ་ལྦས་ ཁ་བའི ུང་། ད 


ལག ཚགམ་ག འཕར་རྩ་ བེ གག མནན་ པཾ ཿཅན་ གྱིས་ ཁུ་ཚུར་ཿ བཅངས་པས་ ས་མཆན་ཅ ་ེ་ 


. བཅཾངས་ ཏེ༔ ཡཾ་ལས་ 'རླུང་ གཡོས་ པས་བ་དན་ བསྐྱོད་ ནས་ འདེགས་ པའི་ཚུལ ་དུ་༧ 


དམིགས་ ལཿ ཤོམ་ པ་ཟོར་ཡང་ཕྱེད་ ཀྱིས་བཏང་ ནས་ ཕྱིན་ པསཿ ཕལ་པ་བྲས ཐས་དྲག་ 


. འགྱར་གྱིས་མགྱོགས་པར་འགྱུར་རོཿ ཝཱ ལྨྲིཿ `ˆ 


° ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བར་འདོ། ར་འདོད་ པས༔ ` རླུང་བུམ་ པ་ཅན་ འུང་ཞིང་། ལག་པ་ ་པ་ 
གདེང་གཤོག་ གི་འཁྲུལ་ འཁོར་དང་ལྡན་པ པས༔ཿ བདག་གཉིས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
དམིགས་ཏེ༔ རྐང་ལག་ གི་ མཐྲིལ་དང་༔ འོག ་སྒོར་ཉ ་སུམ་ 'དང་ཿ ངང་པའི་ཚིལ ལ་བྱུག་ 
ནས་ཐེ ་ཚོམ་ པ་མེད་ པར་ཆུ་བོའིསང་དུཕིན་ང པསཿ ངང་པ་ ངཔ་དང་ཉ་ སྲམ་ ལྟར་འཕྱོ་ བར་ 
འགྱུར་རོ༔ སགྨྲིཿ = ༩ 
་བྱ་ལྟར་ འཕུར་བར་ འདོད་པས༔ ཡུས་ལ་བྱ་རྒོད་ ཀྱི་རྐང་མར་བྱུག་ ལ་མཉེ་ 
བ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་བདག་ ཉིད་རླུང་གི་སྐྱེས་བུ་ལག་ན་རླུང་གཡབ་བ་དན་ 
འཛིན་པ་ཅན་ བསྐྱེད་ པའི་ཁོཿ ཁོང་ ་རླུང་གིས་ གང་ཞིང་ཿ བ་སྨུ་དང་ཡན་ལག་ གི་ མཐིལ་ 
རྣམས་ སུ་རླུང་ལས་གླུ ་གྲུབ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རླུང་གི་ གཤོག་ པ་ཅན་གསལ་ ཞིང་༔ ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ ་སྟངས སྟོབས་ བྱ་སྟེ༔ འཇམ 'རླུང་དལ ་གྱིས་བཟུང་བས་གང་དུ་དམིགས་ 
པའི་སར་འཕུར་བྲསཿ སྒྲོད་པར་འགྱུར་རོ༔ རླུང་སེམས་གནད་དུ་མ་ཆུན་ན༔ མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བར་ནུས་ཀྱང་༔་ ་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕུར་བའི་བྱ་ཚོགས་དང་འདྲ་བས༔ 
རླུང་ སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་ བྱེད་ པ་གལ་ ཆེའོ༔ ` དེ་རྣམས་ གང་ལའང་རླུང་ སེམས་ 
ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་བཅུད་ལེན་ལ་གནས་པསཿ་ -འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི སྲེད་ཿ ་ཟས་བག་ གིས ་སྲུང་ 
བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ལུས་ འབྲུལ་ འཁོརཿ ངག་རླུང་རྩོལ༔ ་ཡིད་ དམིགས་ པ་དང་ 
ལྡན་ པ རྣམས 'རྒྱུན་ ཁྱེར་ དུ་ཐང་ལྟོད་ མེད་པ པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ 'ལྙིཿ་ ` 
` ཉི་ ཟླ ་གཏོད་ ལ་ ་མནན་པ ་པར་ འདོད་ཿ པྲསཿ རླུང་སེམས་ 'ལ་ དབང་ འབྱོར་ ་ཐོབ་ 
པའི་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་ ་ཡུས་ ་གནོད་ སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས་ ཏེཿ ལག་པ་ གཡོན་པས་གཡས་ 
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` ཨི ཨཿ བླ་མ དགོངས་ འདུས 


སེམས་རོ་ མའི་ མན གཡས་པ ཤིབས གསོ་ སོམེད་ བང དེས་ དའ ཟླ་བ བ་རྩོན་ 


དུ་བཟུང་བསཿ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་གཏོད་ལ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཉི ཉི་མ་གཏོད་ལ་ ; 


_གནོན་པ་ལ་འབྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེཿ དེ་དག་གོ་བཟློག་པས་ནོན་པར་འགྱུར་ཆོ༔ 


ལྤིཿ ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ བཟློག་ པར་ འདོད་ པས༔ མཉམ་རླུང་དྲག ུ་ བསྐྱིལ ནསཿ ཡུས་ ་ 


ཀྱི་ཆུ་ ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཁྱིལ་ ནསཿ འགྱུ་ བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དམིགས་པས་ 
གཟིར་ ཞིང་ཿ་ གང་གྱེ གྱེན་ལ་ ཡ་བླཟློག་ཿ ་པར་ འདོད་ པའི་ཆུ་ལ་ བསྡིགས: མཛུབ་གཏད་པས་ 
རྒྱུན་འབབ་པའི་འཕྲོ་ ཆད་དེ་ དེཿ ཤུལ་ལམ་ དོད་ པར་ ར་འགྱུར་ རོཿ་ རླུང དབུ་མ མཱའི་ ནང་དུ 
གཟུད་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ ལྲི `; ༨ 

རླུང་གནོན་ པར་འདོད་པས༔ བདག་ ཉིད་ རིའི རྒྱལ་པོ པོ་རི་བོ་ མཆོག་ རབ་ 
ཉུ་དམིགས་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་ལྷ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཆིལ་གྱིས་མནན་པར་ དམིགས་ཤིང་༔ 


ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ་སྟེ༔ རླུང་ཕོ་བར་ཆིལ་གྱིས་མནནཿ ལུས་ 


གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསྡད་པས་རླུང་ནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ - ཨྷིཿ:“- ཁ་ཆར་བུ་ 
. ཡུག་གཅོད་པར་འདོད་པས༔་ རང་ཉིད་མེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྱུང་རྒོད་འབར་བར་:*་ 


དམིགས་ཤིང་༔་ རླུང་ཧབ་སིབ་ ཀྱི་སྒྲས་ བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ཐམས ་ཅད་ . 


བདག་ ཉིད་ ཁྱུང་གི་ལྟོ་ རྟ ་བར་ཆུད་ དེཿ ` སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ན མེ་ དབུང་དུ་ཚུར་པ པར་ 


བསམ་ལ་དྲག་རླུང་ བཟུང་ཿ ལུས་གནད་ལངས་ཏེ་འབར་བའི་ ཕྱུག་ རྒྱ་དང་ 'འགྱིངས་ 


སྟབས་བྱ༔. མིག་ཉི ཉི་མའི་ རྣམ་པ་ པར་ དམིགས་པ: པས་གང་དུ་བཟུང་བའི་ འི་ཕྱོགས་སུ་གཟིརཿ 
ྐ དྲེས་ ཁ་ཆར་ ཆོད་ པར་ འགྱུར་རོཿ ་རོཿ : (ནིཿ - ་  སྐྱེའགྲོཕོ་མོ་འགུག་ ་ཁ།ར་ ་འདོད་ པསཿ 
བདག་ཉིད་ དབང་ནེ ཆེན་འབར་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ རླུང་ ཕྱིར་བུས་པས༔ འགུགས་ བྱེད་ 


༨༩༨༩ ༨༩ 


ལྕགས་ཀྱུ་དམར་ཕོར་གྱུར་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ནྲིའི་ 


རྣམ་པར་བཞུག་ནས༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གང་དུ་འགྱུ་བའི་སྣ་ནང་དུ་ན་ར་ར་དྲངས་ 
ཕར་ དམིགས་ ཏེ༔ རླུངནང་དུདྲངས་ཤིང་ཕོ ་བར་ ཆིལ་གྱི གྱིས་ གྱས་བསྐྱིལ་ བས་སྐྱེ་ འགྲོ་ཕོ་ 
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། ་༥༦༧༥༧༦༧ ༣ ༧༢ ༠༡༤༩༩༡༣༩༡༠༤༤༠༡༤༡༩༤༡༡༡༤༡༡༡༡༤༤༤༩༤༤༤༡༡༤༡༤༧ ༤༢-༤༤༤༠༧༩༢༢༤༤༠༢༤-༢༩༢- ༢༠༤༡ ༢༤༤༣ ༢༢༤ ¬ ༧ 


༩༡༥ པོལ ༡ ལོ་ཆེ ༡ ༡༥༡ ཀ་པ ༦༦ ༨༡༩༡ ༥ ༤ ༡༡༡༡༡༡ྕ༡- ༩༡ ¬ "བེ" "༥" འབ འ{ཁཔ{པྲཔ༨པ ༅ྱ༅ྱ ྱྣཀཌསལས་ ཚཚཚའ༩/{་་/{:༨༄༄༩་༩༤ཁ++::/::/(༡({༨{/:{-+// 
; . ཿ | 


ནིཿ གུད་དུ་སྦས་ པའི་ཡིག ་ཆུང་༔ 


. མོ་ བས་ཁོ བདག་གི་ད དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡུས་ གནད་ ་ 


མཉམ་པའེ་ འི་སྐྱིལ ཀྲུང་བཅའ་ སྟེ ལག་པས་ཕུས་ མོར་ བཀག་ ་ཅིང་གཡས་སུ་གཏུད་ 
པས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ -གཡོན་དུ་གཅུད་པས་མོ་ཐམས་ཅད་ བྲན་དུ་”་ 
བཀོལཿ མཐར་ རང་གི་རླུང་སེམས་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདག་ 


༢༨༩༤༨༩༤༢༨༩༤ 


ཉིད་ཀྱི་ཏྷུ་ཏིར་བཅིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེས་སྣང་སྲིད་ ཀིས ཕོ་མོ་ཐམས་ 


ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཐན་དུ་བཀོལ་བར་འགྱུར་རོཿ ` ˆ, -"ཨྨིཿ. 


*-“རིགས་ངན ་པ ་བཟང་པོར་བསྒུར་བ་ནིཿ: བདག ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཁི ྣ 
དུ་གནས་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ དམིགས་ བྱ་བསྐྱེད་ ཅིང་རྣམ ་ཤེས་བཀུག་ལ་བསྟིམ་ནས༔ 
ལུས་ གནད་ གང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ ་པའི་ ལྷ་ དེའི་ སྟངས་ སྟབས་བྱ་ ཞིང་༔  རླུང་སེམས སྙིང 


; ཀར་ བསྐྱིལ་ ཞིང་ རླུང་ཿ རིང་ གཅུན་ཐབས་སུ་བཟུང་༔ དེ་ ལྟར་( ལན་ཉེར་ ་གཅིག་གི གིས༔ 


་ ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རིགས་ངན་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་རོཿ ་ ལཿ. -དབང་པོ་གསལ་ 


བར་བྱེད་པ་ནི༔ ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ མིག་འབྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་སྟིང་ཕོ་དང་༔ རྣ་བའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་༔ སྣའེ་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་༔ 
ལྕེའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ གང་མ་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་ལ་རླུང་རིག ་གཏད་ དེ་མཉམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ཡང་དབང་པོ་ པོ་དེ་ཉི ཉེད་ ཧུ་ཐིམ་ པར་ དམིགས་ པས་ ་གསལ་ བར་ འགྱུར་ ཏིཿ ལན་ 
མང་དུ་བྱེད་ན་བརྟན་ པར་འགྱུར་རོ༔ . ཤཿ - "° -. 

. . མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་ན༔ དབང་པོ་ཁ་ཕན་དུ་མི་བཏང་ བར་ རླུང་སེམས་ 
དབུ་ མར་གཏད་ དེཿ ལུས་གནད་དྲང་སྲོང་གི་ཚུལ་དུ་བཅའ་ལ༔ ཚོགས་དྲུག སྤྱི་མཉམ་ 


 དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས༔ རླུང་འཛིན་ཉེ ་ཉེར་གཉིག་པ་རེས་ཀྱིས་བྱ༔. དབང་པོ་ ་ཐམས་ 


ཅད་ནང་དུ་གཏད༔ སྐབས ་སུ་ཤེས་པ་དྲས་ ་ཐག་ ་བཅད༔ དེས ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ ༈་མངོན་ ཁ. 
པར་ཤེས་པ་ ་དྲུག་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ . ;ྤྲིཿ , ཨུས་མི་སྣང་བར་འདོ འདོད་ནཿ༔ 
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- ་ནིཿ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ 

ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་རང་ལུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ ྱི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་༔ ལུས་གནད་དྲུག་ཆིངས་ སུ་བཅའ་སྟེ ་རླང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་༔ སྐབས་ 
སུ་རྩ་གསུམ་གསལ་ཙམ་བྱས་པས་དབུ་མར་ རླུང་རིག ་ལ་སེམས་ ་གཏདཿ དེས ་'ལུས་ (གྲིབ 
མའི་རྣམ་པ་ཙམ་ ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཨི ཨྨྲི༔ ` ° . ` 

མི་རྒོད་ འཆིང་བར་འདོད་ ་ན༔ ལག་པ་ གཉིས་ ཀྱ་ཟེབ་ མོས་སྲིན་ལག གི 
བཅིངས་ ་ནས༔ ཇག་ པ་དང་དགྲ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ སྲིན་ལག་ལྕགས་ ཁང་སྒོ་ 
མེད ་དུ་ཚུད་ ནས་ རེངས་པར་ དམིགས་ལཿ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ མཆན ་ཞབས་ སུ་གཅིརཿ 
གང་བསྲུང་བར་ འདོད་ པའི་རང་ གཞན་དབུ་མར་གཞུག་ནས༔ འཇིགས་ པ་ལས་མ་ 
སྒྲོལ་གྱི་བར་རླུང་བཟུང་བས༔ མི་རྒོད་ཇག་པ་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ྨིཿ- - ནམ་ལོགས་མུན་པར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནིཿ་ བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
ཀར་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོརཿ ལྟག་རྩ་ འཁོར་མར་ཟླ་བ་ཉ་ གང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་ གསལ་ ཁབྲས་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ གསལ ་ལམ་མེར་མཐོང་བར་་""" 
དམིགས་ཤིང་༔ རླུང་རིག ་མིག་ ལ ་གཏད་ ནས་མཉམ རླུང་བཟུང་ཞིང་ཕྱིན ་པས༔ ཉིན་ 
པར་ དང་མཚུངས་ པར་འགྱུར་རོཿ་ ཨྷིཿ ས་རྡོ་ རོ་རི་ བྲག་° ་ལ་སོགས་བེམ་པོ་བསྒུལ་ 
བར་ འདོད་ པསཿ ་གྱད་བཞི་ཨར་ལ་གཏད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ པའི་ངང་ནས༔ 
སྣང་ སྲིད་ཁད་མཉམ་ 'གྱི་ དམིགས་ པ་བཟུང་ཞིང་ རླུང་ བསྐྱིལ༔ ཕྱིར་ ་དབྱུང་བའི་ འི་ཚེ་ 
དམིགས་བྱ་ལ་གཏད་དེ་དྲག་ཏུ་སྡུད་པས༔ ཡུལ་དམིགས་བྱ་བེམ་པོ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ ིཿ སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་བལྟ་བར་ འདོད་ན༔ མིག་གཡས་པ་ 
ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ པའི་དལཿ་ གཡོན་ པ་ཉི་མ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ བའི་ དལཿ་ སྨིན་ མཚམས་སུ་ 
སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་ མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་གཅིག་ ལམ་གྱིས་བྱེ་བར་ དམིགས་ ནས༔ཿ 
རླུང་རིག་དེ་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད༔ མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཀུགཿ:མིག་གི་ཨ་འབྲས་ 
གྱེན་ལ ་བསྒྲིལ༔ ལག་པ ་བསྣོལ ་མར་དཔུང་རྩ་ ་གཉིས །བཅིངས་ཤིང་ཿ་ རླུང་བཟུང་བས༔ 
ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཐམསྲ་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔་་ -ཨྨིཿ་ས་འོག་ 
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ཨི གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་༔ 


ཀྱི་བུ༔- གཡོན་པའི་ འི་མཐིལ ་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ བདག་ ཉིད་ ལག་ན་རྡོ་རྗེར་ དམིགས་ཿ༔ པ་ 
གཏདཿ ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་དམིགས་ཤིང་༔ ཡུས་གནད་གནོད་སྦྱིན་ 
རོལ་ པའི་ལྟ ་སྟངས་ ཀྱིས་འབབ ་པའི་ཕྱག 'རྐྱ་ཕྱོགས ་བཅུར་ གཟིགས་ཤིང་༔ རླུང་གཟུང་ 
བས་གཏེར་བདག་རྣམས་ ཀྱིས་ས་ འོག་ གི་ གཏེར་ རང་ དབང་ ༨་མེད་པར་འབུལ་ ཐལ་ཞིང་རང་ 
བྱན་ཚུད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོཿ ཤཿ . `“. 

སེར་པ་ བཟློག་ ཁར་ ང་འདོད་ ན༔ ལུས་གནད་བསྒྲད་ པའ་ འི་བསྣིགས་ མཛུབ་ སེར་བ་ལ་ 
གཏད་ དེཿ ཿ བདག་ ཉིད་ སྤྲལ་པའི་ འི་མེ་ ཁུང་ས་དང་བར་ ར་སྣང་ གང་བས༔ མིག་ཉི ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་ ཞཁོར་ འོད་འབར་ ཞིང་༔ ཁ་ནས་བསྐལ་པའི་ འི་མེ་ དཔུང་ འབར་བཿ སྣ་ནས་ 


( དུས་ མཐའི་ རླུང་ནག་ འཚུབས་ པས༔ སེར་བ་ པཞུས་ ཤིང་ གཏོར་བ ་ཅན ་དུ་དམིགས་ 


ཏེཿ མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཉི་མའི་འོད་འབར་བས་སེར་བ་ལ་གཟིར་ལ༔ མེ་རླུང་བཟུང་ 
ནས་སེར་བ་ལ་དྲག་ཏུ་སྦུད་པས༔ སེར་བ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ ` .ལྷིཿ ཆར་དབབ་ 
པར་འདོད་ན༔ ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ་ཞིང་༔ ཆུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ༔ 


ྒྐ ཀླ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་བར་བཀུག་ཅིང་༔ རླུང་སེམས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


གཏད་དེཿ་ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་མུར་དུ་ཕོབ་ཅིག་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་ 
གཏད་དེ༔ རླུང་བསྐྱིལ་བའི་ཚེ་ཕོ་སྐོར་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་བྱས་པས༔ ཀླ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབ་པར་དམིགས༔ དེས་ཆར་མུར་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 


ལྷྲིཿ. གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་ན༔ རིག་པ་ལ་ངར་ཕྱུང་༔ དབང་པོ་ 


ལ་གཟིད་བསྟོད༔ གང་ལའང་དཔའ་མ་ཞུམ་པའི་ངང་ནས༔ བདག་ཡུས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་དམིགས༔ ་ཕ་རོལ་གང་ལའང་དམིགས་འབུན་ཚུགས་སུ་བལྟ༔ རླུང་བཟུང་ 
ཞིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཨང་སྟམ་པ་བྱཿ ངར་སྐད་ 
འབྱིན༔ རླུང་དབྱུང་བའ་ འི་ཚེ་ སྐབས་ སུ་ཕཊཿ་གྲགས་ལ ་མུར་ བར་སྒོཿ སྒྲོགསཿོ ་དེས་ཕ་ 
རོལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན ཅིང་དཔའ་ ཞུམ་པར་ འགུར་ རོཿ ་གྨིཿ་ ཡེ་ཤེས་ 


295 





- .ནིཾ༔ བླ་ མཾ" དགོངས་ འདུསཿ *. - 
( དབབ་ པར་ པ་འདོད་ ནཿ ལུས་ གནད་། ཆོས་བདུན་བཅའ་ལཿ གང་ལ་ དབབ་ཿ པར་ འདོད་ 
པའི་སྟིང་གི་ ནང་དུཿ . བདག་ ཉིད་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་ 'འགྲོ་ མ་རུས་པའི་ རྒྱན་ཅན་ 
; གར་ སྟུབས་ འཁྱུག་པ་ཅན་ བསྐྱེད་ཅིང་༔་ རང་ གཞན་ གྱི་རླུང་སེམས་བསྲེས་ལ་ཝ་ 
ཆོལ་གྱི་དབུ་མར་གཏདཿ༔ ` རླུང་གནད་གཅུན༔ ཕ་རོལ་མདུན་དུ་གནས་པ ་རྣམས་ 
ལ་སྐབས་སུ་ལྟ་སྟངས་གཟིར༔ ་ དེས་རང་ཉིད་རིག་པ་ཞུར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཉིད་དུ་ 
| ཕྱད་ལངས་སུ་བྱས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས་བྲོ་ ་གར་འྲྲབ༔ དེས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལེབས་པར་ 
འགྱུར་རོཿ ; -* - “སྨཿ ° 7 གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་གང་དག་གི་རྒྱུད་འཁྲུག་ 
ཏུ་གཞུག་པ་ནི༔ དམིགས་བྱའི་ སྙིང ཀར་ བདག་ཉིད་ཆུ་སྲིན་རྔམ་པའི་གཟུགས་ སུ 
བསྐྱེད་ལ༔་ལུས་ གནད་ རྐང་པ་སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས་ཏ པའི་ངང་ནས་དྲག་རླུང་ བཟུང་ཞིང་ཿ . 
སེང་གེ་རྣམ་ཆོལ་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཅའ༔ ལན་ཉེར་ གཅིག་ གིས་ གང་ལ་ བྱས་ པའི་ འི་སེམས་ ་ 
` རྒྱུད་ འབྲུགས་ ནསཿ སྙིང་རླུང་གིས་ ཐེབ པ་པར་འགྱུར་ རོཊ་ ˆ ཡྨི༔ ' (` - ` - ° 
༤ ་འབྱུང་བ་གནོན་པར་འདོད་ ནཿ མེ་གནོན་པར་འདོད་ན་རང་ཉིད་ཆུ༔ ཆུ་གནོན་ 
. ན་སཿ་ ས་གནོན་ན་ཤིང་ཿ ཤིང་གནོན་ན་ལྕགས༔ ལྕགས་གནོན་ན་མེ༔ སྤྱིར་སྟོམས་ 
སུ་གནོན་ ནྭ་རུང་ཿ་ རླུང་གནོན་ ན་རང་ཉིད་ནམ་མཁར་དམིགས་ཤིང་ཿ གང་གནོན་ 
པར་འདོད་པ་དེ་འོ་ “དེ་འོག ཏུ་ཚུད་ ་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས 'རླུང་རིག་ དེ་ལ་ གཏད་ ནས རླུང་བཟུང་༔ 
རི་རབ ཆེན་པོའི པོའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་བྱ༔ དེས་ གང་ལ་ དམིགས་ པ་ནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ལྨིཿ འོ་མ་ དང་ཆུ་འབྱེད་ པར་འདོད་ན༔ ཡུམ་གྱི་ཁམས་དྲངས་པའི་ ་དམིགས་ པསཿ 
_གཡའ་ མེད་ པའི་སྟོད་དུ་བ་ ར་འབྲི་གསུམ་གྱི་འོ་མ་ གང་འཛོམ་ ་ཆུ་གཙང་དང་བསྲེས་ 
པ་དར་ དམར་པོ ཕོས་བཀབ་པའི་གསེབ་དུ༔ གསང་རྡོར་ གྱ་སྦུབ་ བསྣུན་ནས 'དངས་ 
པས༔ ཆུ་དང་འོ་མ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་༔ དྲངས་ པ་ནས ་བཀྲམ་ པའི་སྦྱོར་ བས་ལུས་མགོ་ 
གཞུག་ཏུ་ འགྲེམ་ པ་གནད་ ཆེཿ འདྲེན རླུང་ལ་ གོམས་ ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོཿ ཕ་རོལ་གྱི་ 
བསམ སྦྱོར་ ངན་པའི་རིགས་སྔགས་བཟློག་པར་ འདོད་ ནཿ རང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ 
ལས་ 'གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུ་པཿ ཡར་རྩེ་ཚངས་ ས་པའི་གནས༔ མར་རྩེ་ དབང་ཆེན ་ལ་ 
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ཅ ུ་དུ་སྐསཔའི་ཡིག་ཆུང་༔ 
ཟུག་ཅིང་ཿ དྲག་པོ་ཚ་ཟེར་གྱི་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ལུས་གནད་ 


ཿ རྐང་མཐིལ་ཝག་མཐིལ་སྤྲད་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེར་བཅའ་སྟེ༔ རླུང་ནང་དུ་འཛུག་པའི་ 


ཚེ་ བྱད་ མ ་ྨ སྲུང་དང་བཅས་ ་པ པ་བགུག༔ ,ཁོང་དུ་གནས་ པའི་ཚེ༔ རླུང་དྲག ་ཏུ་འབྲུགས་ ( 
པའི་དཔལ༔ སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་དུ་གྱུར་པས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གཏུབ༔ རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་ 
བའི་ཚེཿ ལུགས་རི་ནག་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོང་བར་དམིགས་ཤིང་༔ རླུང་དག་ཏུསྤུད 


དེས་བྱད་ཟོར་ རྟིགས་ སྔགས་ བཟློག་ པར་ འགྱུར་ ་འོཿ ཨཿ: 


: '” ནད་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱོབ་ པར་འདོད་ནཿ ལུས་རྡོ་རྡེཕ་ ལམ་ ཿལས་གྲུབ་ 
པའི་ ་བུམ་པར་ཀྱུར་ པའི་ ནང་དུཿ ་རླུང་ སེམས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་ཐུམ་ 
པ་མེར་གྱིས་ ཁེངས་ པར་ དམིགས་ཤི ཤང་ཐ་ ་འཁོར་ རླུང་ རྒྱུན པར་བཟུང་བྲས་ ་ནད་ ཀྱི་ 
རིགས་ མི་ ་ཚུགས་སོ༔ གཞན་ལ་བྱིན '་རླབས་བྱེད་པར་ འདོད་ ནཿ ¦ གང་དུ་ན་ བའི་སར་ 


` རླུང་གིས་སྦུད༔་ མཆིལ་མ་བྱ་བ་པས་འཚོ་བར་ འགྱུར་རོ༔ . ཨྨིཿ . -གནོད་བྱེད་ 
ཆམ་ལ་ཕབ་པར་འདོད་ནཿ དམིགས་ བྱ་ལ་བྱམས ་སྙིང་རྡེ་ དྭག་ ཕོ་བསྐྱེད་ནས༔ རང་ 


གི་རླུང་སེམས་ ཁོའི་སྲོཿ སྲོག་རྩར་གཏད་དེ༔་ ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ལུས་ གནད་ ་སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས་ 
པ་ས་ལ་བརྡབ་པས༔ དམིགས བྱ་སྤིགཏིང་ལོག་ པར་ དམིགསཿ་ ཞག གསུམ་ ཀྱི་རྩོ་ལ་ 
ཁབས་ཆམ་ལ་འབེབ་པར་ འགྱུར་ ་འོཿ. ' ྲིཿ- ` 

-* འདྲེ་སྲིན་ ་འབྱུང་པོ་ ་འདུལ་བར་འདོད་ ནཿ: -དམིགས་ བྱ་ དགུག་པ པའི་ རླུང 
གིས་ཕོ་ ཕོ་བར་ བཀུག་ན་ ནས་ ས་རླུང་ཐཟུང་ ཞིང་ཊ ལུས་ ས་གནད་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕོ ཕོ་རྡེབ་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་ བས་ 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོའི་ རིགས་ འདྲེ་སྲིན་ལ་ སོགས་ པརྡོརྡེའི་ཐོ་བས་ རྡུལ ཕྲན་དུ་”” 
བརྡུང་བར་བྱ་ སྟེ༔ བརླག་པར་ ་དམིགས༔ -ཆླུ་ -རླུང་བཟུང་བའི་ འི་ཚེ་ གཏོར་བའི་ འི་དམིགས་ 


པ་བྱཿ-དེ་ལན བདུན་གྱིས་ངེས་པར་ཐུལ་ལོཿ -ཨྲིཿ . -སྡིག་ ཆེན་ཆོ། ཆོས་ལ་འཛུད་ 


་བ ནིཿ. -ཡུས་ གནད་ སྐྱིལཿ ཀྲུང་༔ ་ ལག པ་ གཡས་ ་ས་ ་གནོན༔ གཡོན ་མཉམ་ བཞག་ 


བཅའཿ་ དམིགས་ པ་ དམིགས་ བྱའི་ འི་སྙིང་གིཿ ་དབུས་སུ་གདན་ སེང་གེ་ཉི ཉི་ཟླ་ པདྨ་ དར་ 
ཟབ་ཀྱི་ཁརཿ 'ཐདག་ ཉིད་ སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་བདེན་པ ་བཞིའི་ཆོ: ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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གགཡི་བཱ་མ་དགོངའདུས སས ་ 
བསྐོར་བ ་ཅན་དུ་བསམ ་ཤིང་༔ རླུང་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་དེ་ལ་ གཏད་ དེཿ འཇམ་རླུང་ 
དལ་ གྱིས་བཟུང་༔, ཿསྐབས་ ་སུ་སྡིག ་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ ་ཆོས་ལ་ཚུད་པར་ གྱུར་ཅིག་ པའི་སྨོན་ 
ལམ་བདེན་སྟོབས་ཤམ་ཐུ་ཅན་ གདགསཿ དེས་ དི་ལྟར་ ལས་ ས་ངན་ ལྡག ་ཅན་ ཡིན་ ཀྱང་ 
ཆོས་ལ་ཚུད་པར་འགྱུར་རོཿ ཤཿ - ་.÷ 
 རྒྱལ་ཐའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ནི༔་ བདག་ ཉདདཔལཧེ་རཀར་དམིགས ྦ 
ཤིང་༔ ཁམས་ཀུན་ རྫོབ ་རྒྱུའི་ཐིག་ ་ལེ་ཤེལ་གྱི གྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ཏིལ་ ལ་འབྲུ་ཙམ་ གྱིས་ཐམ་ 
་ྭ འགག་ ནམ་ འགག་ ཏུ་གྱུར་པར་དམིགས ་ཤིང་༔ རིགས་རྒྱུད་འཇོག་ པའི་ཚེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
མོ་ (གནམ་ཞལ་ དབྱིངས་ཕྱུག་མར་བསྐྱེད་དེ༔ ཁམས་ཡུམ་ གྱི་བྷ་ གར་ བཏང་བ་ དང་ 
དུས་མཚུངས་སུ་རང་ བཞིན་གྱི གྱི་ གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་སྲས་"” 
བཀུག་ ལ་ཡུམ་ གྱི་གསང་བར་ བསྟིམ༔ དུས་ གནད་ མ་འཆུག ་པའི་ལས་སྤོ་ སྦྱོར་ བྱ་ཞིང་༔ 
འཇམ་རླུང་བུམ་པ ་ཅན་ བསྐྱིལ༔. རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ པ་ འདན་ིང་ ཅིང་ དྷ 
འགྲོ་ལ་ ཕན་ང པ་དག་ བྱོན་ནས་ རྒྱལ ་བའི་གདུང་བརྒྱུད་ འཛིན་ པར་ འགྱུར་ རོཿ ` 
མཁོན་དང་རྩོད་པ་ ཞི་བར་ བྱེད་ན༔ ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་ཚེ༔ གཉིས ཀའི 
རླུང་རིག ་དང་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ རླུང་རིག་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ ཏེ་ རང་རིག་ དབུ་མར་བསྐྱིལ་ 
ནས༔ ལུས་གནད་བྱམས་ པའི་འདུག་ སྟངས་ལ་གནས་པས་འཛམ་རླུང་དལ་ གྱིས་ 
བཟུང་༡ སྐབས་ སུ་བྱམས་ ས་སྙིང རྡེའི་གོ་ཆ་ བསྐྱེད༔. དེས་ མཁོན་ ་རྩོད་ཿ རང་ཞིར་འགྱུར་ 
- གྲི :བདག་ཉིད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ འདོད་ན ན༔... བསམ་རྒྱུད་དུ་རང་ 
ཉིད ད་རླུང་སྤུ་ ་གི་ རེག་ཆོ༔ ཆོད་ལས་གྲུབ་ པའི་རལ་གྲིའི་༩ འཁོར་ལོ་ ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
འཁོར་བསཿ  ཕ་རོལ་ ་དཔུང་ དང་ བཅས་པ་རྡུལ་ 'ཕྲན་ ལྟར་ བརླག ་པར་བསམ་ཞིང་ 
དྲག་ རླུང་བཟུང་༔.-སྐབས ་སུ་དམོད་ པཾ ་དང་བཅས་ ལཔས་ཐལ་མོ་ བརྡ་བཿ- དེ་གཡུལ་ 
ལསྟ་ནམ་པངྱ་རལ་བར་འབུར རོཿ་ ལུས་ གནད་ ཀྱང་རལ་གྲི་ ལྟར་ འགྲེང་༔ ཐབས་སྲུ་ 
བྱའོ༔, *- གློ་ བློ་དང་ཤེས་ རབ་འཕེལ་བར་ འདོད་ ་ནཿ རང་ལུས 'ཨུཏྟལ་འདབ་ 
་ དེ དག་པར་ གུར་པའི་དབུས་ སུཿ རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་སྒྲ་བའི་སེང་ 
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ནིཿ གུད་དུ་སྦས་ པའ་ཡིག ་ཆུང་༔ ་ 


བཅོད དེཿ ལུས་གནད་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་གནས་པསཿ་ ྟོ་ནུ་འྱིད་རླུ 


བཟུང་༡ དེས་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཤེས་༢ རབ་ འཕེལ་ ་བར་འགྱུར་རོ༔ ` ལྲིཿ ; 
 'སྙན་ ་གྲགས་ཐོབ་པར་འདོད་པས༔ བདག་ཡུས་ཿ ་ཚངས་པའི་ འི་གྷནྡྲེ༔ རླུང 
སྤེལས་། སྟན ་པའི་ སྒྲ་དབྱངས་ ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པར་ དམིགས 'ཤིང་༔ ལུས་གནད་ 
དྲང་སློང་ལྟར་བཅའ་སྟེ༔ རླང་འབུ་གསུམ་གྱི་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ༔ དེས་ཆོ་ ཆོོས་ ཀྱི་སྟན་ གྲགས་ ་བྲོབ་པར་ འགྱུར་ ་རོཿ ཨཿ མི་ བརྗེད་ པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པར་འདོད་ནཿ་ ལུས་སེང་གེ་སྔོན་པོ་རལ་པ་དམར་པོ་ཅན་ལས༔ རླུང་. 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་ དཀར་པོ ལོའི་ཚལ ་འཛད་པ་མེད་པར་གྱུར་ནསཿ སེང་ གེས་ཟོཿ ཟྲོས་ 
པར་དམིགས་ཤི ཤིང་༔. ཡལུས་ ཊ་གནད ་ྱི་ བདེའི་ ངང་ ནས་ 'རྒྱུན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ 
བས་མི ་བརྡེད་པ པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོཿ སྨྲི ་ ཕྱག་ རྒྱའི་བཅུད་ མདངས་ 
འཕྲོག་པར་ འདོད་ ནཿ གཞན སྤྱ དང་འདྲ་བ་ལས༔ ཁུད་ པར་དུ་རང་གི་ གསང་རྡོར་ 
བུང་བ ་དར་ མས་ཕྱག ་རྐྱའི་ བྷ་ག་པདྨ་དམར་ ལོཿ ་དངས་མ་སྦྲང་རྩིར་གྱུར་ནས་ལས་ 
སྦྱོར་ཚེ༔ ཚེ༔ བུམ་པ་པདྨར་ཞུགས་ ནས་ སྦྲང་བཅུད་ ་འཇིབ་པར་དམིགས་ཤི ་ཤིང་༔ ཏྱ དཀྱུས་ 


; ལྟར་རྩོལ་ བ་བྱས་པས༔ ཡུམ་གྱི་ དངས་ མ་ ་རང་གིས་ ལོན་ པར་ འགྱུར་རོ༔ འིཿ 


སྒྲ་དཀར་ དང་གཉེར་མ་ མེད་ པར་འདོད་ན༔ རླུང་རོ་ ཡང་ཡང་དབྱུང་ ཞིང་ གསར་ པ་ 
རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་བཟུངས༔ སྐྲ་དང་བ་ སྤུའི་རྩ་ བ་བུག་པ་ཐམས་ཅད ་རྒྱའི་ ཐིག་ ལེ་ 
ལས་གྲུབ་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་ཐོན་པས་ གཏམས་ པར་ རྒྱུན ་དུ་དམིགས་ པས་ 


༨ 


. སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ -ལུས་གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ 


ལྷིཿ་ ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་ ནི༔ ནང་མའི་རེ་ལ་ཐུན་མ་ ཆགས་པ་ པར་རླུང་ཁུག་ 
བདུན་བདུན བཟུང་ཞིང་༔ ༔ རང་གི་ གི་དྲི་ཆུ་ཧུབ་ རེ་ཁོཿ ཁོང་དུ་བཏང་ན་ ལུས སྟོང་གླང་པོ པོ་ཆེ་ 


. ལྟར་ སྐྱེའོ༔ -ལི༔ ་ བཀྲག་ མདངས་ ་གཟི་ བརྗིད་འབར་བ་ནི༔ ལུས་ སྟོབས་ རའི་ 


གོ་ཆ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོར་རླུང་སེམས་གཏད་དེཿ་རྒྱུན་ 
རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་གནས་ན་ཡུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ༔ 


299 


ལི༔ ` `མཆེ་བ་ཅན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་བྱེད་པ་ནི༔ .འཇིགས་པའི་གནས་ 
སུ་སླེབ་ པའི་ཚེཿ་ ལུསརྡོ་རྡེ་ཕ་ ་ལམ་ གྱིཤུབ་ཏུ་ཚུད་ ་ལར་ དམིགས་ཤིང་༔ ° ལུས་གནད་ 
བསྒྲིམ་འ ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ ་སུ་བསྡཾགས་པའི པའི་མཛུབ་མོ མོ་བསྒྲེངསཿ རླུང་དྲག ་ཏུ་ གཅུན་ 
ལྭ ལུ་སྦུདཿ ` དེས་གཅན་གཟན་ལ་ སོགས་ ་མཆེ་བ ་ཅན་ཊུ གྱི་གནོད་པས་མི ་ཚུགས་ སོཿ 
ལིན = མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ' ་འགུག་ ་པར་འདོད་ན༔ གྲོ་ཤོག་ལ་ ར་པ བྲིས་ཏེ་མིང་དང་ 
བཅས་པ་མདུན་དུ་བཞག་པའི་ སྙིང་ཀར༔ སིང་ལྟིང་གི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་ལ་དར་ 
.དམར་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས་ལ་བཙུགཿ བདག་ཉིད་པྱད་དབང་ཆེན་གྱིས་མ་ཏི་ལ་ 
གནས་པསཿ་་ རླུང་གི་ ལྷུགས་ ཀྱུས་མིའམ་ཅི ་ཅིའི་བུ་མོ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་གནས་པ་ 
_ བཀུག་ཅིང་༔ རཱུ་པ་ལ་བསྟིམ་ནས༔ རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ལུས་གནད་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་༣.. ལག་པ་ ལྕགས ཀུའི ཕྱུག་ རྒྱ་བཅས་ནས༔ ་བུམ་པ་ཅན་ གྱི་རླུང་ གནད་ 
; གཅུན་ པསཿ་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ མོ་མངོན་ སུམ་དུ་ཁུག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ རྲུ་པའི་ཊ ཕུར་པ་ 
བཏོན་ ནས་དེ་ཉིད་ ི་ྣ ་བའི་ ཁོང་དུ་གཟིར་ རེ དམ་། ལ་ བཏགས་པ པསཿ་ཅི་བཅོལ་ 
ྒ གྱི་བཀའ་ལ; ཉན་ཅིང་བྲན་དུ་འགྱུར་རོཿ ་ 2® 2 - ,. - ་ 
| ར་བག་ལཐོགས་པཡདཔར་འཕོ་ འདོད་ནཿ གདོ་བཅས་ཀི་ཐུསནི 
སྣང་ བར་ སྟོང་རའ་ ས་མ་ཏི་ དང་ ལྡན་ པའི་ངང་ནས༔ སྣང་བའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྨིག་རྒྱུ གཡོ་བ་ལྟར་ བལྟུས་ ཏེ༔ ° རླུང་ སེམས་ མདུང་ཚུགས་ ་སུ་གཏད་ ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་ པརཿ་དཔག་ ཆེན་གྱི་ མདའ་འཕང་བ་ལྟར་ཐལ་བུད་ཏུ་ ཕྱིན་པ ་པསཿ རི་ བྲག་ལ ལ་ 
སོགས་ ་གང་ལའང་ ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲོད་པར་འགྱུར་རོ། རཿ; . ཨླིཿ- ;: .བར་ དོའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པསཿ ལུས་ ུས་གནད ་ཅོག་ུ་ཅན་ གྱི་དྲུག་ ་ཆིངས་བཅའཿ 
རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་༔ ་རིག་ང པ་བར་དོའི་ཟེ དོའི་སེམས་ཅན་ལ་ མདུང་ཚུགས་ སུ་གཏད༔ 
སྐབས ་སུ་སྣང་སྲིད་: ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན དུ་བལྟ་ ཞིང་༔:བར་ . 
དོའི དོའི་སེམས ་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ ལ་བྱམས ་སྟིང་ རྡེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས བསྒོམ་ པསཿ བར་ 
དོར་འཁྱམས་པའི་ འི་སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོཿ = ཨཿ ་གཤིན་ 


300. 





རཾིཿ གུད་དུསྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་ 


པོའི་རྣམ་ཤེས་ བཀུག་པར་ འདོད་ ནཿ : བདག་ ཉིད་འཕགས་པ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་ 


ང་རྒྱལ་དང་ ང་ལྡན་ པསཿ ལུས་གནད་ཆོས་ བདུན་ བཅའ་སྟེ༔ བྱམས་ སྟིང་ རྡེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ རླུང་གི ་རྩོལ་བྲས་ ཆེ་འདས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་ པ་བཀུག ་ཅིང་༔་ རླུང་ 
སེམས་དེ་ལ་གཏད་དེ་མཉམ་པར་ བཞག་ པས༔ མངོན་སུམ་དུ་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ༔ 
་ ལཿ ་རང་གི་ཟེ ཚེ་བསྲེང་བར་ འདོད་ ནཿ ཐོ་ ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ལུས་ 
གསེར་གྱི གྱི་རྡོ་ རྡེར་ བསྒོམ༔ དེའི་ལྟེ་ ་བར་རླུང་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་ཟླའི་ གའུར་ དམིགས་ 
པའི་བར་དུཿ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ གསལ་ བས༔ རང་ 

གི་ཚེ་ བསྲིང་བར་ དམིགས་ཤིང་༔ : རླུང་བུམ་ པ་ཅན་བཟུང་ཿ དེའི་ འི་ཚེ་ལྲུས་ ་གནད་ 

ཆས་ ས་བདུན་ དང་ ལྡན་ པར་བཅའཿ དེ་ཡ ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཚེ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་འ རོཿ 
/ ལྷྲིཿ གཞན་གྱི་ཚེ་ འཕྲོག་ པར་འདོད་ན༔ བདག ་ཉིད་འཆི་བདག་ལས་ ཀྱི་གཤིན་ 
རྡེའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ རླུང་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་འབྱིན་འཇུག་གིས་དམིགས་བྱའི་ 
རྣམ་ཤེས་རླུང་རིག་གི་ངོ་བོ་རྲཾའི་རྣམ་པ་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རང་ 
གི་སྟིང་ཀར་བསྟིམ་ལ་རླུང་བཟུང་༔ , ལུས་གནད་བསྒྲད་པའི་སྟངས་དང་གཟིར་བ་ . 
ཅན་བྱ༔ དེ་གང་ལ་བྱས་པའི་ཚེ་འཕྲོག་ནས་རང་གི་ཚོའི་སྣོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨྷིཿ 
མཐུན་གཉིས་དབྱེ་བར་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོར་དམིགས་པའི་མདུན་ 
ནུ དམིགས་བྱ་ཕན་ཚུན ་གཉིས་ རྒྱབ་སྤྲད་དེ་ གནས་ པའ་ འི་སྙིང་ཀར་གི གཅིག་ལ་ཉི་མཿ 
གཅིག་ལ་བླ་བ་ཉ་རྒྱས་པར་ དམིགས་ནསཿ དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་ཿ རླུང་ནང་དུ་ 


ཛ. འཇུག་ པ་དང་ཿ ཿ དམིགས་བྱ་གཉིས་ རང་གི་དབུ་མར་འུབ་ ཀྱིས་བསྡུ་བ ་སྤྲད་དེ༔ གཏོར་ 


བའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ རྐང་ ལུག བཞི་ འཕྲས་བྱ༔་ ༔ ལན་ ཉེར་ གཅིག་ གིས་ མཐུན་ གཉིས་ 
དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཁ; 

དམིགས་བྱ་ གང་ དཱ ་ཡུལ་ གཞན་དུ་བསྐྲད་པར་འདོད་པས༔ བདག ་ཉིད་ ལླུང་ 
གི་དལ ་དུ་དམིགས་པའི པའི་ མདུན་ཊ ་དུ་དམིགས་ བྱ་བསྐྱེད་པའི་ཿ རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་ 
གི་ དལ་གྱིས་ ཡེངས་ཡེངས་འདེགས་པར་ དམིགས་ཤི ་ཤིང་༔ རླུང་གནད་ལ་ཅུང་ཟད་ 
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ཨི༔ བླ་མ་ དགོངས་ ས་འདུས 


རོལ ངལ་དུ་བསྐྲད པར་བསམཿ་ ཡཾ་ལས '་རླུང་གཡོས་པས་ མོ བྱ་རང་དབང་ 
མེད་པར་བསྐྱོད་པས་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ ལྟར་ ལན་ ཉེར་ གཅིག་ གིས་ དམིགས་ཊ བྱ་ 
ཡུལ་གཞན་ ་དུ་བྱེད་ པར་འགྱུར་ རོཿ་ ` ཨྨིཿ ་ ` མཐོན་ ཁོ་ ་དམངས་ སུ་འབབ་པ་ པ་ནིཿ 
དམིགས་བྱ་ཞ་ཉེའི་ལ ་ཚེ་གཅིག ཉུ་གྱུར་ པའི་སྤྱི་བོར༔ རང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ལུམ་འབར་བར་གྱུར་ནས་དྲག་ཏུ་བཅོམ་པར་དམིགས་ཤིང་༔ རླུང་རིག་ མདུང་ཚུགས་ 

སུ་དེ་ལ་ གཏད་ཅིང་ཿ་ རླུང་བཟུང་བས་ ལུར ག་ ཡང་ཡང་བྱ༔ དེས་རྗེ་རྒྱལ་ཉིད་ 
ཡིན་ ཀྱང་ དམངས་ སུ་ཕེབས་པར་ འགྱུར་ འོཿ . ཕྱུག་ པོ་སྤྲང་ཁར་དབྱུང་བ་ 
ནིཿ་ དམིགས་བྱའི་ལྟོ་བར་བདག་ཉིད་བྱ་རྒོད་ དར་ མ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་རླུང་ 
སེམས་དེ་ལ་གཏད་དེཿ ལུས་གནད་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྦུང་སྟབས་སུ་བྱ་ཞིང་རླུང་གཅུད་ལ་ 
བོར་བས༔ ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་ དམིགས་བྱ་སྤྲང་ཁར་ཐུད་པར་འགྱུར་རོཿ རྩོཿ ཨིཿ 


མཁར་ ཁང་བསྒྱིལ་ བར་ འདོད་ ནཿ ལུས་གནད་ ཆོོས་ བདུན་ དང་ལྡན་པ པའི་ངང་ ནས་ 


_ བདག་ཡུས་ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ ་དུ་དམིགས་ ཏེཿ རླུང་ནང་དུ་དྲངས་ནས་ལྟོ་ཏ ལྟོ་བའཾ་ 
ནང་ ཐམས་ ་ཅད་ རླུང་ གིས་ཆེ མེར་མེར་ ་གང་བར་ དམིགས་ ནསཿ ཕྱིར་ དབྱུང་ བའི་ཚེ་ 
དམིགས་བྱའི་མཁར་ཁང་ལ་རླུང་རིག་གཏད་ནས་དྲག་ཏུ་སྦུད་པ་ཙམ་གྱིས༔ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཏོར་བ་ལྟར༔ ཐལ་རྡུལ་བུང་བུང་བཏང་བར་ ར་དམིགས ་ཤིང་༔ རླུང་རིག་དྲག་ 
ཏུ་གཟིར་བས་མཁར །ཁང་མྱུར་དུ་འཇིག་ པར་ འགྱུར་ འོཿ ཨཿ རི་ཤིང་ལོ་ འབྲས་ 


སྐམ་པར་ (འདོད་ ནཿ་བདག་ ཉིད་ པདྨ་ དབང་ཆེན་གྱི གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ མིག་ ཉི་ མ་. 
འབར་ བའི་ལྟ ་སྟངས ་སུ་དམིགས་ བྱ་ལ 'དག་ཏུ་གཟིར་ ཞིང་ཿ- རླུང་རིག་ གཏད་དེ་རླུང་ 


དྲག 'ུ་བཟུང་ནས་སྦུད ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་ པའི་མེ 'རླུང་འཛུབས་ མས་ གཞོབ་ཏུ་བསྲེགཿ 

ཐལ་བ ་རླུང་གིས་ གཏོར་བར་ དམིགས་ པྲས་ དམིགས་ བྱ་སྐམ་བར་ འགྱུར་ རོཿ ཨིཿ 
རྐང་ བཞི་སྒྲོ་ སྒྲགས་ སུ་གཞུག་པར་ 'འདོད་ ན༔ རླུང་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་ བའི་གོ་རར་ 
གཞུག་པའི་ འི་དམིགས་༔ པ་ 'གཏད་དེཿ དེཿ'ལུས་གནད་ བཅིང་བའི་སྟངས་ སྟབས་ ཀྱིས་ རླུང་ 


302་ 


-~ .---- -~-¬0--“-----------~ 


ཨཾཿ གུད་དུ་སྦས་ པའི་ ་ཡིག ་ཆུང་༔ ྣ 


ྦ རིག་དག་ུ་གཟར་ཞིང་ཿ གངདུ་དམིགས་པའི་ཕྱོགསསུ་བཅུད་པའི་འབྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོཿ ` ¡ 'སྤིཿཿ - ཛུ 


_དྲག་ལ་ཐན་ལྟས་ བཏང་བར་ འདོད་ ནཿ བདག་ཉིད་ རླུང་གནད་ ཁོང་དུ་ 
བསྐྱིལ བའི་ འི་ཚེ༔ ཇི་ ལྟར་ཿ བཏང་ང བར་ འདོད་ པའི་ ལྟས་ངན་སྣ་ ཚོགས་༔ རླུང་ལས་གྲུབ་ 
པས་ གང་ ་བར་ དམིགས་ཤི ཤིང་༔ .ཕྱིར་ དབྱུང་ཿ བའི་ཚེ་ དམིགས་བྱའི བྱའི་ཁང་ཁྱིམ་ལ ་སོགས་ 
པའི་ ་གནས་ སུ་སོང་ ཞིང་༔ ལྟས་ ངན་ ཕུང་ཁྲོལ ་སྣ ་ཚོགས་ བཏང་བར་ དམིགས་འ ལ་རླུང་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་བསཿ་ ཿ ཉེཚ་ གཟུག་ གིསསྒོ་ ་སྦྱོར་བས་དགྲ་ལ ་ཇི་ལྟར་ དམིགས་ 
པ ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ རོཿ-. *- ཁྲོམ་ ཚོགས་ དབང་ མེད་དུ་བྲོ་ གར་ 


འཁྲབ་ཏུ་གཞུག་པ་ནིཿ དིགས་བའིའག་གཞིརུ་གིཟླ་གསལྡངཞུ་གམོཔའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམིགས་ཤིང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་གནད་དང་ལྡན་པས་རླུང་སེམས་ 


རྩེ གཅིག་ཏུ་གཟིར་ ནས་ རླུང་སྤྲུད་ པ་ཅམ་ གྱིས་ རླུང་གི་ དལ་ རབ་ཏུ་གཡོས་ པསཿ༔ 


` ཐམས་ཅད་ རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་ཤིང་འཁྲབ་༔ པར་བསམ་ལཿ རང་གི་ལག་ པ་ . 


གཡས་པ་ས་ལ་འཁྲབ་པའི་ཚུལ་བྱས་པས༔ ཐཱམས་ཅད་གཡོ ལོ་ཞིངབྲོ་གར་འཁྲབ་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོཿ ཁྲིཿ 2. 


. སྐྱེ་འགྲོཕོ་ ལོ་མོས་ ལ་ར ཞུས་ཤིངའདུད་ པར་ ེདཔ་ནཿ རླུངརིག་ ་རབ་ 


ཏུ་གཙུན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ བྱ་སྐེ་འགྲོ་ རྣམས: ཀྱི་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ 
གཟིར་ ཞིང་༔ *་ རླུང་དབང་ཞགས་དམར་ པོས་འགུག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ་དབྱུང་ བ་དང་༔ 


འཛུག་པ་ པ་དང་ཿ བསྐྱིལ་བ རྣམས་བྱཿ་ སྐབས སུ་སྐེ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་དབུས་ 
སུ་རང་ཉིད་ གནས་པ་ཅན་གྱི་ གྱི་དམིགས་ པས་གཟིར་བསཿ ཐམས་ཅད་གུས་འདུད་ 
བྱམས་པར་འགྱུར་ རཿ  ལྒྲིཿ - ྒྐ .དེ་ལྟར་གང་བྱེད་ཀྱང་རྣཝ་འབྱོར་ཕ ར རླུང་ སེམས་ 
ལ་དབང་ འབྱོར་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་གང་བརྩམས་ འགྲུབ ཅིང་ཿ་ གཞན་ཡང་ དམིགས་ པ་ 
` གང་གཏད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས༔ རླུང་ རིག ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་ གང་ལ་ དམིགས་པ་ལ་ 


གཏད་ལཿ ལུས་གནད་ སྤྲལ་བསྱུར་ དང་ང ་བཅས་པས་ ་གང་ལ་ གང་རིགས་བརྩམ་པར་ 
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.'ནཾི བླ མ་ དགོངས་ འདུས ` 

མོས་ གུས་ ཀྱི་གདུང་བ ་དག་ ལོ ་ོ་བསྐྱེད་ ལ་ གསོལ་ བ་ གདབ ་ཅིང་༔ སེམས ་ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་ སྟིང་ རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམཿ ་ རང་འདོད་ ཀྱི་འཁྲི་བ ་བཅད ་ཅིང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་བཟུང་༔ དངོས་གཞི་སྐབས་ལ༔ རླུང་ རིག་རྩེ ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 
ཞིང་དམིགས་ཿ པ་འབྲུལ་ འཁོར་དྲག་ཏུ་བྱ༔ གང་དང་གང་བྱས་ པའི་ འི་རྗེས་ ལ་རྣམ་པར་ 
མི་ རྟོག་ པའི་ ངང་ལ་ མཉམ་ ་པར་ ་བཞག༔ རླུང་ སེམས་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི དོན་ གཏན་ ལཿ 
མ་ཕེབ་ཅིང་ཉ་ ཿ རླུང་རྩོལ རྐྱང་ པའི་ནུས་ རྟགས་ ཐོན ་ཅིང་མཁའ་ལ་བྱ་ ལྟར་ འཕུར་བ་ 
ལ་ སོགས་ པའི་ རྫུ་ འཕྲུལ་སྟོན་པར་ནུས་ཀྱང་༔ -ཐུན་མོང་ཙམ་ལས་ 'མཆོག་དོན་ཡེ་ 
ཤིས་རོལ་པའི་རྩལ་ལ་སྟོགས་པར་མི་ ་འགྱུར་བས༔ རྩ རླུང་ཐིག་ ལེ་ ་གསུམ་སྦྲག་ཟུང་ 
འཇུག་ རླུང་ སེམས་རཆེ་ ་གཅིག་ ལཿ གནས་ཤིང་བརྟན་ པར་ བྱེད་ པ་གནད་ ཆེའོཿ. དེ  དེས་ནི་ ྒ 
རྣལ་ འབྱོར་པས་ དམིགས་ པའི་ ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ་གར་གཏད་ དུ་ཐོགས་ ་པ་ ་མེད་ཿ པར་འགྱུར་ 
` ཆོ༔་ 'རླུང་སེམས་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྩོལ་ བས་ལས་ རླུང་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་ རླུང་དུ་འགྱུར་ ་ཞིང་༔ ( 
` སེམས་རང་ དག་ ཡེ་ཤེས་ མངོན ་གྱུར༔ ཀུན་ རྡོབ བ་དོན་ དམ་ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ཀོཿ ཀྲོང ་མཁའ་ 
ཁྱབ ་བརྡལ་ བ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ དབྱིངས་ སུ་ཕེབས་ པའོཿ ལུས་འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱི་ གནད་ ས་ 
མཚམས་བྱེ་ བྲག རྒྱུ་མཚན་ མ་ཤེས་ ནཿ; ལུས་ སག་ཊ ་སུག་མང་ཡང་དྲལ་བ་ །དོན་ མེད་ . 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན༔ ངག་རླུང་རྩོལ་འབྱིན་འཇུག་གནས་སོགས་ཀྱི་འགག་དོན་བྱེ་བྲག་རྒྱ 
མཚན་ ས་ མཚམས་ མ་ཤེས་ ནཿ དབུགས་ ་བསྐྱིལཿ སྡུག་ ་བཙིར་ལ ་ནན་ ་ཏན་ ཆེས་ ཀྱང་༔ 
ནད་ རྐྱེན་ ལཿ སོགས་ ཏེ་ ཏེ་གེགས་ མང་པོ་ འཇུག་ པའི་ རྒྱུ ཡིནཿ སེམས་གནད་ཀུན་ རྫོ་བ་ 
རྒྱུའི་ཐིག་ ་ལེ་ལ 'བརྟེན་ ནས་ དོན་ དམ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་' ལེ་ག གཏན་ལ་དབབ ་ཅིང་༔ རྣམ་ 
པ་ ཀུན་ ལྡན་ སྙིང་པོ མཆོག་ གི་ ཡེ་ཤེས་ དང་མ་ལྡན་ནཿཿ རྒྱའི་ཐིག ལེ་འོ་ །ཞོ་ཤང་བསྲུབས་ 
| པ་ལྟར་ཡར་རྙོག་མར་རྙོག་ མང་ཡང་ལུས་སེམས་ཧ་ཤ་ཆད་ ་པའི་ རུ ཡིནཿ དེས་ན་དེ་ . 
རྣམས་ ཀྱིཿ གནད་གང་ལ་ གང་ རིགས ཤེས་པ: པར་ བྱེ་སྟེ༔ འབྲུལ་ འཁོར་ གྱི་ འགག་ལུས་ ་ 
བདེ་རྩ་ བྱང་གི་ ངང་ནསཿ ཆོས་ བདུན་ དང་མ་ ་བྲལ་ཏ བཿ. རླུང་རྩོལ་ གྱི་འགག་ར རང་བྲབ་ 
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། ཨཾཿ གུད་དུ་སྦས་ ས་པའི་ཞིག་ཆུང་༔ 





_ གཤིས་ལུགས་ ་འབྱིན་ འཇུག་གནས་སོགས་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་ཐང་ ལྟོད་ མེད་པར་མེ་ 


རེ་གནས་ཿ པཿ ཐིག་ ལེའི་ འགག་ཉམས་པ མེད་ཅིང་སྒང་གཤོང་ཁོད་སྐོ: སྙོམས་པ པའི་ འི་ངང་ | | 


ནསཿ དེ་སྟོང་གི་ཝེ་ཤེས་ངོ ངོས་ཟིན་པ་རྣམས་ གནད་ཆེའོཿ་་ ་ |, 
རླུང་གི་ གང་སྟོང་ཿ “ཐིག་ ་ལེའི་འཕེལ་འགྲིབ༔ རྩའི་གྲིམ་ལྟོད་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ བརྟེན 


ཁ; ནསཿ རྣལ་( འབྱོར་པའི་ ཉམས་ དང་སྣང་ཊ སེམས་རི་ལམ ་དུ་བདེ་ སྡུག་ བཏང་སྟོམས་ ལ་ 
_ སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བྲ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པྲ་འབྱུང་ 


བསཿ གང་ ལའང་དགག་ བསྒྲབ་ ་སྤང་ བླང་ཡིད་ གཉིས་ ་ལ ་སོགས་ཅི་ ཡང་མི་ བྱེད་ ་པརཿ 


བཟང་ནའང་བཟང་ མེདཿ་ ཿངན་ ནའང་ ངན་ ་མེདཿ .རང་བབྲས་ (སུ་ཆེད་ ་འཛིན་མི མི བྱེད་ 


པར་རྱམ་ མེར་ལྟོད་དེ༔ -དྲན་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱིས་རྒྱང་སོ་ སོ་འཛུག་ པ་མན་ ངག་ག གི ་གནད་ཡིནཿ 
དེ་ ་ལྟར་ཡང་ཚོད་ གཅིག་ ནས་ དྲན་ཤེས་ ་ཀྱིས 'རྐྱང་སོ་ སོ་མི་ དགོས་ ལརཿ ཀློང་གཅིག་ ་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་བདེ་ཕྱམ་གྱིས་ འགྲོ་བ བ་གཅིག་ཡོ། ཡོང་ཿ ་ དེ་ཙ་ན་རྩོལ་བྲལ ་ལྷུག་ ་པའི་ངང་དུ་ ་ 
གཏན་ལ་ ཕེབས་ །པ་སྟི༔་ རྣལ་ འབྱོར་པ་བྱ་རྩོལ་ དང་བྲལ་ ་ཞིང་གཤིས་ རང་བབྲས་སུ་ 
འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩོལ་ བྲལ་ དུ་འབྱུང་༔ ཿ རྟགས་ ཚད་། ཐམས ཅད ་རྩོལ་བ་ 
དགོས་ མི་ དགོས་ ཀྱིས་ཤེས་པ་ པྲསཿ་-་རང་ལ་ རང་གིས་ རྟོག་ དཔྱོད་བྱ་ཞིང་ཁ་ ནང་དུ་ ་ 


བལྟས་ཏེ༔ གྲིམ་ ལྷོད་ བྱིན་མཚངས་ ས་འབུཿ དབང་པོ་ཁ་ཡན་དུ་མི་བཞག་ པར་ གཅིག་ | 
` ཕུར་གནས་པའམཿ མང་ལོའི་ ཁྲོད ནའང་རུད་སྟེ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་ 
 རང་གིས་ལྟ་སྐོམ་སྦྱོད་གཞིག་གཟིར་གཅུན་འབར་བསླབ་གྲིམ་ཀློད་དཔྱད་པ་ལ་= 
སོགས་པ་བྱ་ཞིང་༔་ ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ཡང་དག་ པའི་གནད་དམ་ ་པ་སྟེ༔  དེ་ཙ་ན་རང་ 
་མཚངས་ ་རང་གིས་རྟོཿ རྟོགསྲཿ་; རང་གནས་རང་ གིས་ ཤསཿ རང་སྐྱོན་ རང་ ཿགིས་ ཟིནཿ 
-° རང་བྱད་ རང་གིས་ མཐོང་ཿ ་རང་སེམས་རང་ གིས་རྟོ རྟོགས༔ རང་ གྲོལ་རང་ལ་ཐེབས༔ 
- རང་གི་ཡོ། ཡོན་ ཏན་ རང་གིས་ རིག་ ནསཿ་ གཞན་ ནས་ སུ་ལའང་ཆེ་མི་ འཚལཿ་  ལྟོས་ མི་་ 
` , དགོས་ པ་ གཅིག་ རང་རྐྱ་ཕེར༔°: : རང་མགོ་ / ་འདུན་ ་མ་ འགུངཿ་ .བཙན་ ་པཿ ཟིནཿ ཛྷ 


ཞབྲས་བུ་བཙུད་དུ་སྨིན་ པར་ཞགྱུར་རོཿ “ས་མ་ཡཱཿ ` “` དྷ་ཐིམ༔་ ་ ༨. 
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ཨིཾ༔ བླ་མ་ དགོངས་ འདུསཿ ུ 
- དགོངས་འདུས་ ཉམས་ ལེན་ ྱི་ཁྲིགས གནད སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི རྒྱས གདབ་ 
སད ` ་ 





དང་པོ པོ་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ༔ མཆེད་ལྕམ་མང་པོ པོ་ཚོགས་ཤི ་ཤིང་༔ སྒྲབ་ 
པ པ་ཆེན་མོའི མོའཾ་སྔགས་རྒྱུན་ནར་མ་ལ་འབདཿ དེ་ལ་རང་གི་འབྱོར་ཚོགས་དང་ བསྟུན་ 
པའི་ཡོ་ བྱད་ཅི་མང་དུ་བཏང་༔ ེ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངབའི་སླད་དུ་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ ་ 


དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་སྲང་ལ་གཅུར་ཞིང་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་གང་རིགས་རང་རང་གི་མོས་ 


སྤྱོད་དུ་འབདཿ དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྒྲིབ བ་སྦྱང་གི ་སྐབས་ འདིར་ རིམ་གཉིས་ ་ 
ཀྱི་དུས་སྨིན་བྱེད་ སྦུབ་ པ་ལུང་གི་ དབང་དང་ཿ སྤྲོས་བ བཅས་བུམ་པའི་ ་དབང་ བསྐུར་་ 


བླང་ ལ་འབདཿ་ དངོས „་གྲུབ་བླང་༔ ལ་ ཉེ་ བརྟུག༔ འདོད་ ད་གསོལ་ དང་ སྨོན་ ལམ་གང་ 


འདོད་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བློ་ སྦྱངས་བས་ལུས་ངག་ ཡིད་ 


གསུམ་གྱི་ཧ་ཤ་བཅད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོ་རཱུཾ་གི་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ དེ་ 
. ནས་རྫོགས་ རིམ་ གྱི་དོན་ ་གང་ ཟག་རང་ རང་གི ་དབང་པོའི་སྒོ་ དང་བསྟུན་པས་ཉམས་ 


སུ་བླང་ ང་ཞིང་ཿ་ འཁོར་བའི་ གདོས་ཐག་ བཅདཿ ་དེ་ ནས ་ཟུང་འཇུག་ཟབ་ མོ་བབྲས་ 
་ ལམ་ ་གྱི་སྦྱོར་བས་ གསང་སྔགས་ དོན་ གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ པ་འཇུག ་ཅིང་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩལ་ _ 


སྦྱང་ཅ. དེ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་སྤྱི་སྟོམས་ སུ་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་ ནི་རྒྱུན ཆགས་སུ་ 
འབད་ཅིང་༔ བསྟེན་ཟུ སྒྲབ་ཀྱི་ལམ་རྟགས་ཐོན་ ་ནསཿ ལས་ཁ་ཚར་གྱི་རིམ་པས་རང་ 


གཞན་ གྱི་དོན་ ལ་ བརྩོན་ འབྲུས་ གང་འགྲུབ་འགྲུབ་བྱ༔ ནང་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་ལམ་ 


རྟགས་ ཐོན་ནས༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ དམིགས་ ་བསྒུར་བ་ལའང་འབད་ དོཿ མདོར་ན་ 


` ཐོག་མར་ཚོགས་བསགས་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་ བའི་རིམ་པ༔ བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ཿ 


གཏན་ ལ་ཕབ་ ནས་ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ དང་བདག་ ཉིད་ གཉིས་ མེད་དུ་བྱ་བའི་ 


སྒྲུབ་ རིམཿ ཐ་མར་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ བླངས་ནས༔ འབྲས་ བུ་ལོན་ པར་བྱེད་ . 


པ༔ ས་མཚམས་སུ་རང་ཉམས་ ལེན་ ས་ དང་ ་བསྟུན་ ནས་ཁ་ཚར་གྱི་རིམ་པ་གང་ 
ལ་གང་དགོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ . -ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་གུད་དུ་ 
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- ཨིཾ༔ གུད་དུ་སྦས་པའི་ཡིག་ཆུང་༔ 


གསང་བའི་གབ་ཡིག་སྟེ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ 
ལྒོག་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྟ་ནག་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ དགེ་བསྟེན་གནོད་སྦྱིན་ 
བཙན་རྒོད་འབར་བ་མཆེད་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏེར་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཁ་ཐམཿ༔ དྷ་ 
ཐིམཿ གྐྱུ་ཧྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས། པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའོ།། །། . - 








རེ 
ཟླེ 8 ཟོ ཆོ 





ཌོ ངོ་རོརོརར་ ངོ 
(རོ £= 




















-"ཞི བླ་མ་ བམ་དགོངས་ འདུབས . ` ཱ 


ཨཿ བླམ་དགོངས་པ འདུས་པ་ ་ལཾསཿ ལྟ་ཚན་ 
;ལྔའི་ང་སྤད་གསང་རྫོགས་རོལ་ - 


ˆ བྲཞུགས་.. 
- སོཿ 
-= ༔་བྲ།ཧོ། ཐཱ མུགྩཾཐ།།ཿ (  ་ རྣམ་ ལར་ 


རཾ 


ྣངམཛད་རྡ་རེ་སེམས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དཔག་མེད༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ 
ྭ ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་ཕྱག་ འཚལ༔ ཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལ་དག་ 


བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཚེ་ གཅིག་༔ ལུས་ གཅིག ་ལ་བསྒྲབ་པར་ ད་འདོད་ པསཿ་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ 
འདས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རང་ བཞིན དུ་ཤེས་ང པསཿ ངོ་ 


འཕྲོད་པར་བྱས་ཕན་ཆདཿ༔ འཁོར་༔ བ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་ ནས་ཿ ཚེ་ གཅིག་ ལུས་ 
གཅིག་ གིས ་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ བའོཿ དེས་ན 'འདིར་ སྐྱེས་ བུདམ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྣང་ སིད་སྣོ སྣོད་བཅུད་ ད་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རང་བཞིན དུ་ངོསྤྲོད་ པར་བྱེད་པ ་འདི་ 


ལ་ དང་པོ་ ་རྐང་གྲངས་ ་ངོས་ བཟུང་བཿ བར་དུ་ངོ་སྤྲད་ཿ ་པཿ༔ མཐར་རྒྱུད་ ཐོག་ཏུ་བཀལ་ 


ནས་ ཉམས་ སུ་ལེན་༔ ཐབས་ བསྟན་༔ པ་ དང་ གསུམ་ ལསཿ `. 


དང་པོ་ ངོས་བཟུང་བ་ནིཿ ་ ྐུ་ལྗ༔ ཡེཤིས་ལྔ། ཕུང་པོ་ ལཿ འབྱུང་བ་ལྔ མཚོན་ 


བྱེད ལྔའོཿ 


དེཡང་སྒུ་ལྔ་ནི ` ཆོས་སྐུ ཡོངས་སྐུན  སྦྲལསྐུ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ས མི་འཛུརརྡོ་རྡེའིསྐོའཿ ཡ་ཤས་ལྔ་ནི༔ ཆོ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ྱི་ཡ་ཤེསཿ མེ མེ་ 
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ནཿ ལྔ་ཚན་ལྔའི་ངོ་སྤྲོདཿ་ 

- ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤི ་ཤེསཿ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ སོ་ སོ་སོར་ ལྟོགས་པ པའི་ཡེ ཐ་ཤེསཿ་བོ 

བ 'གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་མོཿ་ ཕུང་པོ་ལྔ་ ནིཿ རྣམ་པར་༢ ས་པའི་ཕུང་པོཿ. ༣. གཟུགས་ ཀྱི་ 

_ ཕུང་ཕོཿ་ ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོཿ འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུང་པོ༔་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོའོ༔ འབྱུང་བ་ 
` ལྔ་ནི༔་ནམ་མཁའཿ ཆུ༔ སཿ མེཿ་ རླུང་ངོ་༔ :མཚོན་བྱེད་ལྔ ་ནིཿ དཀར་ པོཿ སྔོན་པོ༔ 
སེར་པོ༔ དམར་ ་པོ༔ ལྡང་གུའོ༔་ ངོ་སྤྲོད་ཏ པར་བྱེད་པ ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་ 
བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ལཾ་བྱེ་ ་བྲག༔ .-རྣམ་ གངསཿ རྒྱུ་མཚན༔ ་མཚན་ ཉིད་ཿ ལ་ 
སོགས་ པ་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ ན་བསམ་ བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་༔ འགག་ དོན་ མདོར་ 


| ་ བསྡུས་པས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བྱེད་ལས་གསུམ་ གསུམ་ལ་འདུས་ཤིང་༔་ འཁོར་ 





བ་བའི་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་] གྱི་ཁམས༔ ནང་ བཅུད་ སེམས་ ཅན་ ཀྱི ྱ་རིགས༔ བྱེད་ལ ་ལས་ 

 འཁྲུལ་པཱའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཕྭའོ༔་ - . 1, ` 
` འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་ པའིཕྱི་སྣོད་ ཞིང་ཁམས་ དང་གཞལ་ཡ ཡས ཁང་ཿ ༔ ནང་བཅུད་ . 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལྟ་ དང་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས༔ བྱེད་ལ། ལས་བརྩེ་བའི་ ཐུགས་ རྗེ ་དང་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོཿ གོ་བའི་དོ༔ དོན་ བྱེད་ པའོཿ དེ་དག་ཐམས་ 'ཅད་ ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
. ཉིད་ལ་ ཚངས་ཏེཿ སྣོད་ལུས༔ བཅུད་ སེམསཿ་ བྱེད་ལས་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 





ལུགུ་རྒྱད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་༔ ངོ ངོ་མ་ སྤྲད་ཅིང་མ ་འཕྲོད་ན་འཁོར་བ་པ༔ ངོ་སྤྲད་ཅིང་འཕྲོད་ ་ 


ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའོ༔ཿ  ངོ་སྤྲད་ ་དེ་ འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་གང་གིས་སྤྲོ་ སྤྲོད་ ནཿ ཿ 
. བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྤྲོད༔ གང་ལ་སྤྲོད་ན༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་དོན་ 
གཉེར་བར་བྱེད་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྤྲད༔ ཇི་ལྟར་སྤྲོད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སྤྲོད༔ སྤྲ སྤྲད་པའི་ཡོན་ ཏན་ནིཿ མྱྱ་ངན་ 'ལས་ འདས་ང པ་ཐོབ༔ མ་སྤྲད་པའི་སྐྱོན༔་ འཁོར་ 
བ་ ནས་མི མི་ཐོན་པསཿ་ ངེས་པར་ངོ་འཕྲོད་པར་ བྱེད་ པ་ གལ་ཉེ ཆེའོ ་ དེ་ཡང་ངོ་སྤྲད་ 
པས་འཕྲོད་པ་ དང་ངོ་ 'འཕྲོད་༔ པས་ཉམས་ སུ་ལེན་། པ་དང་༔་ ངོ་འཕྲོད་ ཀྱང་ཉམས་ སུ་ 
་ མི་ལེན་པ་དང་༔-་ ངོ་སྤྲད་པས་མ་ 'འཕྲོན་པ་སྟེ༔ ངོ་ ངོ་སྤྲད་པས་འཕྲོད་པ་ནི༔་ ་རང་ངོ་་ 
རང་གིས་ 'ཤེས་ པའོཿ ཿ འཕྲོད་ ཁད ཉམས སུལེན་ པ ་ནི༔་ཿ རང་ངོ་ཤེས་ ནས་ འཁྲུལ་ ཕྱིར་ ་ 
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ཨི བླ་ མ་ དགོངས་ འདུས༔ཿ 

_ མི་འབྲང་པའོ༔་ ངོ་འཕྲོད་ ནས་ ས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ནི༔ གོ་ གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་ རང་གི་ 

རྒྱུད ཐོག་ཏུ་མི ཕེབས་པའོཿ ངོ་སྤྲད་པས་མ་འཕྲོད་པ་ནི༔ ཚིག་རྣ་བར་ཐོས་པས་དྲེད༔ 
དོན་ ཡིད་ ལ་མ་ངེས་པས་ 'ཉམས་ སུ་ལེན་རྒྱུ་མེད་ དེཿ དཔེར་ན ནོ་སྣམ ་བུ་བཟོ་ཉེས་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ ཡེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་མ་ བཏབ་ པ་ནིཿ. སྣམ་བུ་ལ་བཟོ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲ་. 
ཞིང་ཿ. སྣམ་ཐུ་དེ་བཟོ་བོ་མཁས་ཏ པའི་ ལག་ཏུ་སླེབྲ་ན་ ཛི་ ལྟར་ འདོད་ པ་ ཿ་བཞིན་༔ འབྱུང་ 
བསཿ བཟོ་ཉེས་པ་ ་དེ་ བཅས་བཅོས་བྱར་ མེདཿ ་པ་ ་དང་མཚུངས་ཤིང་༔ ངོ་ ངོ་སྤྲོད་བཏབ་: 
ལ་མ་ཐེབས་པ༔ ལྟ་སྦྱོད་ཡ་ཆར་སོང་ནས་གྲོལ་དུས་མི་ འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ན་ལེགས་ 
པར་ངོ་སྤྲོད་ ཐེབས་པར་གདབཿ ཐེབས་ ནས་རང་གི རྒྱུད དང་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ༔ ངོ་སྤྲོད་དངོས་ནི༔ དང་ཕོ་སྐུ་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ 

གསུམ་སྟེ༔ ཕྱིའི་སྐུ་ལྔ་ རིགས་ ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་ལྔ་ སྟེཉ་ སྒུའི་རིགས་ ལས་བྱུང་བའི་ 
སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ . .གསུང་གི་ ་རིགས་ལས ་བུང་བའི་ ་སྐུསྣང་བ་ མཐའ་ཡསཿ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ .ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ལས་ 
ཟུང་བའི་སྐུ་རིན ་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས བུང་བའི་སྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་. 
པའོཿ ནང་གི་ སྐུ་ལྔ ་ནི༔ ཆོ་ འཕུལ་ ལམ་རྟགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་སྟེ༔ ྒུའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས་ ས་བུང་ 
བ་ལམ་ རྟགས་ ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ ལོ༔. དེས་འགྲེས་པར། གསུང་གི་ པདྨོཿ ཐུགས་ ཀྱིརྡོ རྡེ 
ཡོན་ཏན་ གྱི་རིན་ཿ པོ་ཆེཿ ཕྲིན་ལས་ ཀ་ས ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ༔ གསང་བའི་སྒུ་ལྔ་ནིཿ གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་གྱི གྱ་དོན་ མཛད་པ་སྟོན་ པ་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྷན འདས་ ཙི་ས་ལ་སྟེ། 
སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ ཆོས་སྒུ་ལ་སོགས་པ ་ལྔའོ༔ % -7 77 
དེ་ ལྟར་སྐུ་རྣམས་ གཞན ་ཞིག་ ནས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན ཞིང་ཿ རྣལ་ འབྱོར་པ དང་གི་ ལུས་ | 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཚང་༔ ཛི་ལྟར་ཚང་ན༔ ་ཕྱིའི་སྐུ་ལྔ་ལུས་ལ ་ཚང་སྟེཝ ཁམས་ཀུན་ 
ྒ རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མི་བསྐྱོད་པ༔ ཤ་རུས 'རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ ལྤགས་པ་དང་བཀྲག་མདངས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ༔ ང་གི་སྒུ་ལྔ་ངག་ལ་ཚང་སྟེ༔ ་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷང་ལྟང་གྲགས་ 
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ནིཿ ལྔ་ཚན་ ྔའིངོ་སྤྲད 


པ་འཁོར་ལོཿ་ ཚིག་འབྲུ་མི་བསྐྱོད་པ༔་ སྙན་པར་སྨྲ་བ་པདྨ༔, དོན་སྟོན་པ་རིན་ཁོ་ཆེ༔ 
/ དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལས་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ༔ གསང་བའི་སྐུ་ལྔ་སེམས་ལ་ཚང་སྟེ༔ 


སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ རང་བཞིན་ གསལ་བ ་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ 'སྐུཿ 
རྣམ་པ་རིག་ བྱེད དུ་སྣང་བ ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ དེ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་མི་གཡོ་བ་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྡེའི་སྐུ༔ མཁྱེན་ བརྩེ་དང་ལྡན་པ ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་སྟེ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྒུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་རང་ལ་ཚང་བས༔ གཞན་གུད་ ནས་ 
བཙལ་དུ་མེད་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ གསུམ་ ལྟ ཕིའི་ཡ་ཤེས་ ལྔ ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ༡: 0 

ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ ལྡ ཤེས་པས་བསྡུས ་པའི་ཡེ་ཤེསཿ ཤེས་ བྱས་བསྡུས་པའི་ཡེ ལ་ཤེས ( 
ཇི་ལྟར་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེསཿ, རི་སྟེད་ གཟིགས་ ལའི་ཡེ ཡེ་ཤེསཿ མཛད་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོཿ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནིཿ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ .མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས༔ 
མངོན་སུམ་ རང་སྣང་གི་ཡེ ་ཤེས་ཏེཿ ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས ཨ་རྣམས་ཀྱུང་ཿ .གཞན་གང་ནས་ 


་ཀྱང་མ བྱུང་བར་རང་ལ་ ་ཚང་ཞིང་ཿ་ དེ་ལྟར་ཚང་པ་ནི ་ནིཿ ཆོས་ ི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྙ་ 


རང་གི་ ་སེམས་ཉིད་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའོཿ མེ་ལོ་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་ཆ་ 


ཁ; མ་བསྒྲིབས་པར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ ་གསལ་བའོཿ་ ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ༔ སོ་ 


སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་གར་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྟར་མ་འདྲེས་ . 
པར་སོ་སོོར་ གསལ་ང ་བའོ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔- -འབད་ཊ རྩོལ་ དང་ བྲལ་ ་ཞིང་ཆྩོས་ 

ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་བཞག་ནང་གྲོལ་རང་ལ་རྫོགས་པའོ༔ ཤེས་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ སངས་རྒྱས' དང་སེམས ་ཅད་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་ཅིང་ 


་ རང་བཞིན་ ་མེད་པར་ཁད་མཉམ ་དུ་ཁུབ་ཏ པའོཿ ཤེས་བྱས ་བསྡུས་ པའི་ཡེ་ཤེསཿ་ གདུལ་ 


བྱའི་ཐསམ་ པ་ མཁྱེན ་ཅཾཔ༔ གཞན་ དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པསྡཿ ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 


311 











. ཨཿ 'བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ཏ |, པ , - 
་ བཞིན ཤེས་ཿ པར་ ྲ་གུར་ཿ པའོཿ ཇི་ ལྟར་མ མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེསཿ བདག་ ོ དངོས ལོ པོ་གཤེས་ 
ཀྱི་གྐནས་ ུགས་ཤེས་ ་ཏེ༔ རང་ ང་དོན་ རྟོགས་ པས་ འཁྲུལ་ང པའི་ རྒྱུན ཟད་ པའོཿ ཇི་སྟེད་ 
གཟིགས་ པའི་ཡེ་ '་ཤེསཿ རང་ དོན་ ཚད་ལ ་ཕེབས་ ནས་ གཞན་ དོན ་ཐུགས་ ༼རྗེ་རོ: རོལ་པ་ 
འཛད་ པ་ མེད་ པའོཿ་ མཛད་ པ་མཐར་ ང་ཕྱིན་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས༔ རང་གཞན་མ་ 'ཡུས་ པའི་ 
དོན་གང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔: ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ ཤེསཿ མ་ རིག་ 
པ་ཞེས་སྲིད་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་༔ གྲངས་ལས་འདས་པའོ༔ ` [༨ ༨); 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ མི་སྐྱེ་མི་ཿ འགགས་ པར་ཅིའི་ངོ་བོར་མི་ ་དགོངས་ 
ཤིང་༔ ཡུལ་ཐམས ་ཅད་དག་ནས ་ངེས་པ་མེད་པའོ༔ ཐུགས་ རྡེ་ཀུན། ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ 
རང་རིག་གསལ་བའི་ ་བདག་ ཉིད ་ཅན་ ་ལ༔ རང་བཞིན་ ཤུགས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་འགགས་ 
པ་མེད་པར་འཆར་བའོཿ་ ་མཚན་ཉཾ ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ །ཤེསཿ་ སྣང་ སྲཾད་ འཁོར་ འདས་ ྐ 
ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་ནམཿ ་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ ་ཆོད་ པའོ༔ཿ 
_ .མངོན་སུམ་ ་རང་སྣང་གི་ ཡེ་ཤེསཿ : ཡེ་ཤེས་དེ་ཿ དག་ཐམས་ཅད་ གཞན་ གང་ནས་ ཀྱང་ . 
རམ བྱུང་ཞིང་རང་ལ ་ཞུགསཿ རང་ལས་ཤརཿ: རང་ལས སྣང་བ་འ ་ལས་ ཀྱང་རང་གི་མངོཿ ་མངོན་ ` 

སུམ་དུ་བལྟར་ཡོད༔སྤྱོད་ དུ་ཡོད༔ རྟོགས་སུ་ཡོདཿ ལམ་ གྱི་འཆར་སྒོ་ ་མ་འགགས་ 
པར་འཕེལ་ ཞིང་ཚད་ དང་བཅས་ པར་ཡོདཿ དེ་ (ལྟར་ ཡོད་ པ་དེཿ བྱས་བྱུང་ཅན་ 'ཡིན་ 
ནམ་ ཞེ་ན༔ དེ དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེཿ ཡེ ་གདོད་ མ་ ནས་ཡོཿ ཡོངས་ ལ། ཁུབ ཉབ་ཅང་གསལ སྟོང་དབྱེར 
| མེད་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོཿ་ རཀ ་ ; 
བདག་ གཞན་ འཁོར་ འདས་ ཐམས ཊ་ཅད་ ལཿ དབྱེ་ཿ བ་ མེད་པ ཕར། ཁྱཐ་ཿ པའོཿ ¦ དེཿ ལྟར་ ཡེ 
་ ཤེས་ ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་གཞན་ ་གང་ ་ལས་ཀྱང་ཚ ་བུང་ ཞིང་ཿ རང་ལ་རང་ 'བཞིན་ གདོད་ 
མ་ ནས་ བཞུགས་ པས་བཙལ་ མི་དགོས་པའོ༔ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ཕྱི་ ནང་ གསང་བ་ གསུམ་ ་ 
སྟེ༔་ཕྱི ཕྱི་ཡུལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ༔ ནོང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ གསང་བ་ ་དེར་འཇིན་གྱི གྱི 
_ ཕུང་པོ་ལྔའོ༔་ 'དེ་ དགྭ་ཀྱང་རང་ལ་ཚང་བ་ སྟེན ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཡུང་པོ་ ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ ་ 
རེག་༔ ་བྱ་ལྔ་རང་ལས་བྱུང་ཅ་ ནང་ཡུལ་ཉན་གྱི་ཕུང་པོ་ ་མིག་རྣ་བ་སྣལེ་ཡུསལྔ་ནིརང་ 
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་ ` ཨི ཉལགི་ློ། 


མོ ལུ གསང གཞས བ་ས ་་བས་ ཝེ་ནག་ ` 


` ` ་ཚང་ཞིང་།  དེ་དྭག་སྤང་བླང་ལས་འདས་པའོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ - 


གསུམ་སྟེཿ:ཕྱིའི་ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ནམ་ མཁའ་ལ་ ་སོགས་ ལྔ༔ ནང་གི་ འབྱུང་བ་ ལྔ་ནིཿ; 


. ... སེམས་ནམ་མཁ༩འཿ ཁྲག་ཆུ༔ ཤ་རུས་པཿ: .དྲོད་མེ༔ དབུགས་འཁྱུ་བ་རླུང་ངོ་༔ གསང. 


¦, - ཿ “ བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི༔་ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པས་སྟོང་པས་ནམ་མཁའཿ ་ 
° `  སེམས་ ཿཀྱི་རང་བཞིན་མ་བསྒྲིབས་པྲར་གསལ་ཞིང་ཚོར་བ་ གཾས་པ་དང་བཅས་པས་ --;- ' 


མེན གོངས་ལ་ཁྱབ་ཉིད་གཤེར་འབྱིན་ཕས་ཆུ། -སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགྱུ་བྱེད་མ. ` - 
. ` -འགགས་ པས་ རླུང་༔་ དེ་རྣམས་ ཀྱང་དབྱིངས་ གཅིག་ གི་ ངང་དུ་གནས་ཤིང་ ་གཡོ་ ་བ་ . ¿4 


། མེད་ ་པས་ས་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཆང་ལས་བྱུང་༔ རང་ལ་ གནསཿ་ ་རང་གི་ „` 


° _ ཀློང་ལས་མ་ཞདས་ཤིང་༔::སྤོང་ལེན་ལས་ཞདས་ཏེ༔- སྤང་མི་ཞཚལ་ཏེ་རང་ཞིཿ་  .- ། 
| བླང་མི་འཚལ་ཏེ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའོ༔ མཚོན་བྱེད་ལྔ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ༔ 
| .ཕྱིའི་མཚོན་བྱེད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ལྔ༔་ ་ར་གི་མཚོན་བྱེད༔རུས་པ་ལ་སོགས་དཀར་. . : 
` པོའི་མདོག་ཅན༔ སྒྲ་སོགས་སྤུ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན༔ མཁྲིས་པ་ 


4 -ཡ་སོགས་སེར་པོའི་མདོག་ཅནཿ- 'ཤ་ཁག་ལུ་སོགས་དམར་པོའི་མདོག་ཅནཿ ཁཿ ་ 


ྦ ; . ˆ `རླངས་དང་ རླུང་གི རྒུ རྡུབ་འ ལཿ པ་སྒོགསྭ་ཏ པོ ལྗང་ ཀུའི མོག ་ཅནཿ་ གསུང་བའི་ འི་མཚོན་ . 
་ .བྱེད་ ནིཿ སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་ རྟོག་ དགའ་བ་ ་ལ་སོགས་སྤྲོ་ཐ་དཀར་པོའི་ པོའི་མཚོན་ བྱེད: 


” ` ` ཆགས་པ་དད་སྲེད་པའི་འདུ་ཤེས་དམར་པོའི་མཚོན་བྱེད༔ སྤོབ་ལེན ་དང་འྲོ་འཇུག་ . . 


ˆ `.“ གི་རྣམས་ཕས་བྱེ་བྲག་ འབྱེད་པ་སྔོན་པོའི་མཚོན ་བྱེད༔ རྟོག་པ་ཕྲ་ རགས་ སྦོམ་སོགས:: 


ཛུ ྣ ། - ཀྱི་ཞདུ་འཕྲོ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་ཝ་ ལྡང་ཀུའི་མཚོན་ བྱེད༔,` གདིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ ; | ། 
`. སེར་ཝོའི་མཚོན་བྱེད་ཏེ༔་དེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཆང་ལས་བྱུང་ཞིང་༔  ་ 


` , ` རང་སྣད་གི་གྱ་གྱུ་ཙམ་ལས༔- ག་ས་བམ་ིནབལ ད་བ .ུ 


> ` ཁུ ནང་གསངབའྲི་ལ་ཟཿ ཚན་ཿ ལཱ རོལ ཁོར འདུས་ ར་སངས ཚང་བ ཡབ་མེད་ཅིངར ཐམ ཐམསྲ་ 


¡༧༦ 32 - 7 ` 








ཨི ཅ་བ མ་ ཐདགོངས་ འདུས 
སུ་རྫོགས་ལ༔ སི གི པས༔ཿ ལན པན་ཚུན་ ་ཡུལ་ ལ་དང་ཡུལ ་ཅན ཚང་གས དེ ལ་ 
སྤང་བླང་གི་འཛིན་པ་ཞུགས༔ ་ཞུགས་པས་བཅིངས༔ . བཅིངས་པས་འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཞིང་ གྲོལ་དུས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བའོ༔་ དེ་ དག་ བླ་མས་ ངོ་སྤྲད་ དེཿ ་རང་ 
ལ་ཡོད་པ་ རང་གིས་ གོ་ གོ་ཞིང་རྟོགས་ པར་བྱས་པསཿ་ འཁོར་ འདས་ཐ ཐམས་ཅད་རང་ 
ལ་ཚང་བར་ཐག་ཆོདཿ ་གཞན་ ནས་མ་བྱུང་བར་ ཐག་ ཆོད༔ ཡེ་ གདོད་ མ་ནས་ ལྷུན 
གྱིར གྲུབ་ པར་ གདིང་ཐོ། ཐོབ༔ སྤང་བླང་ དགག་ བསྒྲབ་ རེ་དོ དོགས་ལ་ སོགས་པ 'གཉིས་ ¡ 
འཛིན་གྱི གྱི་ཆ མཐའ་ལས་ 'ཞདས་པ ་པར་ དཐག་ ཆོད་ཏ པྲ སྟེ༔ དེ ལྟ བུའི ཚུལ་ གྱིས་ངོ་ ངོ་སྲད་ པར་ 
བྱའོ༔་;- ›- ཁུ 
ཛའོ པས༔ ˆ ˆ འཁོར་བ་ ་མ་སྤྲེངས་ གནས་ སུ་དག །ཅིང་༔ འདོད་ཿ ཆགས་ ཞེ 
སྡུང་གཏི་ ་མུག་ ང་རྒྱལ་ ཕྲག་ དོག་ ལ སོགས་ པ་རང་སར་གྲོལ་ ནསཿ་ (ཨེ ་ཤེས་ ལྔཾ་ལ་ 
སོགས་ པར་གྱུར་པ་ སྟེ༔ དེ ཡང་རྣལ་' འབྱོར་ ་པའི་ ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་བྱང་༔ སངས་ ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་ཡོ: ཡོན་ཏན་ ཐོབཿ ་གཟུགས་ ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ རྡོ 
རྡེ་སེམས་ དཔའ་ ཉིད་ ་དུ་ བྱང་ཆུབ༔ ཆུའི་ཁམས་མཱཱ་མཾ་ཀིའི་རང་ བཞིན ་དུ་གནས་དགཿ 
ཞེ་སྡང་མེ་ལོཿ ལོང་ལྟ་ ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ་སུ་གྲོལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་ཐུགས་ འཁྲུལ་ 
བཾ ་མེད་ པ་ཐོབ་ ་ནསཾཿ འགྲོ་བ་ 'སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞགྱུརཿ་ ངོག་ གི་སྒྲིབ་པཿ 
བྱང་ནས་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གསུང་གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ཐོབཿ ་ ་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་ 
། པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་སྣང་བ་ ་མཐའ་ཡྲས་ ་ཉིད་ དུ་བྱང་ཆུབ༔་ ་མེའི་། ཁམས་ གོས་ དཀར་ 
མོའི་རང་བཞིན་༔ དུ་གནས་ དགཿ་ འདོད་ ་ཆགས་སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་ གྲོལ་ 
ཏེ༔ སངས་ ས་རྒྱས་ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གསུང་ འགག་པ ་མེད་ཿ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ དབྱངས་ ཐོབ 
ནསཿ འགྲོ ཁྲ ་སེམས་ཅན་་ྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ ནས་ ་སངས་ ( 
རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ ཏན་ཐོབ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་བྱང་ཆུབ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱེངས། ཕྱུག ་མར་གནས་ 
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དད 


, ནཿ,ལྔ་ཚནལྔེའིང་སྤྲོད་ 
དགཿ་ གཏི་སུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱངསཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེཿ་ ཟངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ 


ྣ གཤིགས་ པའི་སྒུ་འགྱུར་བ་: མེད་པ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ ནསཿ  འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


བྱེད པར་ འགྱུརཿ “་ལ་ལའི་ སྐབས སུརྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྐུ༔ རྣམ་ ་ལར་ སྣང་ མཛད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ ཐོབ་པའང་ ང་གསུངས་ ཏེཿ ་གནས་ འགྱུར་གྱི་ ཁུད་ང པར་ཙམ་ལས་ 'དོན་ གྱི་” 
དགོངས་པ་ལ་ ཁུད་ མེད་ པར་ཤེས་ ཕར་བྱའོ༔ ་ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ ཀའི་ འི་སྒྲིབ་ པཾ་ 
བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཐོབ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་ ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང ལྡན་ དུ་བང་ཆུབཿ ༣ ་སའི་ཁམས་སངས་ རྒྱས 'སྤྱན་མར་ གནས་ ་དགཿ 
ང་རྒྱལ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ སུ་གྲོལ་ ཏེཿ ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ ་ 
ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བ ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུརཿ 
ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ནས༔ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ 
ཅད་ ྱི་ཕྲིན ལས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ཐོབ༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དོན་ ཡོད་ ` 
གྲུབ་ པཿ ཉིད དུ་བྱང་ཆུབ༔  རླུང་གི་ ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གནས་དགཿ ཕྲག་ 
དོག་ བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གོལཏེ༔ སངས་རྒྱས་ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལྲས་ - 
ཐོགས་པ པཾ ་མེད་ པར་ འགྲུབ ་ནསཿ འགྲོ གོབའི་དོན་བ བྱེད་པ པར་ 'འགུར་རོ རོཿ དེ ཉྟར་ངོསྤྲད 
ཅིང་༔ ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ༔-་ ཏ ༨ - 7 
ངོ་འཕྲོད་ ནས ་རང་གི་ རྒྱུད ཐོག་ཏུ་བཀལ ཤིརི་ཉམས སུལེན་ཐ ཐབས་ ་བསྟན། པཾ ནི རྣལ་ 
འབྱོར་ཕ་རབ་ ཀྱི་རབ་ ཀྱིས་ཡེ་གྲོལ་ ཆེན་པོའི་གདིང་དང་ལྡན་ཿ པར་ཉམས སྭསཱ་བང་ཿ་ ་རབ་ 


( ཀྱི་འབྲིང་གིསཿ རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ པོར་ཉམས་སྐུ་བང་ཅ ་ “རབ་ཀྱི་ཐ་མས་ཡོངས་གྲོལ་ ་ཆེན་ 


ཕོར་ཉམས་སུ་བླང་༔ 'འབྲིང་གི་ རབ་ ཀྱིས་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ ་ཉམས་སུ་ བླངཾ༔ : འབྲིང་གི གི་འཕྲིང་གིས་ ཐུང་འཇུག་ཏུ་་ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་ དམ། ་ཉམས་ 'སུ་བླང་༔. འབྲིང་གི་ ཐམས་ཅད་སྤང་བླངས་མེད་པར་ ཉམས་ 
སུུ་བཱང་ཿ་ བ་མའི་རབ་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་ མེད་ ་ཆེན་པོ་ ལོར་ ་ཉམས་ སུ་བླང་༔་ཐ་ 

མའི་འབྲིང་གིས་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྡོགས་ཟུང་འཇུག་ཊུ་ཉམས་སུ་ཀླང་ཇ ° བྲ་མའི་ཐ་མྲས་ བློཿ 
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ནིཿ བླ་ མ་དགོངས་ འདུསཿ ། 


རོར་ ་གང་བདེ་ བདེར་ངོ་ འཕྲོད་ པའི་ གནས་ ཀྱིས་ ཟིན་ པར་ བྱས་ ལ་ ཉམས་ སུ་ 'བླང་༔. 


མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་ཞདསཿ ཐདག་གཞནཿ་ཕན་ཚུན༔ བཟང་ངནཿ་སང་བླང་༔ 
རེ་དོགས༔ ཉེ་རིང་བཏང་བཞག་ལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འདུན་པ་ཕྲ ལ་ 


ལཿ ཡེ་ཤེས་ཆོལ་ཕ་ཞུབ་ཆུབ་གསང་རྫོགས་ཆེན་ཕོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ -དེ་. 
ཡང་ཉམས་སུ་བླང་ཞེས༔ རང་ལ་མེད་པ་གཅིག་ གཞུན་ཿ ནས་བཙལ་བ་དང་ རྙེད་པ་  ; 


དང་༔ འཆང་ཞིང་སྒེ་བློ བློག་ བྱེད་པ་ ལྟར་མ་ཡི ཡིན་ཏེཿ་ ་ཡེ་ཤེས་ ་ལྔ་ལ་ སྐོགས་ པ་ཐམས་ 


, ཅད་ཡེ་ ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་ ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ལཿ ཿ:སྔར་མ་ཤེས་ པས་འཁྲུལ་ འཁོར་ . 


དུ་གྱུར་ཅིང་༔- དེང་ཕྱིན' ཆད་རང་ལ་རང་ཆས་ ས་སུ་ཡོད་ ་ཁར་ ངོ་ཤེས་ཤིང་གདིང་ཐོཐ་ 


པསཿ- གསང་ཞེསཿ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་ གྱི་བྱེད་སྐྱོ་ སྤྱོད་ལས་འདས་པས༔་ གཞན་: 
གྱི་སྣང་ངོ་ལ་ཅི་ཿ '་ཡང་མི་ བྱེད་ཀྱང་༔ རང་སྣང་ལ་ བཀ་ལམ་ མེར་བཞུགས་ང པ་ ་ན་ གསང་ . 
རྫོགས་ ཞེས༔ མྱི ཕྱི་དུས་སུ་མ་ 'ཡུས་པར་ངོས་ཟིན་ཕན་ཆད༔ དེ དེ་ ཉིད་ དུ་ཡེ་ ་ཤེས་ རང་ 
སྣང་རོལ་ཿ ་ཕའི་རྩལ་ གསུམ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པས་སོཿ་ ཆེན་ ཕོ་ པོ་ཞེས༔ འདི་ ལྟ་ བུའི་ 
| གང་ན་ངོ་སྤྲད་རྒྱ་ཡང་མེདཿ ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡང་མེད་པ་སྟེ༔ ལྟ་བ་ ཡེ་ཤེས་ གསང་་ 


རྫོགས་ མཐོང་ཡུལ་ལས་འདས་པ༔  སྙོམ་ པ་ཡེ་ཤེས་གསང་ རྫོགས་ ཉམས་ལེན་ལས་ 


འདས་པ༔ སྤྱོད་ པ་ ཡེ་ཤེས་ གསང་རྫོགས་ བྱ་བྱེད་ལས་འདས་པ༔ འབྲས་བུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ྭ 
གསང་རྫོགས་བླང་ཐོབ་ལས་འདས་པཿ་ སྨིན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་སྐད་ཅིག་ ་ 
ལ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཁཿ བསྐྱེད་རྫོ ་རྫོགས་ཡེ ཡི་ཤེས་ གསང་རྫོགས་མཐའ་ལཾས་འདས་པ༔. 
ལམ་རྟགས་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནཿ གོང་ན་མེད་ཀྱི་ཆེན་པོའོཿ 


ེྟ་བའ་གནདཀིསཟིན་པ་ནི་ཉམས་སུལེན་ཐའི་མཐར་ཐུག་གོཿ ྷ་ིམཿ- 


:-ལྔ་ཚན་ 'ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་ (གསང་རྫོགས་ རོལ་པ་རྒྱ་ཡན་ ཞེས་ ་བྱ་བ༔ ༨ - རྒྱུད" 
° འབུམ ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞིའི་ལྟ་སྒོ སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ ཀིསྙིང་པོ་མདོ་ མདོར་ བསྡུས་ ནསཿ་ ཉམས་ 
( ལེན་ གྱི་༩ འགག་བསྡམ་པ༔ ད་ལྟ་ཆ མངའ་ ་བདག་ ་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ ་འོངས་རྗེས་ འཇུག་ 
རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་གདམས་པ་ལསཿ:: *ཿབློ ་དམན་ ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ བདག་ གིས་ཟི ཟིན་ ་ 
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་ © ` `. 2 -ཞི་སྡེ་ཚན་ལྡེའ་ང་སྤྲོད་ཿ - ་ . ° ་ 
` , / རིས་སུ་བཏབ་ནས༔ ཕུ་རི་གསང་བའི་ཡང་ཐུག་ཏུ་གསང་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ སྐལ, .~. 

.. ; . ... ལྡན་ལས་ཅན་གསུང་གིས་སྲས་དང་འཕྲད་པྲར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔,-. རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་ -ˆ ˆ ` 
_ , རྒྱ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ ཁ་ཐཾ སུ་ཧུ༔ གཿ ཛུ་བཱཛའི་གཏེར་མཐོ།། ` །། ` - 





ཨིཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 


, ཨཿ བླ་ མ་ དགོངས་པ འདུས་ པ་ ལསཿ་ ་་ 
ཚོགས ་དུག་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་ 
གདམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་ 
| སོཿ | 

ཨཾཿ ཐཡཛ་ཤག།ཤྱ་ཐམ།ཟ།ཿ ན་མོ་གྷུ་རུ་ྷེ་ཝ་ཌཱཀི ་ནི་ཧཱུཾཿ བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་དོན ་དུ་གཉེར་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མོས་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་༔ ཚོགས་དྲུག་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་གདམས་ པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ༔ ཆོས་སྤྱོད་རིམ་ པ་བདུན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་པ་དང་༔ ཞི་བྱེད་ 
'ཀྱི་རིམ་པས་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ བསལ་བ་དང་༔ ཚོགས་དྲུག ལམ ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་ 
པའོཿ 

སྤྱི་དོན དང་པོ་ ལ་བདུནཿ གསོལ འདེབས 'ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ༔ མྟལ་ ཕྱི་ནང་གསང 
གསུམཿ་ བསྐོར་བ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ༔ ཟ ཚགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམཿ གཏོར་མ མ་ 
ཕྱི་ ནང་ གསང་ཿ གསུམཿ་ ཚ་ ཚྭ་ཕྱི ཕྱ ཕྱུ་ནང་ ངགསང་ གསུམཿ༔ ཁྲུས་ཾ ཕྱི ནང་གསང་གསུམ་ མོཿ 


_ དེ་ཡང་ བླ མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ ལ་ སོགས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རུ་བ་བླ་མ་ལ་འདུས་ ཏེ༔ 
བླ་མ མ་ ཉིད་ ལ་ ་དད་ པ་ དང་མོས་ པས་རང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ ནས་ | 
མཆོད་ པ་ལ་ ཡ་སོགས་ པ་ལ་ བརྩོན་ ནཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ 
དམ་ ང མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ ཏེ གསང་ མཛོད་ ལར མཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྤངས་ནས༔ བླ་མའི་མཆོད་པ་ ཡང་དག་ བརྩམ༔ དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
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_ ཾ༔ ཚོགས་དྲུག་ལམ་ཁྱེར༔ 


. ་པའིཿ་ཡེ ལེ་ཤེས་མཆོག ནི་ ཐོབ་ ་པར་འགྱུརཿ ཅེས་པ ་དང་༔ མདོ་དགོཿ དགོངས་ པ་ འདུས་ བ་ 
` ལར༔་ བསྐལ་ རཔ ་སྟོང་གི་ སངས་རྒྱས་བས༔ བླ་མ་གཉན་ པར་ཤེས་ ་པར་ཀྱ༔ དེ་ཕྱིར་ 


བསྐལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་༔ བླ་མ་མེད་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ན ་སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ གསང་མཛོད་ ནག་པོ་ 
སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ ལསཿ་ བླ་མ་ནི་བདེ་ལེགས་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ༔ 
ཞེས་སོ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པས༔ བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྩ་བ༔ དངོས་ 


.  གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་གྱི་ངོ་བོ༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས༔ བླ་མ་ 


ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་འདུས༔ བླ བཱ་མའི་སྐུ་དགེ་ 'འདུན་གྱི་ངོ་བོཿ གསུང་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས༔ ཐུགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་ཿ པ་དང་ལྡན་པསཿ སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ཡང་བླ་ མ་ལ་ཚང་༔ བླ་མའི་དགོངས་པ་གཡོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ༔་ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
བཞུགས་པས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཚང་༔ མདོར་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


. ཅད་འདུས་ པའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་བྱུང་བས༔ བླ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས༔ བླ་མ་ 


དགོངས་ འདུས་ཞེས་ བསྟུན ་ཅིང་༔ འདི་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད ་ཅིང་བསྟན་ པའོཿ ཿ དེ ཡང་ 
བླ་མ་ ཞེསཿ ་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ ་ན ་གཉན་ཅིང་ཡེ་ཁྱབ་ཀྱི་ དབུས་ 
ན ་བཞུགས་ པ་དང་་ རིགས ་དྲུག་ གིསཿ བསྡུས་པའི་ འི་སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
ལྟར་ རེ་བའི་ 'སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པས་ནཿ ` བླ་མ་ 'ཞེས་ འབྱུང་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ 
དེསྦྱིར་ཡང་གང་ཐོད་ཐོད་རུང་རུང་གིས་ མི་ཡོང་ལཿ༔ བྱེ་ བེ་བྲག་ཏུ་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ 


་ འགྲོ དཀོན་མཆོག་ ཐམས་ཅད ་ཚང་བའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པ་ ནིཿ གང་རུང་རུང་ལ་མི་ཚངས་ 


ཤིང་༔ ཁྱད་ པར་དུཿ་ བསྐལ་པ་དུས་ ཀྱི་སྙིགས་མ ་ལ་ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ 


` ལྡན ་པའིཿ་ བཀུར་འོས་ 'མཆོད་ཊེ འོས ་བསྒྲབ་ ་འོས་ཤིན ་ཏུ་དཀོན་པར་ འགྱུར་] ་རོཿ 


བདག་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ནིཿ་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངག་ 
པའི་ཕོ་ཉ་བཿ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཐུགས་དྲིལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔་ ་མཚན་ 
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ཨཿ .བླ་མ་དགངས་འདུསཿ ' 
ོདོ་བས་ོད་ཚངསོཤངབ་མ་ཡད་དམམཁྲོ་དང་ བས་གནས་དགོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ ཚང་བ་ བདག་ ལགས་ཤིང་༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་ པྲ་ནམས་ མདོར་བསྡུས་པ་ ནཿ ཕ་མ་འདུ་འཕྲོད་ ཀྱི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་ པརཿ དྷ་ན་ 
ཀོ་ཤའི་ འི་མཚོ་གླིང་དུ་པདྨ་ གེ་སར་ ར་གྱི་སྦུབས་ ལས་རང་བྱུང་བས་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་ 
གོསཿ་ དངོས '་གྲུབ་རྣམ་པ ་གཉིས་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤིང་༔ ྐེ་འཚི་འཕོ་འགྱུར་ མེད་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག༔་ ཕྱོགས་ བྱཅ་ དུས་གསུམ་ གྱི སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'དགོངས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གི རྒྱུད་ལ ལ་མངའ་བས་ ་ནཿ . 
. བདག་ཉིད་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་རྡོ རྡོ་རྡེ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ ་པའི་ངོ་བོ་ལ མོས་པ་ 'དང་དྭད་ པས་གང་ གིས་ མཆོད་ ་ཅིང་གསོལ་ ' 
བ་བཏབ་ ་ནས་ ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དེ་ལ༔ ¦ བླ་མའི་ '་བྱིན་ རླབས༔ ཡི་དམ་གྱི་ དངོས ་གྲུབ༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས ༈ཅད་ ཡོངས་ རྫོགས་ སུ་རྩོལ་བར་ བྱེད པའོཿ དེས ན 
མཆོད་ ཅིང་གསོལ་ བ་གདབ་པའི་ འི་རིམ་པ་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱའོ༔--. .ུ 
དེ ཡང་རིམ་པ་ པ་བདུན་ གྱི་དང་པོ་ གསོལ་ འདེབས་ ཕྱིཿ ནང་གསང་གསུམ་ཊ ནིཿ 
དང་པོ་ 'རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་མོས ་གཅིག ་ཏུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི༔ བདག་ ཉིད་ 
ཀྱི་མདུན་ དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ ཡལ་ག་ དང་ལོ་ འདབ་ རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་༔ དབུས་ ྱི་སྟིང 
ཕོ་པདྨའི་པ་ཏྲ་འདབ་མ་བཞི་པ༔ ཤར་དཀར་ ལྷོ ལྷོ་སེར་ནུབ་ཿ དམར་བྱང་ལྡང་བའི་རང་ 
བཞིན་ ན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བཿ བདྨའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཁ་ དོག ་སྣ ་ཚོགས་ དང་ལྡན་པས་ ཡོངས་ ` 
.སུ་བསྐོར་བ༔ ཙནྡན་སྦྲལ་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་ ་ཞིང་༔ ཁ. བདུད་རྩིའི་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ ྒ 
རབ་ཏུ་འཁྱིལ་ པའི་ཀློང་དུ་སྐྲེས་ པ་ ་གཅིག་བློ་ བློ་ཡུལ་དུ་ལམ་ གྱིས་བྱ༔ དེ་ ལྟར་ བློ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ པ་ཙམ་གྱིས་པདྨའི་ འི་སྙང་པོཟེ ་ཟེའུ་འབྲུ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་ གྱི་སྟེང་དུ བདག་ཉིད་ སློབ་ ། 
དཔོན་ པདྨ་རྡོ་ ྡོརྡེ་རྩལཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་ དམར་ བའི་ མདངས་ དང་ ་ལྡན་: ་པཿ ལོ་ 
བརྒྱད་ བྱིས་པའི་ ་གཞོན་ཚུལ ་ཅན༔ :.སྒུ་ལ་ཟ་ ་'ོག་ གི་ 'སྨུག་བེར་ པ་གསོོལ་ བཿ ་དབུ་ལུ 
ཤའུའི་ ་མཉེན་ཞུ་མནབས་པ༔ ཕྱག ་གཡས་ གསེར་ ྱིརྡ་རྗེ༔ གྐཡོན་ ཐོད་པ ཏདུད་ རྩི 
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_ ནིཿ ཚོགས་ དྲུག་ ལམ་ཁྱེར། 

བསྣབས་པ༔ ཞབས་ མཉམ་ པའི་ སྐྱིལ་ཌ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ པཿ ༔ སྒུ་མཚན་ དང་ དཔེ་ བྱད་ 
དུ་མས་ སྤྲས་པ་ཅན་ གཅིག་ ལ༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་ན མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ ཞིང་ཿ ་ བདག་ སྒྲབ་ ཕ་པོ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཐུགས་བརྩེ་བ་ ཆེན་ ལོས་ ས་དགོངས་ ནས༔ ཞལ་ འཛུམ་ མདངས་ ༥་ལེ་ བཞུགས་པ ་པར་ 
མོས་པར་བྱ་སྟེཿ ` 

ཧཱཿ དད་པ པཾ དངནི་ དམ་ཚིག་ གིནཿ་ སློབ ་དཔོན་ པྨ་ ཙཱ འེན་ག སྱས༔ ཐུགས་ 
རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ མཛོད་ ལ༔ སྐད་། ་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ འཁོར་ 
གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་ བཅས་པ་ཡང་ཿ་ ུ བརྩེ་ ཆྟེ་བར་དགོངས་ 
ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ ནས་ བྱིན་ བརླབ 'ཏུ་ གསོལཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧྲིཿབཛྲ་ 
ུ་རུ་ཧེ་ཝ་ཌཱཀྐིནི་སརྦ་སིངྟི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་པདྨ་ཀ་མ་ 
ལྭ ཡེ་སྟཾཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས༔ སློབ ་དཔོན་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས ་བསྐོར་ནས་བྱོན ཅིང་ཐུགས་ རྡེས་ བཟུང་བར་བསམ༔ ཚུལ་ 


| དེ་ལྟ་བུས་དུས་ དང་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ ལ་བྱས་པས་ལམ་ མ་དུ་ཁྱེར་ནསཿ དུས་ 


ཚོད་ གཅིག ་ནས་ ཡིད་ ལ་དྲན་པ་ཙམ་ གྱིས་ མདུན་དུ་བཀྲ་ལམ་ ྱིས་ སྣུང་ཞིང་༔ ཐུན་ 
མོང་མ་ ཡིན་ པའི་མོོས་ པ་རྒྱུན་ལ སྐྱེ༔ དེ་ ལྟར་སྐྱེས་ པ་ དང་༔ བདག་ ཉིད་ པདྨ་འབྱུང་ 

གནས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཿ ་པ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ ཐེ་ཚོམ མེད་དོ༔ དོཿ་ དེ་ ལྟར་ 
བསྐྱེད་ པ་ལ་ཕྱི་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་དང་༔ - ནང་དུག་ གསུམ་ཤ་ ཁྲག་ལ་ སོགས་ ཕྲ ་དངོས་ 


` སུ་བཤམས་པ་དང་༔ ཡིད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤུལ་ནས་མཆོད་དེ༔ གསོལ་ 


བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧིཿབཛྲ་བྷུརུདྷེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ 
ཧཱཾ་ཨཱཿཞེས་བརྒྱུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་སྟན་པོས་འཇབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྨིན་མཚམས་ ནསཿ་ ཡི ཡི་གེ་ཨོཾ་ ཨོཾ 'དཀར་ཕོ་ལས་འོད་ ་བྱུང་༔ བདག ་གི་ 


སྨིན་མཚམས་སུ་ལོག་ པས༔ ལུས་ ཀྱི་སྐོ་ནས 'སྲོག་བཅད་པ་དང་༔ མ་བྱིན་པར་བླངས་ 
° པ་དང་༔ མི་ཚངས་བ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས༔, .ཡུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ 


32. 


ནིཿ `བླ'་ མ་ དགོངས་ འདུས༔ ཿ 
_ སྡེག རྨོ ཉེས་ ུང་གི་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ དག་ ནསཿ་: སྐུའི བྱིན་རླབས་ 
ལུས་ལ་ཞུགསཿ:སློབ་དཔོན་ གྱི་ལྗགས "ཨཱཿ ་དམར་པོ་ ་ལས་འོད་དམར་པོ་བྱུ། བྱུང་༔. ཁདག་ 
གི་ཁར་ཞུགས་པ་ལསཿ: ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་ དང་༔ ངག་འཁྱལ་བ་དང་༔ ཚིག་རྩུབ་ 
. ཕ་དང་༔.. ་ཕྲ་མ་སྨྲས་པ་ལ་སོགས༔ཿ : ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
བག་ལ་ཞུགས༔ སློབ ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་མཐིང་ནག་བྱུང་ 
ཞིང་༔ .བདག་གི་སྟིང་ཀར་ཝོག་པས༔  ཡིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བརྣབ་སེམས༔ ་གནོད་སེམས༔ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས༔. ཡིད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
གི་ཚོགས་ཐམས་སངས་ཀྱིས་དག་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ དེ་ ་ 
ལྟ་བུའི་ འི་དམིགས་ ལཾ །་གསལ་ བར་བསལ་ཞིང་ཿ གོང་ གིས་གསོལ་འདེབས་འཛབ་་་ 
དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཤུན་ ་འཇོག་པའི་ འི་ཚེཿ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་རང་གི སྙིང་ཁ ཁར་ བསྙམ 
ལཿ མི་དམིགས་པའི་ ངང་དུ་བཞག་པར་ བྱའོ༔་ - - 

ཚུལ་དེ་ ་དག་ ནི་ གསོལ་ ་བ སྤྱ ལྟར་ གདབ་པ པའོང་ གསོལ་ བ་ནང་ ལུར གདབ་ པ་ནིཿ . 
བདག་ ཉིད་ ཡི་ ་དམ་ གྱི་ ལྷར་གསལ་བ: བའི་ སྤྱི་བོ ་བོར་ པདྨ་ ་འདབ་ མ་བཞི་པའི་ ་དབུས་ སུཿ 
སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྡེ་ རྡེ་འཆང་གི་ ཆ་ལུགས་ཅནཿ སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ་གཅིག་ ་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་གསཡོན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་བསྣམས་ ནས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ༔ ་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་ 
མེ་ཏོག་མ་མན་ད་ར་བ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་ གཡས་ཌ་མ་རུ་འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པཿ གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ ་སྒུ་ལ་དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ༔ དེ་ 'ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་ 
བསམཿ་པདྨ་ འདབ་ མཾ ་བཞི་ ལ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ་ ་བཞི། དང་༔ དཔའ་བོ བོ་སྡེ བཞི་ཡང ཡབ ཡུམ་ 
འཁྲིལ་སྦོ་ ་སྦྱོར་ཅན སྤྱི་དང་མཐུན ་པར་བསྒོམ་པར་ བྱའོ༔ ˆ .. 
དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྤྱོར་བ་མཛད་ པའི་སློཿ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ 'སེམས་ དཀར་ དམར་ ཀྱི་ | 
རྒྱུན་བབས་ཏེ༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ ཚངས་ པའི་བུ་གར་ཞུགསཿ ྤྱི་བོར་ཡི་ ་གེ་ཨོ་ ལ་ཕོགཿ 
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~~.» ༩༩༣༣ ༽༧༽` "༡ ༧༨༩༡ ༢ ཟེ ལ་༡ ༢"  ླཤཌཾེཾཤ  ཾིཾནཾཾཾཾཾོློློོ་་ 


༥ ོ པ ༩ ---༄7 ༣༩ ༡ ༣" ༧༢༡༡ ༽༡ ༩༡༨ ' ༽ ༥༽ ༢༡༡༄ ༡༡༨ ༠ 





ཨིཿ ¦ ཚོགས་ དྲུག་ལམ་ ཁྱེར༔ 


| སྒུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི ཀྱིས་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་ནས༔ ཕྱི་བུམ་ པའི་དབང་ཐོབཿ དེ་ནས་ 


བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་བབ༔ ཨཱ་ལ་ཐིམ༔ གསུང་གི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས ་ངག་ ལ་ནུས་ 
པ་བྱུང་ནས༔ ནང་གསལ་བའི་ དབང་ཐོབ༔ དེ་ནས་སྟིང་ཀར་བབ་ཧྷཾ་ལ་ཕོགཿ ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ རྟོགས་པ པ་སྤར: གསང་བ ་ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ༔ དེ་ལྟར་ལྟེ་བར་བབ་གསང་ བའི་ལམ་ནས་ཐོན་པས༔ཿ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་ པ་དང་ནས་ ་དབང་བཞི་ཐོ༔ ཐོབ་པ་སྟེ༔ ་ སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐ་དག་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ པའི་ཉམས་འཚར་ཏེཿ ་དེ་ལ་ ཇི་ཙམ་ གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 

བཞུགཿ ་ ནམ་ གཡོ་ ཡོ་བའི་ཚེཿ་ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་སྤྱི་བོར་གསལ་བ་ལ་ ་ 
གསོལ་ བ་གདབ་པའི་བཟླསས་པ་བྱ་ཞིང་རེ་ཐུན་ འཇོག་ པའི་ཚེཿ བླ་མ་འཁོར་བཅས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་ པའི་བུ་ཀར་ ཞུགས་ཤིང་ལུས' ་ལ་ཐྲིམ་པར་ དམིགས་ཏེ ཏེ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེས་ནི དབང་བཞི པ་ དང་སྦྱར་ ཏཱ ཉམས་ བདེ་ ་གསལ ནུ 


( འཆར་པར་བྱེད་པའོ༔ ˆ 2 ༡༨༨: 


ཁ. གསང་བ ལྟར་གསོལ་ བ་ གདབ བཞིཿ་ སྤིར ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་ལ༔ བླ་མ ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ༔ བླ་མ མ་ཀུན ་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན ན་སྣང་ལ་ ་རང་བཞིན་མྲ་གུབ་པར་བསམ་ལཿ གསོལ་འདེབས་ 
འཛབ་བཟླསས་པ་ཙམ་གྱིས༔ ་སྟིང་ཀའི་ཛྙུཾ་དེ་ སེམས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ལས༔ ཿ ཧཱུཾ་ད ལས་་ 
རང་གི གཟུགས ་ཚོན་གང་བ་ ཞིགཿ ༥ ཡར་ མགིན་ པར་ ཞུགས༔ ཨཱལ་བསྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ ་བྱས་ཡང་ཡར་སོང་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་ལ་ བསྐོར་ བ་ལན་ གསུམ་ བྱས༔ དེ་ནས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འདྲུས་ པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
པས༔ བླ་མ་ཡི་ ་དམ་ མཁའ་ 'འགྲོའི་འོད་ ་ཟིར་གྱིསྲ༔ རང་གི་ སེམས་ ཀྱི་གཟུགས་ དེ་ལ་ 
ཕོག་ པསཿ་ དེ་འོད་དུ་ཞུ་ལ་ །ཁད་འཐིག་ ལ་འཁད་པ ་དེ་ ཚངས་ པའི་བུ་ག་ ནས་མར་ 


. ཞུགས་པས༔ ཨོཾ་ལ་ ལ་ཞུགས༔ མགིན་ ་པར་ཨཱཿལ་ཞུགས༔-- 'སྙིང་ཀར་ཧཱ ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས༔ 


དེའི་ ་ངང་ལས་བླ་མ་ ཡི ་དམ ་མཁའ་འགྲོ་འོད་དུ་ཞུཿ. .ཚངས་ པའི་བུ་ག ་ནས་མར་ ཐིམ༔ 
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ཨིཾ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ། 





རྒུདལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ - ` 


གཉིས་པ་མངྫལ་ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ ནིཿ རབ་ རི་པ པོ་ཆེ༔ འབྲང་ཤིང་ལ་ སྐོགས་ | 


པཿ ཐ་མ་སཾ་ལྭ་བུས་པར་རི་མོའཿཿ “ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ནི༔་ དབུས་སུ་མེ་ཏོཿ ཏོག་སྦུངས་ 


_ ལ་ཉི་ཟ་འིགདན་དུམོས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིར་བཀྲམ་ལ༔ རྒྱལ་སྲིད་ 


སྣ་བདུན་དང་༔.གཏེར་གྱི་བུམ་པར་དམིགས་ཏེཿ་.. 
་ ཤར་དུ་བཙུན་མོ་རིནཱ་པོ་ཆེ༔་ ལྷོར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ ནུབཏུ་དམག་དཔནརིནཔོ་ཆེ 


བྱང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེཿ ཤར་ལྷོར་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྷོ་ ལྷོནུབ་ཏུ་གླང་པོ པོ་རིན་པོ་ | 


ཆེ༔ཿ ནུབ་ བྱང་དུ་འཁོར་ལོ་ ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ ་བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་གྱི་བུམ་ པཿ དབུས་ ཀྱི་ 


གདན་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ༔ འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་ 
; ནས་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལ་བློས་ཁུད་ཚད་དམིགས་ལ་འབུལ་ཞིང་༔་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ | 
བཛྫ་གྷྱུ་རུ་དྷེ་ཝཾ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ མཆལ་རྣའབུ་ཝཱ་ཧཱཾཿ  ཞེས་པས་ 


` ལན་མང་དུ་འབུལཿ ཚུལ་དེ་དག་ནི་མཱལ་ཕྱི་ལྟར་འབུལ་བཞོ༔ ˆ 
ནང་ལྟར་འབུལ་བ ནིཿ ་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ ་བུ་དབུས ་སུ་ལྔ་ཚོམ༔ ེའི་ཕརཿ བརྒྱད་ བཀྲམ་ 

“ལཿ དབུས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐ་དད་ མེད་པ པཿ . ཕྱོགས་ བཞིར་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི༔:ཕྱི་ 
རོལ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ མོ་ཁྲུས་ཆབ་མཿ་ ་ཡོན་ཆབ་ ་མ༔ དྲི་ཚབ་ ་མཿ་མེ་ཏོག་མ༔ 

ྒྐ བདུག་ཊ ་སྤོས་མཿཿ ཞལ་ ཟྲས་མཿ ་མར་མེ་མཿ་རོ རོལ་མོ་མ་དང་བརྒྱད་ ་ཀྱི་ལག་ཏུ་མཆོད་ 
རྫས་ཐོགས་ ནས་ མཆོད་ པར་བསམ་ལ་འབུལ་ཞིང་༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔་ དི་ བཾཿ 

ཤེ ཡཨ་ཧ་རཿ་ བྲེ དྷུ་པེ གནྡེ ནེ་ཝི་དྱ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ ཤཔྟ་པུ་ཙཱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ 

` : བརྡོད༔.- དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འབུལ༔ རྗེས་ལ་ རྟན དང་ཿ བརྟན་པ པ་ མི་ དམིགས་པའི པའི་ 
དབྱིངས་ ་སུ་བསྐྱིལ་ བར་བྱའོ༔ .7 1. - £ 12 ༡༦༡༨ ¢ 

གསང་བ་ 'ལྟར་འབུལ་བ་ ནིཿ་ ་མཆཱལ་ ལ་གྱི་དབུས་ སུས བུ་ལྔཿ དེ རྒྱབ ཕྱོགས བཞ 
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རང་ལུས་ཞོ་ ་འོད་ དུ་ཞུ དེའི་ངང་འ ངང་ལ་ (༼དམིགས་ མེད་སྤྲོས་བྲལ་ དུ་མཉམ་ང ་པར་ བཞག༔ཿ དེ་ 
ལ་ཡུན་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་ ཧཱུ་བཞགཿ་ དེས་ སེམས་ ལ་ 'ལ་ཏོགས་ པ་ །ཊུད་ པར་ ད་ཅན་ 
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༡༦༩༩ ༣༡༡ 


༦ ༣༣ ༣----¬, 


༡ ༦ ༣༡༡༡ ༣༩༡༡ -༨ ༄*\¥ ¬༽-༡ ~¬ ༣༤༧༡ ༡༡༣༡ དྲེསས་་་སླསསསསསསས་སསསསས་་སསསསསསས་བབས་སསས་སས་ོ་ 


` ནིཿ ཚོགས་ 'དྲུག་ ལམ་ །ཁྱེར༔ 


བཞི ་བཀོད་ དེཿ, .མཛྟལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ནང་དུཿ དྭབུས་སྲུ་བ་མ་ཡི་དམ་ཐ་མི་ 


དད་པཿ པདྨ་ འདབ་མ ་མ ས་པཞི་ ལཾ ་ཌྐེ ་སྡེ ་བཞི༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོམ ་བུ་བཞིར་ཤར་དུ་གཏོར་ 
མཿ ལྷོར་བདུད ་རྩིཿ ནུབ་ཏུ་རཀྟ༔ བྱང་དུ་དམ་ རྫས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ ང་དམིགས་ལ ལ༔ རྩ་ 


་སྔགས་མཐར༔ ཨེ་དཾ་བྷ་ལཾ་ཏཾ ཨ་ཕྲི་ཏ༔ རཀྟཿ. ས་མ་ཡཱ་ཁཱ་ཧི༔་ མདྟལ་པུ་ཙ་ཨཱཿཧྷཾ 
 ཞེས་པས་ཡང་ཡང་འབུལཿ : ྗེས་ལ་ཏྟནདང་བཉེན་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་་ ཀླ 


བཞག་པར་བྱའོ༔ `. :÷ - - 
གསུམ་ པ ་བསྐོར་བ་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ནིཿ སློབ་ ་དཔོན་ ྱི་སྐུ་ལ་ས སོགས་པ་ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དང་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན༔ གདུང་ འརིང་ སྒེལ་འ ལ་ 


སོགས་པ པ་ ཿགང་འཛོམ་བ བཞུགས་ པས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེཉ, - - `ˆ ° 
_ དང་པོ་ ཕྱི་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི ་ནི་ མི་ མི་དམིགས་ པའི་ངང་ལས རྟེན ་དེ དང་གདན་ ་པདྨ་འདབ་ 


མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་སློབ་དཔོན་ཕདྨ་ འཁོར་མཁའ་ དངོས་ སུ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ 


_ བསྐྱེད་པས་ཆོག འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ༔ཿ.ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ ས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ་ འ་འགྲོའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་བར་བསམཿ ་ 


དེ་ལ་རང་ ཉིད་] ཐ་མལ་པས་ ་གསོལ་ བ་ གདབ་ ་པའི་འཛབ་ བཟླས་ཤིང་བསྐོར་བ་ བྱས་ 
པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ གསུམ་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ གནས་ གསུམ་ ནས་ 

འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་ཐ ་གི་ གནས་ ་གསུམ་ ལ་ཕོག་པས༔: ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཊ གྱི་ 
སྡིག་ སྒྲབ ཐམས་ཅད་བ་མོ ་མོ་ལ་ ཉིཿ མ། ོག་ ཕྲ 'སྟར་བྱངཞིང་དག པར་བསམ་ལ་ བསྐོར་ 
བར་བྱའོ༔ - .ུ 


་ དེས་ ལུས་ 'ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྡིག སྒྲིབ བྱང་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྟབུའི་ཚུལནིཕའི 


བསྐོར་ ་བའོཿ་ ཤང་གི་ བསྐོར་ བ ་ནིཿ བདག་ གི་སྤྱི་བོཀ བོར་པླདྨ་འདབ་ བཞིའི་ སྟེང་དུཅ་བླ བླ་ 


_ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ལ༔ རང་གི་རིག་ པའི་སྐུ་ཚོན ་གང་པ པ་གཉིགཿ བུང་བ་ 
. མེ་ཏོག་ཚོལ་བ་ལྟར་ལྡིང་ཞིང་སྐད་དང་བཅས་ཕས༔ › “ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧིཿ ˆ བཛྲ་ཀྐུ་རུ་ 


ེ་ལཌྣི་ནི་ས་ ིི་ཕལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ བཟླས་ཤིང་བསྐོར་བ ་བྱེད་ པར་བསམ་ལཿ 
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། ཨིཿ བླ་ མ་ མ་དགོངས་ ཤུམ 


ཐུགས་ འའ བླ་མ་ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ག་པའ ་ཚངས་ པའི་བུ་གར་ 
` ཐྲིམཿ རང་ཡང་ ང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ མི་ མི་དམིགས་ པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ ་བཞགཿ ཚུལ་ དེ 
ནི་ ་ནང་ལྟར་ བསྐོར་ བའི་སྒོ ནས་ བྱིན རླབས་ ས་ཞུ་བའོ༔ '„ .ˆ 

གསང་བའི་ བསྐོར་བ ་ནིཿ་ བདག་ ཉིད་ 'འགྲོ་ ་འདུག་ལ་ སོགས་ སྤྱོད་ ལར རྣམ བཞི་ བྱེད 
་ པའི་དུས་སུཿ སྤྱ་བོར་བླ་མ་ཡི ཡི་དམ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་ 
བ་ཅན་དུ་བསྐྱེད༔ གོམ་ པ་ འདོར་ བའི་ཚེ་ དེ ་རྣམས་ ལ་ ་བསྐོར་ བ་བྱེད་པར་བསམ་ 
ཞིང་བཟླས་ པ་བྱཿ- ཁྱད་པར ཕྱོགས་ གང་དང་གང་དུ་འགྲོ གོ་བའི་ཚེ༔ རང་གི་ འཕྲག་ 
_ པ་གཡས་ པའི་ ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ བསྐྱེད ་ཅིང་ གསོལ་ བ་” 


བཏབ་པས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ དབུས་སུ་གནས་ ཏེཿ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དགྲ་ ། 
བགེགས་ཀྱི ཀྱི་དཔུང་: བཅོམཿ་ ་ བདག་ཊ ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ བྱེད པར་དམིགས་པའི་ངང་ནས་་ 
ཕྱིན་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ ལ་བསྐོར་བ་ ་བྱེད་ པར་བསམ༔ དེས་ 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ སྱོབ་བ བར་ ད་བིད་ དོཿ 


བཞི་པ་ཟ་ཆོགས་ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ ཞིཿ་ཾ 


དང་པོཕྱིཡི་ཟ་ཆོགས་ནི་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་ 


གསུམ་ གྱིས༔ཿདང་པོས་བཟའ་ ་བཏུང་དེ་ཡི ཡི་མི་ གཙང་བ་ སྦྱང་༔ གཉིས་ ་པས་ མང་དུ་ 


སྤེལ༔ཿ་གསུམ་པས་བདུད་རྩིར་ངང་མེར་གྱིས་ཿ བསྒྱུར་ བར་བསམ༔ དེ་ ནས་ལག་པ་ 


གཡས་པ་ལ་བླ་མ་དང་ དཔའ་ཐེ བོཿ གཡོན་ པ་ལ་ཡི ་དམ་དང་དཔའ་ མོར་ གསལ་ ཏེཿ 


ལག་ པ་ ་གཉིས་ བཟའ་བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད་ བཀའ་ པྲསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ང ་དཔའ་བོ་ ་དཔའ་ 


མློ རྣམས་ ལ་ 'མཆོད་ པས་ དགྱེསཿ་ ཡལག་ པ་ གཉིས་ ཐལ་མོ་ སྦྱར་ བསཿ དཔའ་བོ་ དང་ 


དཔའ་ མོ་གཉིས སུ་མེད་ པར་བྱས་ནསཿ་ དང་པོ་ ཟས་ལ་ཕུད་ གསུམ་ བཅད་ དཿ བླ ྲཱ 


་ རྨ་ཡི་ ་དམ་མཁའ་ འགོ་ རྣམས་ ལ་འབུལ་བར་ཀྱའོ༔ ༩; 


ནང་གི་ ཟར 'ཚོགས་ ནིཿ་ ཡར་རྐན་ ལ་བླ་མ་ དང་དཔའ་བོཿ མར་རྐན་ ་ལཾ་མི་ དམ ་དཔའ་ 
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༡ ༨--- 


༣༤ ༣༥༦“ ༄-~-''« ༦༡༡༨ ༦-༨--~ ༡༣༣༤ ༣- ༽༣༤༦ ¬༩  ༡༣༢༠༽---༨༽ དྲོ ༧ ༼ ༡༡༡༧ོ 


ཨིཿ ༣ ཚོགས་ དྲུག་ལ ལམ མཁྱར 


བྲས༔ཿ ཁར་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞུགས་ པཾ རམས་ དགྱེས་པའེ འི་ཚུལ་ གྱིས་རོལ་ 
ཞིང་ལོངས་སྦྱོ་ སྤྱོད་པར་བསམ་མོ༔ གསང་བའི་ཟས་ ཚོགས་ནི ནིཿ ཁར་ ་བདུད་; རྩི་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས༔ མགཱིན་ པ་ལོངས་ ས་སྤྱད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩི་ 


( རྱ མཚོ་དགྱེས་ པའི་རོ་བཅུད་ དང་ ལྡན༔ ཕོ་བར་བདུད་ རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལཿ. ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཁྱབ་ ནསཿ ཡུས་ གཞད་ རྩའི་ཕོ་བྲང་དུ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད༔་ སེམས་ཉི ༈ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ ལ་མཆོདཿ. དེ་ཡང་གསལ་ ལ་མ་ འགག་ པར་ མཆོད་པ་ཕུལ་བས༔ ཿ རིག་ 
པ་ལས་སུ་རུང་ཿ ཟས་བདུད་རྩིར་ ར་གུརཿ ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་ རྒྱས༔ ཊེ ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྔ་པ་ གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་འབུལ་བ་ནི༔ ཀཱ་པ་ལ་མཚན་ལྡན་རྟེ ད་ན་རབཿ༔ མ་རྙེད་ཀྱང་ 
ཆག་གས་ མེད་ པཾ ་གཏོར་མ་ཤ་ ལྔ་ ལྔ་བདུད་རྩི ལྔ་ལ་སོགས་པས་ བྲན་ ལཿ ནང་ནུབ ་དུས་ 
སུ་ཟས་ གཏོར་ ཡང་བྱའོ༔ དང་ཕོ་གཏོར་མ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རང་ ཉིད་ ཡི་དམ་ 
ལྟའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་ ལྡན་ པས་ ངག ཞུ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷུཾཿཉེར་ གཅིག་ གཿ བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་དེ༔ = - 

ངཔགགཏོང་སོད་ྱི་སོདཀྱའཇག་རེནདུ་བསམ། ལན་གཉིས་པས༔ རྨད་དུ་ 
བྱུང་ བའི་ བདུད་ རྩིའི་མེར་གྱི་ གྱིས་ ཁེངས་པར་བསམ༔ ལན་གསུམ་པས་བླ་མ་ ཡི ་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔུང་གིས་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་༔ རྩ་སྔགས་ 


` ཀྱི་མཐརཿ ཁཱ་ཧི་ བཏགས་ལ་འབུལཿ དེ་ 'ལྟར་ འབུལ་བས་རབ བ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་བདག་ 


ལ་ བྱིན་གི གྱིས་ བརླབས 'པར་བསམ༔ ༔ སྐར་ཨོཾ 'ཨཱཿ རཾ་མུཿ ཞེས་མ མགོན་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ་ 


_ བར་ བྱའོ༔ / *ཚུལ་དེ་ དག་ ནི་ གཏོར་མ ཕྱི ལྟར་འ འབུལ་བའོཿ་ 
_ ནང་ལྟར་ འབུལ་བ ་ནི༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ལན་ གསུམ་ གྱིཿ དང་ཕོས་ གཏོར་སྣད ་དུར་ ཁྲོད་ 


གཞལ་ ཡྲས །བང་དུ་བྱིན་གྱི གྱས་ བླམབསཿ་ ་ཡན་ གསུམ་ གྱིས་ །གཏོར་ མ༔་ ཤ་། ཁྲག་ གི་ 
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- ཨཾ གླ མ་དགོངས་ འདུསཿ 


མཆོད་པ་ ཧེ རབ་ཙམ་ ད་བྱིནཿ གྱིས་ ་བརླབས༔ . ལན་ གསུམ་། ྱིས༔.བླ་མ་ མ་ཡིད་ དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ སྤྲི ་གཏིབས་པ་ཙམ་བྱོན་ནས༔. གོང་གི་སྔགས་ཁཱ་ཧིའི་ གཤམ་ 
ཅན ན་ལན ་གསུམ ་བརྡོད ་པསཿ ཿ དགྱེས་ཿ པ ་ཆེན་པོ། པོས་རྐན སྒྲ དང་བཅས་པས་དུས་ གཅིག་ | 
ལ་ཆོལ་པར་བསམ༔ སླར་གོང་ལྟར་ གཤེགས་ པར་བྱའོ༔-གསང་བ་ལྟར་འབུལ་ བ་ 
ནིཿ འབྲུ་གསུམ་ ཉེར་གཅིག་གིསཿ གཏོར་སྣོད་ གྲུ་ག གསུམ་འབར་བའི་སྣོཿ འི་སྣོད་ ་དུ་བསམ༔ . 
ཉེར་ གཅིག་ ་གྲིས་ང དྲག བགེགས་ གང་ལ་བྱ་བ་དེ་དངོས་ སུ་བསམ༔ ཉེར་ གཅིག་ གིས་ 
བླ་མ་ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ རྣམསཿ .འདབ་ཆགས་ རྒྱལ་ པོ་ཐང་ལ་ 'ལྟག་པ་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བྱོན་ནས༔--མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་མངོན་ ་སུམ ཧུ་དགྲ ་བགེགས་ 
ཐསྒྲལ་ནས༔ ..སྔར་ལྟར་འབུལ་སྔགས་བརྗོད་པས་གཏི་མུག་ཤ་ལ་རོལཿ, འདོད་ . 
ཆགས་ །བྲག་ལ་འཐུང་༔. ཞེ་སྡང་གི་རུས་པ ་བཞེས་ ནསཿ དྲག་ བགེགས་ག 'གང་ལ་བྱ་བ་ 
གནས ་སྦྱང་ཞིང་༔ མི་ དམིགས་ པའི་དབྱིངས སུ་གཤེགས་ པར་བསམཿ་  གསང་ གཏོར་ 


གྱིས་ དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ ལམ་ ཁྱེར་རོན་ - ˆ, 

དྲུག་པ་ཚ་ཚྭ་ཕྱི་ནང་ གསང་ པགསུམ་ ནིཿ དང་ པོ་ཕྱིའི་ཚ་ཚས་ གས བསགས་ པར་བྱ་ 
སྟེ༔ ༢ ་རང་ ཉིད་ ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར དང་ལྡན་པསཿ ་འབྲུ་གསུམ་ ཉེར་ གཅིག་ བརྡོད་ པས་ 
འདག ་ས་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ ལྔའི་ཕུང་ ཕོར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ 
བཛྲ་ རཏ་ཀ་ནི་ཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས 'བརྡོད་ང པས༔ ཕྱི་རིན་པོ་ ཆེ་སྣ་ ལྔ་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོཿ ཿམཆོད་ 
རྟེན ལཿ ནང་ གཞལ་ཡས་ཁང་ པདྨ་ འདབ་ བཞི་ ཾགདན་ དང་ བཅས་པར་བླ་མ་ཡི ་དམ་ 


མཁའ་ འགྲོར་ གསལཿ༔ དེ་ལ་ མཆོད་ པ་རྣམ་ལྔ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད༔ དེ་ནས་ གོང་གི 


སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཚ་ཚྭ་འདེབས་ལ༔ ཚྭ་ཚྭ་བཱ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་བསམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་ཟས་ལ་ ཕོག་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་གསོས་སུ་བསྐོམཿ་ དེ་གང་གིས་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་རྟེན་ ` 


དུ་གྱུར༔ གང་གིས་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བ་ '་གསུམ་ གྱི་བདུད་ ་རྩི་ཚངས་པའི་ 


བུ་ག་ནས་མར་སོང་ནས་ཡུས་གང་ནས་ཚེ་བསྲིང་ བར་ བསྐོམ༔ ལུས་ སྡོ རྡོ་རྗེའི་ མཆོད་ ( 
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སསསསསསསསསསསསས་་ ”ˆ 


-- ༽ ༣༥༣༩ ༨ ༡༨༡--༧---༩༼༽-༩- ༡༣ ༽༤༡༩༡༣ ༡༨༢ ༩ ༡5༩ "ཀ་ངོ པཾ 


ˆ "----¬--༠༄-༡༽༄-༤~ ༦ ༣ ་༽༥༤- 


` ཨིཾ༔ སིསཆོགསདུགལམ་ཆྱར། -- 


གསོལཿ བགི་ཚ་ཚཱའི བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྙར་གསལ་ཞིང་སྐོལ་ཕོར་ལག་པ་ ུ 


གཡོན ་དུ་བཟུང་ལ་ཤེསཿ རབ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ༔ འཇིམ་ པ་གཡས ་སུ་བཟུང་ཞིང་ཐབས་ ཁད 
མཆོག་ ཡབ་ཏུ་ ད་དམིགས་ཤི ཤིང་ཿ ངག་ཏུ་རྩ་ ་སྔགས་ ་མཐརཿ་མ་ནི་པད་མོ་ཀ་ནི་ཀ་སྭཱ་ཧཱཿ 


ྣ ཞེས་བརོད་པས ཐབས་ཤིས་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་ ཡིས་ཚ་ཚཱ་གདུབ་ པར་བྱ་སྟེ 


ོག་།༠རོཀ་" བོ ~= 


ཞིང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ ཞེས་པ པས༔ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ག་ཐམས་ཅད་ ྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱི ྱིས་ བརླབས་ཤིང་ཿ ཚ་ཚྭ་དེ་གུང་གིས་ ཁ. 
མཐོང་བ་དང་ རེག་པ་ཿ པ་ཐམས་ཅད རྣམ་ པར་ དགྲོལ་ བའི་ཡེ་ ཡེ་ཤིས་ གཟིགས་ པའྱི་ནམ་་ 
པར་མོས་པ་བྱའོ༔་-་ 

གསང་བའི་ཚཚུ་ནི འདག་ ས་ལ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཿཉེརགཅིག་ གིས་སོ ྐར་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ 
དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཀུག་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ༔ 
ཕྱི་མཆོད་ རྟེན ལ་ནང་དྲག་ ་བགེགས་ མནན་པར་བསམ་ ཞིང་༔ ཚ་ཚྭ་ གདབཿ་ དེ་ལྟར་ 
གདབ་པའི་ཚ་ཚྭ་ དབེན་ པའི་སར་ བསྐྱལ༔་ དེས་ བར་ཆད་དྲག་ ་བགེགས་ཀྱི ཀྱིས་མི་” 
ཚུགས་སོ༔ ཅི་ལྟེ་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དགྲ་དང་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ཚ་ཚྭར་བཀུག་ཅིང་༔ ( 
ཚ་ཚྭ་ མཆོད་ རྟན གཙུག་ ལག་ ཁང་གི རྩིག ་རྨིང་དུ་སྦས་པས་ལམ་ལ་དགྲ་འཇིགས་མི་ 
འབྱུང་ངོ་༔ བདུན་པ ཁྲུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ནིཿ ཕྱིའི་ཁྲུས་ནི ནིཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ . 


` ཆུ་ དངདྲི་ པཟང་ལོས་ བཀང་° ལཿ -མཏྟལ་པདྨ་འདབ་བཞི་བཞེངས་པའི་དབུས་སུ་ 


བཞག༔ཿ རང་ལྟའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་ ་བུམ་ ་པ་ གཞལ་ ཡས།་ ཁང་གི་ཿ ནང་དུ་གདན་ པདྨ | 


འདབ་བཞིའི་དབུས་སུཿ སློབ ་དཔོན་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་ ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 


བཞི་དང་བཅས་པ༔ ངོ་བོ་ཆུ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ྲཱཿ བཛྲ་གྱུ་ 
རྷཏེ་ཝྭཌཀི་ནི་སྦར་སྙིརྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཤནྟེབྷཤནྟེ་ས་ཧཱ་ ཞེས་མང་དུ་བླ་ཟས་པས༔ 


སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཆུར་ ཞུ་བར་ དམིགས་ པའི་ བུམ ་ཆུ་དེ་ ལ་རང་གཞན་ གྱིས . 
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ཨཾ བླྲ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ 


ཁྲུས་ བྱས་ པསཿ་ འདྲི མ ་དག་ པ་ལྟར་ ལུས ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཧྱི་སྡེག་༈ བ་ཉེས་སྐྱོན་ 


ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་ བསྐམ་ ཞིང་༔ཾ རྗེས་ཝ་མི་ དམིགས་ པའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པ པར་ཀྱའོ༔ ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་ཁྲུས་སོ སོཿ ནང་གི་ཁྲུས་ནིཿ ཿ ཀཱ་པ་ ལར་རང་གི་ 
བནུད རྩི ཅབླུག་ ལ་གྲང་དུ་གཞུགཿ སྣོད་དྟ བྷནྡའི གཞལ་ཡས་ན་ངོ་བོ་དྲི་ ཆུའི་རྣམ་ པ་ 
སློབ་ དཔོན་ འཁོར་ བཅས་བསམ་ལ༔ གོང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཟླས་ཤིང་༔ 
སློབ་ དཔོན 'འཁོར་བཅས་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ཆུ་ལ་ ཐིམ ་པསཿ ཆུ་བདུད་ རིར ་བསམཿ ཁཱ ཡི་ 
ཞུག་ནི་བླ་རྨ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ བར་ གྱི་ གྱི་དེ་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱ༔ འདིས་ 
ནི་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབཿ་ཡུས་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུརཿ བར་ཆད་མི་འབྱུང་༔ 
སྙིགས་མ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྔོས་ཏེ་གཙང་སྲར་དོར༔ ནང་དྲི་ཆུའི་ཁྲུས་སོ༔ གསང་བའི་ 
_ ཁྲུས་ནི༔ རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ཁར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྒོམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་ཚངས་བུག་ཏུ་སོང་ 
་ བསཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནག་ཉི་ལི་ལི་རྩ་ཆུའི་ལམ་དྭང་རྐང་མཐིལ་ 
དུ་མར་བུད་པར་བསམ༔ འདྲིས་ཉམས་གྲིབ་དང་མི་གཙོང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་༔ དམ་ 
ྒ ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་རིམ་པ་བདུན་ལ༔ ་རབ་ 
_ རྒྱུན་ཆགས༔་ འབྲིང་དུས་བཟང་ཤ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་ཚེས་བཅུའི་སྐབསཿ : ་ཐ་ 
མ་ཡང་ཟླ་རེ་ལ་ཚར་རེ་ཅི་ནས་ ཀྱངྔ་འབད་ཅིང་ལམ་ 'དུ་ཁྱེར༔ དེས་ ་མཐུན ་རྐེན་བསོད་ 
ནམས་ བསགས་པ ་དང་༔..འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ སྒྲབ་མྱུང་བའི་ ཐབས་ཏེཿ བྱང་ཆུབ་ སྤུབ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབས་སུ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔- ˆ . "47 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ བར་བྱེད་པ་ནི༔ གདོན་ 


ཕོ་མོ་ཞི་བར་བྱེད་པ༔ ནང་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ཞི་བར་བྱེད་པཿ་ ཉོན་མོངས་པ་དུག་. 


ལྔའི་རྟོག་པ་ ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལ' ལཿ དང་པོ གདོནཔོ་མ མོཞི་བར བྱེད་པ་ལ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ གསུམ་ཏེ༔ -་ 
ཕྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཞི་བར་བྱེད་པ ནིཿ - ་རང་ ང་གཞན་ ལ་ གནོད་པ པར་ བྱེད་པ པའི་གདོན་ 
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ྒ 


:¬, .- ༩༩༩ ༣༤༩༥ ༤༩༠༢ ༦༦3༧ ཁ་ཁ ཨ་ལ ༤༡༤༠ ༣. "སྐ ་༡༠༠༧༣༠༠ཁ|.-~~ 
¬~ ›-----༽༩༥༡༢༨༩༩༄༽༨་ ༄༩༽>-- ༡༡༡༣ ༡༣༦. ༤༡༡༣ -----༨༧༩༽ ¬¬ ༢༦༡༤-༡༡-༡༡ སཿ 


~~~ -༄-- ` ༣ ..-ྕ ༄-` 


ཨཾཿ ཚོགས་དྲུག་ལམ་ཁྱེརཿ | 


_ འདིདག་གིདོན་དུ་བ་མདཐགཔ་ཆནཔའ་ཆསསྤདཔརབབྱིད་སྙམ་པ་དངཿ ཐུམས་ 


སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོམ་ལཿ་ སྤྱིར་སློབ་དཔོན་དང་ཡི་དམ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ༔ ` .འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ཅིཏྲ་༔ འཛབ་ཀྱི་ 
སྟིར་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པས༔  བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ༔ གནོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་གནས་གསུམ་ལ་ཝོག་པས༔ བསམ་སྦྱོར་ ྐ 
ངན་པ་ཞི་ཞིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པྭ་གློ་ 
སྟིང་ནང་རོལ་ལ་སོགས་ཕ་ཡང་༔ དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུཝཿ་ ་དེ་ནས་གང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ༔ གང་ལ་གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་ 
ཞེན་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ཅིང་༔ རྗེས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱའོཿ་ དེས་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ནང་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཞེ་བ ར་བྱེད་པ་ནི༔ སྤྱི་བོ ར་སློབ་དཔོན་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འཾ་ འགྲོའི་ཚོག ས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་༔ སྟེང་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མས༔ མདུན་ནས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས༔ གཡས་ནས་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
གཡོན་ནས་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འོག་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཤིང་༔ཿ ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ ངག་ལ་ནུས་པ་སྤར༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ 
འཆར་བར་མཛད་དེཿ.-. གདོན་དང་བར་ཆད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར་བཀའི་ལྷ་ ་ 


. སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་བསྒོས་པ་བྲན་བཞེན་ཉན་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ གནས་སྐབས་ 


སུ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ལྟས༔ ཉམས་དགའཿ ་བག་དྲོཿ་ རིག་པ་དང་བ་ལ་ 


. སོགས་པ་འོང་༔ དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེས་ 
_ གདོན་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཞི་བའི་གནས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ 


གསང་བ་ལྟ་བས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནིར་དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ 
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ཨཿ ཨཿ བླ མ་ ༣་དགོངས་ འདུས ( 


ཉིད་ཅིའི་ངོ་བོར་ ཡང་མ་གྲུབ་པ བུ དང་བྲལ་ བའི་སྟང་པ ་ཉིད་ ལཿ ལྷ་ ལྟ་ཡང་ེད་ 
ལ་འདྲེ་ཡང་ མེད༔ ནད་ཀྱང་ ་མེད་ ལ་ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད་པར་ ས་ 


པར་ཀྱའོ༔ བློ་ བློ་འབྲིང་གིས་༔ མི་མ་ཡིན་ ལུས་ ལ་གནོད་དམ་སེམས་ལ་གནོདཿ རང་ལ་ 


བལྟས་པས༔ ཡུས་ལ་གནོད་ན༔ ལུས་ འབྱུང་བ་ ལས་གྲུབ་པའི་བེམ་པོ་འདི་མི་ ཁྱེར༔ 


_ . སེམས་ལ་གནོད་ན་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་འདུག་པས༔ གནོད་ 


བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
/ དོན་ཤེས་པ་ཡིན་པསཿ་ དེ་ཀ་ལ་བློ་བཞག་གོ༔ བློ་ཆུང་བ་ཡིན་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 


མཁའ་འགྲོ་ལ ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས་ལུས་ལ་ ཆགས་ པཾ དང་ཞེན་ང པ་ ་མེད་ པར་ 'བྱས་ ལཿ 


གདོན དེ་ རང་ལ་ དངོས་ ལོ་མི་ འདུག ་པས་རང་ལ་ གནོད་ ནའང་གནོད་ ལཿ མི ་གནོད་ 


ནཱ་མ གནོད་ སྟམ་དུ་བླསཿ ཐིང་པར་ ་བྱས་ པསཿ .གཞོད་ བྱེད རང་སར་ཞི་བར་འབྱུར 


གཉས་པ་ ཞད འདུ་བ ་རྣར ་བཤིཞིབར་བེདཔན ཕྱ ཕྱི་ནང་གསུང་བ ་གསུམ་སྟེཿ ཕྱི ྭ 
སྙིང རྗེས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ ནིཿ ་རང་ གཞན་ཿ ནད་པ་ལ་ བྱིན ་རླབས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ ། 


སྤྱིར་ སྐེམས ་ཅན་ ཐམ ་ཅད་ལ་བྱམས་ སྟིང་ རྡེར་ བསྒོམ༔ བྱེ་ བྲག་ཏུ་ནད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟིང་རྡེར་བསྒོམ༔ ཁུད་པར་གང་ན་བ དེར་སྙིང་རྡེ་བར་བསྒོམ༔ དེ དེ་ནས་བླ་ 
མ་ཡི་ 'དམ་མཁའ་ འགྲོ་གསུམ སྤྱི་བོར་ བཞུགས་པར་བསྐོམ་ལཿ་་ གསོལ་ བ་སྔར་ལྟར་ 
( གདབཿ དེ་ནས་ དེ་ནས་རང་གི་ ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་དུས་གསུམ་སངས་ 'རྒྱས་ ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི 'གེ་ཧཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ༔་ ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཀཾ ཀཾ་ 


་ནག་པོ་གཅིག་བསམ་ལ༔. ཧཾ་དེས་ཀཾ་ནག་བཅིར་བས་ནད་དེ་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ 


ལྟར་ཆིལ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ༔ -ལྷན་ལྷན་སོང་བར་བསམ་ལ་དྲག་ཏུ་མནན་ཅིང་༔ 


ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་ཧྲཱིཿ  བཛྲ་གྷུ་རུ་ྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ 
དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་བྱ༔ དེས་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ནང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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དིས སས ག་ས སས ༥ ༽ཀ་ ༥༥ ¥༼ ༥༩ ༣༩ ༩༥༥༠ ༢༥ ༨༩༢༧ ༽ ༣ 


ཞིཿ ཨཿ ཚོགས དྲུག ལམ་ ཁྱེརཿ - 


མཁའ་ འགྲོ་ ྲ་བསྒོམ་ ལཿ གསོལ་ བ དྲག་ཏུ་ ་གདབ༔ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ 


རླབས་ཀྱིས༔ ནད་དེ་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་ པ་ལྟར་ལྷམ་ལྷམ་ཞུ་བར་བསམ༔ ཡང་ན་ 


གང་ན་བའི་སར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འ་འགྲོ་བསྒོམ༔ ཡང་ན་ན་ས་དེར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ རཾ 
ཟང་ཐལ་ཚུར་ཟང་ཐལ་བྱེད་པར་བསམཿ དད་པ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་༔ བདག་གཞན་གྱི་ནད་འདི་ 
བསལ་དུ་གསོལ་ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོན༔ ཡིད་ལ་བསམ༔ཿ དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི༔ གོང་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་༔ དང་པོ་ནད་བཙལ་ཏེཿ ལུས་ནའམཿ སེམས་ ་ 
ན་སྟེ༔ ལུས་ན་ན་རོ་ཡང་ན་བར་རིགས་ཏེཿ རོ་ལ་ན་ཚ་མེདཿ སེམས་ན་ན་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ༔ སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེདཿ སེམས་ན་ན་རང་གི་རྟོག་པ་ན་བ་ཡིན༔ 
ནད་དེ་རྟོག་པར་ཐག་ཆོདཿ དེས་ན་རང་གཞན་གང་ན་ཡང་རླུང་བཟུང་ལ་རིག་པ་རྩེ་ 


གཅིགཏུ་བསྙམ་པས་ན་ས་དེར་གཏདཿ ནད་དང་ཿ ན་མཁན་དང་༔ ནད་པ་གསུམ་ 


ཀ་ མ་གྲུབ་ པར་འདུག་པས༔ རིག་ པ་ 'གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ པར་བཞག་ གོཿ 
ཚད་པའི་ནད་ལ་ཧ་ དྲག་ ལ་རིང་བར་ (འདོན ་ཧིང་༔ ནད་ཐུ་ལུ་ལུ་ཁ་རླངས་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་ 
བྱུང་བར་བསམ༔ མགོ་ན་ན་ཚངས་ པའི་བུ་ག ་ཕྱེས་ལ༔ ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ ཁྱུག་ཁུག་ 
ཐོན་པར་དམིགས༔ ཕོ་བའི་སྟེང་དུ་ན ་ན་སྟེང་རླུང་མནན༔ འོག་རླུང་འཐེན་ལ་དཀྲུག༔ 
སྨད་ ན་ ་ན ་སྟེང་ རླུང་མནན༔ འོག རླུང་ ཕྱེ་ལ༔ ནད་ སེར་ནག་ཉོབ་ཉོབ་འོག་རླུང་ནས་ 
མར་ སོང་བ་ དང་༔ གཤང་ལམ དུ་ཐོན་། པར་བསམ༔ ཁོལ་ ཐུར་ན་ནཿ གང་ན་ང བའི་ 
ས་དེར་ ཧར་བར་ བསམ༔. རླུང་ལྟ ་བུའི་ལུས་ འཁྲུགས་པ་ལ༔ རིག་ པ་རང་སོ་ལ་ 
བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཐེམས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་ . 

མ་ ཞི་ ན་ལན་མང་དུ་བྱས་ པས་མི་ཞི་མི་སྲིད་དེཿ: ནད་ འདོན་ པའི་ གདམས་པ པ་ཟབ༔ 
གསུམ་ ་པ་དུག་ལྔ་ ཞི་ བར་བྱེད་པ ྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ལསཿ, ཉ ཕྱི་དུག་ ལྔ ཉོན་ མོངས་ 
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ྐ ཨཾ༔. བླ མ་དགོངས་ ཾའདུས༔ 


པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི༔ དུག་རྣམ་པ་ལྔ་ལ༔ གཏི་མུགཿ ཞེ་སྣང་ འདོད་ཆགསཿ་ ངོ 


རྒྱལཿ ཕྲག་དོག་དང་ལྔའོ༔ ` 
དང་པོ་གཏི་མུག་གང་ལས་བུང་ན༔ གཏི་མུགནི་མ་ཤིས་མ་རིག་པ་སྟེ དེའི་གཉེན་ 


པོར་ཤེས་ རབ་ སྟེཿ ཤེ གས་འ རཟབ་ ་གང་ལ་ ་ཟེར་ནཿ ཆོ། ཆས་ ༈་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་: མེད་པ༔ - 


བདག་མེད་པར་ཤེས་པའོ༔ དེ་ ལྟར་ཤེས་པས༔ ་གཏི ་མུག་ཤེས་རབ་ ་ཀྱིས་ཆོམ་པའོ༔ 
ཞེ་སྡང་ནིཿ, གཞན་ ཞེ་ལ་ གནོད་ཅིང་སྡང་བར་བྱེད་པའོ༔ དེའི་ གཉེན་ཕོར་བྱམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ༔ བྱམས་པ་གང་ལ་བྱེད་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ་བར་ གནས་ 
པ་སྟེ༔ བདག་ རང་བཞིན་ཟ མེད་པར་མ་ རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི ཧིཿ ཞེ་སྡང་ 
བྱམས་ པས་ཆོམ་པ་ཡིན་ནོ། ་་ 

་ *“ངཾ་རྒྱེལ་ནི༔ ` བདག་གཅིག་པུ་ཆ་བར་འདནཔ་སྟེ 
འིག གཉེན་ པོར་ བདག་ མེད་པ་ པ་སྟེ༔ བདག་ ལ་རང་ ང་བཞིན་ མེད་པར་ཤེས་པསཿ ང་ 


རྒྱལ་བདག་མེད་པས་ཆོམ་པའོ༔ ` འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ སྟེ༔ 
གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེཿ ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས༔་ 


ཆགས་ཞེན་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ འདོད་ ཆགས་ རང་བཞིན་མེད་པར་ཆོམ་པའོཿ ཕྲག་དོག་ 


ནི་གཞན་ལ་ལོག་པར་དོགས་པ་སྟེཿ དེའི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་མེད་པའི་དོན་ 


རྟོགས་ པཿ སྟེན བདག་མ „་གླུབ་པས་གཞན་ཡང་མ་ 'གྲུབ སྟེན བདག་གཞན་ འྲིས་ ་མེད་ 
ྒ ས་ཆོམཔཞོ། དེ་ལྟར་དུག་ལྔ་གཉེན་པོས་འཇོམས་ཏེཿ་བདག་ཏུ་འདིན་པ་འདི་ 
བཙལ་བར་ མི་རྙེད ་པསཿ་ བདག་ དང་ཆོས་ ཐམས་ །ཅད་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་ཤེས་ པྲསཿ 
ལྟ་ ་བ་དབུ་མར་ གླེབ ་ དེ་ནི ན་ ཕྱི་དུག་ ལྔ་ གཉེན་ པོས་འཇོམས་པའོཿ ནང་དུག་ལྔ་ ཡེ་ 
ཤེས་ ལྔར་བསྒྱུར་ལ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ༔ ་དེ་ཡང་ཕྱིར་ཞེ་སྔང་རང་ཁ་ མ་སྐྱེས་པ་དེ༔ ཞེ་སྡང་ 


རང་ཁ་མཿ ནང་དུ་ཁ་ལོག་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་བལྟས་པས༔ ཞེ་སྡང་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་ 


དོག་ གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཿ་ གསལ་ལ་མ་འགགས་ པ་ཞེ་སྡང་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ 


སཿ ཕྱིར་ང་རྒྱལ་རང་ཁ་སྐྱེས་པ་དེ༔ ང་ ལ་རང་ཁ་མ༔ ནང་དུ་ལོག་པས་ང་རྒྱོལ་ . 
ཤེས༔ ཕྱིར་ང་རྒྱ སྒྱསཔ་དེ༔ ང་རྱ ནང་དུ་ལོག་པས་ང་རྒྱ 
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༨ 


--- ~་~༄༅༠ ¬> ༥-¬-- - 23 ༄༡༡༽༡༡༡༽- ༡ སོས་པ ཇེསསསསསས་ ༦ ར་པས 


ཨོཾཿ ཚོགས ་དུག་ ལམ་ཁྱེར༔ 


༢^..༨. ༣. ༽ 


མ མྭ་གུབ་ཊ ཅིང་ཿ .བདག་ གཞན་ ་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་ང་རྒྱལ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ༢ སཿ . 


ཕྱིར་ འདོད་ ཆགས དུང་བ སྙྱེས་པ པཾ ་དེ་ འདོད་ ཆགས་ རང་ཁ་མཿ ་ང་དུ་ལོག་ པསཿ. . འདོད་ 
ཆགས་ ལ་ ་འཛིན་ང པའི་ མཁན་ངོ ་ལོ་ མ་ཐུབཿ སོ་སོར་ གསལ་ལ་མ་ འདྲེས་པ་ 'ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བས༔ - འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེསཿ ཕྱིར་ཕྲག་དོག་གཞན་ལ་ 
ལོག་ ལྟར་སྐྱེས༔ ར༼ཁ་ ནང་དུ་བལྟས་པ པས༔ ཕྲག དོག་° ལ་ངོ་བོ་མ་ གྲུབ ་ཧིང་༔ རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་ པས་ནཿ ཕྲག་ དོག་ བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས༔. ཕྱིར་བལྟས་ པས་མ་རིག་ ” 


པ་ཐདག་ཏུ་འཛིན་ཐཿ ནང་དུ་བལྟས་པས་བདག་འཛིན་མྲ་གུབཿ ཐམས་ཅད་རང་ 
| བཞིན་ མེད་པར་ཤེས་ཏེ༔ གཏི་མུག་ ་ཆྲོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ ཤེསཿ དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་ 


བྱེད་པ་དེ་བླ་མའི་ གདམས་ ངག་ གིས༔ ་ .དུག་ལྔ་ ཕྱིརྲ་ སྐྱེས་ པའི་ དུས་ སུཿ་སེམས་ལ་ 
ནང་དུ་བལྟས་པས༔ དུག་ ་ལྔ་ལ་ངོ་བོ་ ་དང་ རང་བཞིན་ མ་གྲུབ༔ སྟོང་གསལ ཡེ ཡེ་ཤེས་ 


_ ལྔརླ་གསལ་ བའོཿ ་གསུང་བ་དུག་ལྔ་མ་སྤངས 'ལཿ༔ མི་ གནས་ ་པར་ལམ 'དུ་ཁྱེར་བ བར་ 


བྱ་སྟེཉ དེཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྣང་ཿ གཏི་མུག༔ ངཱ་རྒྱལཿ འདོད་ཆགསཿ ཕྲག་ 
དོག་ རྫང ཏཱ ་ 

. དང་པོ་ ་རང་དང་ལྷན་ །ཅིན་ མཉམ་ དུ་ཟྱེས་ པས ས་སྦྱོང་བར་ དཀའཿ བར་དུ་ | 
རངདངདུས་མཉམ་དུགནས་པས་བསར་བར་དཀའཿ དེ་ལ་མ་སྤངས་ལཿ མི་གེནས་ . 
པ་ཤེས་ དགོས་ཏེཿ དུག་ལྔ་རང་སྙེས་ པའི་དུསཿ .དུག་ལྔ་སྤང་ཡང་མི་ སྤང་༔ བསྙུར་ 
ཡང་མི་བསྒུརཿ: སེམས་ཉིད་བཅོས ་བསྒྱུར་ མེད་ པར་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་བཞག་ 
པསཿ:དུང་ལྔ་རང་དགཿ. -རང་གྲོལ་དུ་སོང་སྟེ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ཐིམ་པ་དང་ཅ རྒྱ་མཚོ་ | 
ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟརཿ་ མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པར་གྲོལ་བའོཿ དེ་ཡང་བླ་མའི་གདམ་ 


ངག་ གྲིས་ དུག་ལྔ་རང་ བཞིན་མེད་ པར་ཤེས་ པསཿ སྲེམས་ཉི ཉིད་ལ་རང་ བཞིན་མེད: 


པར་རྟོགསཿ. དེ་ལྟར་རྟོ། རྟོགས་པས་ལྟ་ཐ་ རྫོགས་ཕྲ ཆེན་པོ བོར་སླེབཅ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར༔ 


དབུ་མཱ་ཆེན་པོ་ཟེརཿ་ཤེས་ཆབ་ ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར༔་ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ལ་མི་ 
ˆ གནས་པ་ཟེར་ཆོཿ དལྟརཕི་ནངགསང་གཟུམགྱསཞེ་ཁརབྱེད་པ་འཿ ་དུག་ལྔ་ 
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 ། ཨཾ༔ཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 





རིམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ བསལ་བཞོཿ ་་ 


_ སྱི་དོནགསམ་པཚགསདྲུགལམཏུ་ེརབར་བྱདཔལཕི་ནང་གསང་གསུམ་ལས༔ 
ཕྱ་ཚོགས་དྲུག་ ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ ་འབྲུལ་པ ་ལམ། ཁྱེར་གྱི་གདམས་ པ་ནི༔ ་མིག་ 


གི་ད དབང་ ཕོའི་ སྦྱོད ་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ ཤིན ་ཏུ་ལེགས་པ༔ མཛེས་ཤིང་ཡི ཡིད་ ་དུ་འོང་བ་ 
- ཆེ་ འབྲིང་ཆུང་སོགས་ ལ ་ཆགས་ཤིང་ཨ་ འཐས་པ་དང་༔ མཾ ་ལེགས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་ 


` འོང་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་སོགས་ཝ་སྡང་བ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་གཟུགས་ ལེགས་ཉེ ཉེས་ལ་ཆགས་ 


སྡང་ཞུགས་པ་དང་༔ རྣ་བའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་དགའ་བདེའི་སྤྲོ་ 


བ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལ་ཚགས་པ་དང་༔ མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མ་ 


དག་པའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་སྡང་བ་སྟེཉ་ དི་ལྟར་སྒྲ ༈སྙན་མི་སྙན་ལ་ཆགས་སྡང་ཞུགས་ ་ 


. པེ་དོང་ཅ་ སྣའི་ དབང་པོའི་ གྱ ཡུལ ་དུ་དྲཿ བཟང་པོ་བྲོ་བ་ལ་ཆགས་ ངོ ་དང་ཿ ཿ་དི་ངཾ་ ངན་ 


པྲ་བོ་བ་ལ་སྡང་བ་སྟེ༔་ དེ དེ་ལྟར་དྲི་བཟང་ངན་ལ་ཆགས་སྡང་ཞུགས་པ་དང་༔ ་ལྕེའི་ 


- དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ རྡོ་བྲོ་བ་མངར་སོགས་ཞིམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཚགས་ 
. པ་དང་ཿ ་མ་ཞིམ་པ་ལ་སྡང་བ་སྟེ༔ ་ རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་ཆགས་སྡང་ཞུགས་པ་དང་༔ 


ལུས་ཀྱི་དབང་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ རེག་བྱ་ཡོང་ཞིང་འཇམ་ལ་དྲོ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་རེ × ཛ | 
ལྡིདལ་རྩུབས་ཤིང་དྲད་མེད་པ་ལ་སྡང་བ་སྟེཿ དེ དེ་ལྟར་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ལ་ཆགས་ ` ` 


སྡང་ཞུགས་པ་ ་དང་ཿ་ ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་ལེགས་ པ་ལ ་ཆགས་ པ་དང་༔ 
་ ཆ[ཾ ་ལེགས་ཿ པཾ ལ་སྡང་བེ་སྟེ༔ -གང་གི་དེ་རྣམས་ལ་སྤོང་ལེན་ དང་འཛིན་རྟོཿ རྟོགས་ ཞུགས་ 


.ུ ཤིང་ཿ འཁྲུལ་ པའི་ལུགུ་རྒྱུད་འ ལ་དུས་ འདས་ ནས༔ཿ བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ མ་ཚུད་ 

བྲ་སཿ ་དེ ་རྣམས་ རེ མ་སྤང་ རང་ གྲོལ དུ་ཤེས་ པས ་ ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་གནད་ ཁ; 

ནིཿ་ ་གཟུགས་: ལ་སོགས་ པ་ དབང་པོ་ ལྔའི་ཡུལ་ 'ལེགས་ པ་དང་༔ མ་ ་ལེགས་ པ་ཐམས་ .` 
ཅད་ཡེ་ ་གདོད་ མ་ནས་ཀྱང་ཐམས ཅྭ ་གྲུབ་ ་པ་ མེད་ ཉིང་རྩ ་གནས་ །'སྐབས་ ་སུ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་ རྨ ་ངེས་ཤིང་འགྱུར་ཿ ཁའི་ འི་ཆོས་ཅནཿ དེ་དག ཐམས་ཅད་ ཡིད་ ད་ཀྱི་བྱངཚར ཁཱ, 
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ལར དོ་ར ཞོ ༔ ཆོས་ ཉིད་ ངང་དུ་ གོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་སྟེཿ ཞི བྱེད་ཀྱི ཀྱི ད 


རྫར ༣ ›---¬ཿ༩༨---- ~ˆ ༣? ༡ ༽-༩ ༨ ༡༨༨༩-༡༨-༧༨ - 





ཌེ ༩ྫ ༼༼༼པྨཔྨ་།་་ 





ྭ ན་ོདརྟོགཔ་འཐོ་འདུར བསམ་ལཿ་ རྟོག་ པ་ སྐྱེ མོད་ཆྐྱེ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ༔ འགགས་ ཛུ 


ོཔོས་་ོས་སསསས་ོས་ས་ས་སས་སོིསསསསསསས་ས་སས སས ཇས ༽སསསསསསསསསསས་སསསས་ ༣༧༥༣-༤༧-༩༧ ༢ ༦༢༥ 
ྲ པ ' ' » 


- . ཨིཿ ་ཚོགས་དྲུག་ལམ་ ཁྱརཿ 


མེད་ཀྱི་རང་རྩལ༔ གནས་ ཆའི་རོལ་པ་ ་སྟེཿ སེམས་ 'སྐྱེ་ཞགག་ ་གནས་ གཱ སུམ་པོ་མཐའ་ | 
ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཞིང་སྨྲ་བརྡོད་འ ལས་ འདས་ ལཔའོཿཙ་ ` 
.:མིག་ ལ་སོགས་ ལའི དབང་པོ་ ལྔ་ཡུལ ཡུལ ་ཅན་ ྱི་གཟུང་ 


འཛིན་བླང་དོར་དགག་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔. ིད་ཅུང་ཚོར་ུཏོག་པ་སེམས་ . 
ཀྱི་རོལ་ཕ་རང་རྩལ་མ་འགག་པའི་འཕྲོ་ཞདུ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོཉ# དེ་ལྟར་དབང་པོ་ 


ལྔ་ དང་དབང་པོའི་ སྤྱོད ་ཡུལ་ཕྱི་ ནང་གི་ འཕེན་ ལེན་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
ཚར་གྱི་ཕྱོགས་རྟག་གི་སྣང་གཤོང་གི་འཁྲུལ་པའོ༔ འཁྲུལ་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 


ྣ རྟོགས་ པསཿ་ཅི་ ཡང་གྲུབ་པ ་མེད་ཅིང་གནས་ པ་ །མེད་ པ་མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ལས་ 
། འདས་པར་རྟོགས་པསཿ .འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེརཿ འཁྲུལ་ཕ་དེ་དག་. ; 


ཇོ་བོ་ མ་གྲུབ་ པས་ ་སྤང་ཡུལ་ ་ལང' 'འདས་ཤིང་ཿ སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚ མ་གྲུབ ་སྟེ༔ 


| དེ་ ལྟར་ན་ གཉིས་ ་ཆོས་ ཐམས །ཅད་ 'ལྲས་ འདས་པ པས་མ ་སྐངས་རང་ གོལ བའོཿ དེ་ལྟ་ 


བུའི་གནད་དང་ལྡན་པས༔ ྱིཚོགས་དྲུགལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བུའོ༔ - 2 ༨» , 
ནང་ཚོགས་དྲུག་ལམ ་དུ་ཁྱེར་བར་ བྱེད་པ་ནིཿ-་ ལམ་ མ་རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན ་ཕྲ་མོ ་མོཿ འཆར་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 'ཆགས་སྡང་ཞུགས་ ནས༔ཿ དེ་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ལཿ ཿབརྟེན་ ནས་ གོལ་བར་འགྱུར་བས༔ ཝམ་ ་རྟགས་ ཀྱི་རིམ་པ ཚོགས་ དུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 


བར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཡང་མིག་ གི་ཿ དབང་པོ་ ཕོ་མཐོང་བྱེད་ ཀྱི་རྩ་དག་ པའི་རྟགས་ སུཿ ཡར་ 


སངས་རྒྱས་ སྭ་ཀི་ཞིང་ཁམས་ ལ་ སོགས་ བཟང་པོཿ ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ་བསམ ་གྱི་མི' 
ཁུབ་པ་མཐོང་བ་དང་༔ མར་ངན་ སོང་གསུམ་སོགས་ངན་མའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་. 


, ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་གཟུགས་བརྙ རྙན་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ 


མཐོང་བ་དང་ཿ དེ་རྣམས་ ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཆགས་སྡང་ཞུགས་པས༔ སྤང་ བླང་གི' 'འདུ་ 


. ཤེས་ ཞཇུག་ པ་དང་ཿ་ དེ་དག་ གི་ འགྲེས་ཀྱིས་ཤེ་ ར་པརཿ་ རྣ་བའི་དབང་པོ ང་ཕོཐོས་བྱེད་ ཀྱི 
| ཙཾ དག་པའི་ རྟགས་ སུ༔ སྒྲ ་བཟང་ངན་ སྣ ཚོགས་ཐ ཐོས་པ་ལ ཝ་བརྟེན་ ནསཿ་ བཟང་ངན་ ་ 


' 3.3% 





. ཨཿ ' བླ་ མ་ 'དགོངས་ འདུས 


གིས བླང་ཆགས སྡང་ཞུགས་ང པ་ 'དང་༔ སྣའི དབང་ཕོ་ སྣོམ བྱེད་ཀྱི ཀྱི དག་པ ་པའི་ རྟགས་ 





སཿ དྲི བཟང་ངན་སྣ ་ཚོགས་བྲོ་བ་ལ ་བརྟེན་ ནསཿ ་ཚགས་ སྡང་བཟང་ ངན སྤོང་ལེན་་ 


གྱི་འདུ་ཤེས་ འཇུག་པ་ དང་༔ཿ ལྕེའི་དབང་པོ་མྱོཿ སྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་དག་ པའི་རྟགས་སུ༔ རོ རོ་ 


བཟང་ངན ་སྣ ་ཚོགས་མྱོཿ སྱོར་བར་ འགྱུར་ བ་འ ་བརྟེན་° ནསཿ, བཟང་ངན ཆགས སྡང་ཞུགས་ ་ 
པས་སྤང་བླང་གི་འདུ་ཤེས་7 ཞཇུག་ པ་དང་༔ ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་རེག་བྱེ ་བྱེད་ ཀྱི་རྩཿ 'དག་ པའི་ 
རྟགས་ སུཿ་ “་རེག་ བྱ་བཟང་ངན ་སྣ ་ཚོགས་རྱོཿ རོང་བར་ འགྱུར་བ་ ལ ་བརྟེན ་ནསཿ བཟང་ ་ 


ངན་ ྱི་ཆགས་ 'སང་ཞུགས་ པས སྤང་བླང་གི ་འདུ་ཤེས་: འཇུག་ པ ་དང་༔ ཡིད་བྱུང་ཚོར་ 


/ གྱིརྩ་དག་པའི་རྟུགས་སུཿ ་ སྦྱིར་རྩ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་༔ ཁད་པར་ལས་ཀྱི་རྒྱུ 
རྒྱུན་རླུང་དག་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རླུང་དུ་ཞུགས་ པའི་ལམ་རྟགས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན 
བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཿ་ - ཉམས་རྟོགས་བཟང་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་བར་ 
་ འགྱུར་ཏེཿ དེ་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་གཡོ ཡོ་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
.ནསྲཿ ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འཕྲོཿ་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་ལེན་བཟང་ངན་གྱི་ 


. དགག སྒྲུབ འབྱུང་བ བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ གང་བྱུང་ཐམས ཅད་ལམ་དུ་འདི 'ལྟར་། ཁྱེར༔ 


དབང་པོ་ ་དུག་ གི སྤྱོད་ཡུལ་ ་དུ༔ ཿ བཟང་ངན་ གྱི་ལམ་ རྟགས་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ་དཕེར་ན་་ 
ཆུ་དཀྲུག་པ་ཝ་སྦུ་བ་འབྱུང་བ་ཆ ཆོས་ ས་ཉིད་ ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་རང་སར་ གཡོ་ ཡོ་འགུལ་ ༼མེད་པར་ 
བཞག་པསཿ་ སྦུ་བ་༔ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིཀློང་དུ་རང་གྲོལ་བ་ ལྟར་བཟང་པོ་ ལཾ ་མི་ཆགས་མི་ ། 
ྣ ཞེནཿ ངན་པ་ལ་མི་ 'སྐྲག་ མི་སྡང་བརཿ གང་བྱུང་ལ་རྩིས་ གདབ་ མི་ བྱིད་ཅིང་༔ 
བཅོས་ ཡ་བསྐུད་ ་མེད་ པར་ རང་བབས་ སུ་བཞག༔ ་བྲཟང་ ངན ་ཐམས་ ཅད དབྱེར་ མེད་ ་ 
དུ་མ་ རོ་གཅིག་ གི ངང་དུ་ལམ ་དུ་ཁྱེར་བས༔ བཟང་ངན་ ཀྱི་ལམ་ རྟགས་ གང་ཡང་ཆུ་ ་ 
རྣམས་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 'ལྟར༔ དབྱིངས་ ཀ་དག་འཕོ་ ལོ་འགྱུར་ མེད་པའི་ ཀློང་དུ་ 
ཐིམ་ ནས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ མཆོག ་གི་ཏི ཏིང་ འཛིན་ བཟང་ཕོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ རྒྱུད་ 
ཁ. ལ་སྐྱི་བར་འེགྱུར་བས༔་དེ དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ནང་གི གི་ཚོགས་དྲུག་ ལར ་དུ་ཁྱེར་བར་ 

ྐ བྱའོ༔་ གསང་བའི་ འི་ཚོགསཿ ་དུག་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ཐ་ སྣང་སྲིད་] རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་མན་ངོག་ལ་ 
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ནི༔་ + ཚོགས་ 'དུག་ལ ལམ་ཁྱེར༔ 


གསུམཿ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ་རབ་རྫོ་ ་རྫོགས་པ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྟར་ ཡིད་ དཔྱོད་ དམན་པའི ་པའི་ ལྟ་ བ བད 


བྲལ་ཞིང་༔° མངོན་སུམ་དུ་རང་གནད་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ 
དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་མན་ངག་དང་ལྡན་ ་པའི་སྐྱེས་བུས༔ མིག་གི་དབང་” 
བོས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དབྱིངས་རིག་པརྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱདཀྱིཇོ་བོ་ལ་གཟིར་ཞིང་༔ ཿ 
མིག་གི་དབང་པོ པོ་ཚོགས་དྲུག་ གཡོ་ 'འགུལ་མེད་པར་ལམ མ་དུ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་བྱེད༔ 


( དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ ནསཿ -'སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ སུ་གཏན་ 


ལ་ཕེབས་ཏེ ཏེཿ་ གདོས་བ བཅས་ ་དངོས་ ལོ་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་པར་འགྱུར་ ་རོཿ ་ 
རྣ་བའི་ དབང་པོ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་སྲ ་སྒྲ་གྲག ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མདུང་“” 
ཚུགས 'སུ་གཏད་ཅིང་ཅ་ རྣ་བའི་ དབང་པོ་ པོ་ཚིག་ གི་ཟུང་མེད་ པར་དུས་ དང་རྣམ་ པ་བྲམས་ 
ཅད་དུ་ལམ་ ་དུ་ཁྱེར༔  དེ་ལ་ ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ ན་གྲག་པ་ ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིཿ 
རང་སྦྲར་ གཏན་ལ་ཕིབས་ ཏིཿ འཁྲུལ་ ་པའི་ གཏམ་ཟ ཟུང་ ཟད་ ་ཅིང་བཟང་ ཟངངན་ཧི གྱི )བླང་ 
དོར་ལས་འདས་ པར་འགྱུར་རོཊ་ 1.“ “`; | 
དེ་བཞིན་དུ་སྣའི་དྲི༔ ེའི་ར རོ༔ ལུས་ཀྱི་ རེག་ བྱ་ནི་ ནརང་བཞིན་ ིད། པའི་ངང་ ནསཿ 
བཟང་ངན་དགག་བསྒྲབ ་སྤོང་ ལེན་ མེད་ཿ པར་ལམ དུ་ཁྱེརཿ དེ་ ལ་ གོམས་ འདྲིས་ སུ་ 
གྱུར་ ནསཿ ་ རང་རྩལ་མྲ་ ་འགག་ པ༔ ་རོལ་ བ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་བླང་ དོར་ཟ མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ ཕེབས་པར་ འགྱུར་ཟ རོཿ ཡིད་ཊ ཀྱི་དབང་པོ་ གངཇ་ལའང་མི་ གཏད་ཅིང་༔ 
འདུ་ཤེས་ ཐམས ་ཅད་ད དང་ བྲལ་བའི་ངང་ གཤིས་ ལུགས་ བཟས་སུ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ 
ལར ་དུ་ཁྱེརཿ ་དེ་ལ་གོམས་ འདྲིས་རྡ སུ་གྱུར་ན༔་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀྱིས་ བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ མེད་པ པར་གཏན་ལ་ཕབ་ བཾ་སྟེ༔ - ཿབྲ་རྒལཾ ་གྱི་ཤེས་ པར 
ལས་འདས་ ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི གྱི་རོལ་པར་ གནས་ པར་ ར་འགྱུར་ རོཿ དེ་ཡང་ཡེ ་གདོད་ མནས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན ལས་འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག ་ཉིདཿ དུས་དང་ ཕྱོགས་ དང་༔ 
གནས་དང་བྲལ་བར་ བཞུགསཿ ་ ་དེའི་ ་གནད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་ལེམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྐབས་སུསྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་འོ འོད་ ང་ཤིག ལེའི་རྣམ་ པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ 
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ནཾཿ་བཱ་མ་དགོངས་འདུས༔ ་ ་ 
ཤིང་༔ ` སྒྲིབ་གཡོཿ ག་མེད་པར་བཀྲ་ལམ་མེར་མངོན ་སུམ མ་དུ་མཐོང་ ་བ་ལ་འབྲས་བུ་, 
བཅུད་ དུ་སྨིན་པའི་ཚེ་ཡང་༔ -གདོད་ ་མའི་དེ་འ ལས་མ་གཡོས་གཡོས་པ་མེད་ཅིང་སྐུ་ 
' དང་ཞིང་ཁམས་དེ་ དག་ ཚུར་མ་བྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ དེའི་གནས་ སུ་ཕར་མ་ ཕྱིན ཀྱང་ 
 ལུན་གྲུབ་ཏུ་བཀྲག་མེ་རེ་བཞུགས༔ དེའི་གནད་རང་ལ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ 
ཡང་དཔེར་ནཿ ལྟ་ཁང་གི་དབུས ་སུ་སྐྱེས་བུ་དམུས་ ལོང་གཉིག་ཡོ' ཡོད་པ་ལཿ་གཡས་ . 
གཡོན་ ་ཕྱོགས་མཚམས་ ་གར་ བལྟས་ ཀྱང་༔་ ལྷ་མ་མཐོང་༔ མིག་ འབྱེད་ པའི་ཐབས་ 
དང་ལྡན་པ ་ཞིག་ གིས་ དམུས་ལོང་ དེའི་ མིག ག་ལེགས་ པར་ཡྱེས་ཏེ་ ་བལྟས་པསཿ ཕྱོགས་ . 
གར་བལྟས་ ཀྱང་ལྷའཾ་ འི་རང་བཞིན་ ་དུ་ སྣང་ངོ་༔ ་དེ་ ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་ ཕོར་མ ་ཕྱིན་ ལྷ་ དེ་ .ུ 
དག་ཚུར་མ་འོང་ཀྱང་༔ མིག ་ཕྱེས་མ་ཕྱེས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལས་བྱུང་བ་ དང་འྲད་བརཿ 
གདམས་པ་ཟབ་ མོ་ཇོ་སྤྲོད་ ཀྱིས་གནད་ཟིན་མ ཿཟིན་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་རོ༔ཿ. -་སྐུ་གསུམ་ གྱི', 
སངས་རྒྱས་དེ་དགྲ་ཡོ་ ད་ཅེས་གདོས་ང བཅས ་སུ་མ་ གྲུབ༔: རྒྱུ རྒྱུ་གང་ པ་གིས་ ཀྱང་མ་བསྐྱེད༔ 
རྐྱེན་ གང་ གིས་ ཀྱང་མི་ འཇིགཿ ཡུལ་གྱིས་མི་ མི་བསྒྲིབསཿ འཚོ་འགྱུར་མི མིཿ བྱེད༔ དུས་ 
གསུམ་ མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཿ པའོ༔ མེད་ཅེས་སྟོ་ སྟོང་པ ་ཕྱང་ཆད་ ་དུ་མ་ཡིན༔ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ྱིས་ སྒོམ ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྩོལ་བ་བྱས་ པས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའམཿ གཞན་ 
ག་ གེ་ མོཾ མོ་ཞིག་ཏུ་ཡོཿ ཡོད་ང ་པ་ལཿ་ རང་དེའི་ དུང་དུ་ཝར་ཕྱིན་ པའམ༔ དྲེ་རྣམས ་རང་གི་རྩར་ 
ཚུར་བྱུང་བ་ ལྟར་མ་ ཡིནཿ་ ཐོག་མཐའ་བར་ གསུམ་མེད་པར་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ༔ 
; དེའི་ གནད་དང་ ལན་ཊ ་ཕར་ཀྱས་ལ་ལམ ་དུ་ཁྱེརཿ ་རྣལ་འ ་འབྱོར་པ' 'འབྲིང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་ ་ལྟརཿ.ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཀྱི་རྩོལ་བ ་མེད་པར༔ སྐོམ་ཚོགས '་དྲུག་རང་བབས་ 
་སུ་ལམ 'དུ་ཁྱེར་ ཁར་ བྱེད་ཿ པ ་སྟེ༔ ེཡངཕྱགརྱ་ཆནཔོ་མན་ངག་དང་ལྡནཔའི་སྐེས་ ` 
བུསཿ་ གཟུགས་སྒྲ དྲི རོ་རེག་ བྱ་ཆོས་ ཏེཿ- , ་ 
“ ཡུལ་དྲུག་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་༔ ་གར་ཿ ཡང་མི་ འགྲོཿ་ གང་དུ་འང་མ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱར་ 
རང་བཞིན་ མེད་ལ༔ .ཡུལ་ཅནཊ་ མིག ་རྣ་བ་སྣ ལྕེ ་ལུས་ཡིད ་དྲུག་ཕོའང་གང་ནས་མཿ 
བྱུང་ཐ་གར་ ཡང་མི་ 'འགྲོ་ གྲོ་ག་དུ་ཡང་མ ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རང་བཞིན་ མེད་འ ལཿ དེ་ལྟར་ 
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༢༤ ༨༣༠ ༦ ༨༢" དྱ ༡༩༣༢ ----- "' ༽-+ˆ༼ ¬~ ༡ ༡༣༢༥ ༡༡༡ སིས ཉེ ྫཔསསས་སསསསསསསསསསསསསསླ། ༼་ང་ 


ཁྲ . ནཿ ཚོགས་དྲུག་ལམ་ ཁྱེརཿ ཁཱ 
ཡུལ་ ཡལ ཅོན་ གཉིས་ ་རང་བཞིན་ མེད་ བཞིན་ དུ་འཛིན་ པའི་ཤེས་ པྲས་ བསླད་ དེཿ ཕན་ 


_ ཙུན་ གཉིས་འཛིན་བླང་དོར་ དགག ་བསྒྲབ་ ་ཆགས་ སྔང་ལ་སོགས་པ ་རྣམས༔ གནད་ 
` མ་གོ་ གོ་བའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ པའོཿ དེ་ལྟར་ཡུལ ་ཡུལ་ཅན་ ྱི་འདུ་འཕྲ 


ཐམས་ཅད་དཔེར་ནཿ  སྤྲིན་དང་༔ ་ ན་ཐུན་དང་ཿ་ ཆར་གྱི་རྒྱུན་དང་༔ ཁ་བ་དང་ཿ - 


 འབབ་ཆུ་དང་༔ མཚོ་དང་ཿ ལྡིང་ཀ་དང་༔ ཀོ་ ཀོ་མོག་ དང་༔ ཆུ་མིག་དང་༔ ཁྲོན་ཕ་ལ་ 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་རླན་ལས གྲུབ༔ ་བར་དུ་རླན་ གྱི་རང་བཞིན་ལ་ ལ་གནསཿ 
མཐར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ པར་གྱུར་པ་ལ༔ ་ བྱེ་ བྲག་ གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བྱེད་ 
པ་དང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར༔་ ཚོགས་ ས་དག གི ་ཡུལ་ ་ཡུལ་ཅན་ །དེའི་ འཕེན་ ལེན་གྱི་ཟང་ 
ཟིང་ཐམས ས་ཅད་ཿ སེམས་ཉི ཉིད་ སྟོང་ པའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པའི་རོལ་པ་སྟེ༔་ དང་པོ་ 


བྱུངཡང་ཁོའིཀློང་ལས་བྱུང་༔ བར་དུ་གནས་པ་ཁོའི་ཀློང་ལ་གནས༔ མཐར་རྫོགས་ 


ཀུང་ཁོའི་ འིཀློང་ལ་ རྫོགས་ 'པར་འགྱུར་བས་ན༔་ ་སེམས་ཉིད་ སྟོང་པ་ མཐའ་བྲལ་གྱི་ངོ་ ་ 
བོ་ལ་བཅོས་ བསླད་བཟའ་བཟོ ཟོ་མི་ བྱ་ཞིང་༔ གཤིས་ རང་བབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 


. པོར་ རྒྱས་ གདབ ཅིང་༔ ཡེངས་ འབྲུལ 'དང་བྲཝ་བར་ལམ དུཁྱེར་ རྒྱས ཇི་ལྟར་ གདབ་ 


ན༔ སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་ གྱི་ཕྱོག་ལ༔ རིག་པ་རྲང་གསལ་ གྱི་རྒྱས་གདབ་པས༔ རིག་ ། 
ྟངདབྱེར མེད་ ཀྱི་ཉམས་རྟོཿ རྟོགས་ ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་བས༔ རྟོག ་ཚོགས་ 


: ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་ གིས་མནནཿ ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་ གི་ 
་ ཡུལ་ལ་ ་ནང་དབང་པོའི་ཤེས་ ལས བཟུང་ཞིང་ཿ ་ ཕྱི་ཡུལ ་དུག་ གི་དངོ་ ་དངོས་ ་ལོ༔ཿ ནང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ པའི་ ཕུང་པོ་ པོ་འཛིན་ པྲ་ལ༔-- . སྟོང་ཉིང ཉིད་མཐའ་བྲལ་ ཀྱི་རྒྱས་ གདབ ་ཅིང་༔ 


ཐམས་ཅད་ གཉིས་ མད་དུ་མ་རོ རོག་ གཅིག ཆེན་པོའི བོའི་དབྱིངསཿ སུ་ལམ་ 'ཱཁིར་བར་ བྱད ་ 


 པའོཿ་ 


དེ་ལྟར་ན་ ཕྱི་ ་ནང་གི་ དབང་པོ པོ་ཚོགས་དྲག དང་ཿ་ དེའིའཕེན ལེན་ གཉིས་ ི་བྱེ བྲག་ ་ 
མད་པོ་འབྱུང་བས༔- ཐམས་ཅད་གནད་ གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ཏེ༔. ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་འཕོ་ 
གུརམེདཔའི་དངནས་ལམཧུཁེརབད་དཔའོཿ གནད་ གཅིག་ རོ པོ་ནིཿ རང་གི་ ཁ. 
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ཨཾ༔ བླ་མ་ དགོངས་ འདུསཿ 





དང་བཅས་པས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ བར་བྱ་སྟི༔ དེ་ ཡར་ཚོགས་དྲུག་ གི་སྒྱོ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་བཟང་ 
ངན་གྱི་རྟོག་པ་གཅིག་ཤར་གཅིག་ལ་གཏད་དེ་ཡུལ་མེད་དུ་སྩུར་ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར 
གཉིས་ཤར་གཉིས་ལ་གཏད་དེཿ གཉིས་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ བཞག་ 


ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཿ དེས་འགྲེས་པར་རྟོག་པ་ཁ་ཡན་དུ་མི་བཏང་༣: ཁོའི་རྗེས་ཕྱིར་མི་ ྒ 


འབྲང་ཞིང་ ཏི རྟོག་ བ་ གང་ཤར་རང་ གྲོལ་ བྱ་ ལམ་རྗེས་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་བཏང་ ལཿ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ༔ དེ་ལ ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ནས་ ཚོགས་དྲུག་ གི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ 


ཡང་ཡུལ་ མེད་ རྒྱ་འབྱམས་ ་སུ་ཤིག་ཤིག་གྲོ་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ༔ . གཞན་ ཡང་ལྷ་ འདྲེ 


བདག་ ་བཞུན༔ བཟད་ངནཿ་ ་འཁོར་ འདས་ལ་ སོགས་ པའི་ ་གཉིས་ ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ 

ཁཿ * གཉིས་ ་མེད་ ལ' ་ཤདས་ཆེན་ལོའི་ཀོང་ན་ཕམགྱས བཏང་ལ་ ལམ །ུཕིར་བར བར་ 
ྭཐིམ། :' ... 

„ཨཾ ་མ་ ཧོ. ` སངས་རྒྱས ཀུན་ དབང་བསྐུར ཞིང བྱིན རླབས་ 


རཿ གནང་ཐོབ་ ་པ་ཡིཿ. བདག་ ཉིད་པ པདྨ་བཛྲ་ལ༔ དགོངས་འདུས་མ་ལུས 'རྫོགས་ ་པའི་ 


ཕྱིར༔ རང་གི་ ་སྒྲབ་པ་རང་ ་གིས་ ་བཀོདཿ དེང་ སང་མངའ་ བདག་༥ ་ཡབ་སྲས་ དང་ཿ མ མ། 
འོངས་ 'ཕྱི ་རབྲས་ རྡེས འཇུག་ རྣམསྲ༔ འདི་ ད་བསྲབས་ རྒྱལ བའི་ དགོངས་པ 'པརྲ། 'སྐྱོབ༔ དེ་ 


ཡི་སྨོན་ལམ་ཐ་ཚིག་ཡོ' ཡོདཿ ཤདེ་ཕྱིར་འདི་བསྒྲབ་འདི་ལ ལ་སོགསཿ་ ་དགོངས་འདུས་ 
ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ནཿ་ ཨུ་རྒྱན ་བདག་གིས་ 


ན.འ. 


འགྲོ་ཐ་ བསླུསཿ ཐ་ན་འདི་ཡི་ གླེགས་ ་བམ་ ནི ལན་ གཅིག་སྤྱི་བོར་ཆེག་ཙམ་ཡང་༔ 
འཁོར་བ་ མཐའ་ཅན་ འབྲེལ་བར་ བཞགཿ ཚུལ་ བཞིན་ བསྐྱེད་ ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱིཿ 


དགོངས་ པས་སྐྱོབ་ པ་སྨོས་ཅི་དགོསཿ་ ་གལ་ཏེ་ ཏེ་འདི་ལ་གཤེ ་བ་དང་ཿ ཐེ་ཚོམ་ དབང་ 
གིས་བལྟས་རྣམས་ཀྱང་༔ ལན་གཅིག་འདི་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ སྨིན་གྲོལ་བྱང་ 
ཆུབ་གདོན་ མི་ཟ ༠་མདོར་ན་བཟང་ངན་ གང་ 'འབྲེལ་ པཿ དོན་ རུ་འགྱུར་ྱིར་ཤེས་ 
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སེམས་ཉི ཉིད་ སྐྱ འགག་ཿ གནས་ གསུམ་གྱི གྱི་མཐའ་ཐ ་དག་ དང་བྲལ་བ་ཉིད་ དོཿོ རྣལ་ 
འབྱོར་ཐ་མས ་དུད་ ཀྱི་ གཅོད་ ཡུལ་ལྟར་ ཚོགས་ དུག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འབུར་འཇོམས་.* 


-¬-ˆ--“-ˆ--ˆ--~-----..-- -༤༡---༡-¬¬. ༠ ༧༡ ༡ 2 »-¬ - --༽ ¬... ཤྲ ¬~ > “༩༩. :4^-༨ ༧ -¬-༨ ༨. མ 


ཁའ ཨི༔ ཟག་དག་ལམཆེམ་ 


-. པར་བ ཚོགསདུག་ལམ་་ གདམ ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ( 
. ཀྱིས་མཛད་པ་ལས༔ བདག་འྲད་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ནས་གསང་ - -- ˆ ° 


གཏེར་དུ་སྦས་ པ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ གསུང་གི ་ྲས་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོགཿ ` 


- དགན ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེནྱ་རཿ ` ྦ ཤྱ ) དགེའོ། །དགེའོ།། 
- དགེའོ། - །། ` 
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་  ་ོ་མ་གགངས་འཛུས། --. 





- ཤི ཚན་འ ལམ་ མར་ག གྱི ༦ 7 


ྦ ། -  བཞུགས་ 


སོཿ 


1 5 རཁཙྲཾ།གཤྦཱགྲ་ཤཾ་ཧཱགྲཡ།ཁས། ོ་ས་རཏེ་ཝཌིནིཤཱཾཿ སྒབ 1 


` “ཡུལ་ ་ལས་འདས་པ ཡིཿ བདག་ ་ཉིད་ པདྨ་ འབྱུང་ ་གནས་ ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ པ་ . “ ` -་ 


ཁ; : ་ཐེར་ལ་ཕུད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁུག་སླར་གྱིས་བླངསཿཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐེམས་ ། | 
་ ` - སུ་བཞག༔ ལམ་ཁྱེར་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུ་བཀོད༔ ཁུད་པར་ཉིན་མཚན་ལམ་ཁྱེར་གྱི༔ ... ་ 
` „- -གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ འདི་ལྟར་བཀོད༔ ་ -ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་ 'བཞིན་ ཉམས་སུུ་བླང་༔ -- : ˆ ] 


་ -.. འདི་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་སྲོས༔: བསྐལ་པའི་གོང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིཿ ང .བསོད་ - ` `; 


ྦ _ ` ནམས་ཡེ་ཤེས་འབད་པའི་རྟགས༔ དྲེ་ཡང་ཉིན་རཚན་ལམ་ཁྱེར་དུ༔ ཉི ཉིན་མོའི་སྣང་ . ` 


འད ཱ བ 'རྒྱ་ཡིས་ བཏབ༔ ཚོགས་; 'དྲུག་ གང་ཤར་ ལྷུག་ པར་ ་བཞག༔ སྤང་ བླང་དགག་ ་བསྒྲབ་ ` | - ་ 
` ` འཛིན་ པ་ སྒུངསཿ, འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲང་༔.ཊ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་... ` 


་ ( དཔྱོད་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་ལ་བལྟཊ་ འགྲོ་ལ་བྱམསྭ་སེམས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ༔ `. . ྭ 


` . “དད་པྲས་ བླ་མའི་ རྣལ་ཿ འབྱོར་ གསལཿ་ གསོལ་བ ་གདབ་ལ་མོས་གུས་ ་བསྐྱེདཿ ཡིག་. ་ དཱ 


༨༨. བརྒྱ་རྒྱུན་བཤགས་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཿ ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་བསྐྱལ༔ དེ་སོགས་ . . 
_ `. སེམས་འཛིན་ཐབས་ལ་སྦྱང་༔ རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཅད༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ ` “` 
` སྲང་ལ་གཟུང་༔ གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཡུས་ངག་གིས༔ ོས་སྱོདརིམ་པ་རྣམས་ལ་ . ` ` ཱ 


ྒ ངའཏ 2742 2 . `. 
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- ཞི༔་ ཚོགས དྲུག་ལ ལམ་ མཆེར 


མཉམ་ ཡ་བཞག ་དོན་ ལ་ ལེབས་པར་ འགྱརཿ ,མཉམ་ པར་ ར་བཞག ཚུལ་ རིམ་ཿ པ་ ་གསུམཿ -. 
ཕྱི་རུ་བཞག་༔ དང་ནང་དུ་བཞགཿ .གཉིས་ མེད་ གསང་བར་ ་བཞག་པ་སྟེཿ་ ཕྱི་རུ་མཉམ་ 
པར་ འདི་ ལྟར་བཞག༔ ˆ ནམ་མཁས་གར་ཁྱད་༔ སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ༔-ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་ 


' མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག༔ ནམ་ ་མཁའ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེཿ་ སེམས་ཉེད་མཐའ་བྲལ་ 
ངང་དུ་བཞག༔ གལ་ཏེ་ ཏེ་དེ་ལ་ 'འདུ་འཕྲོ་ ་ན༔ ནང་དུ་མཉམ་པར་ཐཞག་ བྱ་སྟེཟ ་དེ་ཡང་ . 
 འདུ་ཤེས་ནང་དུ་བཀུག༔ རང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ༔་བལྟས་པས་མཐོང་ ་ 
་ ཡུལ བླང་དོ་ དོར་མེད༔ ངེས་ བཟུང་བྲལ་བ་ཆོས་ ཉིད་ དོན༔ ་མེ་རེ་ཀྱི་ལེར་ ་གནས་པར་ 


འགྱུརཿ:- གང་ནས་ ་བཅོས་ བསླད་ མེད་པར་བཞག༔ དེ་ལ་ ཕྱིང་ ཞིང་རྨུག་ འཐིབ་ན༔ 


གསང་བ་གཉིས་མེད་དོན་ལ་བྟཿ བྱིང་བ་ལྟཝམ་བླ་མ་ལཿ སེམས་གཏད་བླཟས་ ་ ྦ 
'བརྗོད་བསྐོར་བ་བྱཿ ་སྣང་སྲིད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ཐུར་བཞག༔ མཐོར་ཞིང་རྒོད་ན་ལུས་ཀྱི་ 

| གནདཿ་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ་ངག་ གནད་འགྱུ་རླུང་རང་བབ་ཀློདཿ | 

_ ཡིད་གནད་འདུ་ཤེས་བཤིག་ལ་བཞག༔ སྤྱོད་ལམ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀློདཿ ནང་ 
ྣ དུ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དང་༔ ཕི་རུསྣང་བ་མ་འགག་དང་༔: བར་དུ་གཉིས་མེད་རང་ ་ 
` གྲོལ་གསུམཿ.དབྱེར་མེད་རང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ མདོར་ན་ལམ་ ཁྱེར་རྩ་བ་རུ 


ཕྱི་རུ་འཕྲོ་ན་ནང་དུ་བཀུག༔ ནང་དུ་བྱིང་འཐིབ ཕྱི་རུ་སླུར༔ གཉིས་ མེད་ མཉམ་ང པའི་ ( 
དོན་ལ་བལྟ༔ གང་ཤར་ཞེན་བྲལ་ དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ༔ དེ་ཡི་དོན་མཐོང་ལྟ་བ །ཡིན༔ 


༨༤ ༢༨༩ ༢༨༩༤ 


་ དེ་ལས་མ་གཡོས་སྒོམ་པ་ཡིནཿ དེ་ཡིཀླང་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིནཿ ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་འབྲས་ 


བུ་ཡིནཿ གནོང་ འགྱོད་ མེད་ པ་དམ །ཚིག་ཡི ཡིནཿ ནང་ནུབ་བཟའ་ བཏུང་ལོངས སྤྱོད་ 
ཀྱལ་༔ ཿ མངོན་ཞེན་བལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས; སྒྱུ རམ ་ལུས་ ཀྱི ཡུ་གཞལ་ ་ང།་ སུ༔: རྣམ་ 


ྦ ཤེས་རིག་ བའི་ལྟ་ ་ཚོགས་ལ༔ -:ལག་ཕ་དཔའ་ཐོ་དཔའ་མོ། 'ཡིཿ་ ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྒུར་ ( 
_ ཚུལ་གྱིས་ 'མཆོདཿ 'དགྱེས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་༔ ཟས་ཚོགས་འདོ། འདོད་ཡོན་ 
` གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ དེ་ནམས་དོན་ ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ཿ ཆུ་གཉེར་ལྟ་ཐུར་སུས་ 
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ཨཾ བླ་མ་ 'དགོངས་ འདུས ྒ 


° རོལ་ཡུལ་ གྱི་འདུན་པ་ཀུན༔་ ༈ གཉརམེདྱ་བ་བཟ ཟིན་པ་ ཡིནཿ རྩིས་གདབ་ བྱ 
སྒུར་ལ་བཏང་༔ ° བདག་ཡུས ཅཏྟའི གཞལ་ཡས་སུ༔ མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཕུབ་འདྲའི་ 
དབུས༔ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ མཐིང་ ང་གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་ མ་གྲུབ་པ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ ཅ་ལུགས ་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཐབས་ཤེས་ 
. ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་གི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཡི་གེ་ཨ ་དཀར་གསལ་ལ་འཚེརཿ བུམ་ 


ནང་མར་མེ་རྐྱེན་བྲལ་བཞིན༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་གཏད༔ ཁུད་པར་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཚེ༔ ' རྣམ་ཤེས་ གཞན་དུ་མ་ འཕྲོས་པར༔-མ་ཡེངས་དེ་ ཀཱ ཉིད་ལ 


གཏདཿ་ དེ་༩ ལས་མ་ གཡོས་ གཉིད་ སོང་ན༔  འོད་ གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་ ནིཿ ་ར ་རབ་ 
ལ རི་ལམ མ་འོད་ གསལ 'འབྱོངསཿ འབྲིང་ལ་རྨི་ལམ་ འཁྲུལ་] པ་ འགགས༔ཿ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ 


ཟིན་ལ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་༔ གཉིད་སད་དྲན་བསམ་འདུན་ 


 པ་བཀུག༔- རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་ཨེ་ཟིན་བརྟགས༔ དང་པོ་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ཀྱུང་༔ - 
གོམས་ཤིང་འདྲིས་ ནས་ལམ་དུ་སློང་༔ གཏན་ལ་ཕེབས་ན་དམིགས་པ་ཡང་ཿ ཡི 'ཡིད་ 


. ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ ཟིནཿ གཞན་ ཡང་མཚན མོའི་རྣལ་ འབྱོར་དུ༔ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ 

ཙོག ་པུར་ བསྡད༔་ ཡང་ན་ ལུས ་སྦྱོར་འ འཁྲུལ་ འཁོར་བྱ༔ ཿ རླུང་རོ་དབྱུང་ཞིང་ཉམས ་རྩ་ལ་ 
སྦྱང་༔ ལྟ ་དང་བླ ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ སགས ལྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད་ པའི་ ཡན་ ་ལག་ལསཿ གང་ 
་ འདོད་རྒྱུན་ ་མར་ཚུལ པ་བཞིན་ འབདཿ་ དེ་ལྟར་ ཉིན ་མཚན ནྣོལ་ འབྱོར་ལ༔ .ལེ་ལོ་ ལོ་མེད་ 


པར་ བརྩོན་ འགྲུས་ 'ིཿ འབད་ ཕ་ དོན་ ཡོད་ བསྒྲབ་ པར་ བྱ༔ ཉིན ་མཚན ་བར་ ཆད་ འདི་ 


༨༧ ༢༩༧ ༨༩༤ 


ལྟར་ བསལ༔ ་ ་ཉིན་པར་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེངས 'སྐུངས༔ འདོད་ ཡོན་ ལོངས སྤྱོད ་འཁྲི་ 
བ་ ་བཅདཿ གྲོགས་ དང་ཟླ་དགའ་ངོ་ སྲུང་སྤང་༔ མཚན་ཚོ་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅད༔ 


གཉིད་ དང་ ཉོན་ མོངས་ ཆགས ་སྲེད་ ་སྤང་༔ མདོར་ན་ འཇིག 'རྟེན་ཿ འཁྲུལ་ པ་ཡི༔ ་རྗེས་ 


འབྲང་བྱ་བྱེད་སེམས་ལས་དང་༔་ཡང་ནི་འཇིག་ ག་རྟེན་° ལས་འདས་ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱི་ 
| གཟེ་ རེ་བློཿ བློས་མ་ 'སྤང་༔་ སྡུག་ བཅར་ལས་ སུ་འགགོ་ བ་ཡི༔ གཡེང་བར་གྱུར་པའི་དགེ་ 


34་6 


---༡༄¬- 


7---~-~-~ 


«-ˆ--~༡༡༡༡༡༽༄~ ---~¬༄ ¬+" ༽༧་༡༼ ༽༄༠༡ ¬ ⁄----- ¬ ༩) «༤-¬༨༡༨)༤༡༄༡༄༡༡༡༨ ༡༡" ༡༡༡༡ /-༨༣༦༩༡༽༡༤ ༢" ༤ ¬" ༨ >' ༡༡༡༣ ¬” -༡- 


ནཾ༔ ཚོགས་དྲུག་ལམ་ཁྱེར༔ ྐ 


ཀྱང་༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་པོ༔ བྱ་རྩོལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་༔ བརྡལ་་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོར་བཞག་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པ༔ དོན་འབྲས་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་འགྲུབ༔ ཉིན་མཚན་ལམ་ཁྱེར་མན་ངག་འདི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ དེང་སང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དོན་སླད་དུ༔ 
མཆིམས་ཕུ་བྲེ་གུ་དགེ་འུར་བཀོད༔ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམཿ ལྫིཿ མངྣལཾ།། །། 








` ནཾ ནཿ ླ་མ་གོངས་འཇས: | | 


ཨི བླ མ་ ་དགོངས་ པ་ 'འདུས་པ་། པ་ལསཿ ་རྨི་. ་ 
ལམ་ ལམ ཁྱེར་གྱི རྱ ་གདམས་ 


ཀའ 6 “ ། 1 པ་ བཞུགས་སོ སོཿ་ཨིཿ འའ 
ནཿ གསས ྱུ་གོ་ཀཿ་ ' ་མོ་ཙུ་དཞ་འ།ྒནི་ནུཿ ཟྲར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚེ་གཅིག་ ལུས་ གཅིག་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་གང་ 
དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ ཞུགས་ པས༔ རྙི་ལམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ གལ་ ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྐྱེ་ཐོག་ གཅིག་ ལ་ལོ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ ་ཐུབ་ པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་༔ དེ་སྟེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ལམ བསྐྲོད་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ལ་ འཇུག་པ་ཞཉུང་ 
ཞིང་༔ ཚེ་ཕྱེད་གཉིད་དུ་འགྲོ༔ མི་གཉིད་པའི་དུས་སུའང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད 
ཟང་ཟིང་དང་༔ ཟས་ གོས་ལ་ ་སོགས་ པའི་རྩོལ་བས་ 'གཡེངས་ཤིང་ལུས་ ངག་ ཡིད་ 
.ུ གསུམ ་རྣམ་ གཡེང་གི་ དབང་དུ་འགྲོ་བས༔ བླ མེད་ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ ་དུ་མི་འགྲོ༔ དེས་ 
ན་སྟིང་ཐག་ པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་ ་དུ་མ་ 

. ལུས་པར་ བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ གཉིད་རྨི་ལམ འོད་ གསལ་ དུ་ཤར་བས་སྐུ་གསུམ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ ་གནད་ཆེ་བ་སྟེཿ : ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཉིད་ ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོ་ ་འབྱོར་སུས་བསྒོམ་པ༔ 
` ་འདི་ནི་ གཏི ་མུག་ལམ་དུ་ བྱེད༔ ཅེས་པ་དང་ཿ ལུས་དང་ ད་ངག་ཟ སེམས་དེས་བསྡུས་ 


ནས༔ཿ འོད་ གསལ་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ གཉིད་ དང་བསྲེ༔ དེ་ ལྟར་ གོམས་ ནས་ སྐུ་གསུམ་ ལ༔ 


ངེས་པར་སྦྱོར་རོ་རྣལ་ འབྱོར་པ༔ ཞེས་སོ༔ ་ 


དའི་ཕྱིར་ན་གཉིད་ལ་བརྟེན ་ནས་རྨི་ལམ་ ལམ །ཱ་ཁེར་བར་ བེ པའི་ 








` ༡༠ ༣༡༡༣ -----ལ༥༩༽༄ ༨ ----༡༧ སེ ིོ་༩ར༩ ༩༦ ༥ ༢༧༧༥ ལ་ཁ ༦༦ ལོ ༡༨༠༩ ་"༡༽ 4༽་༄༣༧༡༡-༧--~- "༩༡" "2" སོ་ལོ 


 ་ྨིལམ་ 


; དུ་བྱེད་པའོ༔ ྲཀགཀླློ་་ ། 


མར་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་ གནད རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ “ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྔོན དུ་འགྲོ་ 
དང་གནད་ལ་ དབབཿ༔ སྔོན ་དུ་ལུས་རྔག་ཡིད་སྦྱང་སྟེ༔ ་ཅེས་པས༔ ལུས་ཀྱི་ གྲནདཿ 
ངག་གི་གནད༔ ཡིད་ཀྱི་གནད་དོ༔ ཡུས་ཀྱི་གནད་དུས་སྲོས་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་སོགས་ 
བཔ་ པ་གཉིད་ མི་ལོ: ་ལོག་ གི་ བར་དུ་མལ་ ་བདེ་ བར་བཅས་པའི་ ནང་དུ་སྐྱིལ ་ཀླང་ཙོག་ པུར་ . 
སྒོམ་འཁུད་ཅན་ ནམ༔ ལག་པ ་བསྣོལ་བས་ཕུས་མོ་ལ་འཁུད༔ མགྲིན་པ ་ཡིད་ ཙམ་ 
བཀུག་པའི་ འིརྣམ་ པཾ 'ཅན་ཏེཿ དེ་ལྟར་བཅས་པས་ཡུས་ཧུང་ཟད་གྲིམ་མེར་བསྒྲིམ་པར་ 


ྦ , བྱ༔ ངག་ གི་ གནད་ རླུང་རོ་ ལན་གསུམ་ སོགས་ དབྱུང་ ཞིང་༔ འཇམ མ་རླུང་དལ་ ཀྱིས་ 


བཟུང་བའི་ཐུན་མཚམས་སུཿ  མདུན་ཊུ གྱི་ནམ་ཊ མཁར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བསཿ . 


' : རྨི་ལམ་ ཟིན་ པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལཿ རྨི་ལམ་ ཀྱི་ཡ ་ང་དང་ བྲལ་བར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ 
་རྨི་ ལམ་ འབྱོངས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ པར་ མཛད་དུ་གསོལཿ : རི ལམ་ འོད་ གསལ་ 


དུ་འཆར་ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ མཛོད་དུ་གསོལཿ རྨི་ལམ་ ་གྱི་འཁྲུལ ་པ་དག་ནས་ 
སྒུ་གསུམ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ ང་ཕན གྱིས་བརླབ་པར་ མཛད་དུ་གསོལཿ | 
ཅེས་པ་ལ་ 'སོགས་ པའི་ གསོལ་ ཚིག་ འདོད་ གསོལ་ དང་ བཅས་པས་ གསོལ་བ་ ་བ་ གདབ་ ་ 
པ་ དང་༔ ཉིན་ ་མཚན་ མེད་ པར་རྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་དལ་ མེད་དུ་བརྗོད་ པར་བྱའོ༔- ་ཡིད་ 


 ཀྱི་གནད་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་དད་པ་མོས་གུས་ ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ ་ 


བསྐྱེད་ཅིང་༔ འདི་སྟམ་དུ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ ་ཡད་ཡུད་འདི་རྣམས་རྙི་ལམ་ཡི ཡིནཿ ་ག་ 
ཆགས་ཡིན༔ འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ བདག་གི་ཡུས་འདི་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡིན༔ ལུས་ 


། ངག་གི་བྱ་བྱེད༔ སྨྲ་བརྗོདཿ ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་དྲན༔. རྟོག་པ་ཕྲ་རུགས་འདི་རྣམས་ཐམས་ 
` ཅད་རྨི་ལམ་ཡིནཿ ཕ་མའམ་མཆེན་ གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་མི་ འདི་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ 


_ . ལམ་ ཡིནཿ་ མདོར་ན་ ན་སྣང་ སྲིད་ ཐམས ་ཅད་ རྨི་ལམ་ ་དུ་འདུག་སྟམ་ ་དུ་བསམ༔:ཏེ ༡ངེས་ 


པརཡིད་ཀྱིའདུའཕྲ་བས་ཅད་རྲི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་ལཿ 'གཞན་གྱི་འཕྲོ་ / 


349. 











ཨཾ ཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས 

ྐུག་བསམ་ ལམ་འགྲོ་ ཀོ་འཆགས་ ཉལ་ འདུག་ ལ་ སོགས་ པ་གང་ གག ཐམས་ཉད་དང་ཿ གང་ 
བརྗོད་ཅི་བསམ་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ༔ དེའི་དགོས་ཆེད་ནིཿ ཿ གང་ལ་མངོན་ཞེན་ 
མི་འཇུག་པ་དང་༔..རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་༔ ཉི ཉིན་ པར་ཅི་བྱས་ཀྱི་་ 


བག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ དུ་ཁྲིད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཊ་ ཉིན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་ 


རྩལ་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ . ཐལ་འགྱུར་ལས༔..-འབྱོངས་པའི་ འེ་རྟུགས་ ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ 
རུགས་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་ཿ བག་ཆགས་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་བུཿ ཞེས་སོཿ 
དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩལ ་སྤྱངས་པས༔ འབྱོངས་ང ་པའི་ ཡ་ཏྟགས་ 
རྨི་ལམ་དུ་འང་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དུ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོཿ (` ' ,- , 2) 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྲི་ལམ་འཛིན་པ་དང་༔ སྒྱང་བ དང་ཿ གེགས་སེ སེལ བ ་བ་དང་༣ 


སྒུ་མར་ བསླབ ་པ་དང་༔ བོགས་དབྱུང་བ་དང་ལྔའོ༔* 
དང་པོ་ ་རྨི་ལམ་ ཟིན་ པར་བྱེད་ ད་པའི་མན་ ངག་ལ་གསུམ་ཏེཿ་  འདུན་ཿ པ་ གཏད་ང པས་ ས་ཟིན་ 
པར་ བྱེད པཾ ་དབང་པོ་ རབ་ཀྱི་ གདམས་པཿ- .འབྲིང་ ཐིག་ ལེ་བསྐོམས་པས་ ཟིན ་པཿ 


དབང་པོ་ ཐ་མས་ ཡིག་ འབྲུ་ལ་ དམིགས་ པ ་གཏད་པས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ལསཿ དང་ 


པོ་ ནིཿ གོང་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལ་ གོམས་ ནསཿ ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་ པའི་དུས་ སུ༔ 
མགོ་ བྱང་དུ་བསྟན༔ །ཁ་ནུབ༔ རྐང་པ་ ལྟོ ལྟག་ པ་ཤར་དུ་བརྟནཿ གཞོག་ གཡས་ 
. པ་བབ་ཅིང་༔་ ལགྐ་པ་གཡས་འགྲམ་ པའི་ གདན་བྱ༔ གཡོན་དཔྱི་ མགོ་ བཀབ་ པའི་ 
་ ཚུལ་གྱིས་ ཉལ་ལ༔ རང་གི་ ་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ ལོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཁ་འབུས་ པ་ 


གཅིག་གི་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏད་དེཿ འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་དོ་ནུབ་རྨི་ 


ལམ་ ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་༔ རྨ རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རྨི་ལམ་མ་བརྡེད་པར་ 
བྱ༔ ་རྨི་ ་ལམ་དྲན་ པར་བྱ་བསམ་པའི་འདུན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་༔. བློ་སེམས་ 
གཞན དུ་མི་འཕྲོ་ འཕྲོ་བར་ ༨་གཉིད་ ལོགཿ་ ཡང་གཉིད་ སད་ པའི་དུས ་སུ་དྲན་པས་ བཟུང་ལཿ 
ལུས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་གོང་བཞིན་དུ་ཞདུན་པ་དྲག་ཏུ་གཏདཿ: དེ་ལྟར་གཉིད་ 
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- ྨི་ལམོ་ `- ° © 
སད་ རྗེས་ཀྱི ཀྱིས་ འདུན་བསམ་ ཊ་གཏད་ པསཿ. ཉིན་ པར་ ར་སྦྱངས་ བའི་ཤུགས་ དང་གཉིད་ 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་ ་ཟིན་ པར་ ར་འགྱུར་ རོ༔ བློ་ འབྲིང་པོར་གྱུར་པ རྣམས་ ཀྱིས༔ ཉལ་ཚུལ་གོང་ . 
ལྟར་ དང་ཿ དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ པ་ཟིན་ པར་ བགྱིད་ སྟམ་ ་པའི་འདུན་ པའང་གོང་ལྟར་ གཏད་ 
པའི་ངང་ནས༔ མགྲིན་ པའི་པདདྨ་དམར་པོའི་ འི་དབུས 'སུཿ - ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ རྒྱུ སྲན་ 
ཙཉ། ་ཤེལ་ལྟ ལཱར་ ཕྱི་ནང་གསལ་ བ ་གཅིག་ བསྒོམས་ ལཿ ་སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་རྨི་ ལམ་ 
ཡིན་པས་རྨི་ལམ ་དུ་ཤེས་ པར་བྱ༔་ .་རྨི་ལམ་ཉིད་ ཀྱང་བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ཿ པསཿ་རྨི 

ལམ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ༔ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རྨི་ལམ སྒུ 
མ་ ལྟར་ བལྟ་བར་བྱ་ སྟམ་ དུ་བསམཿ དེ་ དེ་ྟར་ མ་ཡེངས་པར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་རྨི་ 
ལམ་ཟིན་ པར་འགྱུར་རོ༔ ་བློ་ཐ་ མས་ཡིག་ འབྱུ་ལ་ གཏད་དེ་རྨི་ལམ་ འཛིན་པ་ནི༔ 
ཉལ་ཚུལ སྔར་ ལྟར་ལ ལསཿ .མགྲིན་ པར་པླད་ འདབ་ མ མ་བཞི་ དམར་པོ་ཁ་གྱེས་ པའི་ 





| དབུས་སུ་ཨོཾ དཀར་པོཿ མདུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་འདབ་ མ་ཛྙུཾ་སྔོན་པོ༔ གཡས་སྭུའི་སེར་པོཿ 


རྒྱབ ཧྲཱིཿ དམར་ ཕོཿ གཡ ཡོན་དུ་ཨཱཿ༧ལྗང་ཀུ་རྣམས་ དམིགས་ཏེ ཏཿ སྔ་མ་ ལྟར་དོ་ཊ ཞུབ རི་ ཁ; 
ལམ་ཟིན་པར་ བྱེད དགོས་སྟམ་པ་ལ་ ལ་སོགས་ འདུན་པ ་གཏད་ ་ལ་ཉལ་བས་རྙི་ལམ་ 
ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔་ དེ་ལྟར་ དབང་པོ་ ་རབ་འབྲིང་ཐ་ ཐ་མའི་ལུགས་ གང་བྱེད་ཀྱང་༔ བློ་ 
གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཞིང་བསམ་འདུན་གཞན་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་བར་ 
མ་ ཆོད་ པའི་ འི་ངང་ནསཿ དམིགས་པ་གཏད་པའི་ འི་འབེན་ དང་མ་བལ་བར་གཉིད་ཕེབས་ 


པར་བྱ༔ མོས་གུས་ ཀྱི་གདུང་བ བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་རི་ ཛུ 


ལམ ་ཟིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལཿ སོགས་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ་གདབཿ ཉིན་ མཚན་ མེད་ 
པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན༔ རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་པ་ངག་ཏུ་བརྗོདཿ 
ཡིད་ལ་བསམ༔ཿ གཙང་སར་ཉལ༔ཿ ་གྲིབ་ལ་འཛེམ༔ གོཿ གོས་ ་གདན་ཧ་ ཅང་འཐུག་ ལྷ ་ 
ཧ་ཅང་སྲབ་པ་མ་ཡིན་པརཿ དྲོ་གྲང་རན་ཚོད་བརྟེན༔-ཕྱི ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་༔ རྣམ་ 
པར་མྱོས་པ་ཙམ་གྱི་ཆང་རྣམས་སྤང་༔ ་ རི་ལམ་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ཡུས་ངག་ཡིད་ 


. གསུམ འཇིག ་རྟེན་གྱི་བྱ་ལས ་ རམ་གཡང་བསྒུངས་ཤ 'ཤིང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
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ཨཾ༔ བླ་མ དགོངས་འདུས༔ 





སྒྲིབ་པ སྦྱང ་བའི་ཐབས་ལ་འབད ཅིང་༔ རྨི་ལམ་བཟུང་བས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ད་ལྟར་རྨི་ལམ་མ་ཟིན་; སྱི་ཐར་དུ་བཟུང༔ ཟིན་ནས་འདི་ལྟར་རྲི་ལམ། སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ནས་གནད་ལ་འབེབས་དུས་སུ༔ སྦྱང་དྭད་བསུར་ དང་བཅས་ 
པ་དང་ཿ ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ནཿ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་འགག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ༔- གསྒུར་བ་དང་སྤེལ་བའོ༔ 

བསྒུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེཟ རབ་འདུན་ལས་བསྒུར་ཁ༔ འཕྲིང་ ལལ 'ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་ ་བ༔ ཐ་མས་རམ་ ཤེས་བརྩོན། དུ་བཟུང་ནས་ བསྒུར ་ཁའོཿ 

དང་པོ་རབ་ཀྱིས་ བསྒུར་ཚུལ་ཞི༔ སྔར་ལྟར་རྨི་ལམ་བཟུང་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟེང་དུ༔ ག་རེ་རྨི་ལམ་ཟིན་ཝས་མི་ཆོག༔ 'འཁྲུལ་ཕ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
བསྒྱུར་ལ༔ སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་ རང་སྟང་གི་ཡེ ་ཤེས་སུ་ངོས' བཟུང་ཞིང་༔ རང་ཉིད་ 
ཀྱང་བླ་མ་ཡི' དམ་ཿ ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་མའི་སྐུར་ 'བསྒྱུར་བར་ བྱའོ༔ སྙམ་པའི་འདུན་ 
པ་གཏད་པས༔ རྨི་ལམ་ནུ་རང་ དབང་ཐ ཐོབ་པ་གཉིག་ འབྱུང་བས༔ འཁྲུལ་པ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བདེན་མེད་ དུ་བཟུང་ཞིང་མཐའ་ བྲལ་གྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ བཞག༔ 
རྨི ་ལམ་མེད་དེ་བག ་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ཐུམས་ཅད་དྲུང་ནས་ ཐོན་ ་པར་འགྱུར་རོ༔ ་འཕྲིང་ 
གོམས་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྒུར་བ་ནི༔ -ཉིན་ཕཆ་ཚོགས་ དྲུག་གི་ུལ་ཡུལ་ཅན་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན ་སྙམ་དུ་མ་ ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསམ་ཞིང་གོམས་ 
སུ་བཅུག་༩ ་ལ༔ ནུབ་མོད་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ ལ་ཁྐད་ པའི་ཚེ་དྲན་ཕས་བཟུང་ལ༔ དོ་ ནུབ་ 
ཅིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ བསྒྱུར བར་བྱ་སྙམ དྲུ་རིས་ བཟུང་ཞིང གཉིད་དུ་ལོག་པས༔ རྨི་ 
ལམ་ཟིན་ ༈་པར་འགྱུར་ ཏེ༔ རངར་ཡུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་ སྐུ་གང་འདོད་དུ་ དུ་ 
བསྒྱུརཿ དེས་རི་ ལ་པ ངོ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ ་རྩོར་ཐ་མྲས་ བསྒྱུར་ ཚུལ་ ཞི༔ རང་གི་རི རིག་ 
པ་ རང་གི 'སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཛོན་སྐུར་གཏད་ ཕར་བྱ་སྟེ༔ རིག་ཿ ་པ་གཞན་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་གར་དུ་མི་སྨྲོ་བར༔ སྨིན་མཚམས་སུ་འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་དུ་ཨོ་ཨ་ནུ་ཏ་ཆ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལ་རིག་ 
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' ༡༡ ༢༧ ༡༩༩ ༣༠༥ ༩༡༧ ༣༧༥༥ ༽ ༽༄་་~ ›༣༄-༥༄་༽༣ ༣༡༩༡" ༩ ༤ ཆེ” ༨ ༩པབ2ཀ༽ཀཔེོ་ ༩ ༥ 


| རྨི་ལམ་ 
པ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད༔ ཡི་གེའི་ངོ་བོ་མ་ཟིན་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ 
ལྡང་ཀུ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ལྔ་ལ་རིག་པ་གཏད་ཅིང་༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པའི་ཚེ་དྲན་ 
པས་བཟུང་ལཿ རྨི་ལམ་ བསྒྱུར་བར་ བྱ་སྟམ དུ་གཟིར་ བསཿ རྨི་ལམ བསྒྱུར་ནུས་པ པ་ 
འབྱུང་ངོ་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དཀྱིལ་བཟློག་ལས་ཀྱི་གནད་བྱས་པས༔ ལས་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་མཐར་ཟད་དེཿ བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་དྲུང་ནས་ཐོན༔ ་ཅེས་པ་དང་༔ དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མའམཿ བརྩོན་ འགྲུས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ དབང་ གིས་རབ་རྨི་ལམ་ 
རྒྱུན ཆད༔ འབྲིང་རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན༔ ཐ་མ་ངན་པའི་ འཁྲུལ་ ལ་རྟོག ་དག་ ནས་ བཟང་ 

པོར་འགྱུར་བ བ་སྟེཿ ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདི་དུས་ རང་གི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་སཿ་ རབ་ 
ལ་ཆད་པ ་འབྲིང་གིས་ཤེསཿ ཐ་མས་འགྱུར་བར་ངེས་པ ་སྟེ༔ ཞེས་སོཿ རྨི་ལམ་ 
བསྒུར་ནུས་པ་ཙམ ་བུང་ནས་རྨི་ ལམ་སྤྲལ་བསྒྱུར་མང་པོ པོ་བྱ་སྟེ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང 

ཁམས་མང་པོ་ཉུལ་ ཞིང་བལྟ་ བ་ དང་ཿ ཚྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་བཀོད་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱེད་པ་དང་༔ རང་ལུས་བླ་མ་ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ པ༔ སྒུ་ཆེ་ལ་ཡན་ ལག་ 
རགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་སྤྲལ་བསྒུར་བློས་ཅོག་ཚད་དུ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཉིན་ 
པར་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་ བརྩོན་ འགྲུས་བསྐྱེད་པ ་དང་ཿ ༔ འདུན་པ ་རྩེ་ ཅྩེ་གཅིག་ གིས་ 

སྐྱོང་བར་ བྱེད་ པ་ གནད་ ཆེ ་སྟེ༔ ་་རྨི་ ལམ་ལ ་དུ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ་སྙམ་ པའི་སྡུག་ ་བཅར་ 


རང་གིས་ རང་བཅིངས་མི་འཚལ་ ་ཞིང་ཿ སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་ རྨི་ལམ ་ུ་ངོས་ ་བཟུང་༔ 


| སྤྱོད ལམ་ འགྲོ་ འཆགས་ ཉལ་ འདུག་ གང་ བྱེད་ ཐམས ས་ རི ཡམ་ རྟ བུའི་ ངང་ དནས་ 


སྤྱོད་ལམ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ ` “ ;' „ 
སྤེལ་ བ་ ནིཿ་ རང་ ཉིད་ སྤེལ་བ༔ གཞན་ སྣང་སྤེལ ་བཿཞིང་ ཁམས་སྤེལ་བའོ༔ རང་ 
ཉིད་སྤེལ་བ་ ནིཿ རང་གི་ ལུས་གྲངས་མེད་པར་སྤེལ་ཏེ་དེ་ ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ ཅ་ལུགས་རྣམ་ 
འགྱུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མ ངེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ པར་སྤེལ་བ་དང་༔ , 
རང་གི་ལུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ཆེ ་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཕར་འཕེལ་ཞིང་༔་ གཞལ་ 
མེད་ ཁང་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མ ་དང་ལྡན་ པཿ -དེའི་ ནང་དུ་རང་གི ་རྣམ་ཤེས་ རིག་ པའི་ 
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ནིཿ བླ་མ་ དགོངས་ ་འདུས༔ 


རྒྱལ་ རོད མ་ཡི ཕཾ་དམ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་ པར་སྡེལ་བ་སྟེ༔ 


དེས་མཚོན་པར་གང་རིགས་སྲུ་སྤེལ་བར་བྱའོ༔ གཞན ་སྣང་སྤེལ་བ་ ནི༔ རྨི་ལམ་དུ་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་ མཐོང་བ་མང་བོར་སྤེལ༔. ་དེས་ ་འགྲེས་པར་དབང་ ཚོགས་ 
_ གཞན་རྣམས་ ཀྱང་གཉིག་ནས་ གཅིག་ གྲངས་ མེད་པ པའི་མཐར་སྤེལ་བར་ བྱ་སྟེ༔་ སྨྲ 
དང་ཿ དྲི་དང་༔ ་རོ་ རོ་དང་༔ རེག་ བྱ་དང་༔ ཆོས་ལ་ ་སོགས་ པའོཿ ༤ 
ཞིང་ཁམས་སྤེལ་བ་ནི༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པའི་ཚེ༔ མགྲིན་པར་པདྨར་གསལ་ 
བའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སེམས་གཏད་དེ༔ དོ་ནུབ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རམ་ པར་ སྣང་ མཛད་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་བཅས་པར༔ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིད་ 
ལ་བྱ༔ ་དེས་འགྲེས་པར་ཧྙཾ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
་ ཞིང་ཁམས་ བསྟན་པ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ དང་བཅས་པ པ་ ཡིད་ ལ་བྱ༔ ཏྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 


འབྱུང་ལྡན༔ ཤྲཱིཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ཨཱཿས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སེམས་གཏད་ . 


ལྭ རྡུལ་ གཅིག་ ་གི སྟེང་ན ་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་པར་བསམ་ ཞིང་ཿ དེ་བཞིན ་དུ་ཞིང་ཁམས་ 
དང་སྟོན་ང པ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ པ་སྟེཊ་ ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་གང་ 


ལ་གང་མོས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་སྤེལ་ བར་ཀྱའོ༔ དེ་ལ་མ་ཟིན་ན་སྤེལ་ བར་མི་ནུས་ པསཿ . 


རྨི་ལམ་ རང་ཁ་ ར བྱུང་ན ངོ་ཤེས ་ནས་བསྒུར་བར་ བྱའོ༔ གེགས 'བསལ་བ་ ཞིཿ་ གེགས་ 
འཇུག་ པའི་ རྒྱུ༔ རྐྱེན་ རྟགསཿ སེམས་ཐབས་ བཞི་ ལས༔ ་གེགས་འཇུག་ པའི་ རྒྱ ཉོན་ 
མོངས་པ་ ་བག་ ཆགས་ ངན་ པའི་རྟ ལས་ བརྒྱུད ནས་ ་འོང་ཅ.-. རྐྱེན ནད་ དང་ཿ གདོན་ 


དང་༔ ཉལ་ སྟབས་ ཉེས་ སཔ་ལ་ སྐོགས་ པའི་སྤྱོད་ ལམ་མ་ དག ་ཅིང་༔ ཟར ་གོས་ དང་༔ 


. དགེ་སྦྱོར་ཐདྲ་ལྟོད་ཤོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ནང་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དར་རྒུད་ཁོད་ 


. མ་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་རྐྱེན་ཞུགས་པས་བསྐྱེདཿ འགའ་ཞིག་གནས་ངན་གྲིབ་ངན་ 


. ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་ཿ པའི་ ཏུགསཿ སས་གནོནཿ་ རི་ བྲག་ལ་སོགས་པས་ ་གནོནཿ 
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° ˆ རྨི་ལམ་/- ` 


ཧོ ཐོག ོད་པ ངས་བར 


བའམཿ ་གཡང་ས་ཆེན་ཕོར་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་བའི་རྨི་ལམ་ 
དང་༔ ལྟ་ འདྲེ་མ་རུངས་པའི་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་ བྱེད་པ་དང་༔ . མིའི་རིགས་ཀྱི་ 
གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་༔ ཁྱི་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་དེད་པ་སྟེ༔ 
མདོར་ན་སྦྲག་སྔངས་བྲེད་སྟབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནསཿ་ རྨི་ལམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ༔ སེལ་ཐབས་ནི༔ བླ་མའི་ 
མོས སྭ་གུས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སེལ་བ་དང་༔ འདུན་བ༔ ་བསྐམ་གྱིས་སེལ་བ ་དང་ཿ འབྲུལ 
འཁོར་གྱིས་སེལ་བ་དང་༔་ དམིགས་པས་སེལ་བའོ༔ ˆ .- - 
དང་པོ་ནིཿ ཉལ་ཁར་བླ་ མྨ་སྤྱི་བོར་ བསྒོམ༔ ཡི་དམ་ མགྲིན་ཿ པར་བསྒོམ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
སྟིང་ཀར་བསྒོམ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ལྟེ་ བར་བསྒོམ་ལ༔ དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་ཀྱི་དུསཿ བླ་མ་ 


` ཡི་ ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་ཀར་བཞུགས་ཨང་སྟམ་པའི་ངང་ནས་ 


མོས་ཞུས་དུང་བ་གཅིག་བ༔ དེ་ནས་རི་ལམ་བྱི་འདུན་པ་གཞུང་ལྟར་གཏད་ལ་གཉིད་ ་ 
ལོགཿ དེས་སེལ་ལོཿ ་ `¬ - 

གཉིས་པ་ནི༔ .མདང་ལྟ་ བུར་རྨི་ལམ་ གྱི་ཆའཕྲུ་ ཟང་ཟིང་སྡངས་སྐྲག་བྱུང་ནས་རྨི་ 
ལམ་མ་ ཟིན ་ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་བར་ གྱུར་ ནཿ་ དོ་ནུབ་ ལྟ་ཐུར་ཉལ་ཁར་སྡུག་བསྔལ་ 


བསྐྱེདཔའི་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་རྣམས་རྨི་ལམ་ཡིན༔ རྨི་ལམ་རྟག་བདེན་དུ་ཞེན་པ་ནི་ཉིང་ 


འཁྲུལ་ ཡིནཿ ཇེས་པར་ ང་དོ་ ནུབ་ ཀྱང་རྨི་ལམ་ སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ པའི་རྨི་ལམ ་དུ་ཤོག་ 
ཅིག༔ ངས་རྨི་ལམ ་དུ་ངོས་ ཟིན་ པར་བྱས་ལ༔ ་སྡུག་བསྔལ་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོཿ ོར་བསྒུར་ 


. བར་བྱ་སྟམ་དུ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་པས༔ སྡུག་བསྔལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གྲོགས་ 
. སུ་འགྱུར་ ཞིང་༔ སྤྲལ་བསྒུར་ གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ ཡང་ཆོས་ཐམས་ ྒ 

| ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཤིང་༔-. རྨི་ལམ་རང་རྒྱུད་པར་ 
འཛིན་པས་ཊྱོཿ ཁྱོད་ རེ་ བླན༔- ད་ནཾ་ ནི་དེ་ ལྟར་ཤེས་ པས་རྨི་ལམ་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སྡུག་ 


355 ་ 


ཨཾ བླ་ཨ་ དགོངས་ འདུས༔ 


ཏ བྫ་ལ་ཉ་རྐྱེནོ་མོ་གླུབ་པས༔ ཅི་དགའ་་བྱིས་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དོང་༔ ནྫོལམ་གྱོ་ | 
 མེས་ཡང་ཚིག་མི་སྲིད༔ ཆུས་ཁྱེར་མི་སྲིད༔ བསད་པས་ཤི་མི་བིདཿ དེས་འགེས་ - 


ཀྱིས ་ཤེས་ པར་འདུན་པ་ པ་གཏད་ ལ་རྨི་ལམ་ངོས་ བཟུང་བས་ སེལ་ལོ༔ - 


གསུམ་པ་ ཞིཿ་ ཉལ་ བའི་ཚེ༔ སེང་གེའི་ ཉལ་ སྟུབས་༢ སུ་སྔར་ དང་འྲདྲ་བ་ལས༔ ཁྱད་ . 
པར་ལག་པ་གཡོན་ པའི་སྲིན་ ལུག་རྩ་བ་ཐེབ་ ཆེན་གྱི གྱིས་མནན་ པའིརྡ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་” 2 
བཅངས་ ཏེ༔་ ལག་པ་གཡས་ ལའི་ མཆན་། ཁུང་ཞབས་ སུ་བཅུག༔ རླུང་རོ་ ལན་ཁ་ཡར་ 
དབྱུང་༔ རྐང་པ་གཡས་པ་བསྐུམ༔ གཡོན ་ཤད་ ཀྱིས་ བརྐྱངས ལལ ཡུས་ 'བཅིང་གྲོ། གྲོལ 


མེད་ པར་ཤིག་ གེ་ཉལ༔ དེས་ཤུས་ གཅིག་ སེལ་བར་ འགྱུར་རོ ་རོཿ.་ 


བཞི་པ་ནི༔ སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལུས༔ སྤྱིར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་ བད་ནམ་ཤེས་དལ་ 
ཕྱམ་མེཿ ཉོག་མར་ཀྱིས་སོང་བའི་ཚེཉ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཙུཾདུ་གསལ་ཏེ༔ རྩ་ 
དབུ་མ་རྒྱུ་སྟོང་ཕུས་ བཏབ་པ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ ནང་ནས་ ་ཞུགས་ཏེ་ ནམ་མཁར་ རྒྱང་གིས་( འཕངས་ 


ལ༔་ རྨི ལམ་གྱི་ 'འདུན་ པས་ གཉིད་ པར་བྱའོ༔་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སས་ ནོན་ པ་ 'བྱུང་བའི་དུས༔ 


` རང་ཡུས་ཀྱང་སྲའི་ འི་རང་བཞིན་ཡི ་ཡིན་པས༔ ་ས་ ་དང་ བསྲེས་ལ་ བཞགཿ་ དེས་ འགྲེས་ 


པར་ཆུས་ ཁྱེར་ན་ཆུ་དང་ཆུ་བསྲེ༔ མེ་དང་མེ་བསྲེ༔ རླུང་དང་རླུང་བསྲེ༔ སེམས་ནམ་ ཛུ 


མཁའ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་ལ་ ཉལཿ གཞན་ཡང་ 
འཇིགས་ སྐྲག་ དང་ཡ་ ང་བ གང་ བྱུང་དེ་ དང་ དེའི་ རིགས་ཿ སུ་བདག་ ཉིད་ གསལ་ ཁས་ 


བསྲེས་ཏེ༔་ ་གཉིད་ པར་བྱའོ༔ དེས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ ཡང་རྨི་ལམ་ཟིན་ - 
ལ་ཁད་དུ་སད་པ་དང་ཿ ་ .འཁྲུལ་པ་དང་༔ བརྡེད་པ་རྣམས་ལ་ནིཿ་ སྔ་ཐོག་ནས་མ་ 
སད་པར་བྱ༔་ མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ༔-མ་བརྡེད་པར་བྱ་ སྟམ་ པའི་ངང་ནས་ཉལ་བར་ 
ཀྱའོ༔་ ཤྲས་ གཅིག་ མལ་མ་བདེ་ བ་དང་ཿ ཉལ་ལུགས་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡང་ཡོད་ 


པྲསཿ དེ་ནས་མལ་བདེ་བར་བཅོས༔ ཉལ་ ཡུགས་ གདམས་པ་ལྟར་སང་ངེ་མ་གཡོས་ 


ཁར་ བྱེད་ ་པས་སེལཿ ་ ལར་རྨི་ལམ་ ༈འཁྲུལ་ ་པའི་ བག་ ཆགས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་ 


བའི་སྲིད་མཐའ་མེད་པས༔. ་ཐམས་ཅད་ འབྲུལ་ ་པར་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཅི་མི་ སྟམ་ དྲུ་ 
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+. ¬ ˆ རྨེ་ལམ་- .. °, ` པ 


བསྒུར་ཁས་ སེལ བར་འགྱུར་རོཿ 


. སྒུ་མར་བསླབ་པ་ནི༔ ི་ལམགྱི་རོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་༔ ༨ སིལམ་ལྟར་སྣངསྲིད་ 


འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་ །བདྲེན་ པར་མ ས་གུབ་ པར་ངོ་སྤྲད་པ ་དང་ཿ་ དེ་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ༔ རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཀུན་ ་གཞིའི་སྟེང་ནས་རྟོཿ རྟོག་པ་ ྣ 


;  གཅིག་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུསཀྱིནང་དུདེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
| ( སྣང་བ་སྟེ༔་ ལུས་ལས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཕྱིར་ཐུད་པ་ཡང་མེདཿ .ཕ་རོལ་ གྱི་ཡུལ་ རྟག་ 


རྟག་ བདེན་ བདེན་པོ་ ལོ ནང་དུ་ཡོད་པ་ ཡང་མེད་ དེཿ འོ་ པའོ་ན་རྨི་ ལམ་གྱི་ཡུལ ་དུ་མར་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན༔ འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་མེད་ པའི་ལས་ སྦྱོར་གྱི་བག་ ཆགས་ཀུན་ གཞི་ 


། ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མའམ༔ ° ་ག་ཐུར་དང་དྲི་ལྟར་གནས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ 


དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནིཿ ` དཔེར་ན་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད་ན༔ ་མི་ 
དེའི་དབྱིབས་ཁ་ དོག་རྣམ་ འགྱུར་ལ་ སོགས་ པ་རང་བཞིན་གྱིས་ ་ཡིད་ ལ་འཆར་ཏེ༔ ་ 


_ . འདི་ནིམི་ནྒི་མོ་དེའོ་སྙམདུ་ཡིད་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱང་༔ ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


ཅམ་ལས་ མི་སྣང་བ་ ལྟར་ རོཿ དེས་ ན་ ད་ ཉཱ་ ཡང་བག་ ཆགས་ བས་ང ཕཔས་ དབང་པོ་ 


. དྲུག་ གི་སྒྱ སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་རགས་པར་སྣང་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟར་རོཿ -- 


བདེན་ཿ པར་མ གྲུབ་པར་ ར་ངོ་སྤྲད་པ པ་ནི༔ དཔེར་ན སྣང་ཊ སྲིད་འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ 
་པའི་ཆོས་ཐམས ་ད་རྨི་ ལམ་དང་འདྲ་ ཞིང་ཿ་ ཤཀུན་ རྫོབ ུ་ཤེས་ ནས་ཉིན་ མཚན ་དུ་ 


( སྤེལ སྦྱང་བསྒྱུར་ སོགས་ འ གོམས་ ནས་བར་ ན་དོར་ རང་དབང་ཐོབ ཅིང་གང་འདོ་ འདོད་ སྤྲལ་ 


བསྒྱུར ནུས་ སྐོགསཿ་ མདོར་ན་ད་ལྟར་ མངོན ་སུམ ་དུ་གོམས་པས་རྨི་ལམ་ ཟིནཿདེ་ 
ལ་ གོམས་ཟ ན་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ནི་ ལམ་དང་འདྲ་བར་ རྟོགས་ཤིང་བར་དོ་ངོས་ཟིན་ནས་ 
དབང་འབྱོར་པར་འགྱུར་ ་རོཿ དེ་ལམ་ དུ་ཇི་ལྟར་ཁྱེར་བ་ ནིཿ དེ དེ་ལྟར་རྨི་ལམ ་བཟུང་ 


་ བ་ཝ་། སྐོགས་ པའི་ ཉམས་ ལེན ་ལ་ འབད་ པས་རབ་རྨི་ལམ་ འགག་ཿ པ༔་ 'འབྲིང་ཟིན་པ ་པ་ 


དང་ཿ་ ཐ་མ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་དྲོད་ཐོབ་ ནསཿ་ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་རྨི་ ྒད 
ལམ་ལྟ་བུའོ༔ ྒུ་མ་ལྟ་བུའཿ་ ད་ྟར་ྱི་སྣང་བ་ དང་རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེད༔ 
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ཨིཿ བླ་མ 'དགོངས་ འདུས༔ ་ 

རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ ་དང་བར་ དོའི་སྣང་བ ་ལ། ཁད་ མེདཿ་: བར་དོའི་སྣང་བ་ དང་ཕྱི་ མའི་ 
སྣང་བ་ ལ་ཁུད་མེད་པས༔ -དེ་ ལྟར་ཤེས་པའི་ངང་ ནས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ ་ 
པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ བཤིག་ཅིང་རྨི་ལམ ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུའི་ ངང་དུ་ལམ་ 'དུ་ཁྱེར་ཞིང་༔ 
རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ དང་༔ སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
རྟོགས་ པའི་ ངང་ནས་ལམ་ དུ་ཁྱེརཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ ༈གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ དགེ་སྟྱོ་ སྦྱོར་ གང་ 
ཀྱས་ཐམས་ཅད་ལམ ་དུ་འགྲོཿ་ .གནད་ལ་ ཁེལཿ- དོན་ འབྲས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ ་རོཿ 
. བོགས ་དབྱུང་བ ་ནིཿ་ .མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཌཀྱི ་ཀྱིས་མན་ངག་ བོགས་:“ | ྒྐ 

དབྱུང་བཿ་ ཟིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དང་བསྲེས་ཏེ་བོགས་ཊ དྭྱབུང་བའོཿ ༤༡: -° 
དང་པོ པོ་ནི༔ གལ་ 'ཏེ་ཅིས་ ཀྱང་མ་ཟིན་ན་སྔོན་དུ་ཚོགས ་དུག་འཇིག་ རྟན འཁྲུལ་པའི་ . ་ 
མངོན་ཞེན་སྤང་༔ *རྟོག་པའི་གྲས་ཐག་བཅད༔ ` འཆི་བ་མི་ རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ ( 
 ལ་བྱཿ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ ་གདབ༔ ༧ ཡི ཡིགེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་ བཟླས་ སྤྱི་དང་མཐུན་ པར་ 
བྱཿ་ཉིན་ཕར་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ་རི་ལམ་ དངོས་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་ངོས་བཟུང་༣. དེ་ 
ནསྣ་རི་ལམ་ཟིན་པའི་ཚེ༔ ་ :-འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མིག་ གཡས་གཡོན ་གཉིས་ ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་ མར་གསལ་ བའི་དཀྱིལ་དུ༔ ཟླ ་བ་ཆུ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཐིག ་ལེ་དཀར་ཕོ་གསལ་ 
. ལ་དངས་པཿ་་ ་ཉི་མ་མེ་ལས 'གྲུབ་ པའི་ ཐིག་ཿ ལེ་དམར་ལ་ གསལ་བ་རེ་རེ་མ་ཡེངས་ 
པར་རིག་པ་གཏད་དེཿ དམིགས་པ་དེ་དང་མྭ་བལ་བའི་ངང་ནས་གཉིདཿ གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ༔ .གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་མར་རང་བཞེན་གསལ་ན་རྲི་ལམ་མི་ 
 ཟིན་མི་སྲིད་དོ༔་ ངེས་པར་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྦྱང་བ་ལ་སོགས་ལའང་དེས་མཚུངས་ 
པན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པས༔ 
རི ལམ་ ཟིན་ ་ང། ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ་དང་བྲསྲེས་ ཏེཿ བོ བོགས་དབྱུང་བ་ ནིཊ་ རྨི་ལམ་ ཟིན་ ནས་ 
རྨི་ལམ་ སྦྱང སྤེལ་བསྒུར་ སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་ཕ་བྱས་ ནས༔་སྦྲལ་པ་འགྱེད་ 
པ་ དང་ཿ ཆོས་འཆད་པ་དང་ཅ ཞིང་ཁམས་ བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་སྟེད་ཿ བྱས་ཀྱང་༔ 
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ˆ ་རྨི་ལམ་ ་ 


ྡེནམསོ ཐམས་ཅད་ འབྲུལ་ཕོ པར་བསམ་ དྡེ ལ་མངོན་པར་ ཞེན་ ་ན་ནིཿ་ .འཁྲུལ་ 


པའི་ནང་ནས་ ཀྱང་ལས་ ཀྱ་འཁྲུལ་ འཁོར་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བྱས་ པ་ དོན་ མེད་པ པཿ་བྱས་ 
པ་དོན་ལོག་ པ་ཞེས་ འཁོར་བ་ རང་ཀ་ མའོཿ དེས་ན་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་གི་ ་མཐའ་ལས་ འདས་ང པ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་སོ་ 
མ་གུག་མའི་ཀློ' ཀློང་དུ་ཕྱམ་ གྱིས་བཞག་པར་བྱ༔ དེ་ ལྟེར་ བཞག་པས་ བོགས་ ཐོན་ 
ནས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི ོའི་ ཀློང་དུཆུ བྲན་ཐིམ་པ་ ་ལྟར་ འགྱུར་ རོཿ གང་ལའཇ་མངོན་ཞེན་ 
དང་བྲལ་ བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པསྲ་གུབ་པ་མེད་པར་ དབྱིངས་ར སུ་བསྲེས་ཏེ ཏེ༔ བཅས་ 
བཅོས་ བསྲེ་ བསླད་གྲང་ཡང་མི་བྱེད་པར་མཉམ་ ཀད་ དེ་ ་འཇོག་ ་པ་ ནི་ ཡང་ དག་ པའི་ - 
གནད་ དམ་པའོཿ ་ རྗེས་ལ་རྟགས་ དང་ཚད་ ཀྱི་རིམ་པར་ སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ནི༔. རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའམ༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་ གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཿ གདམས་པ་བསྟན་ནས་ ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་འབྱུང་ཞིང་༔ 
རྨི་ལམ་དུ་སྤྲལ་བསྒུར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་རང་དབང་ཐོབ་པའམ༔ རྲི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ 
ནས་ཞོད་གསལ་རང་དབང་ཐོབ་པའམཿ རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ནས་འོད་གསལ་རང་ 


ཁུ ཤུགས་ ཀྱིས་འཆར་ང་ དང་ཿ་ གནས་ལུགས་ ྱི་སྟང་དུ ཕེབས་པ ་དང་ཿ ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ ལྟར་ ་རྟོགས་ ནས་ ས་འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ ཞིག་ པ་ ལ་སོགས་ ཡོན་ ཏན་ 


. དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོཿ 


དབང་པོ་ཐ་མ་དང་ དྷ བརྩོན་ འགྲུས་ཞན་པ ྣམས་ ལའང་ རེས་ པ མེད་ ཅིང་སྣང་ཚུལ་ 
དུ་སྦྱར་འ འལ ་ཤེས་ པར་བྱའོ༔་.° དབང་པོ པོ་འབྲིང་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ འཕྲིང་པོ་ ་རྣམས་ ལཿ 


( དང་པོ་རྨི་ལམ་ གསལ་ བར་འཆར་ཞིང་ཊ་ ཉིན་ པར་སྣང་བ་ ཡང་བློ་སྣ་ཐུང་བ་ དང་ཿ་ 


དེ་ རིང་གི་ སྣང་བ སྐྱིད་ སྡུག་ལེགས་ཉེས་ འདི་ རྣམས་ ཀྱང་མདང་རྨིས་ པའི་རྨི་ལམ་ དང་ 


འདྲ་བར་འདུག༔ གདའའབཏུག་ངེས་ིཞྭག་མཔ་འྱ་ཿ ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་ ཁུ 
གྱི་བྱ་བྱེད་ཤུང་ཏིང་གིས་འགྲོ༔ དེ ་ནས་ནི་ལམ་དྲུ་རི་ལམ་ངོས་ཟིན་ཅིང་རྨི་ལམ་འཕྲོ་ 


མཐུད་པ་དང་༔ ི་ལམ་དུ་རྨི་ལམརྨས་ནསརྨི་ལམ་ཡིན་མ་ངོས་ཟིན་པ་འབྱུང་ 
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ཨཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 
དེའི་དུས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་ངོས་ཟིན་ཅིང་༔ གང་མའང་ ་མངོན་ཞེན་ 
ཆུང་ དུ་འགྲོ༔ དེ་ནས་ རི ་ལམ་བསྙུར་སྤེལ་ བྱེད་ནུས་ པཿ འབྱུང་ར ཉིན་ཿ ་ཕར་ གྱི་སྣང་བ་ 
དང་༔་ 'མཚན་ ་མོའི་རྨི་ལམ་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཅ་ གཉིད་ ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། དང་ཿ རྨི 
ལམ་གྱི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་འཆར་བྲ་དང་།ེ .འདུན་པ་གང་གཏད་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་ 
ནས་རྨི་ལམ་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་པ་དྲར་ཐ་ གཉིད་ལོག་ནས་ཕྱི་རོལ་མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གཏམ་ལབ་ཅི་བྱེད་དང་༔ བྱ་ཐ་གང་བྱེད་] ཐམས་ཅད་ མ་བསྒྲིབས་པར་ས་ལེར་ ་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་ཅ་མཐར་བརྟན་ཕ་ཐོབ་ནས་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སངས་ཤིང་༔ 
. ཉིན་པར་ཚོགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་པ་དག་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་༔ ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙང་བླང་མེད་པར་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 
ཡང་ལེགས་པར་ཞམས་སུ་བླངས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུུ་རྨི་ལམ་གྱི་ལམ་རྟགས་ 
རྫོགས་ནས༔ རྨི་ལམ་ལམ་དུ་སོང་ནས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་འབྱུང་༔ ལྨི་ལམ་ 
ལན་བདུན་ངེས་པར་ཟིན་ན་བར་དོ་ཟིན་པར་བཤད་ཀུང་ཿ འདི་ལ་ཁེས་པ་མེད་དེ་ 
བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་དགོས༔ རྨི་ལམ་ཁུག་པ་ལན་ཁ་ཡར་ངོས་ཟིན་ན༔ བར་དོ་ 
ངོས་ཟིན་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ འཁྲུལ་སྣང་དག་མ་དག་གཙོ་ཆེ་ཞིང་༔ དབང་ཕོ་གས (ལ་ 
བའི་གང་ཟག་ལ༔ སྨི་ལམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྲ་མ་ཀླངས་ཀྱང་༔ རི 
ལམ་ཁུག་པ་ངོས་ཟིན་པའང་འབྱུང་ལ༔ སྨི་ལམ་མ་ཟིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དག་ནས་ 
བར་དོ་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ༔ གང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཟིན་པ་གལ་ཆེ༔ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཟིན་ཕན་ཆད་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་ཤོས་སུ་འགྱུར༔ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚད་ལ་ཕེཐྲས་ཤིང་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ༔ 
འཁྲུལ་སྣང་མ་ཟིན་ན་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟི་དབྱར་གྱི་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ནམ་ཟླ་དབྱར་ལ་བབ་པའི་དུས་སྲུ༔ ས་གཞི་ལ་རྩི་ཤིང་ལྡམ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ཤིང་ཅ དགུན་ལ་ཐབ་ཕའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་ 


360 





7༡༣ ༣༩༡ ---༡- ༣ 


༩ ༧ ༩ ༣༠༥༧" ༦༧ ༦༣ ¬“ ` ¬-༣༼༄༽ ༡༨ ༡ ༽ ༡༡༧༡ ༣༣ ༡༡༽-༽-༼༣ 


 རྨི་ལམ་ -' -- 


སོགས་ ཀྱི་ མི་ རྟག་པ པར་ འབུར་ བ་ ལྟར༔ ཉམས་ རྟགས་ ཀྱི་ཉམས་ སྣང་སྨན་ སྦུན་ ་ཏི་ | ། 


ཤར་ཡ ཡང་ཡལ་ནས་འགྲོ་བས་ངེས་པ་མེད་དོཿ དེས་ན་ལམ་ རྟགས་ ཐམས་ཅད་སོ་ སོ་པ་ 


` ཙམ་ 'ཡིན་ པས་ལལ་ ཆེར་རྣལ་ འབྱོར་པ ་རྣམས་ ་རང་རང་གི ་ཉམས་མྱོང་དང་ བསྟུན་ ལ་ 


རིག་པས་དཔདཿ གང་ཤར་བཟང་ངན་ལ་རེ་དོགས་དགག་བསྒྲབ་སྤང་བླང་མི་བྱ་ 


_ ཞིང་ཿ གལ་མ་མཆིས་སུ་དོར་ལཿ ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་མ་འཆུག་པར་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེའོཿ - °*- - 


ལར་ལམ་ ཉམས་ ལེན་གྱི་ གྱི་ ཚད་ནི རྨི་ལམ་ གྱིས་ པ་འཛིནཿ  རྟགས་ ལུས་ ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་། ལ་ 
འཆརཿ ཚད་ སྤྱོད་ ལམ་ གྱི་སྟོན་ པར་འགྱུར་བསཿ་ བློ་བཟང་༔ ་བཤད་མཁས༔ཿ ཁ་ལྟ་ 
མཐོཿ །བས་ལེན་ཆེ་མ་ཆེ་མེདཿ འདུན་པ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་ལྟད་མོ་སེམས་ལ་ལྟོས༔ 
ཉིན་མཚན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ལ་མངོན་ཞེན་མ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་སྣ་མ་བསྲིང་༔ ནད་དྲག་པོས་གཟིར་བའི་མི་དང་༔ ཤི་ 
བའི་རོ་ལ་ལྟོས༔ དེ་འདྲ་རང་ལ་མུར་དུ་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་སྤང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
མཛོདཿ ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ མང་པོ་ཡོཿ ད་པས་སྐད་ཅི ག་ལ་ 
མེད་པར་ འགྱུར་བ་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ལ་ གཞིག་ འདྲལ་ཐོངས༔ སྒི སྤྱིར་ཡང་བྱང་ 


་ཆུབ་ བསྒྲབ་ པའི་ལམ་ རྟགས་ཀྱི་རིམ་ པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ རྡོགས་ཤིང་༔ ' 'ཁྱད་པར་རྨི་ 


ལམ་ གྱི་གདམས་ པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ ཞིང་ཉམས སུ་བླངས་ཿ པའི་ རྟགས་སྣ ཚོགས ་ངེས་ མེད་ 
དུ་འཆར་བས་བཤད་ ཀྱིས་མི་ཆྫོཿ རྫོགས་པས༔ འཁྲུལ་ ཕྱིར་ འབྲང་མི་ འབྲང་༔ ༔ འཁྲུལ་ 
སྣང་དག་གམ་མ་དག་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོཿ ༧ཡིཿ - 7... ` 
. འོད་ གསལ་ལམ དུ་ཁྱེར་ བར་ བྱེད་ པ་ལ་ ་གསུམ༔ ཉིན་མོ མོའི་ འོད གསལ༔ ྭ 
མཚན་ཆེ ་མོའི་ འོད་ ་གསལཿ བོགས་ དབྱུང་བའོ༔ དེ་ ཡང་རྨི་ ལམ་ མ་ཟིན་ པ་ལ་ སོགས་ ་ལམ་ ་ 
ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་སྲོལ ་དུ་ཚུད་ པའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་ པསཿ སྔོན་འགྲོ ཐམས ས་ཅད་ རི ལམྨ་གྱི་ 


སྐབས་དང་མཚུངས་ པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བླ ་མ་ལ་མོས་ གུས་ ཀྱི་ . 


གདུང་བ་ སྱིད ལཿ: ་ཞོད་ གསལ་ འབྱོངས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལཿ་ སོགས་ ཁྲ 


ཤ་61. 


ཨཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 


ཞོད་གསལ་ནིཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་རྟོག་སྤང་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཤེལ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ལྟར་གསལ་ལ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པ་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ༔ ཡང་ 
ན་ཡུས་རྒྱུ་སྟོང་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ འོད་གསལ་འཛིན་པར་ 
བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་གཏད་དེཿ་ རང་གི་སྟིང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པར་་” 
བསྒོམ་པའི་དབུས་སུ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གཅིག་དབུས་དཀར༔ མདུན་སྔོ༔ 
གཡས་སེརཿ ' རྒྱབ་དམར༔ གཡོན་ལྡང་ཀུར་བསམ་ཞིང་༔ ལྟ་སྟངས་མཛོད་སྤུའི་ 
ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ ར་གཏད་ དེཿ རྣམ་པར་ མི་རྟོཿ རྟོག་པའ་ འི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ ་བཞགཿ དེ་ 
ནས་ལྟ་ ་སྟངས་ ་གཟིར་ བའི་འབེན་དུ་ཛཾ་དཀར་པོ པོ་གཅིག་ ་བསམ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ 
སྣང་སྲི སྲིད 'འཁོར་ འདས་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ལ་ ལོག༔ དེ་དགྲ་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོར་ གྱུར་ ནས༔ ཚུར་འདུས་ཛུཾ་ལ་ཐིམ༔ མཐར་ཧཱུཾ་ དང་ རང་ལུས་ སྟིང་ཀའི་ འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ཊ ལེ་ལྔ་ཚོམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ འདི ་སྙམ དུ་འདི་ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ དུ་འདུགཿ ་སེམས་ སྭ་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པར་ འདུག་བསམ་པའི་ངང་ནསཿ ་ འོད་ ལྔ ལོ པོ་གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ཏེ ཏེ་ནམ་མཁས་ 


གུང་དུ་ཁུབ་ པར་ཉི་མ་ཤར་ཐ་ ལྟར་གསལ་ ལམ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ༔ རྣམ པར་ 


མི་རྟོཿ མི་རྟོག པའི་ ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞགཿ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་འཕྲོ་ན་ཕྲ་རགས་སྤོམ་““ 
སོགས གང་འཕྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ངོས ་ཟིན་ པར་བྱས་མ་གསལ་སྟོང་གི་དབྱིངས་སུ་བསྲེས་ 

ཀྱིན་ བསྒོམ༔ དུས རྒྱུན ་དུ་ཉམས་ ་སུ་བླངས་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ དེས་འོ། འོད་ གསལ་ . 
འཆར་བར་ འགྱུར་ ཏེཿ འོད་ གསལ་; ལཾ ་ཐུན་ མོང་གི་འོ ཞོད་ གསལ་ དང་ཿ མཆོག་ གི་འ འོད་ | 


གསལ་ལོཿ ༤༦༨ 


ཐུན་མོང་གི་འོད་ གསལ ཡུལ བམས་ཅད་མི་སྣང་ཞིང་ཉིཿ ་མ་ཤར་ཐ ་ལྟར་འཆརཿ་ མཆོག་ 


གི་འོ འོད་གསལ་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ མཚོ་ནང་དུ་ཉི་ ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་ པ་ལྟར་སྣང་ 


ལ་རང་ ་བཞིན་ མ་གྲུབ་པ་ཡུལ་ཐམས སླ་ཅད་ མ ་བསྒྲིབས་ ཀྱང་༔་གསལ་ལ་ ངོར ་བཟུང་ 
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པ་ གསལ་ སྟོང་གི་ ངང་ལ་ མཉམ་ པར་བཞག་ གོཿ རྐང་ཟག་ ་ ཁྱད་ པར་ལ་ལཾ། བཞིག་ 
ལ་ 'འོད་ གསལ་དུམ་བུར་འཆར་བའང་ ཡོད་དེཿ འོ འོད་ གསལ་གྱི་བྱེ་ བྱི་བྲག་ ་ཅི་ཤར་ཡང་ 
མཆོག་གི་དོན་ལ ་སྤྱར་ ཞིང་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ བར་བྱའོཿ ་ མཚན་མོའི་འོད་གསལ་ནི༔ 

གཉིད་འོད་གསལ་དུ་གཟུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུས་དང་ངག་ སེམས་ 
ངེས་བསྡུས་ནས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོ་གཉིད་དང་བསྲེ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་གསུམཿ༔ 
ལུས་གནད་ལ་ཕབ་པཿ ངག་བཅོན་དུ་བཟུང་བཿ ་ སེམས་འབེན་ལ་གཏད་པའོཿ ྭ 
དང་པོ་ལུས་གནད་ལ་ཕབ་པ་ནིཿ ཙོག་པུ་སྒོམ་འཁྲུད་ཅན་བཅས་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པར་བྱ༔ཿ དེས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ནས་འོད་གསལ་ངང་གིས་འཆརཿ ངག་བཅོན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ནི༔ - རླུང་རོ་ལན་གསུམ་དབྱུང་ལ་སྟེང་རླུང་དལ་གྱིས་མནན༔ འོག་ 
རླུང་ཅུང་ཟད་ཡ ར་བསྐྱིལ་གྱིན༔་ འཛམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་༔ འབྱིན་འཇུག་ ་གནས་ 
གསུམ་ ཁོད་ སྙོམས་ང པར་བྱ་ཞེང་༔ ངག་ གིས་སྨྲ་བ ་སྐུངས༔ དེས་རི ཡ་རིགས་ པ་ཡུལ ་དུ་མི་ 
འཕྲོ་བར་ གཏད་ པའི་ འི་འབེན་ ལ་བརྟན་ པར་གནས་པར་འགྱུར་ རོཿ སེམས་ འབེན་ ལ་ 
གཏད་པ་ནིཿ ཡུས་ངག་གི་གནད་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་ངང་ནས༔ རང་གི་སྟིང་ཀར་ཧཱཾ་ 
དཀར་པོ་ པོ་གཅིག་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ སྣོད་ 


` བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གོང་ུར་གྱུར་ནས་ཚུར་ 


བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམཿ་ ལུས་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་ཀའི་ཛཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་དུ་ 
མ་གུར་བརཿ དེ་ལ་རྩ་ལ་སྦྱང་ཞིང་གོམས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གཉིད་ཟ་ཟི་ལ་བབ་པའི་ 
ཚེ༔་ འོད་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ དེ་ ཆེར་འཕེལ་ ཞིང་ནམ་ མཁའི ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་ ་ 
བསམ་པའི་ འི་དམིགས་ པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ ནས་ གཉིད་ ལོག་པས༔ ད་ ལྟར་ གྱི་སྣང་ 
བ་ནབཿ རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་ཐ་ ་མ་ཤར་བའི་བར་མ་ དོ་དེརཿ ཐུམ་པ་ ་ནང་གི་ མར་མེ་ ལྟར་ 
གསལ་ལ་རྟོག་པ་མྲེད་པ་གཅིག་ འཆར་བ་དེ་ངོས་ཟིན་ང པར་བྱེད་པ་གལ་ ཆེའོཿ་ ་དེ་ 
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ཨཾ བླ མ་ དགོངས་ འདུསཿ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་ ནས་ ཀུ་ཅོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས བསྐུལ་བས༔ ངོས་ཨེ་ཟི ཟིན་ བལྟ་བར་ 
_བྱཿ་ངོས་ཟིན་ན་བདེ་ དེ་གུསལ་མི་རྟོག་པ་ གསུམ་ཀ་འཆར་བར་བཤད་ ཀྱང་༔ སྐྱེས་བུ་ 
རབ་ལ་གསུམ་ཀཿ འབྲིང་ལ་གཉིས༔ ཐ་མ་ལ་ ་འོད་ གསལ་ གཅིག་། ་པུ་འཆར་བའམ༔ 
ཡང་ན བདེ་སྟོ། ་སྟོང་གཉིས་ གང་རུང་འཆར་ བར་ འགྱུར་ རཿ གལ་ཏེ་ ཏེ་དེ་ ལ་ངོས་མ་ ཟིན་ 
ནཿ གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡུས་ཤེལ་གྱི་གོང་ཐུ་ལྟ་བུའི་འད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ ་དཀྱིལ་ དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ཉི་ མའི་ ི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཧཱུཾ་དཀར་པོས་མཚན་ 
པ་ གཅིག་ ལ་སེམས་ ༈་གཏདཿ གཉིད་ནམ་སད་རེས་ཀྱིས་ དམིགས་ པ་གསལ་གདབ་. 
པསཿ ་འོད་གསལ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ འཆར་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་འོད་གསལ་ལ་མ་ཞེན་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་གདབ་པས༔་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
མཆག་ལྡན་རྱུདལ་སེ་བརའགྱུར་རོཿདེལར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་འོད་གསལ་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བས་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པ་དངས༔ ཤེས་པ་གསལ༔ ཉིན་མཚན་འདྲེས༔ 
ལུས་ལ་དྲི་མ་མི་ཆགས༔- ཕྱི་ནང་གི་སྲིན ཐུ་སྔར་ཡོད་པ་ བྱང་ཅ་ . .ཕྱིས་མི་འཇུག༔ 


ཉམས་ ས་རྟོགས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ རྒྱུད་འ ལ་ སྐྱེ བ་ལ་ ་སོགས་ ལམ་ །རྟགས་ 'ཀྱི་ཡོན་ ཏན ་བསམ་ - 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་ ཞིང་༔ ཡོན་ཏན་ གང་སྐྱེས་ ཀྱང་མངོན་ཞེན་མི་ འཇུག༔ མཐར་ 
ཐུག་ཊ མངོན་ པར་ཤེས་པ་འཆརཿ .འདས་མ་ 'འོངས་ ཀྱིསྐེ་བ་ རྣམས ་དྲནཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་མང་པོ་ ་སྤྲལ་པ་ ་དང་བཅས་ ཏེ་ འོད་ཀྱི ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ པོ་འདྲེན་ 
པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ མཚུངས་པར་ ་འགྱུར་ རོཿ བོགས་ དབྱུང་བ་ ་ནི་ གསུམཿ | 

འབྲུལ་པ་ པ་བསལ་བཿ ངོས ས་འཛིན་པ པཿ ་གཏད་ལ ་ཕེབས་པའོཿ .འགྲུལ 'པ ་ཛི་ལྟར་ང བསལ་ 
ནོཿ་ ,འོད་ གསལ་ ་བསྒོམས་ པས་ ཉིན་ མཚན་ མེད་ཿ པར་ རྨི ལམ་ གྱི་སྣང་བ ་སྐྱེས་ནས་ 
འོད་གསལ་འཆར་ཡང་ངོས་མ་ ཟིན་ པརཿ ཞལ་འོལ་སང་སིང་ ཕྱད་ ཕྱོད་ གྱ་གྱུ བྱེད་ 
ཀྱང་དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོར་ལ་ སྐྱེ ་འཕེལ་ ་མེད་ པར་ཤེས་ པཿ བྲག་ ་ཡ་ང་ ་སུ་འགྱུར༔ : དེ་ ་ལ་སྔར་རྨི་ 
ལམ་རྨིས་ པས་རི་ ལརྤ། དུ་ཤེས་ པའི་ཚེ༔་རྨི་ ལམ་ དེ་ཉི ཉིད་ ་གང་དུ་ བྱུང་བ་ བ་ལྟར་ ཉམས་: . 
སུ་བླངས་པཾས༔ གསལ་ལ་ རྟོག་ ་ལ་ མེད་ ་པའི་ཉམས་ ཟིན་ པར་ ར་འགྱུར་ རོ༔ ངྲོས་ ཟིན་ 
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-¬---- ༡༡༢ ༢༡༡ ༣༠༡༧  ༡༣ ; 
༄༠༧་༽༡༩༡༧་༡༥ཀ༥"༥ཀ༥པ་ ` ཁ་མ ༦༦ ` ༄༅ ༡༠༦༡-༩༡-༣༣ ༩ ༡༧ རོས པབ ༡ ༤ ོོ་ 


”༽༡༽ ༡༡༡༡-༡༣-༨༡ ༥༽༽” ༡ --÷ 


 ནྨི་ལམ་: 


པནིཾཿ .གཉིད་ འཐུག་པོ་ལ་ སོགས་ ཀུན་ ཞིའ་ང་དུ་ོང་བདོ་རང་དང་འད་ཡང་༔ 


( དེ་ཡང་མ་ རིག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ གཏི་མུག་ཡིན་པས་གོལ་བར་འགྱུར་ལ༔ འདི་དྲན་ 
( ཤེས་ བཞིན་གྱི གྱིས་ དབང་བསྒུར་ནས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་ལ་སོགས་ པའི་སྣང་ 


བ་ཐམས་ཅད་ལ་ མི་ འདུག་ཀྱང་༔ ་ཡིད་ ཀི་རྟག་ཿ དཔྱོད་ཀྱི ཀྱིས་མ་བསླད་པས༔ རྟོག་ པ་ 
མི་འགྱུར་ཡང་ཕྱི་ ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས སུ་ཅད་ སྒྲིབ་གཡོག་ མེད་ པརཿ ཅ ཤིལ་ གྱི་ གོང 

བུ་ལག་ མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔་ ་ | 
གཞིའི་འོ འོད་གསལ་ གདོད་ མ་ ནས་ དྭག་ ་པའི་སེམས་ཉེ ཉིདཿ མ་གྱི་འོད་གསལ་སྒྲེབ་ 
གཡོག་མེད་ཅིང་རྐྱེན་གྱི་མི་ གཡོ་ ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 'འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་༔ ཇི་སྟེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ ( 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནིཿ རབ་ཀྱིས་གཞིའི་འོ འོད་ གསལ་ གདོད་ མ་ ནས་དག་པ་ལ་བཅོས་ 
བསླད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ༔ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་རང་ཡན་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ༔ འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ༔ 
འབྲིང་པོས་གཞིའི་འོད་གསལ་བར་དོར་དབྱུང་བ་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་ཕབ༔ ལམ་གྱི་ 
འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་དྲན་འཛིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ༔ འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་མེ་ལོང་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ ཐ་མས་སྟིང་ཁར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ་འདུན་ 
པ་གཏད་ལ་ཉལ༔ སྨིན་མཚམས་སུ་རུ་པ་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ ཞེ་ 
སྡང་དག་པའི་འོད་གསལ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ གསང་གནས་ 
སུ་ཐིག་ གཏི་ཐུག་དག་པའི་འོད་གསལ། ལེ་དམར་པོར་ འདོད་ཆགས་དག་པའི་འོད་གསལ། 
མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས༔ གཞིའི་འོད་གསལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས༔ མིག་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཐིག་ལེ ཆུའི་ཐིགས་ པ་ པལ ་ུར་ཤར་བ་ལ་གཟིར༔ ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་ང པ་གང་ ལའང་མི་གཞུག༔ མི་འཕྲོ༔ མི་བསྐྱོད་པར་བཞག༔ རླུང་གི་ འགྱུ་ར རྔུབ 
བཅིང་ གྲོལ་ མེད་པར་བཞག་པས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ དུ་གཏན་ལ་ ཕེབསཿ རོ་ཁོ་ 
སྟོང་པ་ རིས་ མེད༔ རང་ བཞིན་ གསལ་ལ་འགགས་མེདཿ ཐུགས་རྗེ་ ཀུན་ཁྱབ་ སྤྲོས་ 
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ཨཿ བླ་མ་དགངས་འདུས༔ 

པས་འོད་གསལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོཿ - དྷ་ཐིམ༔ རྙི་ལམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
གདམས ་པཿ ད་ལྟ་མངའ་ བདག་ ཡབ་སྲས་ དང་ཿ ༔ མ་འོངས་རྗེས་འཛུག་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན ་དུ༔ ཨུ་ ཨུ་རྒྱན ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔ བྲེ་ གུ་དགེ་ འུར་མཛད་པ་ལས༔ 
བདག་འདྲ་བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ 'ནས་ གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཨུ་རྒྱན་གསུང་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ _་ ` ` ་ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔སྨས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ དྷ་ཐིམ༔ གུ་ཧྱ༔ ལཿ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ མངྒལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། - །། 








` ་་ ཛོ ་ 


ཤག ྨ ”ི༩༩་༠༥༠༠༠༠༢༨༩ ༦༤༧༩ "༩༢༡༡. ༧༢ ༢༡༠༥ ༩༡༤ ༧༢༢༤ ༨-༤-༢༧༥༧༩༢༧༢༤-༧ར ༡༩༢༤-༢༡-༩༤ --¬༣-¬ 
༩ ༽༧༥༽ ༣༥༡༧ ”ཀ ༨༨༩༩ ༡ ༧༨ ༣༥༠ ༣༡ ༤༩༩༧ ༢ 


ཤཀ 


ཿ ཁ སས མ་ དགོངས་ཿ ་པ་ ཞདུས་ པ་ ལསཿ སད 
*སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ - 
ཿ ` པ་བཞུགས་སོཿ :; - 


ནིཿ * ཆ་ཊོ།ཡ།ཏཱཾ། ཏྭ་ཆཱ་གགཱཁ༔ ཁྱགས ན་མོ་སྐ་རུ་ཉེཝ་ཌཀྐི་ན རི ཧཾ ཞོར་ 
བའི་ཆོས་ ་ལས་ཡིད་ དབྱུང་ཞིང་ཚེ་གཅིག་ ལུས་ ་གཅིག་ ལ་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 


་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ ཟབ་མོ་ སྐྱིད སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ གདམས་ པ་ པ་འདི་ ལྟར་ཉམས་ སྲུ 


བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ལ་ ཕ་མ་ 'ལྟ་བུའེ་ འི་འདུ་ཤེས་ དང་ ལྡན་ 
པས༔ བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 'བསྒོམ་ པ་ལ་སོགས་པས༔ འཁོར་བའི་ 


. ཆོས་སྤང་ ཞིང་༔ . མྱ་ངན་ལས་འདས་ ་པའི་ ཆོས་ 'སྒྲབ་པར་ ད་བྱེད པའི་རྩ་ བ་ འདུ་ཤེས་ 


བྱཅུ་ ཅུ་མངོན དུ་བྱེད་ པ་གལ་ཆེ་བསཿ བཅོམ་ མ་ལྟན་ 'འདས་ ཀྱིས་ ས་གསུངས་ པ་ འི ཉིད་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའོ༔ " 

ཚེ་ འདི་ ལ་མ་ ཆགས་ཿ པའི་ འདུ་ཤེས་དང དང་ཿ སེམས ་ཅན་ཐཿ ་བམད། པས་ཅད་ ལ་ བྱམས་ པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་༔ མཁོན དུ་འཛིན་ང པ་དོར་བའི་ འདུ་ཤེས ་དང་༔ འཆལ་བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ཐམས ་ཅད་ བཤགས་ པའི་ འདུ་ཤིས་ དང་༔. ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས ་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ པའི་ འི་འདུ་ཤེས ་དང་༔ ཉེས་ བྱས་ཆེན་པོ་ པོ་དག་ ལཿ སྤང་བའི་འདུ་ཤེས ་དང་༔ དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ ཆུང་ངུ་དག་ ལ་ཆེ་བའི་ འི་འདུ་ཤེས་ དང་ཿ .འཇིག 'རྟེན་ ཕ་རོལ་ ་དག་ལ་ བྲོད་ 


` པའི་འདུ་ཤེས་དང་༔-- ཞདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཿ ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་བདག་ཆེ མེད་ པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ ་དང་༔ མྱང་ངན་ལས་ 'འདས་པ་ལ་ཞི་བའི་ 
འདུ་ཤེས མངོན་ ་དུ་བྱའོ༔ -  ཤེས། ཁྲ རྣམས་ ཁག དོན་མཐུན་པར་བྱ་ ཞིང་༔ ྭ བདག་ 
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ཨཾིཿ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ 


བ་ན བདག་ན་ཆུསངག་མདགསུམསོ་རུད་ལ བད་ྤོད་ྱི་རམ་པ ྦ 
ཅྱི བྱུང་བ་ ཐམས་ཅད་གཞན་: ཀྱི་ལུས་ 'ངགཱ་ ཡིད་ གསུམ་ལ 'འབྱོར་ན་ཅི་མ་རུང་༔ བདག་ . 


གི་ བདེ་སྐྱི སྐྱད་ ་སེམས ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི 'རྒྱུད་ལ་ གནས་ པར་ གྱུར་ཅིག་ སྟམ ་དུ་བསམ་ 
ཞིང་༔ གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་ཕོག་ པར་གྱུར་ཅིག༔ སྟམ ་དུ་བསམ་ ཞིང་༔ རང་གི་རྒྱུད་ཐོཿ ཐོག་ཏུ་བཀལ་ ནས་ལམ་ 


དུ་ཁྱེར༔ རང་གི་རྒྱུད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔་ 


འདི་ནི་བདག་ གི་ཊ ལས་ངན་གྱིས་བསླངས་པ་ ཡིན་པས་འདི་ལ་ བརྟེན་ ནསཿ སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་ ཀུར་ཅིགཿ ་ སེམས ་ཅན་ ཐམས ་ཅད་ | 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུའི་རྒུད་ལ་ཕོག་སྟེཿ བདག་ལ ་སྨིན་པར་ 
( གྱུར་ཅིག ་སྟམ་ པ་ལ དུ་ཁྱེར་ ཁར་ རྭ་བུའོ༔ དེ་ཡང་སྐྱིད་ སྡུག་ གི་ གི་རང་བཞིན་ངོ ངོས་ ཡ་བཟུང་ 


ཞིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ༣་ ངོ - 
་ སྒྲུད་པ་དང་༔ ྡུགཔའི་ཚར་བ་སྱངབྱེད་ནི་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་༔ གང གངོ་ 


གིས་ཀྱང་མ་བྱས༔ ་གང་དུའང་མ་བ 'བསྐྱེདཿ གང་ལའང་མ་སྨིན༔ གང་གིས་ཀྱང་མ་ ° 


མྱོང་ཞིང་༔ དེ་དག་ནི ནི་སེམས་ཁོ་ནའོཿ དེས་ན་ ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ༔ 
སེམས་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ངོ་བོ་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས ས་ཅད་༩ ལས་འདས་པའི་རང་ 'བཞིན་ མངོན་ 
དུ་གསལ་ བཿ རྣམ་པ་ དམིགས་པ པ་ལས་འདས་པའོཿ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ མཚན་ ཉིད་ ད་ཐམས་ 


ཅད་ ་ལས་ ས་ཇི་ལྟར་༩ འདས་པ་ ་ནིཿ བྱུང་ཚོརཿ་ 'འགྲོ་ འོང་༔ དབྱིབས་ ཁ་ དོག༔ ཕོ་མོ་མ་ 


ནིང་ལ་ ་སོགས་ པ་ 'གང་དུའང་མ ་གྲུབ་ ་པས་ ནཿ མཚན། ་ཉིད་ ཐམས 'ཅད་ ལས་ 'འདས་ . 


པའོཿ ་རང་བཞིན་ མངོན་ དུ་ཇི་ ལྟར་ གསལ་ བ་ ནིཿ ཕྱི ནང་ གཞན་ སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ 
གང་ ཡང་མ་ 'བསྒྲིབས་པར་རྗེན་ལམ་མེར་གསལ' ་བ་ བ་ནིཿ ་རང་ ་བཞེན་མངོ་ མངོན ་དུ་གསལ་ 


བའོཿ རྣམ་ ་པཾ 'དམིགས་ པ་ལས་ ཇི་ལྟར་( འདས་ པ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་རྣམ་ པར་ 


རྟོག་ པའི་འགྱུ་བ་གྱ་གྱུ་ འཕྲོ་ འདུ་སྣ་ ་ཚོགས་པར་ བྱེད་ཊུ ཀྱང་༔ གཏད་ཁུངས་མེད་པས་ 


རྣམ་པ ་དམིགས་པ་ལས་འདས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ནི༔. ྟངབཟས་ཀི་ུ་ 
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༡ ༽༧ ༩༡༣༩ ༽- ༠༩༠༦ ༩ ༥༧ ལ་བ ོང ལོ་ྱུ་ྱ་ྱ་།་་ 
༡༩ པས སསསསསསསསས་ | སསསསསས་ སློ {|{ོ"{¦{ྲའ པཔ 


ཡིད ཅུག 


རྫོགས་ པའི་ ཤ་ཐམས་ཅ་ གཡོགས་ དང་ྲ བྲལ་བ༔ སེམས་ཀི ཀྱི་རྣམ་པར་ གསལ་བ བད སྤྲལ་པའི་: 


སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་ལ་ཁུབ་སྟེ༔དེལྟ་བའ་སྐྱད་སྡུགབླང་དོར་གྱི་ཐ་སྐད་ལས་འདས་ 


པའི་ཕྱིར༔ སྱིད་བའི་ངོ་བོ བོ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ༔ ཆོ: ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་གྲོལ༔ རང་བཞིན་གསལ་ བ་ 
ལོངས་ 'སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུར་ཤར༔ རྣམ་པ་མ་ འགག་པ པ སྦྲལ་ པའི་སྐུར་སྣང་བས༔ | 


བདག་གཞན ་སྐྱིད་ པ་ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ངོས་ ཟིན་ པསཿ དེ་ཀའི་ཀློ ཀློང་ ྣ 


དུ་འདུ་ འབྲལ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ༔, (དེ་ དེ་བཞིན དུ་སྡུག་། པའི་ངོ་ཁོ་མ གྲུབ་ 
པ་སྟེ༔ སྡུག ་པ་ རང་སྟོང་༔ རང་བཞིན་ མཿ བསྒྲིབས་ཏ པ་ གསལ་ ལ་སྟོང་༔ སྡུག་ བྱེད་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མི་གནས་ཏེ༔ ་སྡུག་ པ་ གསལ་ སྙོང་ཿ་སྡུག་ ་པའི་ འིརྟོག་ཿ པ་འགག་པ་ ་མེད་ 


` པར་ཤར་ཿ ཨང་ རེས་མེ མེད་ དུ་ གྲོལ་ བྲས༔ཿ .རིག་སྟོ སྟོང་དུ་ཕྱམ་ གྱིས་ གྲོལ་ པ་ནཿ བདག་ 


གཞན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་] ་ཀུང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན ཐུགས་རྗེར་ངོས་ཟིན་པས༔ ( 


` དེ་ཀའ་ ིཀླང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། 


མདོར་ན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་སེམས་ལས་ལོ 'ལོགས་ -, 


` སུ་མ་ འདྲས་ པསཿ སེམས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ངོས ་ཟིན་ པར་བྱས་ལ༔ སྱིད་སྡུག་ལ ལཿ སོགས་ `: 
པའི་ གཉིས་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དགག་ བསྒྲབ་ ལྲས་ 'འདུས་ པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་༔ སྤྲོས་ 


བྲལ་ ཆེན་པོའི པོའི་ངང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་། པར་བྱའོཿ ་ྐྱིད་ན་སྐྱིད་ པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་སྟེ༔ 
རང་བཞིན་ ་མེད་པར་ལམ་ དུ་ཁྱེར༔ སྡུག་ན་སྡུག་ ་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་སྟེ༔་ ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེརཿ སྐྱིད་སྡུག་ཐནས་ཅད་རོ་སྟོམས་ནས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 


| ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེལྟར་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ 


ཚུལ་གྱིས་ སེམས་ཉི ཉིད་གཏན་ལ་ ཕེབས་ཤི ་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ .བྱང་ཆུབ་ ལམ་ 
གྱི་བར་ ཆད་ ཐམས་ཅད་ རང་སར་ གྲོལ་ ནས་ ་མུར་དུ་དོན་ འབྲས་ སྨིན་པ ་པར་ འགྱུར་རོ༔ 


| སྐྱིད་ སྡུག་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་ གདམས་ པཿ ད་ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ དང་ཐ མ་འོངས་ 
_ རྗེས་འཇུག སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ི་དན་དུ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་བཀོད་ 
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, _ .__ ` . ཨཾཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ། ཏ . 
.པའོ༔ེ °་ལས་ཅན་རྣམས་དང་ བཱ ད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 'སྦས་རྒྱ༔ ' 

གཏེར་རྒྱ༔ :“གཏད་རྒྱ༔་ དྷ་ཐིམ༔ ཨི་ཐིཿ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།།་ ང ཀང - ` 

| ཤུ་བྷམ།༤ སོ 1 ་ རྫི 











༥༠༤༨ ---›ད-~-༢༽-༨ ༥ ༢ "༨༡༣༩ ༥ རོ ཟེ་ཀོ ༡" ༣” ལོ ཚ་ལ 


7ྣ་༡༧༼ ༣༤ ༤༤ ཟོ" ༄༅་་ཁ་ པཾ ༡ ་ |: ལང་ཀ ༨)» ༣༩༨༩ 


ཉམས་ལེནབགས་འདན་གི་མནངག | 


` ཨོཾཿ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔་ ། ་ 
ཉམས་ལེན་བོགས་འདོན་གྱི་.... 12 2, 
_ མན་ངག་བཞུགས་ 
ཛུ སྭོཿ ི 


ཨཿ ར་ག།ལཱ་ཱ།སླཱབྱ་གཱ་ལ ན་མོ་སྒུ་རུཉེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་ཧཾཿ བདག་འདྲ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ མཚོ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་སྨྱོན་མ་གོས༔: ཨིནྟ་བྷུ་ཏིའི་ཞལ་ངོ་ 
བསྲུངས༔ ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནས་དད་པ་སྐྱེས༔ མཁས ་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ གཏུགསཿ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ུལ༔ སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་བཅད༔ རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ 
ཤར་ལྱོགསསུ༔མདོ་སྡེའ་ཆོསལ་མཁས་པར་སྦྱངས༔ ལྷོ་རུ་འདལ་བ་དག་ལ་སྦྱངས༔ 
ནུབ་ཏུ་མངོན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས༔ རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས༔ ་ -ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ ཆོས རྣམས་ ནིཿ ཕུ་ཐག་བཅད་ནས་ 
ལེགས་ པར་སྦྱངསཿ ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ ནིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ ནུསྦྱངས༔ 


` སྒྱུར་ འཕྲུལ་ དང་ནི་ ནི་སྡེམས་ཝོཿ 'ཕྱོགས་རྣམས༔ ་ཟ་ ཧོར་ ཡུལ་དུ་མཁས་པར་ སྦྱངས༔ ཕུར་ 


པ་ཛ་རའི་ཡུལ་དུ་སྦྱངས༔ དབང་ཆེན་སིང་གའི་ཡུལ དུ་སྦྱངས༔ ཀྲི་ཡ་བྷ་སུའི་ཡུལ་ 
དུ་སྦྱངས༔ གཤིན་རྡེ་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སྦྱངས༔ མ་མོ་མེ་རུ་རྩེ་རུ་སྙངས༔་ སྤྱིར་དྲིལ་ 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་གདན ་དུ་མཁས་: པྲར་སྦྱངས༔ གསང་བ་འདུས་ 


་པ་ལ་ སོགས་ པཿ ཕ་རྒྱུད མ་རྒུད་སྡ་ བཞི་པོ པོ༔་ ཟ་ ཧོར་ཡུལ ་དུ་མཁས་ པར་སྦྱངས༔ 
མདོར་ན་སྐུ་གསུམ་ སྟོན་པ་ ་པ་ ཡིསཿ གསུངས་ཊ "པའི་ད དམ་ ཆོས་མ་ལྲུས་ ་ཀུནཿ ཕྱི་ནང་མདོ་ 
( རྒྱུད་ རྫོགས་ པ་ཀུན༔ ྒ སྟོན་ ་པའི་ འི་རྗེས་ འཇུག་ མཁས 'གྲུབ་ ཀྱིས༔- མཛད་ ་པའི་ བསྟན་ 
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ནཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ` - 
. བཅོས་ཐམས་ཅད་ལཿ ཕུ་ཐག་བཅད་ནས་མཁས་པ ར་སྦྲུངས༔ སྣང་སྲིད འཁོར་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ རྨི་ ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟ རྟོགས༔ ལོ་ ནིཿ ་སུམ སྟོང དྲུག་ བརྒྱའི་ 
བརཿ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཿ བལ་ཡུལ་ འགྲིམ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ བ་བརྟེས༔ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ལོནཿ འཆི་ ཆི་མད་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་སྲོག་ཐོ ཐོབཿ ཐ་མ་སྨོན་ ལམ་ 
མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ གདོང་དམར་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ 
| དུ་འོང་ཿ ལྷ་སྲིན་ག དུག་པ་དམ་ ལ་བཏགས༔ཿ ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ག ཙུག་ལག་ 
_ བཞེངས༔ བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས༔ ཁྱད་པར་ཡང་སྟིང་དགོངས་འདུས་ 
ཆོས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲོལ༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིཿ 
_ ཡིག་ ཆུང་དམར་ ཁྲིད་ལྷན་ཐབས་ སྦྱར༔ ལྷན་ ཐབས་ ནང་ཿ ནས་ཡང་ཐབས་ ས་ནིཿ འདི་ 
ལྟར་ བོགས་འདོན་གཏན་ལ་དབབཿ འདི་ ནི་ཤཱི་སེང་ཧ་ཡིས༔ དགོངས་ དོན་ འདས་ 


. ཕའི་ ལི་དམར་ཁྲིད་དེ༔  དེང་སང་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྡེས་འཇུག་ 


རྣམས. ཀྱིས ཀྱང་༔ སྟིང་ དུ་དྲིལ་ནས་ ཉམས་ སུ་ལོངསཿ . དྷ་ཐིམ༔ -་ .2 , 
*. བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ ་པའི་སླད་དུ༔ ་ ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་གདམས་ 
ཕ ་ཉམས་ ས་ལེན ་ཅང་༔, 'རྒྱུད་ཐོག་ འགེལ་ ཞིང་༔ དོན་ ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཿ པ་ལ་ བོགས་ 
འདོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ཐོ བོགས་དབྱུང་ ་བའི་གདམས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་༔ འདིར་བླ་མ་དམ་པས་མདུང་ཚུགས་ སུ་གདམས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་སྟེ༔ བླ་མས་ གནང་བ ་དང་༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ཉམས་སུ་བླངས་ པའི་ རྱོང་བ་ 
` བཅུད་ དཱིལ་ ་ནས་ བསྟན་ ་པའོ༔ དེ་ཡང་འདི་ ལྟར་ཉམས་ སུ་བླང་བར་ བྱ་སྟེ༔ བླ་ མའི་ 


མདུན་ དུ་སློབ་ ་མ་ དུ་ཡོད་ཊ [2 ་རྣམས་ ཡས་ ཀྱི་གནད་ དུཿ རྐང་པ་ སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ་བ་ ལ་ 


; སོགས་ རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ ཀྱི་ཆོས་ བདུན་ བཅར་ གཞུག༔ །ཁུད་པར་ ་རྩའི་ གནད་དུ་ 
མིག་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཏད༔ རླུང་གི་གནད་དུ་རླང་རོ་དབྱུང་༔ འཇམ་རླུང་སྟེང་ 


| ནས་མནནཿ ཞོག་རླུང་བསྡམ༔ ་ཕིག་ལེའི་གནད་དུ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨེ་ལས་ཐིག་ལེ་ 
, དམར་པོ༔- སྱི་བོར་བ་ལས་ཐིག་ལ་དཀར་པོརྣམསབསྐྱེད ཤེས་པའི་གནད་དུ་ཨེ་ 
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1༡༣༡-༧༡-༡༡ ;- ༡༡༤༡ ༽" ༥ ༡ "` ༡ ༽--༡༣༦-༡¬-༢ ངར" བ་ལ ༧ ༦ ༩༣༩༠༦༣༠༧༧ ] ༩ - ་ 


“ ཉམས་ ལེན་བོཿ བོགས་འདོན་ གྱི་མན་ངག 


གོ་ལོག 


མ་ཡེངས་ པར་གཏདཿ ་སཇས་རྒྱས་ ཀྱི་གནད་ ཡིན་ པས་ ཨ་ཐིག་ ལེ ་དཀར་དམར་ ཛེ་ཆུང་རེ་ . 
ཕྲར་སོང་ནས་མཐར་མི ་དམིགས་ པར་གྱུར་པ་དང་༔ . ཅི ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ མི་བྱེད་ པར་ལྷན་ . 


ནེར་བཞགཿ་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་བརྒྱད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ་འདི་ལྟར་ལུས་ཡོད་དུ་ ་ ྦ 
མི་ཚོར་བ་དང་༔ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ སྣང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ ་ 


འགྲོ་ ་སྟམ་པ་དང་ཿ་ ང་ལ འཆཾ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་ པ་ འབྱུང་༔་ དེ་དུས་ ང་རྒྱལ་ དང་རློམས་ 


་ སེམས་མི་བྱ་ཞིང་༔ ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔་ སྟོང་པ་འདི་སྣང་བར་འདུག་ཅིང་༔ 
. སྣང་བ་ འདི་སྟོ: སྟོང་བར་འདུགཿ་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དུ་འདུག་སྟམ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ 
. སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་སྟམ་པ་འབྱུང་༔ མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་ང་ལ་སྡིག་ 
_ . པས་མི་གོས་སྟམ་པ་དང་ཿ་ དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འོང་རྒྱུ་མེད་སྟམ་པ་སྟེ༔ 


དེ་ལྟར་བརྒྱད་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་འཛིན་བྱར་མི་རུང་སྟེ༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་ ྭ 
བ་ལ་ཆོག་པར་བཟུར་བ་བླུན་པོར་བས་ཅིང་༔ . ་ཉམས་སྣང་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ཞེན་་ - 
ནས་ང་རྒྱལ ་སྐྱེས་ ཀྱང་ཉམས་ སྣང་ལྟར་མི་ ་གནསཿ་ ཕྱི་མ་ ལྟར་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ ་མེད་ 


དུ་འདུག་སྟམ་པ་ཡང་སྣང་བའི་ཆགས་ཕེ སེམས་མི་སྤང་༔་ ་ སངས་རྒྱས་སེམས ་ཅན་ ། 
° དབྱེར་མེད་སྙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ པ་ལྟར་ སེམས་ ཅན་ལ་དད་དུ་མི་འདོད༔ 


མི་ ་དགེ་སྤྱད་པས་ སྡིག་ པས་མི་གོཿ གོས་སྟམ ་ཡང་རང་གིས་ བཟོད་རྐྱེན་མི་ཁྱག༔ .དགེ་བ་ 
བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ཡོ: ང་རྒྱུ་མེད་སམ་ཡང་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་ན་ 
དགའ་སེམས་འཆརཿ དེས་ན་ཉམས་སྣང་བན་ཐུན་ལ་ཆོག་པར་བཟུང་ཡང་ དོན་ 
འབྲས་མི་འབྱུང་ བའི་སྟེང་དུ་འཁྲུལ་ པར་འཆོར་བས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་རི་ 


ཁོ་ 'ལྟརཿ ངག་ལྷུགས་པ་ལྟར༔ སེམས་ ནམ་ མཁའ་ ལྟར་བཞག ་ཅིང་ཉམས་ སུ་བླངས་ 


པས་ ཉམས་སྣང་བརྒྱད སྐྱེ བར་འགྱུར་ ཏེཿ་ ལདེ་ ཡང་ གསལ་ ཉམས་ ཕྱི ནང་ མེད་པ: པར་ 


དངས་པཿ་ མིག་ བཙུམ་མ་ ་བཙུམ་ ཁྱད་ ་མེད་ པར་འཆར་བ་དང་ཉ་ སྟོང་ཉམས་ ཕྱི་ཊ ནང་ 


གང་ལའང་ཞེན་ པ་མེད་ པར་སྟོང་ཕྱལ་ ལེ་བཿ་ བློ་ བློ་གང་ལའང་མི་ གནས་པ་དང་༔ བདེ་ 
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` `ཞི༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ༡, 


བ་དང་ཿ སྣ ་ཚོགས་ གསལ་ ལ་ཞེན་ ་ང། ་མེད་ ་པ ་དང་ཿ་ ` ངག་སྨྲ་ བརྗོད་ ལས་ འདས་ པ་ 
དང་ཿ ཤིས་པ་བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ+.. . ཡུས་ན་བུན་ལྟ་ཐུ་ལས་གཡོ་བ་ 
མེད ་ཅིང་བདག ་གཞན་ ངོ་མི་ཤེས་ པ་དང་༔ ་སེམས་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་དོན ་བདག་ ་གིས་ རིག་ པ་ 


ལྟར༔- གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་གོ་ གོ་ཞིང་རིག །་པ་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་རྣལ་ ྦ 


འབྱོར་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུསཿ བདེ་བ་ཆེན་ 


བོའི་དུས་དང་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ལས༔ ་ཉམས་དེ་ ལྟར་འབྱུང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ . 
དུས་ཡིན་ཅིང་ཿ ་དེ་ལ་རྒྱུན བསྲིངས་པས་བསམ་ ཡྱས་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ བདེ་བ་ཆེན་ | 


པོ་ ཡང་ཞར་ལ་ འབྱུང་བར་འབུར་ ་རོཿ, 


དེ་ ཡངྒ་ནཱལ་ འབྱོར་ གཉེན་ ་པོའི་ འི་སྟོབས་ ཞན་ ཕ་ ན་་ནམསཿ འཁོར་བ་ ཁྲིད་ མཁས་པས་ ( 


འཁོར་བའི་ འིབསྨུ་བྲིད་ཀྱི ཀྱིས་མགོ་འཁོར༔ རིག་པ པ་ཅོའ། ་ཆུང་བས ་ཡུཝ་ཕྱིར་ རྒྱུག༔ སྣང་ 


བ་ ་ཉམས་ དགའ་བས་ ཉམས་ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཕྲ་མོ་ལ་ཆགས་ནས་ཉམས་ལེན་ འགྱང་བའི་ ` 


ཉེན་ ཡོད་ཿ པསཿ དི་ རྣམས་ ཀྱི་ དབང་དུ་མ ་སོང་བར་ བླ་ ློ་རྱ་བསྐྱེད ནས་ ཉམས་སུ་པཱང་ 


འཚལ་ཏེ ཏེཿ ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་རིག་ པ་རྒྱ་ཆེ་ ། 


ཆུང་ ་གཉིས་7 ལས་མེད་དེཿ སེམས ་ཅན་ གྱི་ གྱི་རིག་ པ་དུམ་བུར་གནསཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
. ཐུགས་ཁུབ་ བརྡལ ་དུ་གནས་ པའོ༔ དེ་ ༈ཡང་ནམ་ཆ ་མཁའ་ལྟར་ རྒྱ་བསྐྱེད༔ཿ ནམ་མཁའ་ 


ལ །སྟེང་འོ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཐའ་མེད་པའོ༔་ནམ་མཁའ་ ལྟར་རྒྱ་ བསྐྱེད་ ་ཅིང་ 
བསྒོམས་པས༔ ཉམས་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྲེམས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ 


གོང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་གསལ ་སྟོང་རྩེ རྩེ་གཉིག་ཏུ་མེ་༢ ་རེ་བ༔ རྩེ ་གཅིག་བྱ་བ་འདི་ཀ་ཡིན་ 
སྟམ་ང པ་དང་ཿ དངོས་ཐོ་གསལ་ ཡང་མི་ ཞེན༔ བློ་གང་ལ་ཿ ཡང་མི་ གནས་པ༔ ཕྱང་ངེ་ 
སྤྲོས་བྲལ་བྱ་ཐ: ་འདི་རང་ཡིན༔ གཞན་ཅི་ཡོཿ ཡོད་སྟམ་པ་དང་༔ གང་ལ་བལྟས་ ཀྱང་རྩེ་ 
གཅིག་ ་ཏུ་འདུག༔སྤང་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་ཡང་མི་འདུག༔ རོ་ རོ་གཅིག་བྱ་བ་འདི་ཀ་ 


ཡིནཿ གཞན་ ་ཚོལ་རྒྱུ་མི འུ སྙམ་¦ ཕྲ དང་ཿ་ བསོམས་ ་ཀྱང་འདི་ རང་ཿ མ་ བསྒོམས་ ཛ 
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༥༩ 


གཉམས་ལེན་བོགས་འདོན་གྱི་ག་རར | 
ཀྱང་འདི་རང་༔ ད་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་དང་བསྐོམ་རྒྱུ་ཡེ་མི་འདུག་པས༔ བསྒོམ་མེད་བྱ་ ་ 
བ་དེ་ཀ་རང་ཡིནཿ དེ་ལས་ཡོད་མེ་སྲིད་སྟམ་པ་དང་༔ .ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་འབྱུང་ ( 
སྟམ་པ་དང་+ སྣང་གྲགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་མར་མེ་དང་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་པ་དང་༔ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚད་ཀྱི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་༔ 
མ་སྦྱངས་པར་རྩལ་ཀ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དང་༔ ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་༔ གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་༔ འདི་རང་ཡིན་སྟམ་པའི་ཉམས་ 
ཚན་པོ་ཆེའམཿ སལ་སལ་པའམཿ མེང་སེང་བའམ༔ .ཕྱལ་ཕྱལ་པའམ༔ ལྷན་ལྟན་ 
པའམཿ ཕྲིལ་ཕྲིལ་པའམཿ-་མེར་མེར་པའམ༔ གསལ་ཉམས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ༔ 


| སྟོང་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའམཿ བདེ་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའམ༔ ཉམས་སྣང་རིགས་ 


མི་གཅིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཉེར་མ་ལྟ་བུའམ༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ༔་ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མྱོང་བར་འཛིན་ 


¬ པ་ནི༔ བདུད་སྡིག་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཀུན་བྱས་པ་ལཾས་བྱུང་བ༔ བཅོས་པའི་ 


ཉམས་སུ་བླང་པ་སྟེ༔ ད་རུང་སྐྱ་འགྲབ་དུ་མ་བྱེད༔ རྐྱེན་མི་ཐུབ༔ བཟང་རྟོག་གི་སྣོན་ 


 པ་ཡིནཿ རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་མ་ཆོད་དེ༔ ཁོང་དུ་ནད་རོ་ཡོད་པ་དང་འདྲ༔ ད་རེས་བདེ་ 


ཡང་མི་ཕནཿ ད་རུང་གཏིང་ལ་མ་ཐུག་པར་འཁྲུལ་པའི་མེ་རོ་ལྡང་༔ .སྒོམ་ཉམས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བློ་འཁྲུལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཆགས༔ -འདི་ལས་ 


. མེད་བསམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོད་བཟུང་ན༔ རྣོམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ༔ ཉམས་ 


སྣང་གི་སྣོན་པ་མི་ཟད༔ མ་རིག་སངས་བའི་དི་མ་མི་དག་གོཿ སྒོམ་ཉམས་རེ་རེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆགས་པ་རེ་རེ་ཡོད༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་པར་མཐོང་སྟེ༔ དེ་ཀ་སྒྲིབ་ཤིང་དུ་་ 
འགྲོ༔ གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དེས་བསྒྲིབས་པས༔ ཆགས་ཤིང་ 
འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བས་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་གོལ་སར་སོང་བ་ཡིན་པས༔ 
དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནཿ གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས༔ མི་རྟོག་པ་ 


ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པས༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
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ཨཾཿ བླ་མ་ དགོངས་ འདུས༔ 
ཀྱི་མཐོ་ཤོས༔ བདེང བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ མཆོག་ཏུ་བཟུང་བས༔ འདོད། ཁམས་ 
ཀྱི་མཐོ་ཤོས་ རྣམས་ ཐོབ་པ་ལས་མེད་ཅིང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ནིཿ འབད་པ ལེད་ཿ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་ ངང་དུ་བཅོས་ བསླད་མེད་ 
པར་བཞགཿ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན༔ མི་ཞེན༔ ཡུལ་ 
སེམས་གང་ལ་མི་ལྟ༔ བྱ་བ་མི་མང་༔ ཞེ་འདོད་མི་འཆང་༔ དགོས་པ་མི་འཆའཿ 


ཉམ་ང་བ་མི་བྱེད༔ འཁུ་འཁྲིག་མི་བསླང་༔ ཤེས་པ་ཅི་དགའ་དགར་བཏང་༔ སེམས་ 


ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བཞག་ཅིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ 
ཉམས་དེ་རྣམས་བློའི་སྣོན་པར་སོང་ནས༔ ཏུག་གིས་ཟད་དེ༔ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པ་གཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ལ་བསྒོམ་ 


རྒྱ་དང་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་གདིང་རྩ་ བྲལ༔ བསྒོམས་ཀྱང་ཅི་ཡང་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ༔ ¦ 
མ་བསྒོམས་ཀྱང་གར་ཡང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས༔ ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ཕ' རྐྱེན་དང་ 


བྲལ་བ་གཉེར་ ལྙིང་བ ་གཅིག་རྟོགས་པས༔ ཨ་ཕྱལ་ལེ༔ རྡེན་ཁྲིགས་སེ་འཁོར་ འདས་ 
ཀྱི་དྲི་མས་ མ་གོས་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ 

ཀུ ་རྭ་ཤྲཾ ཤི་སིང་ཧའི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་༔ ` ` ཡེ་ནས་གནས་ཡུགས་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
ྒུཞེས་བྱ་བ་དེ༔ བསྒོམ་རྒྱུ་འབྲུལ་རྒྱ་གཉིས་ཀ་མེད༔ གཅེར་བུ་ལྟང་ལྟིང་དེ་ཀ་ཡིནཿ 
ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ ཀའི་ངང་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བཞག ་ཧིང་༔ འདོད་ 
པས་མི་བསྒྲིམ༔ བསྒྲིམ ན་གང་གི་མི་ འདོད་པའི་སར་སྐྱེལ་བའི་ཉེན་ཡོདཿ མི་ བསྒོམཿ 


མི་འབྲལ༔ མི་ བསྒོམ་ ཞིང་མི་འབྲལ་བ་དེ་ཀ་རྐྱང་པས་མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་དངོ་ དངོས་ 


གྲུབ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དགའ་བ་མི་སེམས༔ མ་ཐོབ་ན་མི་དགའ་ 


བར་མི་སེམས་ཏེ༔ མི་དགའ་བ་ཤར་ཕན་ ཆད་རེ་བ་ མེད་མི་སྲིད༔ དགའ་བ་ཤར་ནས་ 
དོགས་པ་མེད་ མི ་སྲིད༔ རེ་དོགས་ དང་བཅས་ པ་ གཉིས་ འཛིན་ཡོད་པས༔ཿ གཉིས་ 
འཛིན་དེས་ བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ པ་བར་དུ་བཅད་ དེཿ དེ་ལ་ གཉིས་ 
འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱན་ ཡོན ་དུ་མི་ ལྟ་བར༔ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ས༔ གཉིས་ 
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ཱ ༣༩༥༣-༩༡-༩༡ ༨༩ ༡༡༩ ༡༤༡༡ ༡༨༡༡༠-༡༡༨༡༡༠༡༠༠༤༡༥༡༡༤༠༡༨༤༩༡༤༡༠༠༥༤༩ ༣ ༡༠ ༡༡༡༡ ༡. ༤༠ 
| ༈་ ༩༡༡༧ ༧" ༧ ༡” ༩༡༨༩ ༥༦ ༦ ི་ོ ཁ་ཁ ༩༩༧ ༥ ༠༥ ༨༧༧༠ 


_ ཉམས་ ་ལེན་བོ། བོགས་ འདོན་ གྱི་མན་ ངག ` 
ལན་དགོའོམ་དགོའ་འཐོ་བད་ིས་བཅད ར་གོ ཏཾ ཟིིོ་ 
དེ་ ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགའ་ མི་ /དགའ་དང་ ད་ལེགས་ཉེ ཉེས་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ གཉིས་ 
འཛིན་ གྱི་རྟོག་ པྲ ཅུང་ཟད་ཀུ ཀྱང་མི་ སྐྱེ་ཞིང་༔ . .རང་སོར་གནས་ཏེ༔ དཔེར་ན་དུར། ཁྲོད་ 
དུ་རོ་བོར་བ་ ལྟར་འགྱུར་རོཿ་ དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ བསྐྱེད་རིམ་ ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི གྱིས་རྒྱས་ 

གད་ཊ པཾས་ ས་བསྐྱེད་རི རིམ་བོགས་ དབྱུང་༔ རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐེད་རིམ་གྱིས་རྒྱས ་གདབ་ 


.པས ས་རྫོགས་ རིམ་བོགས་དབུང་༔ ° གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པས༔ 


གཉིས་ མེད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་མ་ཐེབ་ན*:: ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་དེ་བསྐལ་” 
པར་བསྒྲབས་ཀྱང་རང་ཚི་ཆད་པ་ལས་མི་འོང་༔ རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ནི༔ ཡེ་གདོད:. . 


ྦ . མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི ཕུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ྦ 


དང་བྲལ་བས༔་ དེ་ལྟར་ཤེས་ པའི་ངང་ནས༔ཿ ལྷ ལྷ་བསྐྱེད་པ་: ཡང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ྭ 


རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པ་ ་ང་རུལ་མ་འགག་པ་སྒྲིབ ་གཡོག་༔ ་དང་བྲལ་བ་རྗེན་ ལྟང; 


གིས་ མཐོང་བ་དེ་ཀ་ཡིན་ པྲསཿ དེ་ ལ་བཅོས་ བསླད་ ་མེད་པ་ གསལ་ ལམ་མེར་ འཇོག་ ཁྷ 
པ་དེ་ དེ་བསྐྱེད་རི རིམཿ དེའི་ འི་རང་བཞིན་ཿ ་མ་གྲུབ་པ ་གྲུབ་ མེད་ང པ་རྫོགས: ་རིམཿ དྲེའི་ངོ་ ངོ་ཁོ་ 


ྲ ྣ གསལ་སྟུང་གི་ངང་ཡས་གཡོ་བ་མད་པར་འཇོག་པནི་བོགས་དབུང་བར་བྱདཔ་སྟེ། 
`  དེ་ལ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་ཝ་བོགས་ཐོན་པའོན ༨༩ ༥ 


རྫོགས་རིམ་ལ་ །བསྐྱེད་ཟ རིམ་གྱིས་རྒྱས་མ་ཐེབས་ ནཿ རང་ལ་རང་བཞིད་གྱིས གྱིས ཡེ་ ་ནས་ . . 


` .: བཞུགས་པའི་ཆོས་ དབྱིངས་དྲི་ཆ མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མེ་རེ་བཞུགས་པ་གཏན་་་ ་ 


ལ་མི་ཝེབ་ཅིང་ཿ ཇི་ཉར་བསྒོམས་ཀྱང་ཧད་པོར་འགྱུར་བས༔: .རྒྱས་འདེབས་པའི་ 


ཚུལ་ནིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ༔ རང་ལ་ 
. གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་བཞུགས་པ༔ བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ནས་རང་གིས་ཀྱང་༔ ངོ་ 
( ཇི་ལྟར་སྤྲད་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་སྔར་ྟར་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ཐས༔ 
་ སེམས་སྤོཿ སྤྲོས་བྲལ ཅིར་མི་ དགོངས་པ 'པའི་ འ་ཐངནུམ ་རེ་གནས་པའི་ཚེཿ་སེམས་ ཀྱི་རོལ་ 
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་ ་ཞཾཿ * བླ་མ་དགོངས་འདུསཊ་ . 


སྡོདཿ ས་པ་མ ི་ོ 7 པན་ 
ཏེ་མི་སྤང་༔ “ཤར་ན་ཤར་ བས་ལེགས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་མ་འགག་པར་རོལ་པ་ 


ལྟའི་སྐུར་ཤར་བ་ལ་ལྟད་མོ་བྱཿ མ་ཤར་ཞིང་ངང་དུ་གནས་ན༔ གནས་པ་ལེགས་ཏེ་ 


མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར༔ བུ་རང་རྩལ་གྱི་རླབས་ཐིམ༔ མ་བུ་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ 


དུ་བཞུགས ་པས་ 'ངང་གནས ་སུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བཞག༔ ` དེ་ ལྟར་ ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པཾས༔ མ་ཆོས་ཉིད སྟོང་པའི་ཀློ ཀློང་དུ་བུ་རང་གསལ་ཡེ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་རྩེད་ བྱེད་ 


ཅིང་༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ ཟླ་ ངོ ་བུའི་ བོགས་ དབྱུང་ བསཿ་ སྣང་སྟོང འཛིན་ མེད་ར རང་ གྲོལ་ 


ཆེན་པོར་བོགས་ཐོན་པའོཿ ་ 

གཉསམེདལ་ཉིས་མེད་ཀྱི་རསམ་ཟེབས་ནཿ་ གཉིས་འཛནཡུགུགུད་ནུ་ཤས 
པས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་བྲལ་ དུ་འགྱུར་ ཞིང་ཟུང་ ངུ་མི་ ཆུད༔ དེས་༔ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ 

ལ་འགྲུབ་ པའི་དུས་ མེད་ པསཿ་ རྒྱས་ འདེབས་ཊ ་ཚུལ་ ་ནི༔ སྣང་བ ་དང་སྟོང་པ ་ཟུང་འཇུག༔ 
| བསྐྱེད་ དང་ རྫོགས་ང པ་ཟུང་ འཇུག༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ པའི་སེམས་ཟྲུང་ 


འཇུག༔ ལྷ་དང་ལྟའི་དགོངས་པ་ཟུང་འཇུག༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག༔ ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟུང་འཇུགཿ༔ ཐབས 'དང་ཤེས ་རབ་ཟུང་འཛཇུགཿ་ དབྱིངས་ 


དང་ རིགས་° པ པ་ཟུང་འཇུག༔ གཞི་ དང་ གཞི་ཤེས ་ཟུང་འཇུག༔ ལམ་ དང་ ལམ 'སྣང་ཟུང་ 


འཇུགཿ་ ལས་ དང་འབྲས་བུ་ཟུང་འཛུག་ ་སྟེ༔ དེ ་ལྟར་ཟུང་ འཇུག་ ་དེ་ དག་ ་ཐམས ་ཅདཿ ་ 


_ གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད༔ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དེཿ དཔེར་ན་ག་ཐུར་ 
དང་ག 'པུར་ ་གྱི་དྲི་གཉེ གཉིས 'དབྱེར་ མེད་ པའམཿ ཆུ་དང་རླན དབྱེར་ མེད་ པ་ལྟརཿ- ཐམས་ 


ཅད་དུ་མ རོ་གཅིག་ཡི ཡིན་པས་ ས་རོ་གཅིག ་གི་ངང་དུ་དབྱེ་ བསལ༔ བཟང་ངན་ བླང་དོར་ ( 
- ལ་ སོགས་ མི་བྱེད་པར ་ངོ་བོ་ཉག་ གཅིག་ གི་ཀློཿ ཀློང་དུ་ཕྱམ ་མེར་ བཞག་ ་པསཿ སྣང་ 


སྲིད འཁོར་ ང་ཞདས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་༩ ཉག་ གཅིག་ ཞེས༔ 
སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ འི་ངང་ནུ་ཕེབས་ཤིང་༔ ཚོ ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ཀྱི་ 
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| ཉམས་ལན་བགས་འདོནགིམན་པག ._ 


སུ་བླངས་ལ་ལམ་ ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པས་ གཏན་ ལ་ཕབ༔ ་ལམ་ 'རྟགས་ ཉམས་ ས་རི རིམ་ 
པཾ ་སྣང་བ་ གང་ཤར་ ལ་ 'ཆེད་ དུ་མི་ ་བཟུང་༔ མཐར་ ད་གཉིས་ མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ གི་”” . 
དབྱིངས་སུ་བོགས་ དབྱུང་ལ་ལ་བཟླ་ བར་བྱའོ༔ --“ཨྨྷིཿ--. - ' ˆ ་ 

བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེལ་སོ་བོགས དབང་བའི 
གདམ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་ཡིག ཆུང་དམར་ བྱང་༔ ད ལྟ་མ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ 


. དང་ཿ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དོན་དུཿ ཟབ་ ཆོས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ཆ་ 


རྐྱེན ་དུ་བཀོད་པ་ལས༔ བདག་འདྲ་ བློ དམན མཚོ་རྒྱལ་གྱི ཀྱིས་ ཟིན་ རིས་སུ་བཏབ ་ནས་ 
གཏེར་དུ་སྦས་ པའོ༔ 


སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ | 


གཏད་རྒྱ . གཏེར་རྒྱ ིབིམཿ | ་ 





ཱ ་ == ༧ཨིཾཿ་ ༩༣ བླ་མ་དགོངས་འཇུས༣་ 1 
| : ནཿ བླ མ་ མ་དགོངས་ཿ པ་ ་འདུས་པ་ ་པ་ ་ལས༔ སྲབ་པ པ་ 
ཟི ལམ་ ཡམ་ཁྱེརགྱི གྱི་གདམས་ཏ པ་ སྐུ་གསུང 
. བུགས་ ཀྱི་མན་ ་ངག་ 
`  བཞུགས་ ྔ 


*' རྦོང 


ནཿ གཤྱོགྲ་གྲགསླ་ག་མཿ ཉེཝ རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས སྦྲུ ་ཡ་ལམ་ ཁྱེར་གྱི གྱི་གདམས་པ་ འདི་ ལྟར་ཉམས སུ་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རང་ཉིད་ གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིདཿ ལུས་ཀྱི་་ 
རི་བོ་དགོན་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་ཿ གཞས་དེར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་བཞུགས་ཏེ༔ | 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱི་ ཨང་སྟམ་ པའི་དྲན་བསླང་གིས་ བསྒུལ་ ལཿ སྐད་ཅི ་ཅིག ་དྲན་ | 


་ རྫོགས་ ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ལམ་གྱིས་ བསྐྱེདཿ དེ དེ དག་ གི་ གི་སྒུ་མདོག ཕྱག་ ྣ 


མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གསལ་བ་དེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ངོས་བཟུང་བའོ༔ 

སྐུ་དེ་དག་ ཀྱང་གདོས་པ་ཅན་ཨ་འཐས་ ཐེར་ཟུག་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ཅིང་ཿ སྣང་ལ་རང་ 

བཞིན་ མེད་པ་ སྤྲལ་ ལའི་ ་སྐུར་ ་ངོས་བཟུང་༔ དེ་ ལྟར་ གསལ་ བའི་ དུས་ནཿ བདག་ གི་ 

སེམས་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེཿ ' གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་མར་མེ་རླུང་ 

 གིས་མ་བསྐྱོུད་པ་ལྟར་གནས་ང པར་བྱ་སྟེ༔ ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངོས་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་གསལ་ | 

` བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ ་མཁའ་འགྲོ་དྲེ་ནམས་ཊ ཀྱང་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ༔ རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཤར་བས༔ དེ་ལྟར་དུ་ངོས་བཟུང་༔ དེ་ 


38.0 








༣༦༣༩ ༣-༡༩་ ༽ ༤ -~-;---¬---ཨ་¬༼"་ ༄)༩༽¬༄-¬7༼ " ?༼ ༣༩ ༽༩་ ”¬༡-་-~༩༽༽-༣༩༡ ༩ ༄༧༽༣།༽ བ་ར ༣” ¬ 2༩༢" ༥ ༽ོོྲཔྲ་ ༥ྣྲྣྲཔ ྣཔ ྣཔྣཔས༨ྨཔཔི ཌི ཌ9 ˆ ྷ|ི ༽ྣ༽ྣ་ ོྣཾེཾྣཾྣཾཾོེི་ི 


་ : སྒྲུབ་པ་ལམ་། ཁྱེར: ་ 


ཏ ་ ཧཾ ་བུ་ལ་ སྤུགསུང་ཐུགས་ རིན གྱིས་ ་བླརབ་ བར་བྱས སྱི་བར་འཁོར་ལོ 'དཀར་ 
` པོ་ ་རྩིབས་ བཞི པའི་ འི་སྟེང་དུ༔ ཨོཾ་ དཀར་པོ་ གཅིག་ གསལ༔ དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 


༢༢ 


བམས ་ཅད་ ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོར་ ་ངོས་བཟུང་ཿ ་མགྲིན་ པར་པདྨ་དམར་པོ ་པོ་ འདབ་མ ་བཞི་ 


པའི་སྟེང་དུ༔་ ˆ ཨཱཿདམར་པོ་ པོ་གཅིག་གསལཿདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ( 
གསུང་གི་ངོ་བོར་ངོས་བཟུང་༔ -. སྟིངཀར་རྡོརྗེ་རྱ་གྲམ་གྱིལྟེ་བར་རྩཾ་མཐིང་ནག་ ཛ; 


| | གཅིག་ གསལ༔ དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས "'ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོར་ངོས ”བཟུང་ཿ . 


དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོར་གསལ་བཿ ་བའི་ བླ་མ་ ཡི་ ཡ་དམ་ མཁའ་འགྲོ གྲོ་དེ་ 


ཡེ ་ནས་མ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ ་པར་ངོོས་ ་བཟུང་ཿ དེ་ལྟན་ 


_ ངོས་བཟུང་ཞིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས༔ ° . བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ 
. བསྒོམས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཏས་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་ངོས་བཟུང་༔་ 


` དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དུས་ནས༔ “སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བས༔ སྐྱེ་འཆི་དང་ 


འདུ་འབྲལ་ མེད་པར པར་ཇོས་ ས་བཟུང་ཿ་ ་དག་ནི་སྒ་ཕྱག་ ཆེན པརངོ་སྤྲད་དེ་ངོས་ 


° ° བཟུང་བཞའོཿ་ - ༩ 


དེ་ནས གསུ་ཡིག་འཐུ འབུ་གསུམ་ ལོ་དང ་བཟུང་བ ནིཿ ྤྱ་བོར་གསལ་ འེ 


- ཨོཾ་དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 'སོགས། ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྒུའི 
` - སྙིང་པོར་ངོས་བཟུང་༔ “ མགྲིན་པར་གསལ་བ་ཨཱཿ ནི་ ནི་གསུང་གི སྟིང་པོར་ངོས' ་བཟུང་ཿ | 
སྙིང་ཀར་གསལ་ཁ་ཧ ཧཾ་ནི ་ཐུགས་ ཀྱི་སྟིང་པོར་ངོས ་བཟུང་བར་བྱའོ༔ ༡: -༤ 


ཨོཾ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་ངོས་ | 
བཟུང་ཉ༔་ ཨཱཿཡིས་ངག་གི་སྒྲིབ་ པར་སྦྱོང་བཱར་ངོས་བཟུང་༔་ ཧ་གིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


ཁ; སྦྱོང་བར་ ་ངྲོས་བཟུང་ཿ་ ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་པ སྦྱངས་ བས༔ གྲུབ་རྟགས་ 


རྣམ་པ་ ་གསུམ་ འབྱུང་སྟེ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ ོ་གྱིས་སྒུ་འགྲུབ་ པས་ ཡུས་ལ་བདེ་བ་ 'འབྱུང་སྟེ༔ བདེ་བ་ 


. ཆོས་ ས་སྐུར་ང 'ངོར་ བཟུང་༔་ ཨཱཿ ཡིས གསུང་འགྲུབ་པ པྲས རངག་ ལ་ནུས་ ཕ འབྱུང་སྟེཉ གྲགས་ 


སྟོང་ཆོས་ ཀྱིསྙུར་ ་ངོས་ ཿབཟུང་༔ ཛྩུཾ་གིས་ 'ཐུགས་ འགྲུབ་ པས་སེམས་ལ་ རྟོགས་པ་འཆར་ . 
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ནིཿ ` མཿ དགོངས་ འུས | 


ཁྲ ཆད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ བཟོས་སང། རླུང་ནང་དུ་འདུག་ པ་ "ཨཾ ཨོ ་ 


ནས་འབྱུང་༔ རླུང་བར་ན་གནས་པ་ཨཱཿཿ ཨཱཿ ཿམགྲིན་ པ་ནས་འབྱུང་༔ ཕྱིར་རྒྱུ་བ་རྟུཾ༔ ྣ( 
ཧུཾ་སྙིང་ཀ་ནས་འབྱུང་༔ སྟིང་ཀ་ (སྙིང་པོ) འབྲུ་གསུམ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ . 


_ རྒྱུན་ མི་ ཆད་པསཿ- སྐྱེ་མེད་རྡོ་ རྗེའི་ བཟླས་པ་ཚྒུན་ཆད་མེད་པར་ངོས་བཟུང་* དེ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རྔོ་སྤྲོད་ངོས་བཟུང་བཞོཿ -་ - . .- . 


འ༨-༨- ༤༨ 


་ ཐུགསསྐུ་གསང་ལར་ྤྲོད་ད་ངས་བཟུངབནིཿ ཨོཾསྦུཔསྐའིང་བ་ཡནཏེཿ 'ད་ ྐ 


ལྟན་གྱི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ཅན་འདི་ལ་ངོས་བཟུང་༔ ཨཱཿལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ༔ རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པ་འདི་ལ་ངོས་བཟུང་ཿ.ཾ ར་ཆོས 


སྒུའི་ངོ་བོཡིན་ཏེ༔ :སེམས་ངོ་ཐོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ༔ སྦྲ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་ ( 


ཇྲོས་བཟུང་ཿ དེ་ཡང་ཨོ་སྦྲལ་པ་སྒུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ༔ ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ ཁུ 


ྣ མེད་ པས༔ གང་ལྟར་འཆར་ཡང་འཆར་བ་ལ་ ་ངོས་བཟུང་ཿ ཨཱཿལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 


པའི་ འི་ངོ་བོ་དེ༔ སྒོམ་པ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ངོས་བཟུང་༔ ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་ 


= 777༨ 


དབྱིངས་ ཀྱ་ངོ་བོ དེཿ ལྟ་བ་བདེ་ཆེན་མཐའ་ ་བྲལ་ །གང་གི་° ཡུང་ ཞདོད་ པ་མེད་པར་ངོས་་ 


> 


° བཟུང་༔ ཨོཾ 'སྤལ་པ་ སྨུའི་ོ ངོ་བོ་དེཿ་ དྲན་འགྱུ་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ བསཿ : རྟོག་ པ་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ལ་ངོས་ བཟུང་ ༔ ཨཱཿལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ་སྐུའི་ངོ་བོ་དེཿ ཆོས ` ་ 
_ -ཉིད་ རང་རྩལ་དུ་འཆར་བསཿ་ ་སྒོམ ་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ ་ངོས་བཟུང་༔ ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་་ 
སྒུའི་ངོ་བོ་དེ༔ .ཆོས་ཉིད་གཞི་ མེད་ལྟ་བ་ལ་གོལ་ས་མེད་པར་ངོས་བཟུང་༔ མདོར་ན་ ་ 
སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འགག་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ནས༔ ( ལམ་ དུ་ཁྱེར བར་བྱེད་པ་ནི༔ 
ཡུས་ལྟའི་ འི་རང་བཞིན་ ་སྣང་ལ་ རང་བཞེན་ མེད་པ༔. སྣང་སྟོང་གཉིས་ མེད༔. ངག སྔགས་ ` 
ཀྱི་རང་བཞིན༔> .རླུང་འབྱུང་འཇུག ་གནས་གསུམ་ ཡིད་ ཀྱི་བཟླས: པ་ ཡ་གསཝ 'སྙོང་ཿཾ & ་ 
གཉིས ་མེདཿ སེམས་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ཞེན༔་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ངང་ལ་ མ་བཅོས་པར་ བཞག་ 


` ཕས་ 'བདེ་སྟོང་ ་གཉིས་ མེད༔ དེ་ ལྟར་ གསུམ་དང་ལྡན་པས༔ མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
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རར རེིེིྲྫིོིིིྲཾས་ས་ས་སླཅསསསསསསསསི སསསསས་་སཔོ་ 


"༡་༽-༄༽~--༧ ༡༧ ༡༡ ༽ ༡" ༡༦༩ སེ ༽༩༼ ¬ ¬ ༡༦༡༢. 


ཚུ 
དེབ 


་ | -, སྒྲབ་པ་ལམ་ ཁྱེར | ་ 
ྒྲབ་ པ་ པ་དང་ཿ མཚན་ཟ མ་ དང་ བྲལ་བའི་ སྒྲབ་པ་ གཉིས༔ གཉིས་ ཟོད ཟུང་འཇུག་ ' 
འདུ་འབྲལ་རྒྱུན་ཆད་ ཐང་ལྟོད་ མེད༔ སྤང་བླང་མེད༔ གྲུབ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་༔ མ་གྲུབ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ མེད་ང པར་ལམ་ དུ་ཁྱིར་བར་ཞེས་ བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལམ་ ཁྱེར་དང་ལྡན་ ཕན་ ཚད་ 
བླ་མ་དང་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ བྱིན ་རླབས་ཤུགས་ ཀྱིས་ ་འཇུགཿ་ ཡཱི དམ་དང་འདུ་ 
འབྲལ་ མེད་པར་ དངོས ་གྲུབ ་ངང་གིས་ འབྱུང་༔ མཁའ་ འགྲོ་དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ 
ཕྲིན་ ལས་ཞར་ལ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ དེ་ ལྟ་བུའི་གནད་ དང་ལྡན་པས་ བསྒྲབ་ ་པ་ 


_ ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ༔ ལྷཾཿ 


རྡེ་མངའ་ བདག་ཡབ་སྲས་ གསན་ ་མཛོདཿ ཕྱི་རབས་ པདླའ་ འི་རྗེས་ འཇུག་ 
རྣམས་དགོངས་ མཛོདཿ གདམས་ པ་ཟབ ་ཚོ་ ་ཐུགས་ ཀྱི་ཚལ་ པབ རྣམས་ ཡིག་ཐོག་ཏུ་ 


. མ་ལུས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁོལ་མཛོད༔ . ། 
འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བའི་དུས་མེདཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ན་བདེ༔ སངས་ . 
། རྒྱས་བསྒྲབས་པས་མི་འགྲུབ༔ ་མ་བཙལ་རང་སར་ཀློད་ན་འགྲུབ༔ འཁོར་བ་སྤངས་ ་ 


བས་མི་སྡོང་༔ རང་སར་བསྐུར་ནས་བཞག་པས་གྲོལ༔ སྡུག་བསྔལ་བཅོས་པས་མི་ 
བདེ༔ བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཀློད་ནས་བཞག་པས་བདེ༔ བདེ་བ་འདོད་པས་མི་ 
རྱོང་༔ བློ་བོར་ནས་བཞག་པས་སྐྱིད༔ ཆགས་ཞེན་བཅད་པས་མི་ཆོད༔ ཞེན་པ་ལོག་ .. 
ན་ཆོད༔ གདམས་པ་འདོད་པས་མི་རྙེད༔ 'བླ་མ་བརྟེན་ན་རྙེད༔ བྱིན་རླབས་ཞུས་ 
པས་མི་འོང་༔ མོས་གུས་བསྐྱེད་ན་འོང་༔ ཆོས་ཉིད་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ན་བདེ་ 
བསཿ ཆོས་ཉིད་རང་གི་དོན་ལ་གཟིགས་ནས་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱོང་༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བུ་བྱེད་རྣམ་གཡེང་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ 
ལཾ 'སྒྲབ་པ་ པ་ལམ་ཁྱེར་ཧྱི གྱི་གནད༔ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ 


ཛུ དོན་ ལ་ སྤྱོད་] ཅིང་ གནས་པར་ གྱིས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ཆོས སྒུ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གཡོ་ 
བཾ མེད་ པར་བཞུགས་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཧྷ་ ཐིམ༔ 


 བསྒྲབ་པ་ལམ་ ཡམ་ཁྱེར་གྱི གྱི་གདམས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ 
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ཨཾཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 
མན་ངག༔ ད་ལྟ་ ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ ྱི་དོན་ 
དུཿ ཨུ་རྒྱན པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གདམས་པ་ལས༔ . བདག་འདྲ་བློ་དམན་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་རིས་ སུ་བཏབ་ནས་ གསང་ གཉེར་ ཅུ་སྦས་ པཿ › སྐལ ལྣན་༩ ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ -` - -.-. +, ] 
ས་མ་ཡཱ༔ ] ་ རྒྱ་རྒྱ་གྒྱཊི *: པ སྦྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒུ༔ ག གཏརརྱ༔ སྤུ་ན ལཿ 
དགེའོ།: _ -»  །།[- [| 
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་ སོསི་གན་ཡག་ ` ་ 


ནཾཿ བླ་ཚ མཾ དགོངས་པ་འདུས་པ ལཿ ལེསཿ ཟབ་ ་ 


མོ ཁུང་ ག་མི ཡིག་ 


༼་་ འའ ་ དདམས་པ་ལསུཿ ་ ¦; 


ས་ པའི་ཡིག་ ་ཆུང་ནི༔ ག གཞུང་ལས༔ ལ་ག རྡན | 


` `. ། ` ཡི་དྭམ་ཞི་ཁྲོ་ཤྲིན༔ ,ཕཊཿ ཿནི་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡི ་ཡིནཿ ཞེས་བྱུད་བས༔ དེ་ཡང་བླ་ མྲ | „ 
ནི་ཀུན་གྱི་གོང་ན་མེད་ཏིང་ཿ སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པེསྲ༔. ཞདི་དྭངྲ་འདུ་འབྲལ་མྲེད་ན་བྱིན་. | 
- རླབས་འཇུག༔ ཡི་དམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཡིན་པསཿ འདུ་ 
. , .,-འབྲལཱ་མྲེད་ན༔, ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ་མེད་དུ་འབུང་ར སཱབའ་འགྲོ་ནིན ཕྲིན | 
'.. ་ ལས ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ ཡིན་ཿ པས༔ འདུ་འབྲལ་ མྲེད་ན༔ གང་བཏོལ་ང ་བའི་ ་་་ 
- ཕྲིན་ལས་ཐམེས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརཿ, དེ་ལྟར་གསུམ་. ཿ 
2 - ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གནད་ནི༔, བླ་མྨ་ནམ་དྲན་པའི་ཚེ༔ ཕཊ ཿེས་དྲག་ལ་མྱུར་་ 
` ˆ (བྲ ་གཅིག་བརྡོད་དེ༔ ལུས་ཤིགསྭ་ཀྱིས་བཤིག༔ ངག རླུང་ཆིད་གྱིས་བཟུང་༔, སྐེམས་ . 
་ ་རིག་ མ།ཁའ་ལ་སྤུར་ནས༔, དར་ཅིག་ཞུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟོ་ཀློད་ དེཿ སྣང་བ ་གཏད་ 
་ ་མེད་དུ་ཕྱམ་ གྱིས་སྲོང་བྲའི་ངང་ནས༔. དད་པ་མོོས་གྲུས་ ཀྱི་གདུད་བ་དྲག་པོ་ལམ་པྭ པ་ 
“° . , གཅིག་བསྐྱེད་དེ༔ _ རང་གི་སྤྱི་བྲར་གང་ 
` གཅེར་བུ་རུས་ཊ པའི་ འ་རྒུན ་གྱིས་ 'བརྒྱན་ན 
 :` དུ་བཞུགས་ པ་ལ ཕྱོགས་ ཏས་ ཐ་མ ་མ་ སུངས་རྒྱས བྱང་ཆུབ་ཊ སྲེམས དཔུའུ་ཏུག་ "„ 











ལ་མོསྭ་གུས་ཚུད་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིདཿ སྒུ _ 
ཿརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམསྲ་ཤིང་༔ སྒྱིལིཀླུང་:.. ་ 


` - - ཨི བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 
པ་ལཿ་ རང་གཞན་ གྱི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད༔ ཁ་རྗེ་ དབང་ ཐང་ཆུས ་སྲིད་( ལ་ སོགས་ ་པ་ 
མཆོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བློས་སྦྲལ་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
འབུལ་ཞིང་༔ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ༔ དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ 





པརཿ ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་༔. མཆི་མ་འཁྲུག་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ | ། 


དད་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གྭདབྲ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་༔ བླ་མའི་ 
( སྒུ གསུང་ཐུགས་དང་༔ རང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས༔ 
° སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ ལྟན་ཊ གྱིས ་བཞགཿ དེའི་ངང་ ༨་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ནམ་འགྱུ་བ་དེའི་ཚེཿ ཕཊཿ ཉཉེས་ 'དྲག་ 'མྱུར་དུ་བརྡོད་ དེཿ རིག་ པ་ཧུར་ཊ གྱིས་ 
བཏང་ལ་ རྡེན་ཿ ལཾ་ པ་ཡུད༔ ཚོགས་ ་དྲག་ གི་ཡུལ་ གང་ ལའང་ ་མདུང་ཚུགས་: སུ་མི་ཐ ཌ་གཏད་ 
པརཿ ' སྣང་བ་ཐ ཐམས ༈་ཅད་ རྒྱ་ འབྱམས་ སུ་ཕུམ་ མེར་ང ་བསྐྱུརཿ གལ་ ཏེ་ྱི ་ྱ ནང་ གི ་ཡུལ་ 
| གང་རུང་ལ་ དབང་ཤེས་ ར་ག ཏུ་ འཇུག་ ནའང་ཿ བྷ དན ཀ་ེས་ཀི་ ཀྱི གས་ གྱུས་ཿ ་བཟུང་ 


བཞི་ངང་ནུས། - 


ྐ ལུས ལྡུམ་ བག་ ཆགས་ཤིང་འགྲོ་ཿ ་བ་ ཊཐམས་ཅད་ ཡིད་དུ་འོང་བ བ་མ ལུས་ ས་ 
སྤྱོད་ ལམ་ 'ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་བབ་ ་ཀྱི་འཁོར་བའི་ ་འཁྲུལ་ (ཕྱིར་མི་ འབྲང་ཞིང་༔ བླ་ 


མེད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཆོས་ 'དང་མཐུན་པ པར་ ་འགྱུར་] ་རོཿ ངག་ ་ཀྱང་སྟན ༈ིང་ལོག་ པའི་འབྲུལ་ . 
གཏུམ་ ་དང་ བརྡོད་ ཚིག་མེ མེ་¢ ་འབུང་བ བརཿ་ ཆོས་ ཀྱི་ ་གཏམ་ འབྱུང་ ༥ཞིང་༔ འགྲོཿ ་ལ་ཕན་ ད 


པའི་ ་གཏམ ་བརྡོད་ཿ པར་ ང་འགྱུར་རོ༔ རོཿ་ ཡིད་ ཀྱི་མདུན་བ ་བསམ ་འབྲུལ་ ཕྱིར་ མི་འ: ་འབྲང་བར་ 
ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་° ལ་ '་གནས་ པ་ དང་༔ བྱམས་ སྟིང་རྡེ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་༠ ལ་འཆར་ 
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"༩༩ ལི ལེ ༢༥ ༣༨༧ ༣༡༦༤" ༡༤༩ སཟ"༽༄༼༽" 1 ¬ ༡༢༡༡ ༡༡༡༨ ་༠༠༧༩༡--- ༩" "༥ "༠༠༤ ྲ༨༥ྲཔྲྲཔཀཔྲཀྲཀ ཀཀཔྨཔ་།པྣི་པྣ"("/"/"༧ོ 
རོ 


ཟབ་མོ་ ཕཊཿ ཿཆོས་ ི་གནད ཡིག 


མདོར་ན་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ ་ སྐ འཁྲུལ པའི་དབང ཤྲ བདེ་ 
ལེགས་ དགེ་ལྩོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ལ་རང་བབས་ ས་ཀྱིས་ གནས་པ ་ལར་ དའཕྱུར་ ཏིན : ཕན་ 
བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱེད་པཞྲོ༔ ° “1: ¢ ° 


གཞན་: ཡང་ འདོད་ ཆགས་ ཞེ་སྡང་ གཏི ་མུག ༥༣༢ སྐོགས་པ པའི་ ཉོན་ མོངས་ ཀིརྟོག་པ ་པའམ༔ 


དེ་ལས་ ས་གཞན་པའི་འཕོ་རྟོག་ནམ་ཤར་ཤར་ཕཊ་ཿེས་བརྗོད ་དེ་གཏད་མེད་དུ་བསྒྱུར་ 
ལ༔ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཕྱམ ་མེར་བཞགཿ དེ དེས་ ཉོན་ མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ ་ 
ཕྱམ་ བརྡལ་ ནསཿ སྤང་རྟོགས ཀྱི་ཡོན ཏན་བ ་བསམ་ མ་གྱིས་ མི་ ཊུབ་ པཾ རྒྱུ ལཿ བར 
འགྱུར་རོཝ-“ - `] 

ེལྟ་བུའི་གནད་དང་ལྡན ་ཝན་ ཆད༔ བླ་མ་དང་བདག་ཉིད་ ཉིད་དབེརམེད་ དུ་གྱར་པས༔ 
ཕཊ་ཞི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའོ༔ དེས་འགྲེས་པར༔ རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནམ་དྲན་པའི་ 
ཚེ༔ :ཝཊཿགདབ་ཅིང་རྟོག་པའི་དྲས་ཐག་བཅད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས༔ -ཁུད་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཁམསྐ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ .ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅད་མ་ཡིན་པརཿ བེར་པོའི་རིགས་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཙམ་ 
ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ “རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ལསཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་མེ་ལོང་གི་ ་ 
ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར༔ :གསཝ་ལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བར་བལྟས་ཏེ༔ 
དེ་ལྟར་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་གསལ་གདབ༔-གསལ་ནས་ཕཊ་ཿཅེས་པས་ཕྱམ་བརྡལ་ ཁ. 
དུ་བཏང་བའི་ངང་ནསཿ ་ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བསམ་མི་མནོ་ཞིང་༔ ་རིག་པ་རྗེན་ལ་ 
ཕུད་ནས་གསལ་དངས་ཀྱི་ངང་ དུ་ཉུ་རེ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པསཿ་ ཚོད་ 
ཅིག ་ནས་དྲན་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 'འགྱུ་བ་དང་༔- ཡི་དམ་ངོ ངོས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ༔ཿ 


ཡི་ད་ངོས་ཟིན་པ་དང་༔སྣང་སྲིད་སྣོད་° བཅུད་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་ 


དུ་ཕྱམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དུས་མཉམ་ང ཕར་འགྱུར་ ཏེ༔ དེ་ཙམ་ ན་བདག་ ཉིད་ དང་ཡི་ ་དམ་ 
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,- ཨཿ བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ ཛ 
གཉིས སུ་མེད་ང པར་ རྲ་གྱུར་ ནསཿ “་མཆོག་ཐུན་ མོང་གི་དངོ དངོས གྲུབ་ འབད་ རྩོལ་ ཞོད པ་ 
` ལྷུན གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་༔. /བདག་ ་གཞན་ གྱི་དོ དོན་ཤུགས་ སཾ་འབྱུང་འགག་ པ་མེད་པར་འགྲུབ་ 
་ པར་འགྱུར་བས༔ ཕཊཿ ནི་ ་ཡི ་དམ་ 'ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ ཡིན་ པའོཿ ཅིས་ 'ཀྱང་རང་གི་ སྐེམས་ རིག་ ( 
རོས་མ ་ཟིན་ པརཿ འཕྲོ་ 'རྒོད་ བྱེད་པའམ༔ བྱིང་ རྨྱུག་ ལ་ ་སོགས་ པའི་ འི་རྐྱེན་ དབང་ གིས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་གནས་ནཿ འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དུས་ཤེས་པ་བུམ་ པར་བསྐྱིལ་ ཞེས་ འདུ་ 
་  ཤེས་ ནང་དུ་བཀུག༔ བྱིང་རླུག་ ཀྱི་དུས་ རིག་པ་མཁའ་ལ མ་སྤྲར་ཞེས༔ རྟོ རྟོགས་པ་ཅུང་. 
` ཟད་འཕྲོར་བཅུག་ ་ནས་ 'གང་ ལའང་ ཕཊཿ ཿཅེས་ །་པས་ཧུར་ གྱིས་བཏང་ ནས༔ཿ - ་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་སྡོང་པོ་ གསུམཿ. ་འཁོར་ལོ་ཝྔ༔ ཡན་ ལག་ དང་བཅས་ང པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏིལ་གྱིས་གང་བའི་གཞུ་ལྟར༔ -ཐེམ་ - 
འགག་ནེམ་འགག་ཉུ་གྱུར་པ་ ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ པར་གཏདཿ་ དེ་ལ་རིག་ པྲས་ 'ཟིན་  ་ 
པ་དང་ཕཊཿཉེས་པས་ཤེས་པའི་དྲས་ཐག་བཅད་ དེཿ . གཏད་མེད་ ཀྱི་ཿ ངང་དུ་ཕྱམ་”་ | 


་ མེར་བཞགཿ ་ (སླར་འཕྲོ་ན་སྔ་མ་ལྟར་བྱཿ འབྱམས་པ་དང་༔ རྨུག་འཐིབ་བྱིང་ན་གོང་ 


: ་གི་7 འགྲེས་ང པར་ངོས་བཟུང་བ་དང་ཿ་ -སྤྲར་བ་རྣམས་ ་བྱ་ཞིང་ཕཊཿ ཐདང་བཅས་ པྲས་་་ 
ཅས་བཅོས་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན 'དུ་བྱས་པས༔ ་རིག་པ་འཕྲོ་ 
རྒོད་ བྱིང་རྨྲུགས་ ་སུ་འཆོར་མི སྲིད་ཅིང་ཿ གལ ཏེ་ཤོར ནའང་ཿ སྒར་ ཏིང་ངེ་འཛིན 
བསྐུལ་ བའི་ གྲོགས་ སུ་འགྱུར་བའོ༔་ ` ཿ 
. དེས་ མཁའ་འགྲོ་དང་བདག་ཉིད་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ གྱུར་ ནསཿ ཕྲིན་འ ལས་ཐམས །ཅད་ 
_ ཐོགས་པ་ ་མེད་ པར་གྲུབ་ནས་ ་བདག་ཐ གཞན་ཅུ གྱི་དོན་ འབྲས་གང་ཡང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ 
་བསཿ ཕཊ་ཿནི་མ་ ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ཡིན་པའོ༔ ' ་མདོར་ན་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྟེ། བྱ 
་ སྟོང་པ་ ་འབྱམས་ །་ཡུག་ ཧད་ པོར་ཤོར་ ན་དྲན་བསམ་གྱིས་དར་བཏགས་ལ་ ཕཊཿ ཿཅྲེས་ 
བླ་ མའི་ངོ་བོར་ངྲོས་བཟུང་ལ་ ་གསལ་དངས་ ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་ བཞགཿ་ ་སེམས་ ་ 
ཀྱ་རང་བཞིན་ གསལ་བ །སྟེ༔ ཤེས་ངོའི་ གསལ་ཆ་ལ 'ཆགས་ཤིང་ཨ་འ 'འབྲས་ ས་ནཿ ཿ སོང་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་བྷལས་ཏེ་ ་ཕཊཿ ཿཅེས་པསཿ : ཡི་ 'དམ་ ཞི་ཁྲོ་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ངོས་: 


388. 





- ཟབ་མོ་ ཊྲ ༔ཆོས་ ོཀྱི་གདད་ཞིག་ 


| ། | . བློའོ སྟོང་ག ཐི ལོ བེ ཀ་ངང་དུ་མཉམ་ པར་ བཞག ཟོས ྱི་རྣོམ་ རོ £; | 
༡; .;ཿ ཤཤགྱུ་བེ བྱེད་; འཕྲོ [རྟོག་ ཟང་ཟིང་གི་ ་དབང་དུ་ཤོར་ནསཿ མཉམ་ ་བཞུག་ ལ་མ ་ཕེབས་ ནཿ ` 


ྲ  འཕྲོ་རྟོག ་འགྱུ་བ་ནམ 'བྱུང་བའི་ཚེཿ” ཕཊཿ ཅེས་པས མིག་བར་སྣང་སོང་བཞི་དབྱིངས་ 





. . . སུ་བསྒྲད་ཅིང་༔=, ཤིས་པྲའང་དེའི་ཀློང་དུ་ཕྱད་ ཀྱིས བཏང་ལ་ཕྱམ་བརྡལ་དུ་བཞག་, ` ཿ ,--' 


`“ ནསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོར་ངོས་བཟུང་ལཿ གྒཏད་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ཿ „ངཿ 

„ ˆ“ གང་ཡང་སེམས་རིག་གི་སྔ་ཕྱི་འགྱུ་ལྡགཆོ་འཕྲུལ་ཟང་ཟིང་གང་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཐེར་ 
- ཟུག་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྤོ་བརཿ: གསལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ངང་ ་ 

ཁ .དུ་ཧུར་ཆེ་ཕྱམ་མེར་ལྟོད་དེཧྭ་ མེ་རེ་ཀྱི་ལེར་བཞག༔ དེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རང་.. ངོ 


། བབས་སུ་བཅོས་མ་དང་བལ་བར་གནས་ཤིང་གཏན་ལ་ལེབས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ ༨. 


,3 ། | ˆ མཁའ་འགྲོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག། གསལ་འགྲིབ་ མདཔ་ཆུ་བོ་རྱུན་ག ིརལ་ ˆ ; 
] `... འབྱོར་དུ་མེར་གྱིས་གནས་ཕུར་འགྱུར་བའི་གནད་དོཿ:. ; - 
དཔ ་ ས་མ་ཡཱ༔ ོརྱ་རྒྱ༔- ཤཿ ་ཐིམ། སྨང་ལིཿ་ ཡེ ཉག་ལོད། ད་ 














- ' ° -- - ༥ སིན་བམདགོངས་འདུས་ 1 ་ - 
~~ ~~3-- - >----- _ -~ - --~ _ -.. - - - -- -- - " - - - -_ -- -- ༨ - 


ྱ 


- ˆ ཨིཾ༔་ ; ཿ བཱཿ མ་ པ་དགོངས་ཿ པ་ འདུས་པ པ་ ལསཿ ཟབ་ ་མོ་ ོཕཊ་ོསཀི ཀྱི 
༡ གདམས་ཿ ་པ་ 'རྫོགས་འ རིམ ་སྤྱིའི་བ བཅུད་ཛ ཡུརཿ--ཞོ ཉོན་ ་མོངས་་ 
` འཇོམཱས་ ་པའི་ ཐོ་ བཿ རྣམ་ རྟོག་ ་གཅོད་པ པའི་ རལ་ ་ .- , 
-་ཿ༩ེ ཿཿཡེ་ཤེས་རྣོ་ རྣོ་ངར་ གྱི་མཚོན་ཆ། ཆཿ་ བྲ ཆགས་་༩ 
4 ཟག ་པའི་ ཞི་མེ་ཏ །དཔུང་༔ཿ ལྭས་ དྲན གཏོན 
:བའི་ རླུང ཆེནཿ་ བདུད་ དཔུང་-- 
;ཿ བློག” པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཞེས་ `, 
.བྱ་བ བ་བཞུགས་ 
སོཿ ཛཱ 





` ཨིཿ་ རག་གྱ་ཤློ་བཆག་ག ་མོ་་རེཝཀི་ཧཱཿ རྣམ་རྟོག ་རྩད་ 
| -གཅོད་ཕཊཿ ཿཆོས་ ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཝ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ༔ . 
ཀླདཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོཿ - 


ྦ - ཾ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེཊ་ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་༔ བཤད་པར་དམ 





ྒ ཁའ བཅའ་བ ་དང་༔ བརྩེ་བས་གཞན་ལ་བསྐུལ་བར་ གདམས ་པའོ༔ 
ˆ མཆོད་པར་ བརྗོད་པ་ནི༔ ་རང་རིགཿ ཅེས་ ཚིག་ གཉིས་ ཀྱི་དྡོན༔ གང་ལ་ མཆོད་ང པར་ 
| བརྗོད་ པ་ནིཿ སྱིར ཁམས་ གསུམ་ གི་སེམས ཅན་ཐ ཐམ ས་ཅད་༩ ལ་ རང་རིག་པ པའི་ འི་ཨེ 


 ་ -3.9 0-“ - . . 
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- ¬ ༢>་¬~-~༼ ༡ ¢ ༥༣༦༩ ༡ ༽༩ ` 


¬¬ ˆ” ༢༣༩ ༡༡༡ ༣༄༡¬-ཙཚ . 


༢¬---༨--¬--༡¬⁄༡༡་༤༡ ༡༤༩༣-༣༤-༩༤ ༄༩ ༡༡ 7 ༣༨༨༩ 


 རྫོགས་ འིམ་ སྨིའི བཅུད་ཐུར 


/ ཤེས་ཀྱིས་ཆུབ་ནས་གནས་པ་༢༠ མ་ཆིག་པའི་དྲི་མས་བསྦྲིབས་ནསངོ་མ་ཤེས་པ་ ྦ 
དེཿ་ ཿད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཕཊཿ ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ལ༔ འདི་ཉིད་ 


སྙོན་ པར་བྱེད་པ པའང་བླ ་མ་ ཡིན་པ པསཿ་ ཨཿ དྷེལར་བ མ་ དང་གདམས་པ་ གཉིས་ལ་ མཆོད་ 
པར་བརྡོད་ པའོཿ་ . ་ ༨.) 

ཚུལ་ ཛི་ལྟར་མཆོཿ མཆོད་ པར་བརྗོད་ ནཿ ་མ་བཙལ་ རྡོགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་གུས་ བཏུད་ ནསཿ 
ཞེས་པ །སྟེ༔ འོན་ རང་རིག་པའི་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེཿ དུས་ ་བཞི་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུ་གང་རུང་ནས༔ 
བཅལ་ནས རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་ དེའི་ རྒྱུད་ ལ་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོཿ 

ཞེ་ནཿ ཿ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེཿ ` དེ་དག་ གང་ནས་ཀྱང་མ ་བཙལ ་བར་ཡེ་ནས ་རང་ལཾ་ ལྷུན་ 
གྱིས་རྫོགས་ནས་གནས་པ་ལཿ གནས་ ་པར་ཤེས་ པའི་ ཚུལ་ ཁྱིས་ གཉིས སུ་མེད་པར པརཿ 
དེ་གུས་ པར་བཏུད་ནས་ བརྗོད་ པའོས་ ་༨་་ 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ ནིཿ་ དེ་ ལྟར་ མཆོད་པར་ བརྗོད་ ནས་ དགོས་ ཆེད་ཅི་ ཞ་ན ནཿ ད 
རང་ལ་གནས་ པའི་ཆོས་སྒུ་བདེ་ དེ་ཆེན་དེ དེཿ་ ཞེས་ཤོ་ ལོ ལོ་ཀ་གཅིག་སྨོ་ སྒོས་ པའི་དོན་ ནིཿ 
སྤྱིར་ས སངས་རྒྱས་ལ སྒུ་གསུམ་ མམཿ ལྔའམཿ བཞི་ལས༔ སྤྱི་ཕུད་ དུ་གྱུར་པ་ ཆོས་ཀྱི་ 
སྨུ་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོ་སྤྲོཿ ་སྤྲོས་ པའི་མཚན་ མ་ མཐའ་དག་ དང་བྲལ་ཿ བ་ ་དེ༔ གནས་ རང་གི་ 
་སེམས་ལ་ངོ་བོ བོ་རང་བཞིན ཐུགས་ རྗེའི་ཚུལ 'དུ་དུས་ རྟག་ཏུ་གཉིས ་སུ་མེད་ པར་ འགྲོགས་ | 


| ནས་ གནསཿ དེ་ ལྟར་གནས་ཀྱང་ རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དཔེར་ནཿ་ མིག་གིས་མིག་ཉིད་ 


མ་མཐོང་བ་ ་ལྟར་ གནསཿ དེ་རྟོ། རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཐེག་ པ་འོག་མ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


_ ཐབས་ ་དུ་མའི་སྒོ་ ནས་ རྟོགས་ པར་ ར་འདོད༔ བསྒྲབ་ པར་ འདོད་ དེཿ འདོད་ པ་ཁོ་རང་ 


གིས་ བཅིངས་ ནས༔ རང་ རིག་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ པར་མ་ནུས་པས༔ འདི ནི ་དཔེར་ 
ན་སྦྲལ་ལ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ གཅུས་: ན་ གསལ་ བ་ བ་ལྟརཿ རང་ལ་ ་གནས་ཿ པའི་ཆོས་སྐུ་ 
དེ་མངོན ་སུམ་དུ་འཆར་བར་ བྱེད་ པའི་ཐབསཿ ཆོས་ ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་རང་སྒྲ་ ཕཊཿ ཿཅེས་ 
བརྗོད་ཏ པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་འདྲ་པདྨས༔ ་ད་ ལྟ་མ མངའ་ བདག་ཡབ་ ་སྲས་དང་༔ 
མ་འོངས་ རྡེས འཇུག་རྣམས་ ”ཀྱིས་རྟོཿ རྟོགས་པ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ གཅུད་། ལ་་་ 
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ཨཾཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ྒྐ 





བོར་བའི་ ་ཕུར་ཿ བཿ .ཆོས་ཉི ་ཉིད་ རྟོགས་ ་པར་བྲེ ་བྱེད་ ་པའི་ ཐབས་ ་ལ༔་ འདི་། ལས་ཟབ་པ་ ་ 


གཞན་གུད་ན་མེད་པས་ན་ཆེན་པོ༔ རྒྱ་རྒྱུདལུང་གི་ཚིག་རྒྱ་ཆེ་ནས་འཐོར་བ་རྣམས་ 


དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ༔ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུན་པཿ ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ 


འདི་ དལ ་བུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ བའོཿ བྷཌེ་བྲས་ གཞན་ལ་ བསྒུལ་ ་བར་ གདམས་ ུ 


པ་ ནིཿ ཕྱིར་བས་ ལས་ཅན་ སྣོད་ དང་ལྡན་ ན་པ་རྣམསཿ་ ཿཞིས་ ཚིག་ གཉིས་ ཀྱི་དོན་ནི ་ནིཿ 


མ་འོངས་པའི་ དྲུས ཕྱི་མ་ལ༔, (སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་ སྤྱར་ . 


| བསཿ དགེ ་བའི་ལས་ དཔགཏུ་ མེད་ པ་ ་བསགས་ པ ་ཅནཿ༔ སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 


ཀྱི་སྣོད་ དང་ལྡན་ པ་སྟེ༔ བཟོད་པ་ཆེ་བཿ་ བརྟན་ ཞིང་དུལ་ བཿ .དྲང་ཞིང་གཡོ་ སྒྱ་ 
སྤངས་བ༔. གཞན་ དོན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་དང་ལྡན་ ་པ༔ བློ་ གྲོས་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ ་ 


དང་ལྡན་ པ་ལ་ སོགས་ ཡོན་ ཏན་དུ་མས་སྤྲས་པ༔. བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགསཿ དེ་ལས་ 
ཀྱང་ །ཁྱད་; པར་དུཿ་,་ བླ་ན་མེད་ པའི་ཐེག་ པ་ དགོངས་ པ་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་ 
པའི་སྡོད་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟབ་ ་པ་སྟེ༔ ཐབས་མྱུར་བ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་༔ 
གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བཅུད༔. . ཚིག་ཉུང་ལ་དྲོ: དོན་ཆེ་བ༔ སྙིང་པོ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


པ་ཕཊཿ ཿཀྱི་གདམས་པ་འདི་ནི༔ འཇིཊ །རྟེན་གྱི་བསླུ་བྲིད༔ ལོག་འཁྲུལ་གྱིས་མི་གོས་ དད ་ 
( ཤིང་ལོག་( ་ལམ་སྤངས་ནསཿ: ད་ལ་བ ནོ་འགགུས་ ཀས་ཉམས་སུ་ཡོངས་ཤིག༔ ཅེད ཅེས་ 


ནན་ཏན་དུ་བདག་འྲད་བླླས་གདམས་པའོཿ . = -, 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེཿ མདོརབསྟན་པའིཚུལ་ ཕྱས་རོ་བོ་ 


གནད་ཧུ་བནྡེག་ པ་ ང་ཆ རྒྱས པར་བཤད་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས སྤྲོས་པ རང་ཐོག་ཊུ ཏ 


` གཅོད་པའོཿ.. ཁ; 

` དང་པོ་ ནིཿ རྣམ་ རྟོག་ཐཿ ཐམས (ཅད་ གཅོད་ བྱེད པ༔་ ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟནཏ ཏེ༔ 
དེལའང་ གཉིསཿ .. 'ངོ་ཁོ་ ་གནད་ དུ་བརྡེག་ པ་ གདམས་ ངག་ ཚིག་ གཅིག་ གིས་འཁོར་ 
འདས་ ་ཀྱི་སྲོཿ སྲོག་བཅད་པ་ནི༔ རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ནི་ གཉིས་ འཛིན་ གྱི་རྣམ་ གངས་ཇི་ 


ལྟ་བུ་གཅིག་བྱུང་ཡང་གཅོད་པར་བྱེད་པ༔ ་ཡི་གེ་ཕཊཿཀྱི ཧྱི་གདམས་པ་ལ༔ ཞེས་པས་ ཛུ 
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- ¬ ༧༠༨ ༨ ༢༨. ¬ .4 (༨༨༡ ༽_. ༧ 9 ་ ཀཀདདཀགཀཾདསྣྣྣླྣྷྣྨྣྤྩྗྩཁྩྣྙྲྙ། ི་ོ ཏ 


༼ 


|, དོ་༔ , 
` གང་གཅོད་ན༔-་ གཅན་བྱ་གཅོདབེད་རེ་དགས་སྤོངལནདགགབསྒྲབ་ཡིནམིན་ 


སུ སསསསསསསསསསསསསླསསསསསསསསས 
སསསས་སསསསས སས ་སསསས 2 ༣ ༠༩༣༩ ༡ ༽ ༡ ༡༡” ༨༣༩༡” -༽ ༩" "ཚོ ར་འེ༽ 


པ་ -‹ 
དད 


ཿ་རྫོགས་ རི སྤྱའི་བཅུད་ ཕུར 
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ྐ | བསྟན་ ནས༔ དེ་ལ་ཕཊཿ ཅས་པ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྨྲ་མོ་ོ ཡིན་ཏེཿ་ གང་ནོས་ 
ྐ གཅོད་ ནཿ ཿ དོན་ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ གོམས་ འདྲིས་ བརྟན་པར་བྱས་པའི་རྣལ་ ¦ 


འབྱོར་པས་གཅོདཿ༔ དུས་ གང་གི་ཚེ་ གཅོད་ནཿ མཉམ་བཞག་ །དང་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་རིམ་ . 
པ་གཅིག་ཐུར་མ་ཟད་པར༔ - -འགྲོ་བ་དང་༔ འཆག་པ་དང་༔ ཉལ་བ་དང་ཿ འདུག་ ། 


.བཕྭ སྟེ༔ སྐྱོ་ སྤྱོད་ ལམ་ 'གང་ ལྟར་ གནས་ཀྱ ཀྱང་དུས་༔ ཐམ །ཅད་ གཅོད་ དོ༔་ གང་ གིས་ གཅོད་ 
. ནཿ གནད་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་གཅོད་དེ༔) ལུས་ཀྱི་གནད་དུ༔ མིག་ཉར་པོར་བར་ 


སྣང་སྟོང་པ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད༔ ཡིད་ཀྱི་གནད་དུ་རྟོག་པ་གང་འགྱུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་དག་ཏུ་གཏདཿ ངག་པ ་གི་གནད་དུ་ཕཊཿཕཊཿཉེས་ལན་བདུན་ནམཿ ཉེར་ ྒ 
གཅིག་ ཤཿ སོགས པར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ པསྟ༔་ ཆོས་ །ཉིད་ ཀི་རང་སྒྲ་ ལྟུངས པ དེས་ གཅོད་ 


ཡོད་མེད་གཉིས་ཆོས་དང་ཿ གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༔: མདོར་ན་འགྱུ་ - 


བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་ཕན་ཆད༔ ` ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་གཅོད་དེ༔ 


ཚུལ་ལམ་ཐབས ་ཇི་ལྟར་ གཅོད་ ནཿ འགྱུ་ཐ་རང་སར་དག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས༔ མ ་སྤངས་ 


ལ་མི་གནས་པར་གཅོད་དོཿ : གཅོད་པའི་དགོས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ ཤེས་དྲི་མ་ 


མླེད་པ་རང་ལ་གནས་པ་དེ༔་ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅད༔ -ཆོད་པའི་ཚད་ནི༔ 
བཿགང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་བློའི་གདིང་དུ་ལྷངས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གཅིག་འོང་བས༔ ་དེས་ 
ན་རྙོག་མའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ༔ རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ . 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་གོམས་ འདྲིས་བརྟན་པར་བྱའོ༔་ དེ་ དེ་ལྟརྟ་ཉམས་སུ་ བླངས་ 
པས་འཁོར་ འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རང་སར་གྲོལཿ་འང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ 


རང་གནསཿརང་ཡིནཿ : 7 ཿརང་ངོ་ཤེསཿ ང་དུའང་མ གྲུབ༔ མ་གྲུབ་ པར་ཡང་མི་ 


གནས་ ་པར་ཐག་ ཆོདཿ གདིང་དུ་གྱུར་པ་ དེ ནི ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སྟོང་གི་ . 
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༡ཨི༔ ཁླཾ མཿ 'དགོངས་ འདུསཿ 


དོན་བསྡུས་པ་ཕཊཿཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ༔ ཆུསངོག་ཡད་གསུམགྱིནམ་གཟོངོ་ ྒཏ 


ྒྐ འདུ་འཛི་སྤང་ལ་དུས་ རྟག་ཏུ་ཉམས་ ས་ལེན་ གྱིས་ཤིག་པར་ བསྟན་པའོ༔ 


། གཉིས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ ་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་ཐམས ་ཅད་འདུས་པར་གནད་བཀྲོལ་བ 


ལ་དོན་གསུམ་ལས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བླ་མའི་སྤྱི་དོན་འདུས་པར་གནད་བཀྲོལ་ 
` བཿ ཕཊ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ :ཞེས་བྱུང་བསམ སྦྱིར་རྒྱུད་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་ 
ཏ བ་ཝ་སོགས་མང་ཡང་འདིར་མི་སྨོ». གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ 

པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་དོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ མཐའ་བཅུ་ཡན་ 


ལག་ དང་བཅས་ པ པ་ཐབས་དུ་མས་ ས་བཤད་ ཀྱང་༔ འདིར་དེ རྣམས ་གང་ལའང་མི་ལྟོ༔ ལྟོས་ | 


པར་ཕཊ་ཿ ཿཅཧྲེས་ ་བརོད་ པསཿ༔ . ཆོས་ ཉིད་དྲི་ མ་ མེད་ པ་ད་ལྟ་གཏན་ལ་ ཕེབས་པསཿ 


འདའི་གོང་ན་གཞན་ཆེ་བ་མེད་དེ༔ ༔ རྱུདཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཡིན་པས་སོཿ ཕཊཿནི་ 


ལུང་གི་བྷ བླ་མ་ [ཡིནཿ ཞེས་པསཿ ཡུང་གིས་ བཤད་པ་ལ་སྤོས་ན་མང་བར་ཡོད་ཀྱང་༔ 
. གདམས་ ངག ་ཉུ་དྲིལ་ ནཿ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལུང་ཐམས 'ཅད་ནས་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ 
གཏན་ལ་དབབ་ པའི་ཐབས་ མང་དུ་བཤད་ ཀུང་༔ འདིར་དེ་ དག་ལ་ མི་ལཱོཿ ལྟོས་པར་ ཕཊཿ 

ཅེས་བརྗོད་པས༔ “རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བས༔ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མའམ་མཆོག་ཀྱང་ཕཊཿའདི་ཡིན་ཞེས་པའོ༔ ཕཊཿནི་ 
( མན་ངག་ངེས་པ་ཡིནཿ ་ཞེས་པས༔ རྒྱུད་ལུང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའམ༔ བླ་མ་རིག་ 
་ འཛིན་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཤར་བཞི་མན་ངག༔ ˆ ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ 


ཆེ་བ་གནད་དུ་གྱུར་པའི་ གདམས ་ངག རྣམས་ཊྭ ཀྱིས༔ “ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ དོན་ སེམས་ དང་ 


དབྱེར་ མེད དདུ་རྒྱད ་ལ་འཆར་བར་ བྱེད་དེ༔་ འདིར་ ཡང་ཚེགས ཆུང་སྟ་ ཕཊཿ ཿཅིས་ བའི་ 
ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ རང་སྒྲའོཿ ` དཿ -- 

དོན་ཆེ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ དཿ གནད དུ་གྱུརཏེ་ འདས་ 
མི་ སྐྱེ་བའི རང་དབང་མེད་པས༔ མན་ངག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཡང་ཕཊཿའདི་ 
ཡིན་པའོཿ ཕཊཿནི་བ་མ་ཆེན་པོ་ཡིནཿ ཞེས་པས༔  དེ་ལྟརརྱདཡུང་མན་ངག་གསུམ་ 
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# ~~ -"༢༤༤༧༡༩༤༨༧༨༨༡༡༤-------༡༤༩༡༤༤༡༽ ༩ ༤---------- 
~~” ༧༩ ཐའོ ༨༣ པོ་ 


-`\ 


པིེཔི+ི + སས ྨ ༣⁄༦ ༥༡, ༣: ༧༨༣ ༣ 


༡ ༦༧” ༩༡༡༡ ~ ༡༡” ¬ ¬ 


:རྗོགས་ འིམ སྤྱིའི་བཅུད་ ཕུར 


་པོ་ ་དེ་ དག་ ་སྐལ་ ལྟན་ ་རྣམས། ལ་ ་ཡང་སྟོན་ ་པ་བླ་ མྲ རྣམས་ ལ་ །ལྟོས་ བསཿ མཚན་ ཉིད་ 


བཟང་པོ་ 'དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ་ཁོ་ན་གཅེས་ཏེཿ ་ཞདིར་ནི་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཕཊཊཿ ཁྱིས 


ླ འགྲུབ་ཝས༔ བླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཕཊཿ ཿའདི་ཡིན་པའོ༔, 7 `) - 


གཉྲིས་ པ་རེས་དོ་ དོན་ བྱེ བྲག་ཏུཕྱིས་ ཏེ་ བསྟན་པ། པྲསཿ དེ་དག་ འདུས ་པར་ གནད་བ བཀྲོལ་ 


བ་ནི་ལྔ་ལས༔ -- ` 


 དང་པོ་དིངས་དངརགཔ་གཉིསམད་དུ་གནདབཀོལབནིཿ ཊཧི་ཆོས་ཀི་ 
དབྱིངས་ཡིན་ཏེ༔ ཞེས་པའི་ཆིག་གསུམ་སྟེ༔ ཕཊ་ཿེས་བརྗོད་པས་སྒྲ་ལྟངས་པ་དེ་ 


ལཿ:དྲན་བསམ་གྱི་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས༔ གྲགས་སྟོང་ངོ་ 
བོ་མ་གྲུབ་པར་འདུག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་སྐད་ཅིག་གི་རྗེས་ལ་རིག་པ་ ཁ. 
གསལ་ལ་མ་འགགས་ པཿ རང་ལ་ཡེ་ ནས་གནམ་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་ནཿ› ༨དབྱིངས་ རིག་ གཉིས་ ་སུ་ཡང་མ 'གྲུབ་པའ པར་རང་ བྱུང་ན 
གྲོལ་པ་དེ་ནི་གཉིས་མེད་ཡིན་ནོ༔ . ༤ ~° ༤. ྱཱ 

འའ གཉིས་པ་སེ་གག་གཉིས་མེདནུ་ནད་བཀྲལ་བནིཿ 
ཕཊཿནི་སྐྱེ་བ་ ལེད པའི་དབྱིངས༔ ` -ཞེས་སོགས་ཚིག་གསུམ་སྟེ༔ *-.- ཕཊཿཉེས་ 
བརྡོད་པས་ནི༔ དོན་གང་གི་དངོས་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ༔་ ཕཊཿདེའི་ ་ 
རྗེས་ལ་ཆོས་ ཉིད་ རང་གསལ 'དུ་མ་འགག་ཕར་ཤར་བ ་དེཿ འགུག་ པཾ ་མེད་ པའི་ འི་ཀློང་༔ 
དེ་ གཉིས་ སུ་མེད་ང པའི་ ཞེ་ཕཊཿ ཡི་ང་དུ་འདུག་ པཾ ད་སེ་འགག གཉིས་ མེད ཀི་དགོངས་ 
པར་ཤར་ བའོཿ ་ <; 

དོན་ གསུམ་ ་པ་ཐབས ས་ཤེས་ ་རབ་ ལཉིས་ ་མེད་ དུ་གནད་ བཀྲོལ་བ་ ནིཿ ་ཕཊཿ ནི་ཐ ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཞེས་པའི་ཚིག་ གསུམ་སྟེ༔་དེ་ལ་སྦྱིར་ཐབས་ཞེས་པ་ནི༔ ཊུ ཀུན་རྫོབ་ 


`. ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་སྟེ༔.བྱེ་བྲག་ཏུ་སེངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ 


( ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས༔་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 


དང་༔ གསང་སྔགས་ལྟརན་རྩརླངཐིག་ལེལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ ཏེ༔-འདིར་ནི་ 
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. ་ནཾཿ ་བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ཁྲ ྐ 


ྦ དེ་དག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕཊ ཅཅེས་བརོད་པསཿ ཆོས་ཉིདཀྱི་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ ` 


. ལས་ཟབ་པའི་ཐབས་མེད་པས༔་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ཡིན་ཅིང་༔ ཤེས་རབ་ནེ་དེ་ དག་ 


ཐམས་ཅད ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་རྟོགས་ པ་ དེཿ དུས 'གསུམ་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ | 
ཐམས་ཅད་ ད་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ སྟེཿ འདིར་ནི ་ཕཊཿ ༡ཀྱི་རྗེས་ལ༔ རང་ བཞིན་ གང་དུའང་ ` 
|, མ གྲུབ་ པའ་ འི་བདེ་ གསལ་ལྷངས་ ཀྱིས་ སྐྱེས་ང པྲ ་དེ་ཤེས་ རབཿ དེ་ ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ྒྐ གཉིས་ ཀ་ ཡང་ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོ པོ་གཅིག་ གི ་ངང་དུ་དབྱེར་ མེད་ པར་ ང་བློའི་གདིང་དུ་གོ་ ་བཿ 


' དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ དེསཿ གཉིས་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 


ཅི་བྱུང་ཡང་འཇོམས་ཤིང་ཿ དེ་ཉིད་པ་ གང་གིས་ ཀྱང་གཞོམ་ ུ་མེདཔརྡརྗའི་ས་ | 


་ཞེས་བྱའོ༔ 
་ བཞི་པ པ་ གསལ་ ྟ་དབྱེར མེད་ དུ་གནད་ ་བཀྲོལ་ བ་ བ་ནིཿ ཕཊཿ ནི་ ནམ་ མཁའི་ཟ མཐའ་ 


དང་མཉམ༔ ཞེས་སོ: སོགས་ ་ཚིག་ གསུམ སྟེཿ་ ་ནམ་ མཁའ་ལ་ ་ནི་ཐ་ ་སྟད་ དུཿ ་མིང་ཙམ་ 


`  ནམ་ མཁའ་ཞེས་ བརྗོད་ཀྱ ཀྱང་༔ དོན་ ལ་ དབྱིབས་ཁ་ དོག་ ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་‹ ལས་ ་འདས་ 


པ་ 'ལྟརཿ ཕཊཿཧེས་ བརྡོད་ ཀྱང་ཐ་སྙད་ ཀྱིས ་མཚོན་ པ་ཅམ་ལསཿ་ དོན་ ལ་ཕཊཿ ཉིད་ 
་ དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ སྨྲ་ཿ མཁས་བསམ་ ་ལས་ །ཞདས་ པྲ དེ་སྟོང་པ༔ ཉེ་ ཉི་ཟླ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་གསལ་ འགྲིབ་ ་དང་རྟོག ་པ ་མེད་ པར་ ལྟརཿ་ ཕཊཿ ཿཅཧེས་ བརྡོད་ པའེ་ འི་རྗེས་ཆོཿ ཆོས་ ཉིད་ 
ཀྱི་ དོན་ དེསཿ སངས་རྒྱས་སེམས ་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་ཁྱབ ་ཅིང་ག གསལ་ འགྲིབ་ 
མེད་ཿ པར་ རྟོག་ པྲ ་མེད་ པར་ལྷན་ ནེཿ་ལྷ ལྟང་ངེ་བ་ དེ་གསལཿ བཞོ དེ་གཉིས་༔ ཀྱང་གསལ་ 
བའི་དུས་ ཉིད་ ན་ངོ་བོ་ ་གང་དུའང་མ ་གྲུབ༔ མ་གྲུབ་པར་ ་སྟོང་པའི་དུས་ ནའང་དོན་ | 
། གསལ་བར་ གནས་ པསཿ གཉིས་ ་སུ་མེད་པར་དུས་ རྟག་ ཏུ་ ཉམས ་སུ་ལེན་ ་པའོཿ ༨ 
ལྔ་པ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གནད་བཀྲོལ་བ་ནིཿཿ ཕཊ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་ 
- - དབྱིངས་ཉིད་ཡིནཿ  ཤེས་སོགས་ ཚིག་གསུམ་སྟེ༔.ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 
པཔ ་དང་བྲལ་བ 'ཞིག་ཡིན་ཏེ༔--] :དེ་ཡང་ཕཊ་ ཿཅེས་པ་ ་དེའི་ངོ་བོར་གནསཿ ་སེམས་ཀྱི་ 
སེམས་ ཉིད་ནི ་བཙལ་བྲས་ གང་དུའང་མ ་གྲུབ་ པཾ ་དེ་ཡིན་ ཏེ༔ དེ་ཡང་ ལྔས ཿཅྲེས་ཌ 'བརྗོད་ | 
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.རྫོགས་རིམ སྤྱིའ་བཅུད་ུ ཡུར 


` པས་ པ་དངོས་ མེད་ རང་མདཌོས 'སུ་མཐོང་༔ ཞམ་མཁའི་ ་མཚན་ ཉིད་ནི 'ཡེ་ནས་ སོང་ཞིང 
་ བདག་ མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེཿ དེ་ཡང་ལཊཿ ཿཅེས་བརྗོད་ཕའི་རྗེས་ཝ༔ དེ དེ་གསུམ་གང་ ་, 
_ ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ༔ ༤ ` ༧ *༨) 


གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི༔ ཕཊཿ ཿཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ ་པའོན་ ཞེས་པ་སྟེ༔ 
ཕཊཿ ཅཅེས་པ་དེ་ཡི་གེའམ་ཚིག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེཿ མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཕཊཿ ༔ཅེས་བརྡོད་ . 


ཀྱང་ཉ་ སྒྲ་གྲགས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་སྟོང་པས༔, 'ཆད་བཞིན་བློ་ལས་འདས་ 
པར་བསྟུན་པའོཿ་ ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལཾ་འཕང་བའོ༔ 6, `? -ˆ 
དོན་གཉིསཔ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིསསྤས་པརང་ཐོགཊུ་བཅད་པ་ལ་དོན་ 
་ དྭགུ་སྟེཿ དང་པོ་ཕཊ༔ ཿཀྱིས་ལྟ་ཐ་ཡུལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཅད་པ་ནི༔ ཕཊཿ 
` ཀྱིས་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཞེས་པ་ཝ་སོགས་པ་སྟེ༔ ཕྱི ཕྱི་ཐཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དུ་ 
`  མ་ཡང་༔: བསྡུ་ན་སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེཿ མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འགྲོ་ ྐ 


བ་རིག་དྲུག་ དང་ཿ ལོག་ པར་རྟོགས་པ་གྲུབ་ མཐའ་ངན་ པའི་སྣང་བ་མུ་སྟེགས་ རྟག་ ་ 
ཆད་དང་༔ གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་པསཿ ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ | 
ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེཿ-. ་དེ་ལྟར་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི༔ འདིར་ 


ཛ དགོངས་ པ་ འདུས་ པའི་ གདམས་ ་ གི་ཆོ ཆས་ ཀྱི་ ངང་ལས་མ་ །འདུས་ པར་ ཐག་ རྦད་ 


ཀྱིས་བཅད་དོ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ ཟླ་ ཐླ་གཟའ་སྐར་ལ་ སོགས་པ ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ 
ཅིར་སྣང་ཡང་༔ ནམ་མཁའ་ལས་མ་ འདས་ཤིང་༔ ནམ་ 'མཁའ་ལ་ནི་དུས་ གསུམ་ ་དུ་ 
འདུས་མ་ བྱེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ འདས ཤིང་༔ 
ཆོས་ ཀྱི་དབྱངས་ནི་རྒྱརྐྱེན་སྐྱེ་འཇིག ་དང་བྲལ་བའོ༔ £ `, . . .. .ུ 
ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ སུ་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ངར་འཛིན་ ྱི་ཤེས་ ཝ ་གཅིག་  :; 


 མུ་ལ་འདུ་སྟེ༔ དན་ཏོག་ཅིག་འགུག་ཡང་ཅ རང་ཐུང་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་ 


བཞག་ནཿ: དེ་ཉིད་ཁོ་ན་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ཡིན་ ་ཞིང་༔,དེ དེ་ལྟར་གནས་ 


| པའི་དུསན་ཕི་ཨུལགྱཾ བི་སྣང་བ་སྟོང་ཕ་ དང་༔ ནང་སིམས་ ྱིདེཉིད་རི རིག་པ་ དབྱེར་ 
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ཨཾཿ བླ་མ ་དགོངས་འདུ་ས༔ 

མེད་ མཉམ་པ 'ཉིད་ ཀྱི་ཉམས༔ ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པས་རང། ཤུང་དུ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ ང་ཞིང་ཿ 
དེའི ངང་ དུ་འཁོར། འདྲས ཀི་ཆཾསཿ ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མ་ འདུས་པ ་མེད་ ཕར་ ཐག་ རྦད་ 
ཀྱིས་ ་བཅད་ དོཿ ་དེ་ལྟ་ཐུ་དེ་ལ་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ དུ་གཟུང་འཛིན་ གི་རྣམ་ང ཡང་། རྟོག་ པ་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ དུ་ཆོད་ ་པས་ཕཊཿཉེས་ བྱའོ ཿ 
གཉིས་པ་ཕཊཿཀྱིས་སྒོམ་པ་ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ཀློང་རྡོལ་བ་ ནིཿ བཙལ་དུམེད་ 
པའི་ཆོས་ ཉིད ལཿ ཞེས་པ་ ་ལ་སྐོགས་པ་སྟེཊ སྒོམ་ པཿ ཞེས་བྱ་བའི་དོ དོན་ ནི༔ གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས༔ གོམས་པའི་སྟོ: སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་ནས་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ནཿ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཝ་ནི༔ ནུས་ཁཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་བཙལ་ 
དུ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་གནས་པས༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞི་ཕཊཿཉེས་བརྗོད་པས༔ བློས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
རང་བྱུང་དུ་ཤར་ཡང་རང་ལ་ཤར༔ དེའི་ཇང་ཝས་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཐམས་ 
ཅད་རང་ལས་བྱུང་བས༔ དེ་དག་འགག་པ་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་མི་ 
ལྟོས༔ རྐྱེན་རྩོལ་བསྒྲབ་དུ་མ་ལ་མི་ལྟེས་པར༔ ཡོད་པ་དང་༔ མེད་པ་དང་༔ གཉིས་ 
ཀ་དང་ཿ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མེད་པ༔ རང་ལ་ཡེ་ 
ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ནི༔་ རྱུ་རྐན་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པར༔ མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཐོར་གདོད་ནས་གནས་ཏེ༔ ད་ལྟ་བཅོས་མས་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་བར་ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཕ༔ བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་དུས་སམ༔ སྔོན་འགྲོ༔ སྦྱོར་བ༔ དངོས་གཞི༔ མཉམ་ 
བཞག༔ མཇུག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སམ༔ ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་༔ ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བི་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ་ཕཊཿཉེས་བརྗོད་པས་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངའ་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕར་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ : 
གསུམ་པ་ཕཊཊཀྱིས་སྐྱོད་པ་ 'གཉིས་ མེད་རྩོལ་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི༔ སྲིད་པ་གསུམ་ 
ནི་རང་གི་སྐྱེན༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་མ་སྟེ༔ སྲིན་པ་ཉིར་ཕད་འབྱུང་ཞིང་༔ ཅི་ར་ཡང་ 
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་- ༩» "༨ ༣ ༢༥ ༼༩༩༧་ོ་ ༡༡༦༦ མི་ཁ ལ་མང ༥ བྱང ་ྱ ༦ ༩༧༡ ༩ཁཁ "༥ "༡༦༧༠ ༤༥ྲ་ྲ༥པྲ་ྨྣ༥ ༥༨༥" ༩ ༡ཾཔ༥པྲ་ཁཀ༩ཀ༩པ༩‰པྣྨ༨ྨ༨༢ 


རྫོགས་ རིམ འི་བཅད་ ཕུར. 


( སློད་བཞོཿ ཿ གསུམ་ནི་གངས་ཏེཿ་ཡེ་ནས་སྲིག་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་༔ སྲིད་ 


པ་ལས་སྲིད་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་རིག་པ་འབྱུང་ཐ་རྣམས་དང་ཿ ་མ་སྲིད་པ་ལས་སྲིད་ 
པར་རིག་པ་དང་འགལ་ བར་སྣང་བ་རྣམས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་ ཡང་རང་གི་རིག་ པ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་༔..་ རང་རིག་པ་ཕཊཿཊཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ རྟོགས་ པས་སྲིད་ པ་གསུམ་ 


.. པོ་ཐམས ཅད་ ཀྱང་རང་ གི་ ཆོས་ཉིད་ ད་གསལ་ང བར་བྱེད་པའི་ འི་རྐྱེན དུ་ཤར་ ཏེ༔ འཆི་བ་ 


རང་སར་གྲོལ་བ་ ནས་དྲགྲ་སྲིད དུ་ཆོད་ དེཿ ཁམས་གསུམ ་ནི༔ འདོད་ཁམས་དང་༔ 


_ གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་ ཁམས་ ་ཏེ༔ གསུམ་ཀ་ཡང་ཕཊ་ཿཅེས་པའི་ 


ངང་ནས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པས༔ རིགས་ 
དྲུག་གི་གཡངས་ས་རང་སར་གྲོལ༔:- -དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟ་བྱས་པའམ༔ 
བཅོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ .ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ནས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གནས་པས༔ བླང་དོར་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད༔ དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ༔ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ 


ཡང་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་ཏིལ་འབྲུ་དང་མཉམ་ཏེ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རང་བྱུང་གི་ _ ` 


ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ལས་འདས་པཿ. དེའི་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ ཆས་ཉདནུསྤྱདཔདེ་ི་སྦད 
པའི་མཆོག་ ཡིན་ཏེཿ ལྟ་སྤྱོད་ཡ ་ཆར་མ་གྱུར་པའོ༔ . .- . -.. 
ལྟ་བའི་ངར་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལས༔ དུས་རྟག་ཏུ་མི་འདའ་གཅིག་ད་ དགོས་ ཏེཿ གལ་ཏེ་དེ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་ན༔ ཉེས་ པ་ནིཿ .འཁྲུལ་ པའི་ལམ་ལ་ གནས་པ་ ཡིན་པས༔ བླ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཿ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ ལམ མ་རྟེད་ པར་ ར་དཀའ་སྟེཿ་ མཚའ 
མ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་གོལ་ སར་བསྟན་པའོ༔.༨-- ༢༩ `; ] 


; བཞི་པ་ཕཊཿ ཿཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི༔ ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ ྱིའགྲ་བབངཆུབཀྱི་ 


ལམ་ལ་ ལྭ་དངས་པ་སྟེ༔ #་བ་མཉམ་ པར་ རྟོགས་ པ་དང་༔ ཞྲེས་སོ ས་སྐོགས་ ས་འབྱུང་བ་ སྟེཿ 
ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་ཕྱོགས་ རིས་ ལེན་ པར་ མཉམ་ པ་ པ་ཉད་དུ་རྟོགས པ་དང་༔ 
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- ཨི་ཿ བླེམདགོངསེའདུས། - 


. པོ་དང་ལྡན་པསཿ ཅ་པ གང །ཨ་མངྦ་་ པོའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་དུ་མ་དང་༔་ བྱེ་ 
 བྲག་ཏུ་ཕཊཿཀྱི་གནད་བསྟུན་པས་རང་བྱུང་གི་མེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 


ཐབས་མཆོག །ཏུ་གྱུར་པ་ འདིའི་སྒོ་ ནས་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱིས་ 
` ཕན་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ནིཿ. -དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ནིཿ་ དམ་ཆིག་གི་གཙོ་ ྭ 


བོའམ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་པར་བཀའ་དུ་མ་ ནས་གསུངས་ང པསཿ་ དེ་ལ་ནན་ ཏན་ 
དུ་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ བསྟན་ཿ པའོཿ་ གལ་ཏེ་དེ་ལས་ འདས་ན་ཉེས་ ་དམིགས་ནི ནིཿ ཐེག་ 
པ་འོག་མ་ཉན་ ་ཐོས་དང་ཅ་ ་རང་སངས་ རྒྱས་ དང་ཿ ཞཁོར་བའི་གཡང་སར་ལྟུང་བར་ 
་ འགྱུར་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་དེ་དང་ལྡན་ཊ པེའི་ཕན་ཡོན་ནམ་ འབས་བུ་ནི༔ ཇེས་པར་དམ་ 
. ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ༔ ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས༔ བླ་ན་མེད་ 


པཿ 'ཡང་དག་ པར་རྫོགས་° པའི་སངས་ ས་རས ཚེ་འདི་ཉ ཉིད་ལ གདོན་མི་ཝ་ ཟ་བར་ཐོབ་ ་དེས་ - 


པའོཿ ཐོ 


-བྒྱོདཔདམཚགཞིཿ གེ ཞེས་པ་ལཿ ལྟ་བྱོགས་ལྕུང་མཐཉ་བྲལཿ སྤྱད་པ་རང ྐ 


་ བྱུང་རྣམ་ དགཿ དམ་ ཆིག་ འགྲོ་ །དོན་ཿ ཐབས་ལམཿ དྷི་ལྟར་རྣལ་། འབྱོར་པ་ ཐེག་ པྲ ་ཆེན་ 
པོའི་སྐོར་ ཞུགས་ པའི་སྦྲབ་ 'པ་ལོས་ ནིཿ་ ་ རྒྱུན་ ་ཚད་ མྲེད་: ཁལར་ གཙོ་བོར་ དང་དུ་བླངས་ 

ཤིང་ཿ དམ་ ཚིག་ ལྟ ་སྤྱོད ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལས་མ་ཉམས་ཿ ནཿ ལྟ་ ཁ་ལ་རྩོཝ བསྒྲབ་ 
ཀྱིས་ འབད་པ་ལས་ཉམས་ཀྱང་༔ ཐེག་པ་དམོན་ཝར་ ལུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ ལྟ་ 


བ་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་བྲལ་དེ་རྟོགས་པ་ལས་མ་ཉམས་ན༔ སྤྲོ སོབ ོང་ཞིཚོས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ལས་ཉམས་ཀྱང་༔་ ་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལ་ཉམ་མི་ང་མོད་ཀྱི༔ ལྟ་སྤྱོད་ 
ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་ན༔ ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བསཿཚ སྔར་བསྟན་པ་ལྟརཿ 
ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་ཐབས་ ཀྱི་འདྲན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ ; 
_ ལས་མ་ཉམས་ནཿ༔ རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ ! 


རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པལ ལྟེ འབད་ རྩོལ་ ལ་ (མི་ལོ མིལྟས་ པར་ཐོབ་པར་ བསྟན་ པའོཿ 


400 





་ 


༣ =. = -༤༨-- ༣ >× ༢༧ 0༤ 


ཀཀ ཟོ་ ་༡༤¥༤ ཟིས ༽ོ་ ༡༥༣༣ ༥༧ ༣༧༦༡" ༄---- ¬-༄༽ ༦༨༣༣ ༡ -"--- ¬” ༩༡༡ ༨༧༩ ~` 


རྡོགས རིམ སིི བཅུད་ ཡུར 


.ུ ས་ས་ས གསུམ་ཆ མཉམ་པ་ ངཔ་ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་ལཊཿ ྱི་དགོངས་པ་ལཿ ་ 


ལསཿ དང་པོ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་དོན༔ ཆོ: ཆོད་ ཉིད་ཕཊཿ ཅདུ་བསྟན་ ་ང པཞིན་ ཆོས་ཅན་ 


་ གང་དུཞང་མི་གནས་ཤིང་༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ༔་ 


དེ་བཞིན ཉིད་དེ་ནི་ཕཊ༔ ཿཀྱི་རང་སྒྲར་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཀ་བ་དང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ ་ཅན་ ་གྱི་ མཚན་མ་ ་བམང་ །ཅད་ གང་དུའང་མི་ གནས་པས༔ཿ ཆོས་ 'ཉིད་ མ་བཅོས་ 
པ་སྟེ༔ སྒྲ སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞུག་ ལཔྲསཿ དེ་ཝ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱིང 
ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་འདུས་ ཏེ༔ དེ་ནི ན་ ཆོས་ ཉིད་མ མ་བཅོས་པ པ་རྣལ་ཿ མའི་ ཕཊཿཉེས་བྱའོ༔ 
གཉིས་ པ་རྟགས་ ་སེམས་ཉི ཉད་མ་ བཅོས་པ་ ཝཊཿ དུ་བསྟན་ པ་ ནིཿ སེམས་ཉི ཉིད་མ: 
བཅོས་ཕཊཿ བསྟན་པ༔ སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ལ་ ་མི་ཿ ་གྐནས་ཤིང་༔ ཞེས་སོགས བྱུང་བ: ` 


. སྟེ ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའིཿ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 

སོགས་ཿ པའི་ 'རྣམ་པ་ གང་དུའང་མི་ གནས་པ པརཿ སེམས་ དང་རྣམ་ ་ཤེས་རང་ བྱུང་ | 
: རང་གསལ་༔ གྱི་ངང་ལ༔ འཛིན་ མེད་ རང་གྲོལ་ དུ་བཞག་ པསཿ དེའི་ངང་དུ་འཁོར་ 

. ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ ཏི དེ་ནི་སེམས་ཉི ཉིད་མ་བཅོས་པྲ་ནལ་མ། མའི་ 

བཊམཿཏཧྲེས་བྱའོ༔- ; .~ 

་ གསུམ་པདེས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིདསྟངཔ་ིད་ཕཊ༔ ུ་བསྟནཔ་ན༔ ནམ་མཁའི་ ། 

་ . .མཚན་ཉིད་ཕཊཿ ཿབསྟན་པཿ ཁ་དྩོག་དྱིབས་ལ་མི་གནས་ཤིང་༔ ཤེས་པས༔ དེ་ 


ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་དཀར་པོ་དང་༣ དམན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་རྣམ་དང་༔ 


. _གྲུབ་བཞི་དང་ཟླམ་པོ་ཝ་སྲོགས་པའི་དབྱིབས་རྣམས་དང་༔ ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ 


མཚན་ མ་ གང་དུའང་མི་ གནས་ཤིང་༔ ཤུན་ལ་ ཁྱབ་ཅིང་ཡོངས་ སུ་བརྡལ་ ་བ ་དེའི་ངང་ 
དུ་སྣོད་བ ་བཅུད་; ཐམས་ ཅད་ ཞུས་ ལཾ སི ནམ་མ། མཁའི་ མཚན་ཉི ཉན སྟོང་པ ཉུད ཀྱི ཕཊཿ 


` ཅེས་ ཀྱའོ༔... ;" 1. 1255 
- བཞི་ཿ པ་ ་དཔེ་ རོན་ རྟགས་ གསུམ་ མཉམ་ པཿ ཿཉིད་དུ་བསྟན་ པ། ནིཿ མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཧཾ 
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, ཨཾ  བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ | 


དཡང་ཿ ཏ ཿ རྟགས་ སེམས་ ཀྱི་སེམས་ཉིད་ ད་རིག ་བཅས་ ྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་ཆ་དོ དོན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆོས་ 'ཉིད་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བ་དང་ཿ དཔེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིདཿ རིག་མེད་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་གསུམ་ཀ་ ཡང་དངོས་ པ་དང་༔ མཚན་ མ་ 'གང་དུའང་གྲུབ ་པ་མི་སྣང་བས༔ 
སེམས་ལ་བལྟས་པས་ སྟོང པར་འདུག༔ སྟོང་པ་ དེ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ ་དུ་འདུག་ 
པས་དབྱེར་མེད་དེ༔ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་ ་མེད༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཐིག་ 
ལེ་ ་ཆེན་ པོ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ པར་ལ་ ཟླ་ བ ་འདི་ནིཿ ཕཊཿ ཿི་རང་བཞིན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ ད་དུ་སྤྲད པར་བྱེད་པའོ༔་ཉ 


དྲུག་པ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ དབྱེར་ མེད་མཉམ་པ་ 'ཉིད་ ཏུ་གེགས་བ བསལ་བའི་ཕཊཿནིཿ 


ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིདཿ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏེཿ དེ་ཡང་ཿ འཁོར་འདས༔ 
ཡོད་མེདཿ དོན་དམཿ ཀུན་རྫོབ༔ ཐམས་ཤེས་རབ༔ཿ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དེཿ ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་  ་ 


དབྱེར་མེད་པསཿ དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ༔་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ གཉིས་ སུ་དབྱེར་མེད་དེ༔ རྒྱུ་སེམས་ཅན་ གྱི་ སེམས་གང་ཅིར་ཡང་མྭྲ་གུབ་པརཿ 
ཕཊཿ ཀྱིས་ གསལ་ང བར་ མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ང པས་ གཉིས་ སུ་འཛིན་ པ་ 


ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ༔ གཉིས་སུ་ཐ ་སྟད་འདོགས་ ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏ པྲསཿ གཉིས་༩ འཛིན་ 


དང་མ་ བྲལ་ན་ བསྐལ་ པའི་མཐར་ཡང་སངས་ རྒྱས་ རྙེད་ པར་མི འགྱུར་ ཏེཿ དེ དེས་ན་ 


ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ༔ 


བདུན་ པཾ ་སྤྲོས་ པ་རྩད་ནས་ བཅད་ དེཿ ཉམས་ 'ལེན་ གནད་ དུ་བརྡེག བའི་ ཕཊཿ ཿབསྟན་ 


པ་ནི་ལྔ་ལས༔ ་ | 


དང་པོ་ནིཿ ཚིག་ གིས་མཆོན་པ་ལ་ཞེན་ན་དོན་ལ་བསྒྲིབས་པས༔ ཐ་སྟད་རྩད་ནས་ 


གཅོད་ པའི་ཕཊཿ ནིཿ ཐ་སྟད་གང་ ལའང་མི་གནས་ཤིང་༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༔ 


ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་དེཿ་ ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱང་༔ 
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རྫོགས་རིམ་ སྤྱིའི་བཅུད་ཡུར་ ( | 
ོནགྱི་ང་བ་ཉད་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་གང་འའང་མི་གནས་ཤིང་༔ ་དག་ལ་ོསཔས་ ྣ 
གཞན་ ནས་བཙལ་དུ་མེད་ དེཿ དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཕཊཿ ༔ཅེས་ཿ གནད་ 
དང་ ང་ལྡན་ པས་ ས་གཅུད་ པསཿ ཆོས་ཐམས །ཅད་ དབྱེར་ མེད་ཊ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་རྟོགས་པ པའི་ཚེ་ནཿ་ འབུལ་བ པཾའི་ཐ ་སྟད་ ཀྱིས་ ༈་མཚོན་ པའི་མིང་ཡང་མི་གནས་པར་ 
རང་སར་གྲོལ་ བར་གཅོདཿ་ དེ་ལྟར་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་ ཡང་བདག་ གི་སེམས་ཉིད་ 
ཡེ་ ནས་ ཕཊཿ ཿཉཅྲེས་པ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན དུ་གནས་པ་ པ་རང་གྲོལ་བ་ལས༔ དེ་ལས་ 
མ་གཏོགས་ཕར་གཞན་དུ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ༔ ཐ་སྟད་ 
དེ་སྐད་དུ་འདོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལཿ ་ 
སྣང་སྟོང་༔ “བེམ་རིག༔ དོན་དམ་ཀུན་ རྫོབ༔ སྲངས་རྒྱས་སེམས ་ཅན་ལ་ སོགས་ 
པར་གྲངས་ཀྱི་བསྒྲངས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེས་མཚོན་དུ་མེད་པར་ སྟོན་པ པས༔ ཐ་ 
སྟད་ ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ ས་གཅོད་པའི་ཕཊ་ཿཅེས་བུའོཿ " - | 
གཉིས་པ་རང་གི ་སེམས་ཉེ ཉིད་ཙམ་ དུ་རྟོགས་ ཀུང་འཁོར་བའི་ཆོས ་སུ་གོལ་བསཿ ཡིད་ 
སེམས་ ་རྩད་ཿ ནས་གཅོད་པའི་ཕཊ་ཿབསྟན་པ་ ནིཿ སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ངང་༔ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༔ སྣང་བ་སྣ 'ཚོགས་ སུ་སྣང་ཞིང་ཅིར་ ཡང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 





རང་གི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ངང་དུ་འདུས༔ ཆོས་སུ་དྲི་མ་མེད་ ཁཱ, 


པ་ པ་ཀུན་ ུ ་བཟང་པོའི་རོཿ རོལ་པའམཿ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཕཊ་ཿཅེས་ 'གདབ་ པས༔ བཏབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་ཉིད་ ཀི་དུས་ཊ ནཿ སེམས་ཆོ་ ཆོས་ཉིད་ དུ་ལྟངས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ ནས༔ དམིགས་ པ་ 
དང་སེམས་ཡི ཡིད་ ད་དུ་རྟག་ ་པའི་ཡུལ་ལས་ འདུས་ པར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པསཿ་ `ཉོན་་་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ ་དང་༔ སེམས ཅན་ཙི་ གྱི གྱི་སེམས སུམ 'གནས་པར་རྩད་ནས་ཆོད་ 
པ་ན་ལཊ་ཿཅེས་བྱའོ༔་ 1, (`ˆ ' 
གསུམ་ ་པ་དངོས་པོ་ པོ་མཚན་ མར་ ང་བཟུང་ནཿ་ ་ཆོས སྤུར་བ བཟུང་ཡང་ བདུད་ ཡིན་ པསཿ 
དངོས་ པོའི་དྲི་མ་ ་རྩད་ ནས་ གཅོད་ པའི་ ཕཊཿ ཿབསྟན་པ་ ནིཿ་ ་དངོས་ སྣང་ མཚན་ མར་ 
ཞེན་པ་ ་པ་ལ༔་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ཊ ང སྟེ ་དངོས་ བོ པོ་ནི་ཡོཿ ཡོད པཾ ་སྣང་དུ་རུང་བའི་དངོས 'ལོ་ 
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¢ `ཾ༔ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུས༔ཿ ¬ ཛ 
| སྒོ ་ལྔའི་ དབང་པོ་ ལཾ ལ་སྣང་བ་ ་དང་༔་ ་མེད་ པཾ ་སྣང་དུ་མི་ རུང་བའི་དངོས་ པོ་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ 
པན་ཤེས་ ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ སྣང་བ་དར་༔ ་བཟུང་བ ་དང་འཛིན་ པའི་ཡུལ་ཅན: གྱི་མཚན་་ . 
_ མ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ ་བསྡུས་ པ' ་གང་དུ་ ཞེན་ཡང་༔ གཞན་ལ་མི་ལྟོ: ་ལྟོས་པར་འཛིན ་མེད་ 
རང་ལ་འཚར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ཕོ་ ་ཕཊཿ ཉཅེས་བཏབ་པས༔ཿ ་ བཏབ་ པའི་ . 
| དུས་ ཉིད་ ནཿ ,བཏབ་ མ་བཏབ་ ཀྱི་བརྣོད་ པའི་མཐའ་ དང་༔. མཚན་ན ་མ་ ་དང་དངོས་ པོར་ 
ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་ནས༔ཿ .. བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་ ས་འདས་ ་པའི་ཆོས་ ཉིདདྲི་ མ་མེད་: 

པཾ ་གཅིག རྒྱུད་ལ་ ལ་འཆར་བས༔ དེ་ལ་ཊ དུས་ རྟག་ཏུ་ བརྩོན་ཿ ་པས་ ས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ ་པར་ 
_ . བྱས་ནས༔ དངོས་ སྣུང བམས་ ་ཅད་ ་རྩད་ ་ནས་ ་བཅད་ ་པའི་ཕཊ་ཿཅེས་ བྱའོ༔་ , 
| བཞི་ པ་མ་ པ་རྟོགས་ པའི་ ལྷུངས་ འཁོར་བའི་ གཡང་ས་ ཡིན་པསཿ་ ་འཁོར་བ་ རྩད་ ནས་ 

/ གཅོད་ པའི་ཕཊཿ བསྟན་ང པ་ནི༔་བཙལ་མེད་ དབྱིངས་ ་སུ་ཐམས་ཅད་ འདུ་སཿ་ ཞེས་ པ་ 
_ ལཾ ་སོགས་པ་ པ་སྟེ༔ འཁོར་བ་སྤཛཾས་ ནས་ མྱ་ངན་ལས་ འདས་པཿ་ གཞན་ ་ཞིག་ ནས་ 

་ བཙལ དུ་ཡོད་ དམ་ ཞེ ནཿ དེ ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ༔ གང་ནས་ བཅལ་དུ་མེད་ དེཿ རང་གི་ 

སེམས་ཉི ཉིད སྤྲོས་པ པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ༔་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཆང་བཞིན་ ཀྱིས རྣམ་པ པར་ 
དག་ཿ ་པ་དེའི་ ངང་དུཿ འཁོར་འདས་ ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདུས ་པའི་ཕྱིར་. 
རོ དྲེས་ ན་རང་གི་ གི་རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ་གང་དུའང་འགྱུར་བ་ མེད་ང པའི་༔ མཿ 

. ཅེས་དེའི་ སྒྲས . :སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱ་བ་ 'གང་ ནས་ ཀྱང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་ ་པའི་ཆོས་ཀྱི: 
དབྱིངས་སུ་ཡེ་ ་ནས་ བཏབ་པསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་ 
པར་རང་སར་གྲོལ་བར་ གནས་ པའོཿ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ ནཿ ཕཊཿཅཉེས་ཡང་ ་ 
དང་ ཡང་དུ་བཏབ་ ་པས༔ འཁོར་པའི་ འི་འཛིན་ པ་རང་སངས ་སུ་ཉམས་ སྐུ་བརྲས་པྲས༔ 








མ་སྤངས་ པར་གྲོལ ་བར་འགྱུར་བས༔ འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་ པའི་ཕཊཿ ཉཏེས་བྱའོཿ 


,༧ལྔ་ པ་བོ བློ་སྣང་གི་རྟོཿ རྟོག་ པ་ཅི བྱུང་ཡང་དམིགས་ མེད དུ་གཅོད་ དགོས་ 


པྲས༔ སཿ མཚན་ ་མའི་ རྟོག་ཿ ་པ ་རྩད་ ནས་ གཅོད་ པའི་ ཕཊཿ ཿབསྟན་ ་པ་ ནིཿ མ་བཅོས་ ལྷུན་ . . 


གྲུབ་ དབྱིངས་ཉི ཉིད་ལ ལསཿ  ཞེས་ པ་ལ་ '་སོགས་ །ཏེ༔ . .འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ 
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, རྫོགས་ རིམ 'སྤྱིའི་བཅུད་ཊ ཡུར 


སངས་ ས་རྒྱས་ ས་སེམས་ཅན་ གང་གིས་ ཀྱང་མ་བཅོས་པར་ཡེ ་ནས་ ཆྲོས་ ཉིདསྐྱ་བ་མེད པཿ 


རང་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
ཤེས ་ཤིང་ཿ -རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཕཊཿཀྱིས་བཏབ་པས༔ བཏབ་ པའི་དུས་ཉིད་ ནཿ 

དངོས་ པོ་དང་ མཚན་མའི་མེད་ཐ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པརཿ རྡེས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ 
ཆོས་ཉིད་དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷངས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ དེ ཉིད ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པསཿ་རེ་དོཿ དོགས་ ལ་ 'སོགས་ པ་ མཚོན་ཆ ་མར་ འཛིན་ པ་རྩད་ ནས་ གཅོད་ཿ པའི་ ཕཊཿ ཿཉེས་ 

བྱའོཿ .' `] ་ 
བརྒྱད་པ་ ་ཕཊཿ ཀྱི་ ཀི་ཕྲིན ལས་ 'བསྟན་ པ་ ནིཿ་ འགལ་ རྐྱེ ལམ་ དུ་སློང་བའི གནད་༢ ལ་ 
དྲུག ་ ་ 


. དང་པོ་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཿ དྲག ཀྱིང་བ་ གསེང་བའི་ ཕཊཿ བསྟུན་ ལ ཞིཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 


ཀྱི་ཕཊཿ ཟྒྲ་ཡིས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༔ ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་ པར་གནས་ 
པའི་ཚེ་ནཿ བྱིང་བ་ ཞེས་བུ༔ དན་གྱི་ངོ་བ་མི་གསལ་བར༔ བློ་ བློ་གཏི་མུག་ཏུ་འགག་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་ པ་བྱུང་ན༔ དེ་བསལ་བའི་གནད་ནིཿ རང་རིག་ བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ 


- ཆོས་ ཉིད་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ཕཊཿ ༔ཅེས་ པའི་སྒྲ་ ངར་དང་བཅས་ པ ་བཏུད་ཅིང་བཏབ་ ་པས༔ 


སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བརྣམས་ ཀྱི་བག ་ཆགས་ཐམས་ཅད་གདར་ཤ ་གཅོད་ ་ 
དེ་དེ་དག་ པར་བྱེད་དོ༔་ དེ་ཡང་གློ་ཐུར་དུ་ཕཊ༔ ༔གདབ་པས༔ དག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ ( 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ༔ མ་བཏབ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་དེ༔ རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་ | 
རྫོགས་ པར་གནས་པཿ མཉམ་པ་ཉིད རྒྱལ་པོ་རང་གིས་རིག་པ་དེ༔ ཆོ' ཆོས་སྐུར་གསལ་ 
བཏབ་ཅམ་ཡིན་ཏེཿ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ ཕཊ ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་ 


མེད་པའི་ རང་སྒྲའམཿ་ རང་རྟགསྲ་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱི་ར་རོ༔ དེས་ན་ཕཊ་ཿཅེས་པ་དེ་ ཇི་ལྟར་ 
| འདེབས་ ཀྱང་གཞན་ནས་འདེབས་པའི་ གནས་ མེད་དེཿ ་རང་ གིས་ ་རང་ རིག་ པཾ དེ་བ བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕཊཿཅེས་ བཏབ་ཿ པསཿ རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པ་དེས༔ གཉིད་ 


` རྨུག་ བྱིང་བ་ བ་གསིང་ ཞིངཅ་ ཏཾ“ ཆོ ཉིད་ 'རང་ གསལ་ 'དུ་ འཆར་བར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
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ཨཾ ལྦམ་དགོངས་ཞདུས། 
གནད་ཆེའོཿ 
གཉིས་པ་རྟོག་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་ བརདཅིང་འཐོར་བ། ་སྡུད་ ་པའི་ གནད་ དུ་ཕཊཿ ཿབསྟན་- 
པ་ནི༔ ཕཊཿནི་འཛིན་ཆགས་མྱུ་ངན་འདས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ན༔ -ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར༔ ཡུལ་དུ་མ་ 


ལ་འཇུག་པ་ནིཿ འཐོར་བ་ཞེས་བ་ྟེ༔ད་ཆས་ཉིདདུབསུབ་ནཿ ཆས་ཉིདདྲི་མ་ 


མེད་ པའི་ རང་སྒྲ་ ཕཊཿཅེས་ བརྗོད་ པསྔཿ .འཛིན་ པ་དང་ཆགས་པ་ལས་ རང་གྲོལ་ཏེ ཏེཿ 


༢ 


དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ༔ རྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་དེཿ ཡུལ་ 
གང་ལ གདབ་ ནཿ ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་༔་ ནང་འཛིན་ པའི་སེམས་སུ་ ྒྐ 


རྣམ་ པར་རྟོག་པ 'དེ་ཉིད༔ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཁོ་ན་ལ་གདབ༔ དེ་བཏབ་ པའི་དགོས་ 
པ་ ནིཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྐྱེས་ པའི་རྟོཿ རྟོག་པ ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ 


སྐུའམ༔ རང་བཞིན་ ལས་མ་འདས་པསཿ རྣམ་ རྟོག ་སྐྱེས་ པྲ ་དང་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཆྲོས་ ྦ 


ཀི་སྤྲས པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟངས་ ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་ཐུའི་དུས་ན༔ 
རྟོག་པ པ་ལམ་ མ་དུ་བསློང་ན༔ ་སྤང་བྱ་མི་རྙེད་པས༔ འཐོར་བ་སྡུད་པའི་ཕཊ་ཿཅེས་བྱའོ༔ 


. གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྟུན་ ་པ་དེ་དག་ལཿ ངེས་ . ` 


ེསསྐྱེའིདུསལཊཿབསྟནཔ་ནཿ ཕཊཿནི་སྐྱ་བ་མེད་པའི་དོན༔ - ཞེས་པ་ལ་” 
སོགས་ཏེཿ . དེ་ཡང་ཕཊཿཉེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲར་འདུག་པས༔ དེའི་དོན་ 


 ཆོས་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེཿ ཕཊཿེས་པ་དེའི་དོན་ཆོས་ 


ཉིད་སྐྱེ་ཐ་ མེད་པ་ཡིན་ལ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ ་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཡི ཡིན་ཏེཿ སེམས་འདི་ལ་ 
ལྟོས་ དང་ཿ་ ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་། གནས་མེདཿ བར་དུ་གནས་ པའི་ རྟེན་ མེད༔ ཐ་མ་འགྲོ་ 
བའི་ས་མི་ འདུག་པས༔ སྐྱེ་མེད་ རང་སྭེམྲས་ཀྱི ཀྱི་རང་སྒྲར་ ཕཊཿ ཿཅེས་པ ་དེའི་རང་སེམས་ 
ལ་བཏབ་པསཿ རང་རིག་ པའི་ཡེ་ 'ཤེས་ རང་ལ་ཤརཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཏབ་པས༔ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་རང་༔ - ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་-"”་ 
རྟོགས་ཏེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཞེས་པ་ཙམ་དུའ་མ་གྲུབ་པས༔ 
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༡” ི >" --- ༢ ˆ 2 ་ཚཚ 
¬/ -¬~-¬”-༄༩༡༡༣~-- - --~་ "ˆ ༧" 


---¬-- --༩༣ ༦༨༡ ¬~ ”༡¬༡༄¬༽༽- 


ཤོ -༼--"༄༡-༧ཀེའ ༤ "༽- ༢ ༦༦༡༡ ༡༣༩ ༨༩ ༧ ༣༥ ༦༥ 


-རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་བཙུད་ཕུར ་ 
གཉིས་ ས་ནད པྡོ་ྱིམ་ངོན་ལ ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཏེས་ནོ་ཆོས་ ིདདྲ་མ་ ་མེད་ 
པ་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ་ དེའི་གོང་ན་ གཞན་ /མེད་ང བསཿ ཆེན་ཁོའི ཝོའི་ངོ་ཁོར་གྱུར་ 
པཿ་ ཕཊཿ ཉཅེས་པ་ དེའི་སྒྲས ་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ '(འདྲས་ ཀྱི་ཆོས 'ཀུན་ ལ་རང་གྲོལ ་དུ་ཁྱབ་ 
པར་གནས་པ ་དེཿ རང་གི རྒྱུད ་ལ་ངེས་པར་ ར་མས སུ་སྱོང་ལ༔ ལྷསདེ་ལ དེས་ཤེས བསྐྱེད 


པའི་ཕཊཿཉེས་བྱའོཿ (“༩ 


. བཞི་ པ་དེ་ དེ་ལྟར་ཉམས་ 0 པྲ 'རྣམས་ཀི་མྱོངབ་མ མཐར་ཕྱིན་ པའི་ཚད་ བསྟན་ པ་ 


ནིཿ ་ མངོན་ ་དུ་གྱུར་ན་རྟོགས་ཕ་ པ་ཡིནཿ ཞེས་ང པ་ལ་ པ་སོགས་ ཏེ༔ དེ་ཡང་སྒོམ་པས་ 
ཉམས་ སུ་མྱོང་བ དང་འ འབྲེལ་ ་དགོངས་ཕསཿ ཆོས་ཉིད་ གདིང་ གསལ་དྲི་མ་ 'དང་ བྲལ་ 


་བ དེ་ར རང་ཡིན་ཿ པར་ མངོན་ དུ་གྱུར་ ནསཿ་ མཐར་ཐུག་གི་དོན་ རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོཿ:- ༧དེ ་ 


ཡང་རྟོགས་ མ་ རྟོགས་ ལཿ ་སོགས་༔ མའི་ འི་ཚིག་ གིས་ མཚོན་ ཝ་ལས་འདས་ནཿ ཆོས་ ཉིད་ 
རང་གྲོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ༔ དེ དེ་ནི་གྲངས་ལས་ འདས་པས་ནཿ མཚོན་པའི་ 
ཚིག་ གིས་ བརྡོད་ དུ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་] ་རོཿ་ ་དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ གནས ་སྐབས་ ནཿ .ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ དེ་། ལ' གཅིག་ དང་གཉིས་ལ་སོགས་ པའི་དབྱེ་བ་ མེད་དེ དེཿ ཐིག་ ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོཿ-.. དེ་བསྔ་ན་ཕཊཿཧི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ 


' ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུཿ ཆེ་བའི་ བདག་ ཉིད་ ་དུ་རང་གྱུར་པསཿྫ གང་དུའང་ 


མི་སྐྱེ) གང་དུའང་མི་འགག༔ ཡུལ་ དང་ཡུལ་ ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ང པ་ ་ཅིར་ ་ཡང་མི་ དགོངས་ 
པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་ ནཿ ཕཊཿཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ༔- .. ˆ „7 - 
ལྔ་པ ་གོལ་ ས་ལམ 'དུ་བསྒུར་བ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་བསལ ་བའི་ལཊ་ཿབ ཿབསྟན་པ་ནིཿ དངོས་ 


མེད་སེམས་ཀྱི་ཕཊཿསྦྲ་ཡིས༔ ཞེས་པ་ལ་སྐོགས་པ་སྟེཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ | 
| དོན་དེ་དག་ལ་ལོག་པ་དང་དམན་པའི་གོལ་ས་མེད་དམ་ཞེ་ནཿ དེ་གང་ཡང་མེད་་ 


པར་སྟོན་པ་ནིཿ- ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ །་ཤེས་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕཊ ཏེས་པའི་སྒྲ་ཡིསཿ ་མ་རྟོགས་པ་དང་༔ 'ལོག་པར་རྟོག་པ་ 


| དང་ཿ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ལས ་མ་ རྟོགས་ཏ པ་ དང་ཿ ཿམད་དག་པའི་དོན་ཉིད་མོགས་ང པར་ 
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, བུ རྫ དངོས་བ མོན པའ་ ལོ ལོ རོ བབངཤས་ོ། ྱི་སྱོད་ཆུལ་ཝོརྨཛོན པོང 


ྒ | ། ཅི ་བག་ ཆགས་ལ ལས་ 'ཀྱི་དབང་གིས༔ ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཿ ལཿ 1 ་ ཀཱ 
ˆ . འའ སེམས་ཉིད་སྐྱེམེད་ཆོསཀྱི་དབྱངས་དྲ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརང་སྒྲ་ཕཊཿ ཅེཉས་དྲོག་  -' 


་དཏ .. ལོ་རྒུར་བར་བཏབ་ཕཾསཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་. 1: 


༢.=འ༨༨ 


| ་ པསཿ་ ་མ་རྟོགས་ལོག་ རྟོག་ཕྱོགས་ རྟོགས་ལ་སོགས་ པའ་བློའ་དྲ་མཾ་ ཐམས་ཅད་ལས་. =ˆ 
1 ་ ་ འདེས་ཤིང་ཅ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རངྔ་སྒྲ་ཝཊཿ ཿབཏབ་པ་དངམ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་ `: 


ˆ ˆ བ་རྔོདབེད་ཀིམོཐའ་འཾས་འདས་ཤིང་༔་ ་མ་རྟོགས་པ་ཏོགས་པར་ཞགགུར་བ་དང་ཿ་ ' .¿ ཁའ 


0, ་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ལོག་ པརྙ་ཏོག་པ་མེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅིག་ལོ ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་དག་པ་དང་༔ | ་ 
--: གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཉིག་ངེས་པར་བཟུང་ཞིང་༔, ་ཆོོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མ་ ..-. - ཱ 
' : `. གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔་ ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟོ རྟོགས་ཕྲས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་. རཾ „` 


¿ . ` རིས་མེད་པཾར་རྟོགས་ནས༔་ ཡམ་མ་ནོར་བ་ཐར་བ་ཏང་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་སྒྲོད་ ` ` ° -- , 
. , ° སྲ བྱེད་ཛ པ་ ྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་ལམ་7 ་འཆུགས་ ་མེད་ ལྭ ཞུགས་ཤིང་ཐ་ ཡང་དག་པ པའི་ དོན་ཊ ལོ ་ ཿ 


_ ` རྱན་ཅིལོགགྲིདི་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞདས་པ༔ ཆོས་ཉིད་ཕང་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ ༤༤ 


°` ° - འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འགོད་. 


ˆ. “` པར་བྱད་ཐཿ་མརྟོགས་འོག རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ ` .- -. . 
 ,ཿ - ཛོ ཅད་བསལ་ བར་བྱེད་པ པེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོ ཆོས་ །ཉིད་ ཀྱིཆང་སྒྲ' ཕཊཿ ཉེས་པ 'དིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ དཔ ་ 
¦ - ལོག་ གི་ འཁྲུལ་ རྟོག་ཐ ཐམས ཅད ཀྱང་རང་ ཡདག་ ཏུ་འགྲོ་བ བར་ བྱིད ལཾ སྟེཟ་ འཇིག་ །རྟེན་ „¦` ངཱ | 
. - | “ ་འཁྲུལ་ 'པའི་རྟོ རྟོག་པ་ ལོངས་ པའེ འི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ་གང་ བུང་ཡང་༔ དེ་ ཉིད་ ་དུ་རང་ བྱུང་སྐྱེ ཏྐྱེ་མེད་ - „/,; ་ :..€ 
`. ` ., ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕཊཿ སྒྲ་སྒྲོགས་པར༔ སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་སོགས་ ` ˆ ; ` ` - ; 
. ` ཟྭ དང་བླལ་ ཿབའི་དབྱིངས་ཊ ་སུ་འབྲུལ་ རྟོགས་ ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ རངུ་དག་ཏུ་འགོ་བཿ བཞོ ་ .- - ཤཱུ 

` ˆ. | ་དེས་ན་མོ་རྟོགས་ལོ' ལོག་ རྟོགས་ ཕྱོགས་ རྟོགས་ དང་ཿ་ .འཁྲུལ་ པི་རྟོ ཏོ པ་འ 
` ` - ¡ཤིག་ག ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕཊ ཉཅེས་བྱོའོཿ ཏ“;6542 ལྲའ་ 
དྲུག་པ ་ཁ་ བླ མེད བྱང་ཆུབ་ཝ ལམ་ མ་གྱི་ཐར་ པརཆདདུ་འགུར་བའི་འགལ བ་ན བསེལ་ ཨབའི་ | ˆ `, 
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| ' རྫོགས་རེ འིམ སྲི་བཅུད་ཕུར 


. ཕཊཿ ཿབསྟན་ ་པ་ ་ནིཿ `བར་ ཆུད་ བསལ་བའི་ལཊཿ བསྟན་པ པཿ: སྐྲེར ལྭས་ སྟོང་ གསུམ་ 
. ཕཊཿཀྱིས་ གང་ཿ་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ་སྟེ༔ དེ་  ཡང་ནུས་ སྟོབས་ ་མཐུ་རྩལ་འགྲན་ཟླ་ 


དང་བལ་བ་ཆོས་ ཉིདསྐྱེམེད་ཀྱི་རང་སྒྲ ཕཊཿ ཀྱི་སྒ ་ལན་ཟེ རེས་ཀྱང་ལམ་གྱི གྱི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་བདུད་དང་ལོག་པར་འདྲེན་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐོར་བར་བྱེད་ན༔ མང་པོས་ 
ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་ཤིང་༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལྭ་གནས་ཤིད་༔ 


_ ཐར་པ་དང་ཐ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའེ་ འི་ཚེ༔ བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་་ ° 


ཤིང་༔-. ཆོ་འཕུལ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡ་ང་༔ ཞཁུ་འཕྲིག༔ | 


བག་ཚ ཚ་ལ་ སྐོགས་ཊ པྲ ་སྟེམས་ཊ ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ འི་ཚེཿ . བསམ་སེམས་མེད་པ པ་སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ . 
ཀྱི་ཕཊཿ སྒྲ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ བཏུད་ མར་ བཏང་བས༔ .. སྟོད གསུམ་ ་བམྔས་ ་ 


ྣ ཅད་ཕཊཿཧྱིས་གང་ཞིང་༔ : :ཆོ་འཕྲུལ་ཡུང་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩི་སྲུར་ ` 


རླུང་གིས་ གཏོར་བ ་ལྟར་ སོང་བར་གྱུར་ པའི་ངང་ལཿ་ ཆོས་ ཉིད་ ་དམིགས་ པ་མེད་པའི 


. ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་བཞག༔:དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རང་ལ་ ་ 
| ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ རཿ དེ་ཡང་ཁཊཿཏེས་པས་གནས་། སྐབས་ ་སུ་སྒྲས་ 


མཚོན་པ་ཙམ་ལསཿ .འཕྲལ་དུ་བྱས་ལྟབའི་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེཉ སྟོང་གསུམ་ 


 ་ལྟཊཿ ཀྱིས་གང་བཞང་འཕྲལ་དུ་བྱུང་ནས་གང་བ་མ་ཡིན་ འཿ  ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ 
. ་ ཉད་སྐྱེམེད་ཀྱི་ཀླང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲན་བཞུགས: པའོ དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ 


གཞན་ཞིག་ནས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ནཿ དི་ ནི་མ་ ་ཡིན་ ཏེ :རང་གི་ ་སེམས་ཉི ཨིད ཕེ ནས་ ཆོས 
དབྱིངས་སྐྱེ་ འགག་ གནས་ ་གསུམ་མཐའ་བྲལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆང་བཞིན་ཅན་ 


: དུ་གནས་ཤིང་༔. ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པཱ་མ་འགགསུ་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཝཊཿཅེས་རང་ 


སྒྲར་བྱུང་བའོཿ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ དང་ལྡན་པསཿ, དེའི་དོན་ ལཿ ཿགནས་ཤིང་རང་གིས་ . 


ཉམས་མྱོ། རྱོང་དུ་ཚུད་ནས༔ རང་སེམས་ཆོ། ཆོས་ ཉིད་ སེ མེད་ཀྱི ཀྱི་ ་ཝཊཿ སྒྲ ་སྒྲོགས་ ཕྲན་ཆདཿ ་ 
. འྱུར་མེདརྡོརྡེའི་བྲག་ཀྱང་འཇིག་ པར་ནུས་ པའི་ སྟོབས་ དང་ ལྡན་ན༔་ -རྣམཿ པར་ 
| རྟོག་ ་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ ལས་ བུང་བའི་ཊ བྱི་ ནིཿ འདྲེ་ྟོ རྟོག༔ བནུད་ རྟོག༔-5 བར་ 
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་ ཨི བླ མ་ དགོངས་ ་འདུསཿ | 


གགཊསྟོ་ོཕྲོ་ོོ།ཅདོས་ིལ་ 


ཐམས་ཅད་རང་དག་ཏུ་འགྲ གྲོ་བར་བྱེད ་པ་སྟེ༔ དེ དས་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ 'བསྒྲོད་པའི་ 
བར་ཆདཿ ཕྱི་ནང་གི་འུ་འཕྲིག ་སྟེམས་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ་གནས་སྐབས་ ་སུ་འདུས་ 


བྱས་ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་ ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པར་བྱེད་པ༔ པཿ ཆོས་ ས་ཉད་སེ་མེད་རྡརེའ་ 


ཕཊཿ ཿཅེསྱ་བུའོཿ་ 

ཁ. དགུ་པ་ ཕཊཿ ཧཀི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནིཿ ” སྱིར་རྣལ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ 

ཆུབ་དོན ་དུ་གཉེར་ཐ་ ལ་བདེ་ལེགས་རྣམ་པ་ཐམས ཡ་ཅད་: མཁྱེན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཡེ 
ཤིས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་མངོན་ ་དུ་བྱེད་ལ༔ ཁུད་ པར་ལྟ་བ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ཕཊཿ སྒོམ་པ་ གནས་ 

` ལུགས་ རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ ཕཊཿ སྤྱོད་པ་བཅོས་མ ་ཚུལ་ འཆོས་ དང་ བྲལ་བའི་ཕཊ་ཿལ༔ 


འབྲས་བུ་མ་ཿ ་བཙལ ཙལལྷུན གྱིས གྲུབ་ ང་སྟེ  སྐྱི་མེད་ཿ འགག་ ༈མེད་ གཉིས ་མེད་ བཞིཿ་ ཞེས་ 


ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་ ་ཞིང་ར་ སྣང་སྲིད་ཿ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ས་ བསྡུས་ཿ པའི་ཆོས་ བམས་ . . 
ཅད་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ ར་ཉུམས་ སུ་བླང །ཤིང་༔་ དྲི་མ ཐམས ས་ཅད་ དང་ བྲལ་ བའི་ | 


ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ལ་ ་གནོས་ པའི་ངང་ནསཿ ་་ ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཕཊཿསྒྲ སྤྲོགས་ པསཿ ཉོན་་་ 


མོངས་ 'དང་ཤེས་ བྱའེ་ འི་སྒྲིབ ་པ་མ་བསལ་ཀྱང་རང་སར་ དག་ནས༔ཿ བསོད་ ནམས་ དང་ 


ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ར ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྒོ ནས་ ་འབད་རྩོལ་ ་མེད་ 
ཁལར་ ར་ལྷུན་གྱིས་ 'གྲུབ་ཏུ ཅིང་རང་ལ་ཚྫོཿ རྫོགས་ ་ཏེཿ་ ` སེམས་ཉེ ཉད་ ་ཀྱི་རོ་བོ་ཅིར་ ཡང་མ གྲུབ་ 
པའི་ཆོས ་སྐུཿ སྣ ་ཚོགས ་སུ་སྣང་བ ་སྤྲལ་ སྐུཿ་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དུ་གསལ་ ་ཁ་ཡང་ 


ལོངས་སྒུར་འདུག་པས༔ སྒུ་གསུམ་ཿ པོ་དེ་གཞན་ནས་མ་བཙལ་བར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ 
། རང་ལྭ་རྙེད་དེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ནས༔ འགོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་འབད་ 


ཕའི་རྩོལ་བ་ མེད་ ཕྲར༔ སྔོན་ གྱི་སྒོན་ ་ལམ་ ་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐར་ཕའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
.དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ༔་ དེས་ན་མཆོག་ཏུ་ཆེས་ གསང་ངོ་ཿ ཞེས་པ་ནིཿ་ བསྐལ་བ་ 
་ གྲངཾས་ མེད་ང པར་ ཚོགས་༩ བསགས་པ་ལ་ མི་ལཱོཿ ་མི་ལྟོས་པ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ འདི་ ་ 


410 





༣ /༥༤-༨ 


རྔོགས་རི རིམ འི་ང བཅུད་ཡུར 


་ གདམས་ པ་ ཿའདི་ དེ་མཆོག ཏུ གསང་ བའི་ཡང་ ང་ཆེས་ ་གསང་བཿ་ 'ཐུགས་ཊ ཀྱི་བཅུད ཕྱུང་བ་ 


ཡིན་ པསཿ སྣོད་དང་མི་ ལྡན་པཿ ་ བློ་ཆུང་བ༔ ་དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་པཿ ཡི ཡིད་ 
གཉིས་ དང་ཐེ ་ཚེམ་གྱི གྱི་སྒྲོག ཉུ་ཆུད་° པ་ལ་ སོགས་ སྣོད་ ངན་ལ 'མཚན་ ་ཅམ དཱའང་བསྒྲག་ 
ཏུ་མི་རུང་ན༔་ གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཕཊཿ ཀྱི་ཆས་བསྟནཔ་ནི་ལྟ་ཅིསྨོས་ཤིང་༔ ཌ རབ་ 


` ཏུ་གསང་བས་ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག་ པར་བསྟན་ པའོཿ་ - ° 


སྤྱི་དོན གསུམ་པ་ གཞུག་ གི དོན་ནིཿ དུས་རྟགས་ཡུང་བསྟན་པ་ དང་༔ སྨོན་ ་ལམ་ གྱིས ; 
རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ འདི ་སྐད་དོ༔ བདག་ འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ཡི་དམ་ལྟའི་ ` 
ཞལ་ མཐོང་ཞིང་༔ མཆོག་ ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས 'གྲུབ་ ཐོབ༔ ཕྱི་མ་ཅི ་འབྱུང་ད་ ལྟ་ཤེསཿ 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ ཀྱི་ཡང་མཐའ་ལ༔ `གོས་ ངན་ ཁྱི་ཐུལ་ གོན་ པ་འབྱུང་༔ དཔལ་ འབྱོར་ 
ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཉམས་ རྟགས་ ཡིནཿ ཞ་ ངན ་འབེལ་ལོ། “ལོག ་རྩིད་ ཞུ་དརཿ༔ ཆོས་ ངན་ ལོག་ 
སྤྱད སྐྱོང་བའི་ རྟགསཿ སྐྱེ་བོ བོས་ཁ་ ལྟ་ མཐོན་ ཁོ་ སྒྲོགསཿ དགེ་ ་སྡིག་ འཆོལ་ཉོལ་ སྤྱད་ 
པའི་ རྟགས༔ ཆ ་མ་ རྟོགས་ང པ་ལ་ རྟོགས་ བརྫུ 'འདེབསཿ ཟོ ་ཟོག་ པོས་ རྒྱལ་ ཁམས་ ཁེངས་ 
པའི་ རྟགས༔ གནས་ ལུགས་ དོན་ དང་མི་ ལྡན་པརཿ་ཕྱོག་ ཆེན་སྟོ སྟོང་ན སྐད་ འདོན་ པ་ 


. འབྱུང་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་པརཿ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་སྟོ་ སྟོན་པ་འབྱུང་༔ . 
( | འཁོར་འདས་ གཞི་རྩ་ མ་ཆོད་པར༔ཿ བདུད་ཀྱི་གྒཅོད་ཡུལ་༔ བསྟན་ ནས་ ཀྱང་༔ ཕཊཿ ཉྱི་ 
་ གནད་དོན་མི་ཤེས་པའིཿ ཁ་ལ་ཕཊཿ ཕཊཿ ཿཟེར་བ་འོང་༔ དེ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ 


བའི་ཚེ ཆོས་ ལོག་སྦྱོད་པས་བསྟན་པ 'འཇིགཿ དད་ཅན་ ལོག་ པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད༔ 
འོན་ ཀྱང་དུས་དེར་དད་ ད་ལྡན་ཤུང་༔ དེ་ཡི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁམས་ སུཿ འདུས་ཾ བྱས་ 
དགེ་རྩས་ ཚོགས་མི མི་བསོགཿ ་ ་འབྲས་ ཐུ་ངན་ སོང་ ལྟུང་བ་མང་༔ ཡང་དག་ དགོངས་ 


.  པར་ལྡན་ པ་དཀོནཿ འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ཿ ་ཐོབ་ པ་ཤུང་༔ དེ་ལྟར་དུས་ཿ ངན་ཐ ་མའི་ཆེཿ 


ང་ཡི་ ཡི་གསེར་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅནཿ 'ཡང་སྟིང་ དགོངས་ པ་འདུས་པ་ ཡཿ བསྐྱེད་ དང་ 


་ རྔགས་དང་རྫགས་པ་ཆེཿ དོ རྐ ཏིག་ཕཊཿ ཿི་གདམས་པ་དང་ཿ ལས་དང་སྐལ་བར་. 


-4 11 








ནིཿ. ཀླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 
/ ལྡོན པ་ཡིཿ: སྐྱེ་མཆོག་ ་རྣམས་ དང་འཕྲད་ །པར་ཤོགཿ : འཕྲོད་ ནས་ ཉམས་ སྭ་སུ་ལེན་ 
བརྩོན་ ཞིང་༔:འབྲས་ བུ་ཚེ་ གཅིག་༢ ལུས་ གཅིག ་ཏུ༔ སངས་ རྒྱུས སྐུ གསུམཿ ་ཐོབ་པར་ ། 
ཤོགཿ ེ་ྟརདུས རུགས་ དང་ཿ སྨོན ལམ་ །བཏབ ཕ་ནམསནི་གོ་ཟླ་བས་ སོར་བཞག་ | 
པའོཿ ་ 
རྒྱས གདབ་ ་པ་ལཾ' །གཉིསཿ སྒོད མིན་ཿ ལ་ སལ་ཅ ཅིག་ཿ ་བར་ ར་རྒྱས་ གདབ་ རཾ 'དང་ཿ ཆོས 
. སྐྱོང་ལ་ གཉེར་ གཏད་དུ་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ ཤས་ ཞིག་སྔར་ བསྟན ་ཅིང་༔ འདིར་ ཡང་; 
སྣོད་ མིན་ ་ལ་མ་སྤེལ 'ཅིག་པ པར་རྒྱས་ གདབ པ་ ནིཿ གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བསྟན་ 
° པ་ ནིཿ. : ཆོས་མ་སྐྱོན ཡོད་མ་ ་ཡིན་ ་ཏེ༔ སྣོཿ སྣོད་ མིན རྣམས་ལ་གསང་ཞེ་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར 
ཕཊཿ ཀྱི་གདམས་ པ་འདིཿ གསང་སྔགས་ ནང་ནས་ 'གསང་སྔགས་ ཀྱིས. ཡངཿ ཿགསང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ ཡང་ བཅུད་དེ༔ སྣོད་ མིན་ ་སྐལ་བ་དམན་ པའི་ ་རིགསཿ་ ཚོགས་ གཉིས་ན མ་ 
བསགས་ ་འབྱོར་ པ་ཞནཿ . སྦྱི ཤུགས་ གཏོང་ལ་མི་སྤྲོ་ཞིང་༔ བླ་མ་མྙི་ བརྟེན་ ་མོས་ . 
གུས་མེད༔_ :བརྩོན་ འགྲུས་ལོག་ ག་ཕའི་ལམ་ལ་སྤྱོད༔ ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡི ཿཡིད་གཉིས་ བྱེད༔ . 
གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ བློར་མི་ཤོང་ཐ-་ .ཡ་ང་བག་ ་ཚ་གཟེ་ རེ་ཅནཿ་ `དེ་འདྲའི་ལག་ཏུ་ 
ཤོར་ར་ཆེཿ /ཤོར་ནཱ་ཿ ་རང་གཞན་ གྲང་ལའང་༔ ད དགེ་བར་མི་ འགྱུར་སྡིག་ ་པ་འཛེལ༔ ་ 
དེ་ཕྱིར་རང་ གཞན་ ་གཉིས་ ཀས་འཛེམཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ར ང་མའི་ཚོགས༔ རྟ་ནག 
སྡེ་བརྒྱད་ འཁྲོར་བཅས་ ཀྱིས༔་ རྟག་ཏུ་བཀཉ་འདི་ བྱ་ར་གྱིས༔ „ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི:.. 
། གྲོགས་ ་མཛོད་ལཿ. དམ་ ཉམས་ རྣམས་ལ ཆད་པ ་ཆོད༔ གང་ཞིག་ བླ་ རྨ་ལ་སྨོད་ཅིངྲ༔ - 
འགྲོ་ གྲ་ལ་སྡང་ཞིང་མཆེད་འ ལ་འབུཿ་ བསྟན་པ ་བཤིག་ པར་ ང་བྱེད་ པྲ་རྣམསཿ རིངས་པར་ 
ཁུག་ ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔= ་ས་མ་ཡཱ༔'.ཁ་ཐམཿ ` ཟབ་མོ་ཕཊཿ ཿཆོས་ ཀྱི་གདམས་ཐཿ ཅྱི ་ 
.. རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་བཅུད་ཕུརཿ ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ༔ རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་ . 
རལ་གྲི༔.ཡེ་ ཡེ་ཤེས རྣོ རྣོ་ངར་གྱི་མཚོན་ ཆཿ ཿ བག་ ་ཆགས་སྲེག་ པའི་མེ་དཔུང་ཿ ལས་ ་ངན་ 
གཏོར་བའི་ འི་རླུང་ཆེན༔་ བདུད་ དཔུང་བཟློག་ པའི་ཁྲོ་ 'རྐྱལ་ ཞེས་ བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་ཕདྨ་ 
འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔་ ད་ལྟ་མཇའ་ ༣་བདག་ ཡབ་སྲས་དང་ཿ ་མ་འོངས་ ངས་རེེས ་འཇུག རྣམས་ 
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. རྡོས་རིསྤྱའི་བདཕུང . 


ས་མ་ཡཱ༔ *. རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ . སླས་རྒྱཿ . གཏད་རྒྱ༔ . ' གཏེར་རྒྱ༔ ཕཊཿ ཿཆོས་ 
སྡེ་གསུམ་ ལསཿ འདེ་བར་ པའོན ་གྱུ་ཧྱ༔ ཤཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ 


 ཤིས་རོལཔ་ྩལ་གྱེགཏེར་མའོ། མངྒ་ལཾ། ། 














ཙཿ ཟླ་མ་དགོངས་འདུསཿ 


༨ 


་; བླ་མ་ བླ་མ་དགོངས་ པཾ འདུས་པ པ་ལས༔ ཟབ་མོ་ ཕཊཿཆོས་ཀྱི་ 
` གདམས་ པཿ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་བཞུགས་སོཿ 
ཨི་ཐིཿ རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་ཕཊཿ 
ཆོས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མེ་ 
འབར་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་་ 

སོཿ 

ནིཿ ཿགནགྲཀགཊྲགཀེགདར།གང་ ན་མོས རུ་ཏྷ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་ཛཱུཾཿ རང་རིག་ 


དངོས ་སུ་སྟོན་ མཛད་དེ་ ལ ་ནི༔ མ་བཅཙལ་ རྫོགས་ པའི་ཚུལ ་དུ་ཐུས་ བཏུད་ ནས༔ རང་ 
ལཾ །གནས་པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་དེཿ རྟག ཏུ་ འགྲོགས་ ཀྱང་རང་ངོ་མ (ཤེས་ པསཿ 


མངོན་ སུམ་ཐབས་ལ ་བརྟེན་ནས་ རྟོགས་ བྱའི་ ཕྱིར༔ གཅུད་ཕུར་ གནད་; ཀྱི་ གདམས་ 


པ་བཤད་པར་བྱ༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་ སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟབ་ མོའི་ཡང་བཅུད་ 
འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱོསཿ སམ་ཡཱཿ། 

རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ པཿ ཡི་གེ་ཕཊཿ ཤི་གདམས་ ངག་ལཿ 
བདག་ཉིད་ཏི་སྤྱོ སྤྱོད་གར་གནས་ཀུ ཀྱང་༔ ཕཊཿ ཿཉེས་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ ཡིནཿ འགྱུ་བ ་རང་ 


སར་གཅོད་པར་བྱེད༔ རྗེས་ལ་ རྙོག་ མའི་དྲེ་མ་ དངསཿ དེས་ ན་ཆོས་ སྣ་རམས་ དོན་ཏ ་འདུས་ 
པཿ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱི གྱིས༔ ཕཊཿ ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡིནཿ ཕཊཿ ཿནི་ལུང་ 
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ས་ཡ 


ླ པབ 





ྔིྭ  ་་།་  ྣླྣླྣྒི་ དཀེ ཕྐླའ་ 


| ཌ” ༩ ༡༩ ༡༡༽ ༢༡༡༢-༣༩-༡༡ ༢ ༣ ༣༡༡༡ `` ༼ ༨༥༡ ལང" ༼༽ས -༩----- ༡༨༡༩ "༧ ༧ གྲ 
༥ ནི 


. ཨཿ ཿརྣམ་ རྟོག་རྩད་ གཅོད་ཕཊ་ཛ ཿཆོས་ཡེ ཡ་ཤེས་ རལ་གྲི གྲི་མེ་འབར༔ 


] གི བླ ་ར པ་ཡིན༔ ཕཊཿ ནི་ མན་ངག ་རེས་པ་ ཡིནཿ་ ཕཊ་ནི་བཱ་མ་ཆེན་པོ་ཡིནཿ ཕཊཿ ཅི 


ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཡིན༔ ཕཊ་ཿནི་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིནཿ ཕཊ་ཉནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ 
ཏེཿ ཕཊཿནི་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ གཉིས་མེད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ ་ཕཊ་ཉི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས༔་ ཕཊཿ ི་འགག་པ་མེད་པའི་ཀློང་༔ གཉིས་སུམེད་པ་ཕཊ། ཤི 
ངང་ཅ་ :ཕཊཿ ཐི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ -“ ( ,“ ( 
ཕཊཿནི་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དོན༔  གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོརྗའི་སྐུ ཕཊཿ ནི་ནམ་མཁའི་ 

མཐའ་དང་མཉམཿ ་ཕཊཿནི་ཁྱབ་གསལ་ཉི་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ངོ་བོར་ 


ཕད བསྟན༔ ཕཊ་ཿནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན༔ ཕཊཿ ཧི་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིནཿ 


ཕཊཿ ནི་ ནམ་ མཁའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིནཿ་ ཕཊཿ ཿཀྱི་རང་བཞིན་ བསྟན་ ལའོ༔ ཕཊཿ ཀྱི་ ལྟུ 


. བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་༔ ཐམས་ཅད་ནི༔ དབྱིངས་ཉིད་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའཾ་ 


ངང་༔ཿ སེམས་སུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ་མ་བཅོས་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན༔་དེ དེ་ཕྱིར་ 


. དབྱེར་མེད་མཉམ་ པའི་ངངཿ་ དེ་ཡི ་ངང་དུ་ཐམས ་ཅད་འདུས༔ ཕཊཿ ཿཅེས་པ་ནི་དེ་ 


ལཾ ་འདུསཿ ཕཊཿཀྱི་སྒོམ་པ ་བསྟན་པ་ ནིཿ བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ བསྒོམ་་ 


` དུ་མེད་པའི་འབྲས་ 'ཐུར་ཤྭརཿ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བས་ འགག་པ་ མེད༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ་ 
ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་༔ སྤྲོས་ མེད་ར རང་བཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ ་གཉིས་ལས་མྱ་ངན་ 


འདསཿ ་ གདོད་ནས་མ་བཅོས་ཡེ་ པེ་ནས ་གྲུབ༔དུས་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ གཅིག་ པར་ - 


ྦ གནསཿ ་ཕཊཿ ཿཀི་སྤྱད པཾ ་བསྟན་ པ་ནི༔ སྲིད་པ་གསུམ་ནི་རང་གི་རྐྱེན༔ ཁམས་ 'གསུམ་ 


སྤྲོས་ མེད་ དབྱིངས་ སུ་གཅིག༔ - ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ པས༔ སྟོང་ཁམས་ .- 
ཐུགས ་སུ་ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ༔ རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ སུ་གཅིགཿ དེ་ནི་སྒྲོ སྤྱོད་ པའི་ མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ༔ ་ལྟ་ སྤྱོད་དེ་ལས་ འདས་གྱུར་ན༔་  འཐྲུལ་པང པས་ལམ་ ལམ་ནི་ཉེ རྙེད པར་དཀའཿ ཁུ 
ཕཊཿཀྱིས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ༔ ་ ་ཿ © ¿(༩ ་ 
ཕཊཿ ཀྱི་དམ་ ཚིག་བསྟུན་པ་ནི༔: ལྟ་བ་མཉམ་ པར་རྟོགས་པ་དང་ཿ སྤོད་བཅི་ ལའང་ 
སྟོམས་པ་ཡི༔ ཐབས་ ཀྱས་ འགྲོ་ལ་ པ་ཕ བྱེད་པ༔ དེ་ནི དམ་ ཚིག་ མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ 
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ཨཾཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ -ཾ 


ུ དེ་ལཾས་ ས་འདུས་ན་ ལྟུང་བར་འགྱུར༔ འབྲས་བུ་ངེས་པར་ ད་དོན་ རྟོགས་ན ཚེ་ འདི་ ཉིད་ 
ཝ་གདོན་མི་ཟཿ ་ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་དམ་ཚིག་ནི༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གཙོར་བླང་ཞིང་༔ དམ་ 
ཚིག་དེ་ལས་མ་ཉམས་ནཿ ་ལྟ་བ་ཉམས་ཀྱང་ལྟུང་མི་འགྱུར༔ ལྟ་བ་ེ་དག་མ་ཉམས་ ྦ 


ན༔ སྤྱོད་པ་ པ་ཉམས་ ཀྱང་ ཉམ་མི མི་ང་ཿ . སྤྱོད་པ་དེ་དག་མ་ཉམས་ ནཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ 


( ཤིས་ ལྷུན་ གྱིད ་གྲུབ༔ ཕཊཿ ཀྱིས་ དམ ཚིག་ བསྟན་ ་པའོཿ. ཆོས་ ཉིད་ ཕཊཿདུ་བསྟན་པ་ | 


ནིཿ ་ཆོས་ཅན་ ནོ་གང་དུའང་མི་ ་གནས་ ཤིང་༔ མ་བཅོས་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ འདུས༔ཿ 
ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་ཕཊཿཅེས་བཿ སེམས་ཉི ཉད་མ་བཅོས་ཕཊཿ བསྟན་པ༔་སྐྱེ་ སྐེ་མཆེད་ 


` ཁམས་ལ་མི་ མི་གནས་ཤིང་ཿ རང་བྱུང་ངང་དུ་ཐམས ་ཅད་ འདུསཿ སེམས་ཉི ཉིད་ཆ མ་བཅོས་ ་ 


ཁད ཕཊཿ ཿཉེས་བྱཿ ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཕཊཿབསྟན་པ༔ ཁ་ 'དོག་ དབྱིབས་ ལ་མི་གནས་ 


ཤིང་༔ ཁྱབ་ བ་བརྡུལ་ ངང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ནམ་ཊ མཁའི་ མཚན་ཉིད་ལཊཿཉཅེས་བུཿ 
` . མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕཊ༔ བསྟན་པ༔་ སེམས་དང་ཆོས་ ཉིད་ནམ་ མཁུའ་ གསུམཿ་ དངོས་ ( 


པོ་ ཕོ་མཚན་ ་མར་མི་ གནས་པས༔ ཐམས་ཅད་ དབྱེར་ མེད་མཉམ་པའི་ངང་༔ :མཉམ་ ་པ་ 
ཁུ ཉིད་ ཀྱི་ཕཊ༔ ཿཅེས་ བྱ༔ དབྱེར་ མེད་མཉམ་ པའི་ ཕཊཿ བསྟན་པ པ༔ ཐམས་ཅདྲ་ཡེ ་ནས་ 


མཉམ་པ་ ཉིད༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་དབྱེ་བ་མེད༔ ཐ་སྟད་འདོགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིནཿ ` 
མཐན་ཡང་སངས་རྒྱས ་རྟེད་ མི་ འགྱུར༔ དབྱེར་ མེད་མཉམ་པའི་ཕཊ་ཿཉེསྭ་བུཿ ཐ ་སྟད་. 
རྩ ད་གཅོད་ཕཊ་ཿབསྟན་པ༔ ཐ་སྟད་གང་ལའང་མི་གནས་ཤིང་༔ བཙལ་དུ་མེད་ཅིང་ 
དངོས་པོ་མེདཿ ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་དབྱིངས་སུ་ཅིག༔ འཁྲུལ་པའི་ཐ་སྟད་མིང་ཡང་ 
. མེདཿ བདག་ཉིད་ཕཊཿཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ གཞན་དུ་འདོགས་ན་འཁྲུལ་པའི་ལམ༔ | 


གྲངས་ཀྱི་བགྲང་དུ་ག་ལ་ཡོདཿ ཐ་སྟད་རྩད་གཅོད་ཕཊཿཉེས་བྱཿ:ཡིད་སེམས་རྩད་ 
| གཅོད་ཕཊ་ ཿབསྟན་པཿ སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ངང་༔ ཀུན་ཏུ་རོལ་པའི་ཕཊཿཀྱིས་ 


གདབཿ བཏབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རྟོག་ཡུལ་འདས༔ ཡིད་སེམས་རྩད་གཅོད་ཕཊ་ཅེས་ _ 
བྱ༔ དངོས་ པོ་རྩད་ གཅོད་ ཕཊཿབསྟན་པ༔. དངོས ་སྣང་ མཚན་ མར་ ༥་ཞེན་ པ་ལཿ རང་ 


. བྱུང་ཐབས་རྒྱས་ཕཊཿ ཿཀྱིས་གདབ༔ བཏབ་ཙམ་ཉིད་ ནས་ བརྗོད་མཐའ་ཡས༔  དངོས་ 
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རར པས 


༩༥? 


༄༼ ༧ ༧༧ ༡༩ ༣༡) ༽ ༩ ༧ ༩༡༡ ༽༩ ༣༡:༡༨ ༡༡༠ ི་ོ ༣ >-->”? 


` ཨོཾཿ མ་ོགཅདགཅདཕཊ་ཆོས་ལེཤས་རལག་མ་འབར། 
སྣང་རྩད་གཅོད་ཕཊཿ ཿཉེས་བྱཿ 'འཁོར་འདས་ཚུད་གཅོད་ཕཊཿ བསྟུན་པ༔ བཙལ་མེད་ ྣ 


དཔ ་ དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་འདུསཿ་ ˆ བྱང་ཆུབ་ ་སྤེམས་ཀྱི་ཕཊཿསྨྲ་ཡིས༔ བསྒྲབ་ མེད་ 


དབྱིངས་ སུ་ཡེ་ནས་བཏབཿ བཏབ་པ་ པས་འཁོར་བའི་ འི་མིང་ ད་ཡང་མེདཿ འཁོར་བ རྩདཿ 


གཅོད་ ཕཊཿ ཉཉྲེས་བྱ༔་ མཚན་ མ་རྩད་ གཅོད་ ཕཊཿ བསྟན་ པ༔-་ མ་ བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ་ 
དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་རི རིག་ པ་ལཊཿ ཿཧྲེས་ ་བཏབཿ ་བཏབ་པས་ དངོས་ མཚན་ཊ མིང་ 


 ་ ཡང་མེདཿ་ མཚན་མ་རྩད་གཅོད་ཕཊཿཅེས་བྱཿ.བྱིང་བ་གསེང་བའི་ཕཊཿབསྟན་པ༔ 


བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཿྱི་ཕཊཿ ཧསྒྲ་ཡིས༔ སྲིད་ཿ གསུམ ་འཁོར་བའི་གདར་ཤ་བཅདཿ མ པ་བཏབ་ 


ྦ ; བཞིན་ དུ་ཆུན་ གྱིས་རྫོགས༔ མཉམ་པའི་ འ་རྒྱལ་པོ ་ཕོའི་རིག་པ་བཏབཿ ཕཊནི་ཆོས་ཀྱི་ 
_ དབྱིངས་ ཀྱི་རྟགསཿ གཞན་དུ་གདབ་ པའི་ གནས མེད་ དེཿ་ རང་རིག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


འལ གདབཿ བྱིང་བ་ གསིང་བའི བའི་ཕཊཿཅེས་བྱ༔ འཐོར་བ་ པ་སྡུད་ པའི་ཕཊཿ བསྟན་པཿ ་ 
ཕཊཿ ཅི ནི་འཛིན་ ཆགས་ མྱུ་ངན་འདས༔ ་གཟུང་ ་འཛིན་ ་རྣམ་ རྟོག་ ཉིད་ ལ་གདབ༔ཿ-རྣམ་ 
རྟོག་ ཉིད་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས སྐུ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ འཐོར་བ་སྡུད་པའི་ཕཊ་ཿཅེས་ 
བྱ༔ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕཊ་ཿ བསྟན་པ༔ ཕཊཿ༔ ཧི་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་དོནཿ སྐྱེ་མེད་ 


སེམས་ཀྱི་ ཕཊཿ ༔སྒྲུ་ཿ ཡིསཿ སེམས་ལ་ བཏབ་པས་ རིག་ པ་ཤརཿ ད དབྱིངས་ ལ་བཏབ་ 


པས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ་ 
- གཉིས་ སུ་མེད་པ་འདས་པ་ཡིནཿ ཁྱབ་ བརྡལ་: ཆེན་པོའི པོའི་ཕཊ་ ཧསྒྲ་ ཡྲིསཿ སྣང་སྲིད་ ཀུན་ | 
`“ ་ལ་ཁྱབ་པར་ གནསཿ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ པའི་ འ་ཕཊཿ ཿཧྲེས་བྱ༔ ཉམས་ སུ་རྱོང་བའི་ 

¡ ཕཊཿ བསྟན་པ༔ མངོན་དུ་གྱུར་ན་ (རྟོགས་ པ་ཡིནཿ ཚིག་ལས་ འདས་ ན་སངས་རྒྱས་ 


ཡིནཿ གྲངས་ཊ ལས་འདས་ན་བརྡོད་དུ་མེདཿ གཅིག་དང་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ་མེད༔ 
ཕཊཿ ནིཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་ཆེ༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་ དགོངས༔ ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བའི་ ཕཊཿ ཿཅེས་བྱ༔ ཕྱིན་ཉི་ལོག་བསལ་ཕཊཿ བསྟན་པ༔ དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི ཀྱི 
ཕཊཿས་ཡིས༔ དངོས་པོ པོ་ཕྱིན ་ཉྱི་ལོཿ ལོག ལ་ བཏབ༔ བཏབ་ དང་མ་ བཏབ་བརྗོད་ལས་ 


.འདསཿ མ་ནོར་ཡང་དག་དོན་ལ་བཀོདཿ ལོག་ རྟོག ་བསལ ་བའི་ཕཊ་ཿ ཿཅེས་བྱ༔ བར་ . ། 
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` ཨིཾཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 


བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཉམས་སུ་ཆུད་ན་ཕཊཿཿདུ་བསྒྲག༔ . 


རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་འཇིག་པར་ནུས༔ བར་ཆད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔- བར་ཆད་ 
སེལ་བའི་ཕཊ་ཿཅེས་བྱཿ ཕཊཿཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཉིས་ 
མེད་པའི༔ དྲི་མེད་བསམ་གཏན་ཕཊཿསྒྲ་ཡིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་མ་བསལ་རང་སར་དགཿ 
ཚོགས་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ སྒུ་གསུམ་མ་བཙལ་རང་ལ་རྙེད༔ འགྲོ་ 
རྣམས་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན༔ ་དེས་ན་མཆོག་ཏུཆེས་གསང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱཿ 
དྷ་ཐིམ༔ ` ་རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་ཕཊཿཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་གྱི་རལ་ 


གི་ཞེས་བྱ་བ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 


དུཿ ,- བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ༔ . ས་མ་ཡཱ༔ ྱརྒྱརྒྱ༔ 


| ་ “རཏ།གཱ་ར་གྲཾ་ཏ།ཿ ཟཐལྱ་གྲཐཾཿ 5 ནམ་ར དཾ རྨ “བྱིན་ རླབསོ་ ། 
. དགོངས་ པ་ འདུས ་པ་ཡི༔་ ཨཱ རྒྱན གསང་བའི་ བའེ་གཏིརཤ མཛོད་ལས ལྲསཿ ཁ དམའོ དོན་ གི 


ཀས ཁཱ | ་ པྲ ` , -; 


*ཟཤ ). 
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གསུམ་ སུམ་ཧཿ སོ ་གསུམ ཐུ ཟས སྤྱང་ ་པའི་ ཕྱ བླ་མ་ རྡོ ི་ོ དཔའ་ བསྒྲབ་ཏྱཿ ཕྱི 


; `: འི་དགས་བར་ཆད་བསར་བའི་ལིར། བླ་མ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་ནང་༔ དངོས་ 

- .. གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར ༔ བླ་མེ་སྨྱན་ཊ རས་ གཟིགས་སུ་བསླྲབ་ གསང་ཿ སོན 
] -.གྲོ་ཕྱི་ནང་གསེང་གསུམ་འ ལཿ 'སོ་སོར་རྟགས ཐོན 'བརྡ་དུ་སྟེ༔ ˆ“ ཿ 
` . རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོས་ནན་ཏན་བྱ༔ དངོས་གཞི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཿ གསུམ།བྱིན་ཆྨབས་ 

. - བླ་ མའི་ཙཱུ་སྒྲབ་དང་ཕྱི༔ དངོས་གླུབ་ཡི་དམ་ཧཱུཾ་སྒྲབ་དང་ནང་༔་ ཕྲིན་ལས་ཌཀྐིའི་ཧཱུཾ - 
་ སྒྲུབ་སྟེ་གསང་༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ༔ དྲོད་ཚད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཕར༔ ` 

` ནན་ཏན་བསྐྱེན་ཅིར་འབད་པ་གནདཊ་ རྡེས་ཀྱི་ལས་སྦྱར་རྣམ་གསུམ་ནིཿ་ དད་པ་མོས་ | 

་ -རུས་བསེད་ཞེསཀུང་ ཀྱུང་ཅ་ བྱུ ཅི་བླ་མ་ལས་ཡ་བཀོལ་ ལྕག་ཞིབཿ ཐུན་རླཾ ཞུབས་ཆ་ུན་ 
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. ` ཨིཿ བླ་མ་དགོངས་ འདུསཿ 


མྱུར་ ཕབ་ ལཿ རང་གཞན་ ཧཾ ་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ༔ རང་འདོད ་འཁྲི་བ་ བཅད་ ནས་ | 


ཞིཿ ནང་་ ་ཡི་ །་དམ་ལས་ལུ་བཀོལ་བཱ་ཡང་ཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུ་. ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
བྱའི་ཕྱིར༔ གང་ལ་མོས་པའི་འདུན་པ་གཏད༔ བརྩོན འགྲུས་དྲག་པོའི་ངར་ལྡན་པསཿ 
ཌཱཀྐི་ལས་ གསང་ ལ་བཀོལ་བྱ་ཞིང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་གདེང་དང་བཅས༔ 
ཞི་རྒྱས ་དབང་དྲག་ལ ་སོགས་ པའིཿ ཁ་བསྒུར་གང་འདོད་གཞུང་ ལྟར་ འབདཿ གཞན་ 
དོན་བསམ་པའི་ རཁྱད་ པར་གྱིས༔ རྩ་གསུམ ་ཐུགས་སྒྲབ་ཉམས ་སུ་ལོངསཿ དམ་ཚིག་ 


བསྲུང་ཚུལ་ལ ལ་སོགས་པ༔ གཞུང་ལྟར་ ཉམས་ སུ་སུས་ བླངས་ ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་ . 


མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་འགུབ༔ འབད་པ་དོན་ཡོད་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ 


ལྟོ་ཚིལ་ཏེ ཏེ༔་ ཕྱི་རྭབས་རྣམས་ཀྱིས་ ཤེས་པར་གྱིསཿ འདི་ནི་སྤྱི་སྡོམ་ཿ གལ་ མདོ་ཡིནཿ་ 


ཕྲི །བསྣན་བ་ བཅོས་བསླད་ མི་ བྱ་བ བརཿ ཡཿ གས ར་འ རྐིམ་ ༣བཞིན་ ཉམས་སུ སུ་ལོངསཿ .ས་ 
མ་ཡཱཿ ཌགོ་ར་ར། ༦ ˆ 1, ¬, ^. ˆ ༧. 


རུ ཆོས་ འབུ་དགུའི་ གདམས པ་ལས༔- 


་ ཞམས་ལགས་  ་ྙ 


གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེ ཉས་ 'ཚོགས་ སྐྱང་བར་བྱ་བའི་ སྐད་ དུཿ ཕྱི་རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་བསྒྲབ་ 
པརྱ་བུ་སྟེཿ དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དད་པ་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་སྙིང་རྡེ་ 


གདུང་ཤུགས་ཆེ་ ཞིང་ དམ་ ་ཚིག་༩ ལ་གནས་པཿ ཚེ་ ཊགཅིག་ གིས་ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་དོན་ | 
། དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་ ཐུས་དྲུས་ ཕྱད་ར་གྱན་ར་བསྟོན་ར་བའིདུགསོགསཕྱིའིདུས་སོ། ། 


; ཁུད་ པར་ཅན་ ་རྭ་བ་ བཞི་ གང་ཡང་རུང་བའི་ ཡར་ ཚེས་ཀྱི ཧཿ ཚེས་ གཅིག་ ཚེས་ ་བརྒྱད་ ཿབཅོ་ 
ལྔ་ནང་གི་ དདུས་སོ། །ངོ་ ངོ་ [ཇོས་ )གཟཞ་དཱར་ ཞིང་སྐར་མ་ ་བཟང་ ཐོ་རངས་ནམ་ ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་ 


` དྤོས་ གསྲང་བའི་ དུས། བའི་སྔ་དྲོ་དང་ཕོ་ལ་བཐ་༔ པའི་ འི་ཚེཿ. -ཕྱིའི་ "གནས་ ཁུད་ པར་ཅན་ | 


དབེན་ ཞིང་ ཉམས་ དགུའ་ཿ བ༔ - མཐོ་ལ་ གཙང་བཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་བཅ:- རིག་པ པཿ 
དངས་ཤིང་ ཌཀྐི ་རྒྱུ་བའི་ དུར་ ཁྲོད་ གསང་བའི་སྒྲབ་པའི་གནས། ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ ལཿ 
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༩ 


ཀུ „ སསསསསསསསསསསསསསི 
~¬" '-༧ ༣༩ ༡ ༡༡༡༩ /' 


སྣ ༼ ` ༩༥ ༣༩༡༣ ༩༩༣. ༡༡༧ ༠༡༡༡ ༣ལ༡ པོ 
༩“ པི པ ' 
༦༧༦༣ ༣༦༩ 


༣༡༩༩ ༦ དིས 


` ྐ ཧྷ་ཆོས་འབྲུ་དགུའི་གདམས་པ ཿ ྐ 


འཚེ་ སབ་ཁང་ནར་ཕུགས་དར་བྱ་ཞངམིས་མ་མཐོང་བྱ་བ། དོགས་བསལ༔ མཐུན་ཀྐྱེན་ ་ 
`“ ༩རོམས་པར་བྱས་ཏེཿ ཚ་ཚ་གདབཿ ཆུ་གཏོར་བཏང་༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་ཐ་མང་དུ་ 


བྱ༔ ཨུལ་རིས་གཞྲི་:འགལ་རྐེན་བར་ཆད་བསལ་བའིདོན་དུ། བདྭག་ལ་གཙང་གཏོར་དང་ 
གསེར་སྐྱེམས་བཏད་ལ་བཀའ་བསྒོ༔ བགྲེགས་དང་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ལའུང་༔ 


_ གླུད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ཅིང་བདཱེན་སྟོབསྔ་བྲརྗོད་དེ་བསྐྲད་པ་རྣམས་བུ་ཞིང་༡ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བའི་གདན་ལ་གནས་པསཿ- འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་ 


པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ༔ སྐུབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྦབས་སུ་འགྲོ་ 


. བ་དང་༔ ཚོགས་གཉིས་མཐར་དབུང་བའི་ཕྱིན་ཡན་ལུག་བདུན་པ་དང་༔:སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་ཐའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྙེད་ 
 ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱ་ཞིད་༔ ཁྱད་པྲར་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒོ་ 
 གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ཚོགས་བསལ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་སྟམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱ༔ དེ་ནསྭ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ 


`. ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་༢༔ ༨ ཧུཾ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བ་ལས་ཞོད་ 


འཕྲོས་པསཿ འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ རིགས་དྲུག་ 


 ད གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས༔-- ཚུར་འདུས་རྩུ་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ ཿ 
_ ཧཱུཾ་འོདདུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་མདངས་ 
_ ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྨ་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ 


པའིཚུལ་དངཿ གཡན་པས་དྲལབུདཀུ་ལབརྟན་པའིཚུལཅན་དུ་འདིན་པཿ ཞབས་ 


རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཐའི་ཐེའུ་ཆུང་ནང་གི་སྟ་ - 
ཐོར་རེག་པཿ: སུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་ཅོད་ཕན་གདེངས་ཐབས་སུ་མནབ་པཿ རལ་ 
པ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ཕྱེད་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ༔ ÷` ཞལ་འཛུམ་ཞིང་སྨྱན་ཅུང་ཟ ད་ཁྲོ་བ༔ 
.གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ཕཿ::འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབྲུག་པའི་དབུས་ན་- 


བཞུགས་པ་ཅན་གཅིག་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པའི་ནལ་སྟེང་ 
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, * ཨུ བླ་མ་དགངས་འདུསཿ 
ཧཾཿ ཱཾ་མིགོ་དཀར་པོ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ སཏ་ས་མ་ཿ མོ 
ནུ་ཱ་ལཡ བཛ་བུརུ་པདྨ་ྷེ་ཝ་ཌ,ྐི་ཞི་སཏུ ཏ་པ ྷིྷོ་མེབྷ་ཝ སུར 
ོམེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝཿ སརྔ་སིདྡི་སྦེ་པྲ་ཡྣ༔ སྤར་ཀྨར་ 
_ སུ་ཙ་མེ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ བྷ་ག་ཝན ྲངཏྭཐཱ་གཏྲགིད་ཡཿ 
བར་རིམ བཛི་ཐ་ལཿ མ་ཧཱ་སཾ་མཐཱ་སྭ་ཱ ཞེས་པ 
་ རྣམས་ཀྱིས་ངང་ཧྲམ་མེར་བསྐོར་བ་དམིགས་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྔགས་ 
ིགསབནཅན་སྨུནདྲངསལ་བསྟེམཞིང་༔ རང་གིདད་པའིཤུགསདྲགཔ་སྙད 
_ ལེ་བླགས་པ་ཙམ་ྱིཿ ླ་མོརེ་སེམ་དཔའ་ཐུགསརུདབསྐལནས༔མེགེ་ 
ལས་བདད་ཅིི་ཆུནདང་ལྟདལད་བངབསབླམྡོརྡེ་བམསདའི་་ུ་ྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་རྐུལ་གྲོད་འོ་མས་གང་ཐ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་༔ ཞབས་གཡོན་པའི་ཐེའུ་ཆུང་ 
. ནས་རྫིང་གི་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟརཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ངང་ན་ར་ར་བྱུང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ 
ཚངས་བུག་ཏུ་འགྲིམ་པ་ཙམ་གྱིས༔ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་བསགས་ ། 
པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣོམས་དང་༔ གནས་སྐགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བར་ 
། ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བའི་རྣགེ་ཁྲག་དུད་ཁུ་ལྟར་དེད་ ་ 
ནསམདི་ཆུའ་ལམདང་རངཔའི་སེན་ཕག་ལ་སོགས་པར་ཐད་དྲ་བང་ཞང་དག་ནས༔ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།ཁེངས་ཏེ༔ ཤེལ་སྒོང་དོངས་པ་ལྟར་ 
ཕུར་པར་དམིགས་ཤིང་བླཟས་པ་རྒྱུན་བསྲིང་༔“་དམིགས་པ་ཡེང་ཡང་གསལཿ:་ཐུན་ 





` འོག་ཚེ་ཐྲལ་ལོ་སྦྱར་ལ༔ ”- °. "པ `, ° 

. ཀྱེ་ཀྱེ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ འཁོར་བ་ཐོག་མྨ་མ་མཆིས་ནསཿ ` 
ཐ་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་བརཿ ་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྦྲིབ་ཅི་བསགས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས༔་ ཝས་དང་ཉོན་མོངས་སྡེག་སྒྲིབ་དང་༔ྲ རྐྱེན་དཇྔ་བར་ 
ཚད་ལ་སོགས་པ ཏྱ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣཾམས་བྱང་ནས་ཀྱང་༔'ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེས་རབ་ 
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ཧྩུཾ་ཆོསའབུ་དགུའི་གདམས་པ་ ཁཱ “. 
བཟུང་ ཐུང་ནསཿ བྱིན གྱིས་ བླརླབ་ པར་ མཛུད་ དུ་གསོལཿ ་ཅེས་ གསུམ ་སོགས་ ་བརྗོད་ དེཿ 
སྤྱི བོའི་ ལྷཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ གནས་ སུ་གཤེགས་ པའམཿ ་ དབྱེར་ མེད་ དུའང་རུང་སྟེ༔ 
རོ་ཚན་སྟངདུ་མར་སྒོང་བཞག་ པ་ལྟརཿ . ་འོད་ ་དུ་ཆིལ་གྱི གྱས་ཞུ་ནས་ཚངས་བུག་དུ་ 
བྱན་ཏེ༔ རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སཱདཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ལ་ 


. དར་ཅིག་སེམས་ གཏདཿ དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ གདོད་; མ ནས་སྐྱེ་ 


འགགས་གནས་གསུམ་ གྱི་མཐའ་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ ངང་དུ་ཕྱམ་གྱིས་བཅོས་ 
བསླད་ མེད་ ་པར་བཞག་ ཅྲིང་༔ འགྲོ་འཆག་ ཉལ་འདུག་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ པའི་ 
ྤྱོད་འ ལམ གང་འ འཐད་བྱ༔ ' ཡང་ཐུན་འ ལ་འཇུག་ཿ པའི་ཚེ་ སྱ གཙུག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ འི་བསྐྱེད་རི རིམ་ལ་ སོགས་ གོང་ ་ལྟར་ བྱ་ ཞིང་ཿ ཿ རྟགས་ དང་ མཚན་ མ་མ་བྱུང་བར་ 
དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབད༔ རྟགས་ ནིཿ-ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་བྱང་བའི་ རྟགས༔ ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ བྱེད་པ་དང་༔.  གོས་གསར་པ་དྲི་མ་ མེད་པ་གོཿ གོན་པ་དང་ཿ ལུས་ལ་རྒྱན 'ཕེང་ 
བཏགས་པ་དང་ཿ ནམ་ མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་༔ མངོན་སུམ་ དུའང་ལུས་ ལ་དྲི་མ་ 
མི་ མི་ཆགས་ པ་དང་ཿ .ཕྱི་ནང་ལ་ (སྲོག ་ཆགས་མི་ གནས༔ ཡུས་ ཡངས་ཤིང་ནད་ ལ་ 
སོགས་ཆ མི་ '་འབྱུང་བ་ ལ' སོགས་ ལའི་ འེལྟས་ བཟང་དང་༔ཿ ངག་ གི་སྒྲིབ ་པ་བྱང་བའི་ རྟགས༔ 
བདུད ་རིའི་མཚོ་ལ་ འཐུང་བ་ལ་ སོགས་པ པའི་བཟའ་ བཏུང་བཟང་པོ་ལ་ སྤྱད་པ་དང་༔ 


ཏ དུང་བུས་པ་དང་༔ གླུ་དབྱངས་སྟན་པོ་སྤྲོགས་པ་དང་༔ རྣག་ ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
. གཙང་བ་སྒུགས་པ་དང་*ཿ ་མངོན་སུམ་དུའང་༔ ངག་བདེ་བ་དང་༔ སྟན་པ་དང་༔- བསྒོ་ 


བའི་ངག་ལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་དང་༔  ཡིདཀྱི་བྱངཔའིརྟགསཿ ( ྐ 
ཤིལ་དང་མེ་ལོ ་ལོང་ལ་བལྟས་པ་དང་༔ རི་བོ་མཐོན་པོའེ པོའི་ངོས་ལ་འཛེག་པས་རྩེར་སླེབ་ 
པ་དང་ཉ་ ་ནམ་མཁའ་དངས་པ་དང་ཅ་ ་འཇྲའ་དང་འོད་ཕུང་འཁྲིག་པ་དང་༔ མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡང་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ མི་རྟག་ པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བྲ་དང་༔ དངས་བཿ གསལ་ 


བཿ ཉམས་ཞབར་བཿ ཏིད་ངེ་ ཿའཛིན་ བཟང་པོ་ 'རྒྱུད་ལ་ སྐྱ བ་ལ་ ་སོགས་ ཏེ༔་ མདོར་ 


ྦ ཏ ན་ 'ཡུས་ ངཇག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ བྱང་བའི་ རྟགས༔ རབ་ མངོན ་སུམ༔ ་འབྲིང་ 


4 23 
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མ མ་བྱུང་བའི་ བར་དུ་འབད་ དེ་ བསྒྲབཿ ་ཱ སྤྲིབ པ་ བྱང་ ནས་ གཞན་ གང་བསྒྲབས་ ཀྱ་ 


ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་༣ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱད་ལ་སྤྲུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་༔ 


སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་ཅི ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཁ་ ་འབུང་བར་མི ་འགྱུར་ཞིང་༔ ་སྒྲིབ་ 


བ་ཐུང་བའི་མན་ངག་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བ་བ་ . 


ནི་གནད་དམ་པའོཿ 
སྒྲིབ་ པ་བྱང་བའི་ ་རྟགས་ རྫོགས་ ནསཿ་ སྒྲབ་ ་པ་ གཞན་ ལ་ར ཞུགས་ ་པའི་ གོང་ནུཿ རང་ 
གི་སྤྱི་གཙུག་ཏ བླ་མརྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ལྲས འོན་ཟ ཟེར་ དཔག་ ུ་མེད་ 


པ་འཕྲོས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི་ཌ བོར་ཐབ་པ་ཙམ་གྱིསཿ་སེམས་ ་ཅན་ 


རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་བླ་ མ་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔའ་རེ་རེ་བཞུགས་ཤིང་༔ སེམས་ཅུན་ ཐམས་ ་ 


ཅད་ ཀྱི་སྡིག ་སྒྲིབ་ སྦྱང་བ་ལ་ སོགས་ ་པ་ རང་གི་ བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ དམིགས་ ་པཾ་བྱ་ 
ཞིད་ཿ་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་ཉེས་ 'ཚོགས་ སྡིག་སྒྲཾ ་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ ཞིང་ད དག་ནསཿ རང་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བླ་མ རྡོ་རྗེ རེ་སེམས་ 'དཔའི་ 


རང་བཞིན དུ་གྱུར་ པར་ དམིགས་པ བའིཿ བསབ་པ ་པ་ཡང་ ང་ཞག་ བནུན་༩ ལཾ སོགས་ གང་ འགྲུབ་ 


པ ལ་འབད་པར་བྱའོ༔- ,. 2 2. ཆེ 'ཛ་ 


ཁ; ར་དགས་པཅི་རངགཞན་བམས་ཅདཀིདོན་མུརད་འགུབཔཿ དེ་དག་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་བྱི་སྟིགསྒིབ་སྦངབར་བྱེད་པ་བླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྦྲབ་པའོ༣ ༩ ཌས་ཅན་ 


འ་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག བ ས་མ་ཡཱཿ ར་རྒྱ ཨི་ཐིཿ, 


སྨྱི གཉིས་ པ་སྲབ་ པ་ བྱིནང་གི་བར་ཆད་ འཚ་དོགས་བས བསལ་བའི་ 


ཕྱིར ཡ ནང་ལྟར ་མ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྒྲབ་ པའི་རྟེན་གྱི གྱི་གང་ 


ཟག་དང་ཿ སྒྲབ་ པའེ་དུས་དང་ཿ, ་གནས་དང་ཿ་ ཡོ་བྱད་དང་༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཐུམས་ ྣ( 
ཅད་སྔར་ལྟར་ལས༔ ` ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ 'པའི་སྔོན་དུཿ་ བླ་མ་ཡི་དམ་ ྐ 
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¬ ༡ ༢ ¬ ¿༡༨ -^ --༼ ༩ ༩༽ /༽ 2 ༣༨) ༩༨༡༨ ༡༨༡ ¬ ༢༡༢༨-༡༨-༨༧ 


འ | ཐེས ྗདགེལ&ླངངངསསསས་བབསསསསསསསསིི སས 
ཿ ” ༩7” ` ་་བ་ ༥༩ ༥ ༦ ༩༩ ༡ ༩༠༢ ༢༥༩ ༩ ༽ ༧༩༣ ¬ ༡༢ ༣༧༩ ༽ ༧ ༣༢༩༢ ༽ ༨༨ ༄༤~-- ` དྲི ( 


` ཧཱུཾ་ཆོས་འབུ་དགུའི་གདམས་པ . . 
མཁའ་ འའོའིཚོགསམ་ ༢ གཏོར་ ་མཆོད་ ཚོགས་ གཏོར་ རྒྱས་པ་ པ་གཅིག་ང ་བཤམས་འ ལཾ འབུལ་ | 
ཞིང་མཚམས་གཅོད་ དྲག་ ཏུ་བྱ༔ཿ ེ་ནས་སྒྲབ་གཏོར་ རྒྱུས་བསྡུས་ འབྱོར་ ཚོགས་ དང་ ] 
བསྙུན་ཿ ༨ ་བཤམ་ འཿ ˆ བསྒྲུབ 'པ་ ་ལཿ འཇུག་པ་ནིཿ་ ;- ཨོ་མ་ཧཱཤུ་ཛཱ་ཏ་ཛཱ་ན་སྭ་བྷ་ཝ་ ( 
ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ ་ཞེས་བརྗོད་ དེཿ སྣང་ སྲིད འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ སྟོང་ཞིང་བདག་ཇེ མེད་ང པར་གྱུར་ པའི་ངང་ལསཿ་ རང་གི་ རྣམ ་པར་ཤེས ་པ་ཧྲིཿ ༔དམར་ . 
པོར་གྱུར་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བསྐུལ་ དོན ་གཉིས་བྱས་ཤིང་འདུས་པ་ལས༔ ཕཾ་ལས་ 


བཿ ཿ རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ ཉིད་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ དབང་ཆེན་ ; ྦ 


- སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ ་ཞལ་ གདངས་ ་མེ་གཅིགས་ལྡགས་ ་འདྲིལ་ 
. སྤྱན་གསུམ ་སྡང་མིག་ རབ་ཏུ་བསྒྲད་པ༔་ ཁྲོ་གཉེར་ བསྡུས་ཤིང་སྨྲིན་ མ་ 'ཨག་ ཚོམ་ 


དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབྲར་བ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་ གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཁློད་དུ་ 


: རྟུ་མགོ་ གོ་ལྡང་ཞུར་རྡོག་མ་ལེ་བརྒན༔་ རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་མཚེར་བར་འཕྱོ་ 


ཞིང་ཿ་ ོད་པ་སྐམ་པོ པོརིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ བྲན་ གྱིས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྡེའི་ 


. དབྱུག་ཏོ་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས ་སུ་ཕྱར་ ཞིང་༔.. .གཡོན་ བསྡིགས་ མཛུབ་དང་བཅས་པས་ 


སྦྲལ ་ཞགོས ་བསྣམས་ ་ཏེ་ཡུམ་ ་ལ་ འཁྱུད་ པཿ ཞུབས ་གཉིས་ གཡས་བརྐྱང་གཡོན ་བསྐུམ་ 
བརྗིད་པའི་ སྟབས་ ཀྱི་ས༔ བུར་དུ་གཅོད་: པའི་དྲག །བགེགས་ དམ་སྲི་ ་མནན་པ༔ ་སྐུ་ 
ལ་སྦུལ་སྟག་ལ་ ་སོགས་པའི་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ དུ་མ་ དང་རུས་ པས་ བརྒྱན་པཿ པའི་ པེ | 
དུ་ཡུམརྡོརྡེ་ཕག་མོས་འཁུད་པ་སྟེཿ་ ཀཀ ་ ་ 
དེ་ ཡང་སྒུ་མདོག ་མཐིང་ནག་ ཞལ་ ་གཅིག ཕུག་ གཉིས་ གཡས་ གཡོན ཏྲ ག་གུག་ ཐོད་ །བྲག་ 
འཛིན་ཿ པ་ ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་ པ༔་རལ་པ་ ་པ་ནག་ཊེ ་ལོ པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི པའི་ ཁྲོད་དུ་ཕག ་ཞལ་ 
ནག་ ཕོ་ ་ངུར་སྒྲ་ སྒྲོགས་པ པཿ རབ ཏཱ ཁྲོས་པའི་ ཚུལ་ཅན༔ ཆ་ 'ཡུགས་ ཐམས་ ཅད་ ཡབ་ 
དང་མཐུན་པ༔,ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ ཡེ ཤེས་ཊུ ཀྱི་མེ་ །དཔུང་ར་ རབ 'ཏུ་ འཁྲིགས་ པའི་ དབུས་ 
ན་ གཟི་ བརྗིད་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་དང་ ལྡན་པར་ འགྱིང་བའི་ གཡས ་ཕྱོགས་ སུཿ དཔའ་བོ་ ཝོ་ .ུ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་ཐྲོད་ཁྲག་ འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱིང་ཞིང་ གནོད་. 
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` ཨཿ .བླ་ མ་ དགོངས་ འདུས༔ 


བྱེད་ དྲག བགེགས་ ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་ཿ ་བ་དང་རཿ 'སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་: པའི་ལས་ 


བྱེད་པ༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ད་པའ་མོ་མོ་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཅང་ཏྲེའུ་དེལ་ཐུ་འཁྲོལ་ ཞིང་༔ 


གར་ ་སྟབས་འཁྱུག་པས་ཁམས་ གསུམ་ དབང་ཏུ་སྡུད ་ཅིང་༔ སྲིད་ ་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན་ པའི་ལས་བྱེད་པ༔ མདུན་རྐྱབ་ཐམོས་ཅད་དུ་དམ་ཅན་ཆོས སྒྱོང སྲུང་མ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ན་ མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་ པཾ ་བསྣམས་ཤིང་དཀར་པོ་ དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པར་ °བྱེད་པ་ པ་ཐམས ་ཏད་ བསྒྲལ་ བའི་ལྲ་ས་ བྱེད་ པ༔ སྟང་གིཕྱོ ཕྱོགས་ 
སུ་རིག་ འཛིན་བརྒྱུད་ ་པའི་ བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་ དགྱེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ ངག་ 


ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིར་བཞུགས་པ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟུ་ཐམས་ . 


ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དང་༔ འོད་ལྔ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་གཟི་བཛརྲིད་ 
ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ` རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དམར་ 
གསལ རྡ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ་ མར་ འཛིན་པ པཿ ཞབས་ སྐྱིལ ་ཀྲང་༔ སྐུ་ཅུང་ 
ཞིག་འགྱིང་བ་ལ་རུས་ པའི་རྒྱན ་དུག་དཀར་ཁྲོ་ལེ་ གསོལ་བ༔ གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ 
པ་གཅིག་བསྙེད་པའི་འོད་ཟེར་དང་༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ 
དབྱེར་ མེད་ དུ་འདྲ་བར་བསམ༔ དེ་ ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་ ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ལ ་ལ་དངོས་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ ་བསྟེམ༔ ་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ མཆོད་ང པས་ ཀྱང་ 
མཆོདཿ བཟླས་པ་འདི་དག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླ་བར་བྱའོ༔་° - `] `; - 

` ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱྱ་བྷྲི་ཝཿ ཤཱི་མ་ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙ་ དྲ (ཡཿ 
ས་མ་ཝཱ༔ ཙིཏྟ་ྲོག་དུང་དུང་ཧྲང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཌཱཀྐི་ནིཨ་ཏི་ནྲི་ཛཿ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཾ 
ཞེས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འབདཿ་ ཐུན་བར་ ར་གྱ་སྐབས་ ནང་ནུབ་ ལྷ ཆོགས་༔ རྣམས་ ལ་ གཏོར་ 
མ་འབུལ་ །ཞིང་བསྟོད་པ་ནི༔ --` ,; 

ཧུ་ཧྲཱིཿཿཾ་ དུས་གསུམ་འགྱུར་ མེད རྒྱལ ་སྲས་ པདྨ འབྱུང་༔ བེས རྒུད མཐའ་བྲལ་ 
མཚན་ ་དཔེས་ རབ་ ་བརྒྱན་ སྐུཿ .གདུལ་ ་བྱ་ རྣམས་ ལ། བདུད་ རྩིའི་ཆོས་ཆར་འབེབསཿ 
ཡིད ་བཞིན་ནོ་ ནོར་ མཆོག་ དེ ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔: གར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་ ཁོ 'རྒྱལ་ ཧཾ 
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ཆོསའབུ་དགུའི་གདམས་པ 
ཀཿ. བར་ ཆད་ བགེགས་ འདུལ་ འཇིགས་ ངཔའི་ཆ་ ཡུགས ་ཅན༔ བདེ་ ེ་སེར་ཡ ཡུམ་ 'མཆོག་ 
རྡོེ རྡེ ཕག་ མོར་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ 'མེད་འཁྲིལ་ལ ཕྱག: འཚལ་ ་བསྟོདཿ: ་རོལ་ 
| པའི་དབྱིངས ་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ དཔའ་ མོ་ དང་ཿ ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མར་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ ཡིས་བར་ཆད་དྲག་ །[བགེགས་ འདུལཿ: .སྤྲལ་ པའི་ ་འཁོར་ 
ཚོགས་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔. ཅེས་པའི་ བསྟོད་ ་པ་དང་༔ གཞན ་ཡང་ཆུ་ / 
གསུམ་ ཞི་ཁྲོའི་ བསྟུད་༔ པ་རྣམས་ རྒྱས་བསྡུས་ཉམས་དང་ བསྙུན་ལ་ བྱའོ༔ དེ་ དེ་ལྟ བུའི་ 
ཚུལ་ གྱིས་ ཟླ ་བ་ གཅིག་ ལ་ 'སོགས་ པར་ ང་བསྒྲབས་ པསཿ རྟགས་ ནིཿ རབ་མངོན་སུམ་ 
ཡི ་དམ་ ལྟའི་ ཞལ་མཇལ༔ སྔགས་ སྒྲ སྒོགས པ༔ རང་ལུས་ལ་མེ་ འབརཿ་ ་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ 
རིག་ང པ་ཧུར༔ ཉམས་འབརཿ ལུས་ཀྱི་ སྟོབས་ སྐྱེ་བ ་རྣམས་ 'འབྱུང་༔ བྷ .འབྲིང་དེ་ རྣམས་ 
ཉམས་ བན་བུན་ལ་འཆརཿ ་ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ ་དུཿ བུད་ མེད་རྒྱན་ ཆེན་འ ལ་ ་སོགས་ 
ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ འདུ་ལོང་བྱེད་ པ་ དང་༔ མེ་རླུང་འཚུབ་སོགས་འབྱུང་བ་གཡོ་བ་དང་༔ 
དར་ཕྱར༔ -དུང་འབུད་སོགས་རོལ་མོ མོའི་རྣམ་ པ་མང་པོ་བསྒྲེང་འཁྲོལ་བྱེད་པ་ དང་༔ 
- ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ མ་རུང་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་བསད་བཟུང་བཏུལ་བ༔ རྟ་སྐད་ཀྱི་ཤུ་ཤས་ 
དྲག་པོ་མཚེར་བའམ༔ -སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འུར་ཆོམ་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲུབ་རྟགས་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ ་རྣམས་ འབྱུང་༔ དེ་ དེ་ལྟར་མ ་བུང་གི ་བར་ དུ་བསྟེན ་ཅིང་ 
བསྲབཿ ཐུན་མཚམས་རྣམས་ སུ་ཡང་བསྐྱེད་ རིམ་ པ་གསལ་གདབ ་ཅིང་ ལྟའི་ཏ ང་རྒྱལ་ 
| གྱིས༔ བྱ་བ་ གང་ཡིན་ བྱ་སྟེ མདོར་ན་ ལུས་ ལྟཿ ངག ་སྔགསཿ. སེམས་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིནཿ སྣང་སྲིད ི་འགྲ འགྲོ་ཐམས ཐས་ཅད་ ལྷ་ དང་ལ ་མོའི་ འི་རང་བཞིན དང་མ་ བྲལ་བར་ 
བྱའོ༔ - ཿ 
རྟགས་ དང་མཚན་ མ་ བྱུང་ནས འཁོར་ གྱི་དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ་ཚ ་ཆོས་ སྱོང་དང་བཅས་པ པ་ . 
ཐམས་ཅད་རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ ནས༔ སྐུ་ གར་ སྟུབས་ ཀྱིས་ སྣང་ སྲིད་] གཡོཿ 
.. གསུང་༔ སྔགས་ སྒྲས་ སྟོང་། ཁམས་ ཁེངསཿ ཐུགས་ འཕྲོ་ འདུའི་ ལོག་ འདྲེན་ འདུལ༔ བླ་ 
མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ བྱིན ་རླབས་ཀྱི་ཆར་ ༔རྒྱུན་ འབེབསཿ གཙོ་བོ་ 
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ཨཾ༔ ཟླ མེ་ ཊྲ་མ་དགོངས་ ངས་འདུན། 
པཾ་ འཕྲོས་ པསཿ་ དགྲ་ དྲི ལོག་ འདྲེན འབྱུང་བོ ཐམས ་ཅུད་ ་རང་ དབང་ཆེ ་མེད་ 
པར་ བཀུག་ ནས་ རྡུལ དུ་བརླག༔་ ཿ སྙིང་གི་ཏ དཀྱིལ་ ན་ བཞུགས་ པའི་ ་ཨུ་རྒྱན་ པདྨའི་སྐུ་ 


གསུང་ ཐུགས་ ལས་ ཐུགས་ ་རྡེའི་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས༔ཿ སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་ཟས་ནོར་ 


ལོངས་ སྤྱོད ཐམས་ཅད་རང་ དབང་ ་མེད་པར་ བཀུག་ ནས་ དབང་དུ་བསྡུས་ང པར་བསམ་ 
པ་ལ་ སོགས་ 'དམིགས་ པོའི་འཕྲོ་ འདུ་ཡང་ཡང་བྱང་ཞིང་༔ གོང་གི་ སྔགས་ ་གཤམ་ དུཿ 
པ་ཤང་ཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཧཾ ཞེས་པ ་བཞག་ལ་ འདི་ བཏག་ གོ༔་ མ་ནུ་ཧྲང་ཧྲིང་༔ བྷ་སུ་རཏྣ་ཕ་ ཕ་ 


ལཿ ན་ ་ན་ །ཁེ་དྷསིངི་བསྡུས་ བསྡུས༔ ཨ་ཏྲི་ཌཱཾཿ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ འགྲོ བ་ཕོ་མོཿ་ ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སརྦ་ ་ཨཾ་གུ་ཤཿ ' པ་ཤང་ཀུ་རུ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྦྲེལ་ བའི་བཟླས་པ་ཞག་ ་ 


བདུན་ འལ ་སོགས་ པར་ ་བཟླ༔་ དེ་ དུས་ གཏོར་ ་ཚོགས་ རྒྱས་ པར་ཞྭྲབུལཿ ་སྐབས སུ 
འདོད་ གསོལ་ གང་ འདོད་ ཀྱང་ བརྗོདཿ དེས་ དངོས་ ་གྲུབ་ འབྱུང་ ་བའི་ མཚན་མ་ ་ཚིལ་ 
གྱིས་འོང་༔་ ་མཚན་མ 'བྱུང་ ནས་ལྟ་ ཚོགས རྣམས་° རྨ 'བཏང་ རག་ 'གི་ ཚུལ་ ་དུ་མཆོད་ 


གཏོར་ ་ཚོགས་ བཅས་ རྒྱས པྲ ་གཅིག ་བཤམས་ལ༔ ལྷ ཐམས་ཅད་ སྟིང་ཁའི ཁའི་ཨུ་རྒྱན་ ` 
པདྨ་ལ་ བསྡུཿ ཨུ་རྒྱནཧི དམར་པོ་ པོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་དམིགསཿ གཞན་རྡེས་ཀྱི་བྱ་ 


བ སྤྱི དང་ མཐུན་ ནོཿ རྲ་མ་ ཡུ  དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ལོ ལགས་ 


འདྲེན་ རྡུལ་ དུ་བརླག་ པའི་ ལསཿ་ ཧཱུཾ་ཆོས་ འབྲུ་དགུའི་ཆོ་ ག་ སྟེཉ་ ལར ས་ཅན་ གཅིག་ དང་ 


འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཝཱ ར་རྒྱ ཨི་ཐི ་ ` 


ཨཾ ྱི་དོ་ག གསུམ་ ཕ་ རྣལ ་འབྱོར་ པས་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ ་ུར་ 


དུ་འགྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ལ༔ གསང་བ་ བླ་མ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་༔ སུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ ་ནི༔ ཁ; 


གོང་གི་ །བསྒྲབ་ཿ ་ ་རྣམས་ ལ་ 'རྟགས་ ཐོན་ནས་བརྩམ་པར་ བྱ་སྟེ སྔར་བཤད་ པའི་དུས་ 
བཟང་པོ་ལ་བཟས་པའི་ཆེ། .གནས་ཁུད་ པོར་དུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ཏ བཀྲམ་པའེ་ 


སྤྱན་སྔརཿ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་དང་ཿཿཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབརྟེནགྱི་གཏོར་མེཿ རིན་་ 
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༤ ˆ $ ༩༡ ༤༡༤༡ ༣༨༩ སིཿཿེ"-༡་༧༠༡༨༅ ༣༤༥༩ 


ˆ ~~ ༨ 


ཚ ༽༼ ༣༦༩ ༡༥༧༢” ༽༄༩༩~"༢༩༤༡ ༨༢༡ ༧ ༢༠ ཡེ 


། ༡༦་ལཨ་ 


ཌ/ྲ 


ཧཾ ཆྲོས་ འཐུ་ དགུའི་ གདམས་ པ 


| དྲད ་དཔལ་བཤོས་སྟད་རྒྱས་ལ་ ི 
་་ ཟླུམ་ཞིང་འཁྱིལ་པ༔ དཀར་གསུམ་མུངན་གསུམ་ཤ་ཆང་སྟོག་སྤོད་ལ་སྲོགས་པས་ . - 
་ བརྒྱན་པ་གཅིག་ལ༔ མེ་ལོང་སྡུ་རིས་མེད་པའི་ངོས་སུཿ སིན་དྷུ་ར་དངྲ་༔ ཨ་ཕླཾ་ཏས་ 


བསྒྲབ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་འདོད་ ་གསོལ་ དྲང་བཅས་པ་ ་བྲིས་ ཏེ དར་ དམུར་། པཕོས་ 
ཞལ་ ཁེབས་བྱས་པ་ ་དར་སྣ་ལྔས་སྤུད་པ་ གཟུགསཿ མེ་ལོཿ ལོང་གི་ང ་ངྲོས་ རང་གི་ ་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན༔་ “དེ་ལྟ་བུའི་བ་ ལིང་རྒྱན་7 ལྡན་ བརྗིད་ པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ རང་གི་སྙིང་གི་ . 
ཐད་དུ་ཡང་བཤམསཿ ་ཞལ་ཁེབས་བཏང་༔ གཞན་ཡང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 


. བའི་མཆོན་རས་སྦྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཚད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་བག་དྲོ་བར་ 


བྱའོ༔ 2 ~ ༨“ ~༨ 


 ་ དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ ལ་ འདུག་པ་ནི༔ སྔོནདུའགྲོ ོ་བའི་རྤི ལ་སྔནལྟར་རམསྤྱི་དངམཐུན་ 
` པར་ བྱ་སྟེ༔.. ཏིང་ཇེ་འཛིན་ རྣམ་པ་ དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ ྱིཏིང་ངེ་འཛིན སྟོང་པའི་དྲང་ལས་ ཀུན་ སྣང་གི་ ` 
- ཏིང་ངེ་འཛིན ་སེམས་ཅན ཀྱི་དོན་ དུ་རྒུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན བསྐྱེད་ པ་ས་བོན་ ཡིག འབྱུ ལ་སོགས་པའི་ས་བོ བོན་ ' 
` ལསྭ་ལ་བསྐྱེད་ པའོཿ ... གསུམ་གྱི་ཚོགས་བདག་བསྐྱེད་ ལྟའི་རྣལ་ ་འབྱོར་དུ་གསལ་བ་ ་ནིཿ , . 
རྒྱུའི་ས་བོན་ བདག་ གི་རྣམ མ་པར་ཤེས པའི་ངོབོ་ཧཱིཿ  ངབོརགོང་གི་ཨུརྱནའད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་ཧྲཱིཿ - 
_ གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ དོ། །དམར་ བོ་ལས་ (འོད་ འཕྲོས༔.བསྐུལ་དོན་ གཉིས་ བྱས་ ་ནས་ འདུས པ་ 
“ ལས་ བྱུང་བའི་བདག་ ཉིད་ བླ་མ མ་སྤྱན རས་ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་ཏེ༔..བྲཾ་ལས་ ` 
_  པདྨ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ༔ མ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ ཁརགྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ 
- དམར་པོ་ 'པྨ་ ར་ག་ ལྟར་འཚེར་བ༔ ཞལ་ གཅིག་ ་ཕྱག བཞིའི་དང་པོ་གཉི གཉིས་ཐུགས ་ཀར་ 
ྒ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ནུ ོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ པྲོ '་བསྣམས་པཿ ་འོག་མ་གཉིས་གཡས་. 


གཡོན་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྦེང་བ་དང་ཿ :པདྨཱ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱུད་པ་ཁ་གྱེས་ 
བསྣམས་པ༔ .. དབུ་སྐྲ་ཐོད་ ལྡང་སྤྱི་བོ་ བོར་བཅིངས་པ་ འོད་ དཔག ་མེད་ཀྱི ཀྱིས་མཚན་པ་ 
ལསྐ་དར་ལེ་བརྒན་གྱི་ཉོད་པན་འཕུར་བ༔ : ཿསངས་རྒྱས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུ་ . 
བརྒྱན་ཅིང་༔ གཞན་ ཡང་ཅིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སུ་ལུས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཏ ཨི བླ མ་ དགོངས་ འདུས༔ 
ཁུབ་པར་ སྤྲས་ པཿ སྒུ དང་ ་པོར་ བཞེངས་ །ཏེཿ་ དར་སྣ་ ་ཚོགས་གྱི གྱི་ཤམ་ ཐབསཿ དར་ 
ལྟ་ལྡི་ཅོད་པན་ཕོ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ ལྟག་ ་མ་ ་ཐུར་དུ་གྲོལ་ བ་ལ་ ་ཡང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཟར་བུས་མཛེས་པ༔ མཚན་ དཔེ་ ་དུ་མ ་དང་ལྡན་ པཿ སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པར་ ་གསལ་ བའི་སྤྱི་བ བོར་པདྨ་ འབྱུང གནས་དཀར་ དམར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན་ ལཿ 
ཟབ་ བེར་སྣམ སྦྱར་ང པད་ ཞུ་དང་བཅས་ ཏེ་ཁྲོ་འཛུམ་ སྙིང་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ ་པཿ མགྲིན་ 


པར་དཔའ་བོ་ ྟ་མགྲིན་ དམར་པོ པོ་ཁྲ་གཏུམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་ཞལ་ ཕྱག ་གཉིས་ཐོ་བ་སྦྲུལ་ | 


ཞགས་འཇཛིན་པ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ བསྐུམ ་དུར་ ཁྲོད་ཆ། ཆས་ལྡན་གནོད་བྱེད་གཟིར་ 


བཿ་ ཿ ཐུགས་ ཀར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ཿ དཔའ་མཐིང་ཀ་ ཕྱག ་གཉིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་པཿ 


གཞོན ནུ་རོལ་ པའི་ཚུལ ་ཅན་རབ ཏུ དགྱེས་ པཿ ལྟེ་བར་ འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་ 


གསེར་ མདོག༔ ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་ ཕྱག་ ་གཉིས་ར° རལ་ གཾ ་ཨུཏྭལ་ ཿབསྣམས་པ༔ པ༔་ ཞབས་ སྐྱིལ ཀྲུང་ 
( དང་ བཅས་ པསཿ༔་ ' འགྱིང་ཚུལ་ དར་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་] རྒྱན་ ་དུ་མས་ སྤྲས་པཿ. གསང་ 


གནས་ སུ་ཡུམ་ གསང་བ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཌཀྐི་ ་མ་ ་དམར་མོ་ མོ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ པཿ ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་ 


( ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ཐ གཡོན་ ཌཱ ་རུ་ཐོད་ ད་ཁཱག་ ་འཛིན་ པཿ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་བསྒུམ་ 
གར་སྟབས་ ་མཛད་ཊ ་ཅིང་༔ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ར རུས་པས་ བརྒྱན་ ང ་སྟེ༔ 


དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ ་པའི་ལྟ་ བམས་ ་ཅད་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ ་དཔའ་ སྙེག་ ་མཛེས ལྷུན ཆགས་ང པཿ འོད་ ( 


ལྔ་ 'འཁྲུགས་: པའི་ དབུས་ ་ན་ བཞུགས་པ༔ པ༔་རང་ ་རང་གི་༔ རྒྱན་ དང་ཆ་ ལུགས་ ་ཀྱིས་ ་སྤྲས་ 
པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡྲིག་ འཐུ གསུམ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
པདྨར་ཧྲིཿ ས་ མཚན་ པན་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་ཐུགས་ ་ཀར་བེ་ཅོན་ཧྲི ཧཱཿ ༔ས་ སྭ་མཚན་པ པཿ་ རྡོ་རྡེ་སེམས་ 


དཔའི་ཐུགས་ ཀར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དུཾ་ ་གིས་ མཚན་ པཿ འཇམ་ དཔལ་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་༢ རལ་ གྲི་ ་རྤཾ ( 


གྱིས་ མཚན་ང པཿ་ གསང་བ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ད དགའ་བ་ ་འཁྱིལ་པ་བཾ་གྱིས་ མཚོན་ 
པཾ ལྟེཝ་ཡི ཡིག་ འབྱུ་དེ་ང དག་ ་རྣམས་ ལྲ་ས་ ་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སོ་ ོ་སོའིཡེ་ཤེས་ ་སེམས་ 
དཔའ་ སྤྱན ་དངས་ ནས་ ་དམ་ ཚིག་ པ་སོ་སོ་ལ་ །བསྟིམཊ་ ཕྱི ནང་གི་མ མཆོད་པའི་མཆོད་ 

ནས་ བཟླས་ ་པ་བྱ་བ་ ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ་བཛྲ་ གུ ་རུ་པདྨ་ ་སིདྡྷ་ཛཾ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ་ཨོཾ་མ་ཌི་ 
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དད 


ཧྷཾ་ཆོ ཧཱཾ་ཆོས་ ་འབྲུ་དགུའི་ གདམས་པ 
པདྡེ་ཛྲུཾཿ ཐིཧྱ་བྷི་ཝ་ཛྲ་སཏྭ་མཛྫཱ་ཤི་དྷཱུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ཧཱཾཿ ཨ་ཀར་ཤཱེ་ཀར་བྷི་ན༔ 
སྭ་ བྷ་ལ་ཤུདྟོཾ༔ ཞེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ གཅིག་ བླཟཿ ཐུན་བར་དུས་ གསུམ་ལ་སོགས་ 


པར་གཏོར་མ་ དང་མཆོད་པ པ་ཡང་འབུལཿ་ ཿ ཁྲི་ཐེམ་ ནས་བསྒྲབ་ པའི་གཏོར་མྨ་ མི་་ 


.དམིགས་ཿ པའི་ངང་ལས༔ཿ སྣོད་ བྷན 'དྷ་འཁོར་ཡུག༔ བཅུད་ཤ་ལྔ ་བདུད་རྩི ་ལྔར་ རུ་གསལ་ 


བའི་མེ་ རླུང་གི སྦྱོར་བསྲ་ བདུད་རྩིར་ཞུ་སྟེ༔ མེ་ལོཿ ལོང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ཡིག་ འབྲུ 
ལྷ་བསྐྱེད་ཿ པ་ནི༔ དབུས་ སུ་སྤྲན ་རཾས་ ཊགཟིགས༔ ;ཤར་ ངདུརྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའཿ. ལྟོར་ 
འཇམ་དྲཔལ༔ ཿ ནུབ ་ཏུ་ རྟ ་མགྲིནཿ ,བྱང་དུ་གསང་ཐ་“ ཡེ ་ཤེསཿ. སྟེང་དུ་སློབ་ ་དཔོནཿ 
འོག་ཏུ དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་ཏ དམ ་ཅནཿ དྷེ་རྣམས་ ཀསལ་བ་ལ༔ཿ རྩ་བ་ གསུམ་ ྱིདཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ ་སོགས་ པའི་ ༢་གཏུར་ མགྲོན་མཆོད་ཡུལ་ ཧཱ་གྱུར་ང པཾ་ རྣམས་ ཀྱིས་ །བསྐོར་ བར 
དམིགྲས་ཤི ་ཤིང་༔ སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་ བུར་ཁ་ཁ་ཏྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧིཿ ཞེས་ བདུན་སོགས་ དང་ཿ ཁ; 
མཆོད་ སྤྲེང་རྐང་ཐོཿ ཐོན་དུ་འབུལ་བསཿ-ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཆོལ་ ཞིང་ དགྱེས་ ནསཿ ཀྱིན་ 
རླབས་ དང་དངོས [གྲུབ་ ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ༔ ཁྱད་ པར་དུ་ལྟ་ཟ ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ 'བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན ་བབས་པསཿ: _ བསྒྲབ་ གཏོར་ལ་ ཕོག ་པསཿ དམ་ ཚིག་གི གི | 
བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ པཏེཿ - » 2༨༢ -«‹ 
དེའི་ཞམ་ ཆུ་བདག་ གི་ཞལ 'དུ་ཞུགས་ང པས་ ས་མཆོག་ དང་ཐུན་ གོང་གི དངོས། གྲུབ་བྟེ བརྙེས༔ 
ལུས་ལ་བདེ་སྟོང་ ཟུག་ པ་ མེད་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཉམས་ཞའབརཿ ཉམས་ ཀྱི་ཟེར་ བུདག་ 


གི་ཐུགས་ ཀ་ ནྲས་ཆ མེ ་ལོང་གི་ ལྷ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཕོག་པ པས༔ རྒྱུད་ བསྐུལ་ 
| ་ྕ ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་འཇིག་ རྟེན་དང་ ་འདིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ ཉི་ཚེ་ དང་ བསོད་་ སོ 
. ནམསྲ༔ དཔལ་། འབྱོར་ སྙན་ གྲགས་ལོངས་ །སྤྱོད་ བཀྲག་ གཟི་མདངས་ལ་ ་སོགས་ པ་ 


བདེ་ ་ལེགས་ཀྱི ཀྱི [ཡོན་ཿ ཏན་ འདོད་ དགུ་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ་བསྡུས་ ནས་ ་བདག་ ལ་ 


-བསྩལ་ ཞིང་༔.ཅ ཅ' ་འདོད་ཌ པའི་ ་དོན་ ་འབྲས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ སྤྲངས་པྲ་ 


ལྟར་བྱུང་ཁར་བསམ་ ་ཞིང་༔  གོང་གི་བླཟས་པའི་གཤམ་དྲུ། རཏྣ་སིངྡི་ཝ་ ལ༔ བྲ་སུ་ 
ན་ཌྷེ༔:པིུང་གུ་རུ༔ ཨ་ཡུ་ཌཱ་ན་སར་སངྡཾ བ་ཛྟ་དརབྷཱིཿ སྭོ་ན་སརྦ་པ་ཤང་ཀུ་ 
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 : ཨིཾ༔ཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 


རུ་ཧིང་ཧིང་ཨཾ་གུ་ཤཿ ་ ཛཾཧོ སྦར་སྙིརྷ་ཕ་ལ་ ཨོཀར་ཤ་ལ་ཞསབཤགོཡོ་བཏོགས། 


( ཧཱུཾཿ ཞེས་ བཟླས་ པ ཙམ་གྱི གྱིས༔་ .འཕགས་ པ་ སྤྱན་ རཾས་ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ ་གིས་ ཊཚེ་ 
དང་བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་དངོས་གླུབ༔. དེ་བཞིན་དུ་བླ་ མས་ ཆོས་ ཀྱི༔་ རྟ་ 


མགྲིན་གྱི ་གྱིས་ རིན་ ཆེན་ལོ ལོངས་ སྤོད༔ རྡོ རྡེ་སེམས་ད ་དཔས་ ་མཆོག་ ཆེན་པོ་ 'དང་ ང་རྫུ་འཕྲུལ༔ ཁ. 


འཇམ་ ་དཔལ་ གྱིས་ སྟོབས་ དང་ཤེས་ རབཿ་ གསང་བ་ ཡྲེ ་ཤེས་ ཀ་ས ་འགྲོ་ ཝོ ཝོ་མོའི་ཚེ་ 


སྲོག་ དཔལ་ 'འབྱོར་བསོད་ ནམས 'བམས་ ཅད་ ་བསྡུས་ པའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ ་སྩོལ་ ཁབ ལ ་སོགས་ ། 


-; ཏེ༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་བར་བསམ་ཞིང་༔་ ཚུལ་དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ 


 ྱི་ལྟསམ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོཿ དངོས་གྲུབཀྱིལྟས་ནིསྤྱི་གཞུང་དང་མཐུནཿ 
ཐུན་ པར་ དུས་ ་གསུམ་ 'དུ་གཏོར་ མཆོད་འབུལ་ ཞིང་དངོ དངོས་གྲུབ་ བླང་ པའི་ ་དམིགས་ཿ པ་ 
དྲག་ཏུ་བྱ༔་ འདོད་ གསོལ་ ཀྱང་ བརློད་དེ༔ རོལ་མོ་བསྒྲག༔ རྐང་གླིང་འབུད༔ གསུར་ 


ཁ. ཆེན་ ་བཏང་ཿ རིག་ཿ པཾ རར་བསྐྱེད༔ ལྟ ༼ཚོགས་ རྣམས ལ ལ་བསྟོད་ཅིང་ཅ ཕྲིན ལས་ ས་གནད་ 


( ནས་ ་བསྐུལ་ བ་ ནིཿ ་ 
རྩ ཧྲིཿ སྣང་བ དབང་དུ་སྡུད ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ་ མ་ ་ཆེགས་ པདྨ འབར་བའི་ 


གདན་ སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་བའི་ སྲས་ མཆོག་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྲིན་འ ལས་འགྲོ་ ་འདུལ་ 
| མཛད་ ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ- ཐུགས་ རྗེའི་མངའ་ བདག་ སྤྱན་ར་ རྲས་ ་གཟིགས་ དབང་ 


སྒུཿ རྒྱལ་བ ”རྒྱ་མཚོའི་ གཙོ་མཆོག ་གསུང་གི་༔ ལྟ༔་ དངོས གྲུབ་ མཆོག སྩོལ་ གཟི ཟི་བརྗེད་ 
དཔལ་ འབྲར་ བཿ སྣང་ སྲིད་ཿ དབང་དུ་མཛད་ ལ་ ཕྱག་འ: འཚལ་ བསྟོད༔ རྣ རྣམ་ དག་ 'ཿགྱུར་ 
མེད་ཡེ ཡྲེ ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ རེ རྡེ་སེམསཿ་ “ སྤེམས་ཉི (ཉིད་ ངང་ལས་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྐུར་ ་སྟོན༔ 
; ཀུན་ ཀྱི་ གྱི་གཞི་ གྱུར་ཊ དོན་ང དམ་ང བཅུད་ ཀྱི་མཛོདཿ་ རིགས་ རྣམས་ཡོ ་ཡོངས་ ཀྱི་ ་གཙོ་ ལ 'ཕྱག་ 


འཚོལ་ ལ་བསྟོད༔ ལོག་ རྟོག རྨོངས་ ཕའི་རཔ་རྲིབ་སེལ་ ་མཛད་། ་ཅིང་ཿ ཨེ ཡེ་ཤེས་ ་གསལ་ 


བའི་ སྤྲོན་ མེ ་སྣང་བ་] པོཿ དཔལ་ དང་ གཟི་ བརྗེད་༔ ་ཌྫུ་འཕྲུལ་ ་སྟོབས་ མངའ་པ༔ འཛམ་ 
དཔལ་ དཔལ་ དང་ ལྡེན་འ ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དབང་སྐད་ཙེར་ཅེར་ང་རོའི་བཏུལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས༔་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཝབ་ བ་ནས་ཀ ཀྱང་༔ ཕྱག་རྒྱ་འབར་བས་ལོག་ 


43.2 








ུ་ཆོས་ /འབྲུ་དགུའི་ གདམས་པ , 
སྲེད་ འགོང་པོ་ ངོ ་འདུལ༔, [ཏྲོ རྒྱལ ་དབང་ ཆེན་ ་གཙོ་ལ་ཕུ ་ཕྱག་ འཚལ་ །བསྟོདཿ ་འདོད། ཁམས་ 
ྣ་ གཙོ་མོ་ བདྡེ་སྟོ' སྟོང་མཁའ་ དབྱིངས་ཿ མཿ. „ ཆགས་: པས་ སྐྱེ འགྲོ་ མ་ལུས་ དབང་དུ་སྡུད༔ 
- བྷ་གའཾ་ ཞི་དཀྱིལ་ ན་ སྣང་སྲིད་ གསལ ཡ་བར་སྟོནཿ: ‹ གསང་བ་ ཡི་ཤེས་སྒུ་ལ་༔ ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོད༔ རིགས་ བསྡུས་ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞི དང་ཁྲོ ཁྲོ་གར་ མཛད༔ཿ ་ཅིར་ ཡང་ འགྱུར་ ་བའི་ ( 
སྦུལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ : ཐུགས་རྗེའི་ངང་ནས་འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ 
ཐུགས་: ་དྲིལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལ་བསྟོདཿྩ ལྷ ཚོགས་ཁྱེ ཁྱེད་ ཀྱི་ རྫུ་ འཕྲུལ་ 


`. མཐུ་སྟོབས་] ཀྱི་ས༔ བདག་ ལུས་ འབྱུང་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་ གཟི་བྱི བྱིན་བསྐྱེད༔ གྲགས་ སྟོང་ ་ 


༧ ༽--༡"--༡ ༣༩༩ ༣" ༽¬ཛ ༡ ཆེ ༨༽ ༣༡༡ ` 111” $ པ་བ ེབེ_་ བབ ་ཾེི་ཾེཾ་ 
སཱ 


ཁུ སྙིང་པོའི་ངག་ ལ་ནུས་པ་ སྤོར འགྱུར་མེད་ ཡང་དྭག་ཐུགས་ ཀི་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ བསྐྱེད 
- རིམ་ ལྷ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བརྟན་པར་མཛོད༔ རྫོགས་རིམ་ རིག་པའི པའི་རྩལ་ ཆེན་ མངོན་ 
. . དུ་ཕྱུང་༔ སྣང་ སྲིད་སྐྱེའགྲོའི་ རྣམ ་ཤེས་ ་དབང་ དུ་བསྡུསཿ མཆོག ་དང་ཐུ ཐུན་མོ མོང་དངོས་ ་ 
- གྲུབ་ཚར་ལྟར་ ལོབཿ. ཕྱི་ནང་བར་ཆད་འབྱུང་ ་པོའི་འཚེ་བ་ བ་བཟློགཿ .ཉོན་མོངས་དུག་ - 
ལྔའི: ་ཆོ་ འཕྲུལ་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔. 'དཔལ་ ཆེན་ང དཔལ་ གྱི་ རྫུ་འཕྲུལ དུས་; ལ་ བབྲས༔ 


སྤྲལ་ཕ་ ་ཡང་སྦྲལ་ འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས གྲུབ་རྣམ་ ་གཉིས་ ་རྩོལ་བའི་དུས་ 


ལ་བབཿཕྲིན་ ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཿ བསྒྲུབ་ཏ པའི་དུས་ལ་བབཿ: ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་ | 


། ( པའི་དྲུས་ལ་བབཿ ་ བདྲག་སོགས་མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྡེས་སྐྱོབས༔ བདེེ་ཆེན་ 


` .ཐར་པའི་ གནས་ ་སུ་ལམ་སྣ་ ་དྲོངས༔: ་ལྷ་མཆོག་ ཁྱེད་ ཀྱི་སྟོབས་ དང་མཉམ་པར་ མདོདཿ ་ 
. ཉེས་པས་ བསྟོད་ཅི ་ཅིང་ ཕྲིན་ལ ལས་བསླུལ་ཐརཿ བྱའོཝ ÷.. - ¿` ¿+ ....- 

` - དངོས་གྲུབ ཤཀུན་ གི་ལྟས རྫོགས' པ་དང་ཿ དུས་ གཟའ་སྐར་བ བཟངཔོའི་ཚེས་་དོ་ དང་ ྐ 

པོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ པཱར་འབུལཿ- བཀྲ་ཤིས་ བརྗོདཿ ཉེས་བྱས་བཤགསཿ 


` ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿས་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདག་བསྙེད་མདུན་ 


{(༼༽“་ ༡-ཁ༡༩ོཁཀ་ ༡༡༩༩ ༦༩༥ ༦ ༩༩༥ ༦ རོ ༢༩ ༨ ར་ ༥༢༩ ༧ པེ 


༼ ༢༧ 


བསྐྱེད དང་བཅས་པ་བདྲག་ ཉིད་ གཙོ་ཐོའི བོའི་ འེ་ཐུགས་ ཀར་བསྡུ༔ཙ གཙོ་བོ་ཡ ཡང་ས་བོན་ ་ 
ཧིཿ ༔ལ་བསྡུ༔,དེ་ དེ་ཡང་དམིགས་མེ མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག༔ བསྒྲབ་ གཏོར་ དངོས་གྲུབ ཏུ་ 
རོལཿ མེ་ ང་གི ཡིག ་འབུ་རྣམས་ བདུད་ར རྩི་ཆང་གིས་ ་བཀྲུས་ ཏེ་དངོས གྲུབ་ཏུ་ཆོལ༔ 


4. 33 











ཨཾ བླ་མ་དགོངས་ འདུས༔ཿ , 
མེ་ལོཿ མེ་ལོང་ལུས་ལ་རྒྱུན་དུ་འཆང་༔ བསྔོ་བ་ དང་སྨོན་ ལམ་བྱ༔་ སྣང་སྲིད་: འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཞེན ་མེད་སྒྲོཿ སྤྲོས་ བྲལ་ གྱ་ངང་དུ་ལྟོད་ དེ་ བཞགཿ དེའེ 
.ངང་ལ་ ཐུགས་ སྤྲབ་རྷུཾ་གི་མན་ ངག་ ལ་རྩལ་ སྦྱང་བར་བྱའོ༔ འདི་ནི ནི་ ་དངོས་གླུབ་མྱུར་ 
བར་ བྱེད པའི་ ་གདམས་ པེ༔་ ་བླ་ མ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ར སུ་བསྒྲབ་པའི་ཆ མན་ ་ངག༔ 
ཐུགས་དྲི དྲིལ་ ཡང་ཞུན་ ་གསེར་གྱི གྱི འབུ་ ་གཅིགཿ གཅེས་ཏ པར་ རྭ་སྙིང་གི་ དཀྱིལ ་དུ་བཅང་ 
བར་བུའོཿ ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྩོག འའ ་ སྡོན འགྲོ གོཕི་ནང་གསང་གསུམ་མོ མོ༔ 


` ཉམས་ ལན་ དངོས་ ས་གཞི་ཚ ཚ་བ་ དམར་ ཐག་ གོཿ་ 
`༽གྤ་ ཛྭ ཿཤཱརྔཾ་ “` ` རྙཱུཾ་སྒྲུབ་གསང་ཆོས་འབྲུ་དགུ་ ལ་སཿཾ 


ྱ་དནབཞི་བག ཅོ བངམ ནི སྔར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟན་ ` 
ཕར་ 'བྱ་སྟེ༔་ ་གནས་ དབེན་ ཞིང་ཉམས་ དགའ་ བའི་ ་གཡེར་ ལ་ཁད་མཐོ་ ་རིག་ ་པ་ དངས་ ༦ 


སར་ཕྱིན་ལ་སྦྲབ་པ་བཙུག༔ དེ་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐེདཿ བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་ གདུང་བ་ དག་ ་ཕོ་མཆི་མཾ་འཁྲུག་ པ་ཙམ་བྱ་ཞིང་༔ གསོལ་བ་སྟིང་ཐག་ པ་ ནས་ 
_ ཕུར་ཚུགས་ སུ་གདབ༔་ འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཊུ བྱ་བཞག༔ ཟང་ཟིང་གི ་སྤྲོས་པ་རྦད་ཀྱིས་ 


བཅད་དེཿ “ངེས་པར་ ་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་ ་པའི་ཆོས་ཅན་ ཡིནཿ ཅི ཅི་ལ་ཡང་དགོས་པ་ 


མེད་སྟམ་པ་བྱ༔་ དེ་ནས་གདན་འབོལ་འཇམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུས་རྣམས་སྣང་གི་ཆོས་་ 
བདུན་དང་ལྡན་པས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ངག་ནས་རྩུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་ལོ་རྒྱུན་རིང་བ་གཅིག་ ུ 


བརྗོད་ལ༔  ཡིད་སྔ་ཕྱིའིརྟོག་པ་ཕྱིར་མི་སྤྲ ་པརཿ་ སྐད་ཅིག་ སོམ་དེ་ཉིད་། ཀྱི་ངང་ལས༔ 
ཟླ་བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉ་ ་གང་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་༢ ་ལུས་ གདོས་ བཅས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ དེ་་ པེ 
ཉིད་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་ཿ བའི་ ངོ་ བོ་ བོ་དུས་ གསུམ་ གྱི ་སངས་ རྒྱས ཊཐམས་ 


ཅད་འདུས་པ་ལས༔ རྣམ་པ་བླ་མ་པདྨ་ རྒྱལ་ པོའི་ཆ་ ལུགས་ ་ཅནཿ སྒུ་མདོག་ ་དམར་ 
ཕོ་ཞི་དུལ་ དང་ ལྡན་ པཿ་ ཞལ་ 'གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ན་བཟའ་བེར་ དམར་ གསོལ་ བའི་ 
སྟེང་དུ༔ རུས་པའི་རྒྱན ་དྲུག་ གིས་ སྤྲས་པ༔ ད་ས སྨུག ་འབོལ་གྱེན ་དུ་བཅིངས་ པཿ 
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པཱ ར ༼ 


_ རཱུཾ་ཆོས་འབྲུརགུའི་གནམས་པ 
ལཿ “དར་ དམར་ གྱི ཐོད་ དང་རིན་ ཆེན ་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ `ཕྱག་ གཡས་ ཌཱ མ་རུ་ 
ནམ་ མཁར་ འཁྲོལ་ ཞིང་༔ཿ ་ གཡོན་ང པ་གསལ་ བྱེད་ མདངས་ ལྡན་ འཕྲུལ་ གྱ་མེ་ལོང་ ་ 
བསྣམས་པ༔ ཞབས 'སྐྱིལ་ཀླང་དྲང་པོར་བྱས་པ༔ ཿ འོད་ད དམར་ངེ པོའི་ དཀྱིལ དུ བཞུགས་ 


པཔ ་གཅིག་ ལམ་གྱིས་བསྐྱེད༔་དེ་ ལྟར་ གསལ་ ་བའིསྤྱ བོར་ཧུཾ་. .མགོའི་ ནང་ཐམས་ཅད་རཱཱ་ 


དཀར་པོས་ གང་། དེ་བཞིན ་དུ་མགྲིན་ང པ་ ཿན་ དམར་པོས་ གང་། སྙིང་ཁ་ ན་ སྔོན་ པོས། ལྟེ་ཿ བ་ན་ སེར་ 
པོས། གསང་ གནས་སུ་ལྡང་གུས་གང་བར་བསྒོམ། ཤདུས་ གཅིག་ ལ་མ་ ཡིན་ པར་རིམ་གྱིས་ ་ངག་ནས་ 
རླུང ཁུག་རེ་ཧཱཱཾ་ཆེ་སྤྲད།་ དེ་དང་མཐུན་པར་ ཧྷུ་ རེ་ ལས་ ཧཱུཾ ཆད་པ༢ པར་ ་དམིགས་སོ། ་སོ། ཀཿ: དཀར་ པོ༔ 


- མགྲིན་ པར་དམར་པོཿ་ ཐུགས ་ཀར་སྔོན ་ལོཿ་ ལྟེ་བར་སེར་པོ། ཕ༔ ་གསང་བར་ཧཱུཾ་ལྡང་ ' 


གྲུ་རམས་བསམཿ ངག་ ་ནས་ ཧྷིཾ་གི་ སྒྲ་རླུང་ དང་སྤྲུད་ཅིང་ རླུང་ཁུག་ དང་ མཉམ་པ་དལ་ 
འཇམ་རྒྱུན་རིང་བར་ ར་བསྒྲགས་ པསཿ་གནས་ལྔའི་ ཧཱིཾ་རྣམས་ ལས་ དངོས་ 'འདྲ་བ་རེ་རེ་ ་ 

འཕྲོས་པས༔་ སྤྱི བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ རྐང་མཐིལ་ ཡན་ཆད་དུ་རིམ་གྱིས་འཕྲོས་པས༔ 
མཐར་མེར་གྱིས་ གང་བ བར་ དམིགས་ ལཿ ཧཱུཾ རྒྱུན རིན་པོ པོ་གཅིག ་རྒྱུན ་དུ་བཟླ༔ དེ་ 

ཡང་ལུས་ ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར༔ ངག་ཧཱུཾ་གི་རྒྱུ རྒྱན དབྱངས༔ ་ཡིད་ དམིགས་ ་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བསྒྲབས་པས༔ རྟགས་ ལ་ལུས་ཡིང་ཡིང་བྱེད་པ་དང་༔. སྦོས་ཿ པ་སྟམ་པ་བྱེད༔ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་ཡང་ཁོང་པའི་ འི་ནང་དུ་རཾ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག ་པ་དང་༔ ་ངག་ཏུ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ 
པན་ཧཱུཾ་དབུངས་ན་ར་ར་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་ བར་དུ་དེ་ཉིད་ལ་དབྱངས་ཤིང་ 
རྩོལ་བ །བསྐྱེད༔ - - རྟགས་ དེ་ ལྟར་ཀྱུང་ནས་ ཧཱཾ འདི ་དུས་ ཧཱུཾ་འཕྲོས་པ་མི་དམིགས་ པར་ ཚོད་ 
བཟུང་ཞིང་དཔེར་ན་ འབྲུའི་ ་སྣོད་ གང་ནས་ མི་བླག་པ་ ་དང་འདྲ།- ཐམས་ཅད་ འདྲེས “ཤིང་ འཁྲུག་ 
སྟེ ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས ཅད་ མེར་ ར་མེར་ཤིག་ཤི ཤག་བྱེད་པར་བསམ་ མ་ཞིང་ཿ རླུང་ཁུག་ 
པ་གཅིག་ལ ཧུཾ་སྦྱོངས་གྭ གཉིས་ གཉིས་བླང་༔ .. རིག་པ་ཡང་ཅུང་ཞིག་གཟིང་ བསྟོད༔ 
སྤྱི གཙུག་དང་དབང་པོའི་སྒོ་བུག་རྣམས་སུ་ 'གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་ ་བཀག་ 

པར་བསམ༔ ཡུན་ བསྲིང་བས་ ལུས་ ཀྱི་ནང་དུ་དྲོད་ འབར་བ་དང་༔ ཤ་སྐྱི་བར་རྣམས་ . 
སུ་ཟ་བེར་བ་འབྱུང་༔དེ་ ལྟར་མ བྱང་གི བར་དུ་འབདཿ བུང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ ག་རྡོ་རྡེ 
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. ཨཿ བླ་མ་ དགོངས་ འདུས༔ ` 


སྟེང་གི་ ་ནམ་ མཁའ་ལ་འཕར་བ་ལས༔ བླ་མ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྐྱེད་: 


་པ་ལཿ་ - དུས་གསུམ་ བརྒྱུད པའི་བླ་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
མཆྟལ་ པ་དང་ བཅས་པ་ཕུལ་ ཞིང་ཿ ༔ མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས༔ 


༣... ༽ 2. 


བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧཱུ་ཁ་དོག་ལྔ , 


ལྡན་འཕྲོས་ནས༔ ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བབ་ཉིདྲ་༔ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་གང་ 


འཐད། ལུས་ ཀྱི་ནང་གི་ཧཱུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་ གྱིས་བདེ་སྟོང་ཟག་མེ མད་ཡེ་ཤེས་རྒྱད 


ལ་སྐྱེ་བར་ དམིགས་ཤི ་ཤིང་ཅ་ ཧཱུཾ དབྱངས་གསོལ་ འདེངས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླང་༔ བླ་མའི་སྐུའི་ 


ཧུ་དཀར་པོ་འཕྲོས། སྤྱ་གཙུག་གིཧྭུཾ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་རྩུཾ་དམར་ཐོ།། མགྲིན་པའི་ . 


_ ཧྷུཾ་ལ། ཐུགས་སྙིང་ཁའ། ཡོན་ ༈ཏནཱ་ ལྟེ་བཞ།, ཕྲིན་ལས་ ཧཱཾ་ལྣང་གུ་གསང་གནས་ ིཧུ་ལྣང་གུ་ལ་ ཐིམ་ 
པར་ ངེ་བསམ། ཚུལ་དེ དེ ལྟཿ བུའི་ ཕྱིན་ ་རླབས་ འབེབས་ པའི་ ༢་ལྟས་འ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལཿ 
དབང་བསྐུར་ གྱི་ཊ ཡེ [ཤེས་ཇ ཕྲེབས་ པའི་ སྐབས་ ལྟར་ ་མངོན་ སུམ་ དང་ཿ་ ཐ. . རྨི་ལམ་ པ་དང་ཿ 


` ཉམས་སྣང་དུའང་ བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ལྟ ་ལྟས་ སྤྱ དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེཿ 
ཡད་ལན་རེ་རེས་ནི་ངེས་པ་མེདཿ ་རེས་པར་ལྔས་འགྱུར་བ་མེད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་: 


` འབདཿ་ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཆ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་༔. བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མོས་ 
གུས་ཏུང་ཏུང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད༔ དེ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ 
།ཁ་ བསྒྱུར་བར་བྱའོ༔ དེ་དག་ནི་བྱིན་ རླབས་བླ་མའི་དཱུཾ་སྲབཿ་ ཉྱིའདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ 


ཆགས་ དང་བ བྲལ ་བའི་ ཛ་ཛ པའོ༔ - ས་མ་ | གོྱོ་རྱ༨ ] བཿ 


རཾ 


སྤྱི་དོན ལྔ་ པ་ ནང་ལྟར་དངོསེ་གྲུབ་ བསྒྲབ་ གབ་པའི་ཚུལ་ ྱིས་མི ཿདམ་ ྱིྭ་སྲབ་ 


| ལ་འབདཔར་་ དེ་ཡང་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི ཀྱི་རྟགས་ ཐོན་ ནསཿ, ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ' 
འཕྲོ ཕྲོ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གི གྱི་བླ་མ་ཡང་མར་བབས་ཏེ་ ཧུཾ་དང་འདྲེས༔ ཛཱ ཧཱུཾ་དང་བླ་མ་རང་སེམས་ 


- དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར' པའི་ངྭང་ལསཿ ངག་ནས ལེ ་དྲག ་པོ་ ་ངར་སྐད་ ཆེར་བརྗོད་ དེཿ 


436. - 
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ཀོ་ཤ ༤ སྐྱིག 


,༄-×༥---¬---༡ ¬” ༤ ༢༩ ༥༡༤༤ ༤ པབསསས་ "སསསསསསས་ྗ 


སས | |+|ྦངས | 
ྒ ུ 


ཾཆོསའཕུ་དགུའི་གདམས་པ _ - . ་ . 
ད་ཅགམདེཉིདལ་ཉ་མའི་ ང་སྟེ ངོ་བ་མིདམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ | 


. འབྱམས་ འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ རྣམ་ པ་ 'ཆ་ལུགས་ནི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་དྲག་ པོ་རྩལ་ཞེས་ 
_བྱ་བ༔ སྒུ་མདོག་ དམར་པོ པོ་བརྫིད་པ པའི་ཆ་ ཏ་ཡུགས་ཅནཿ༔་ ་གསུང་གཏུམ་ ཆེན་ ཧུ་སྒ རྔམ་ 
པའི་ང་རོ་སྤྲོགས་ པ་ལ༔ ཐུགས་ གསལ་སྟོད་དྲག་པོའི་ངར་དང་བཅས་ པསཿ་འགྱིང་ ་ 


` བག་རོལ་པའི་ སྟུངས་ སྟུབས་ ་ཅན་གར་དགུའི་ ཉམས་དང་ ལྡན་པཿ. སྨྱན་ གསུམ་ཉི་ 


ཟླ་ལྟར་ བསྒྲད་དེ་ཁྲོ་ ཁྲོ་ གཉེར་ བསྡུས་པ༔ ་མཆེ་ བྲ་ཅུང་ ཟད་ གཙིགས་ པཿ སྨིན་མ་ཨག་ 
ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ མི་ལྟར་འ འབར་ ཞེང་ གྱེན་དུ དུ་འཕྱོ་བ བཿ དབུ་སྐྲ་སྨུག་ནག་ གྱེན ་དུ་བཅིངས་ 
པའི་ཕྱེད་: ཐུར་དུ་གྲོལ་:ཏ བཿ་སྐུ་ལ་ཟ་ ་ཞོག་༩ འཇོལ་བེར་ མནབ་ པའི་སྟེང་དུ༔ རིན་ཕོ་ ལོ ་སྣ་ 


| ཚོགས་ ཀྱི་སྐར་ཁབ་ དང་ཅ་ རུས་ པའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ་བ༔ ཕྱག་ གཡས་གནམ་ ལྕགས་ - 
ཀི་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བཿ་ ་གཡོན་པས་དངུལ་ དཀར་གྱི་དྲིལ་ཐུ་དཀུ་ 


ལ་བརྟེན་པ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ ་ཅིང་༔ སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པཿ 


མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ནྭ་ཧུ་རེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ངག་ནས་རཱཾ་ 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཤུགས་ བསྐྱེད་ དེ་ བརྗོད་ པ་ཙམ་ གྱིས༔་ གོང་ལྟར་ ཡུས་ཀྱི་ ནང་ཐམས ་ཅད་ 
]དཀར་ དམར་ མཐིང་སེར་ ལྗང་གུས་ །བེངས་ པ་རྣམས་ མགར་གྱི་ཚ་ ཚ་ཁོལ་བ་ ་ལྟར་ 


ཞོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས་སི་ལི་ལི་ཁོལ་བ་ལ་སེམས་ གཏད་ཅི ཅིང་ཧཱཾ་ཧུཾ་དཾ་ཞེས་གདངས་ 
བསྐྱེད་ལ་བཟླ༔ དེས་རིག་པ་ཅུང་ཞིག་ཞུར་བ་དང་༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱེ་ 


.བའི་ནང་ནས་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚ་ཚ་དམར་ཤུག་ཞུག་བྱུང་༔་ དེ་ནས་མེ་ལྕེ ་དམར་སི་ 
རིརི་འབར་བའི་རྩེ་ལས་ཧྭུཾ་རེ་རེ་འཕྲོས༔, མེ་ལས་མེ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ 


ལྔ་འཕྲོས་ཤིང་མཐར་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གུར་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལསཿ † མྤེས་ 
ཉེས་ ཚོགས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ སྭ་ཐམས་ཅད་ གཞོབ་ཏུ་བསྲེག༔ ཧྷུ་ཐྲམས ་ཅད་ལུས་ ྱི་ཕྱི་ནང ྒ 
དུ་འདུ་འཕྲོ་བྱས་པས་ཁྲོལ་མ་ ལྟར་གྱུར༔ མཐར་ལུས་བརྒྱ་ཁྲོལ་དཱཾ་ དུ་གྱུརཿ ཧཱུ་ཐམས་ 


ྣ ཅད་ ཐུང་བའི་ ཚང་ ་ཞིག་པ པ་ལྟར་( འཕྲོས་པསཿ. ”སྟོང་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཧུཾ་དཱ་གྱུར་ ་ས་ 


ོརིབྲགརྩི་ཤིང་ནམས་ 'ཚལ་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ པསཿ དེ་རྣམས] རྒྱ་ཁྲོལ ་དུ་བཏང་ 
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` ཨིཿ བླ་མ་ དགོངས་ འདུསཿ 


ནས༔ཿ ཐམས་ཅད་རུ་དུ་གྱུར་ཅིང་༔ ཧཱཾ་ལས་ཛྩུ་འཕྲོས་ཇྡེ་མང་དང་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ .ུ 


འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ས་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གེ་ རང་བཞིན་དྲུ་བཤིག་ཤིག་གྱུརཿ -ཙུ་རང་ 


་ ཧཱུཾཿ“ ཧཱུཾ་ུཾ་ཧཱཿ གསུམ་གསུམ་ཕུར་བར་བཟླས་པར་ྗེསསུ་ཧྭ་ེ་དབྱངས 
སུ་ ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། བླང་༔་ = .སྐབས་སུ་ལྷར་གསལ་གདབ་ཅིང་འཕྲོ་ ་འདུའི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རེ་མོས་ཀྱི་བྱཿ -དེ་ཡང་སྔ་དྲོའི་ཚ་ལ་ནང་དུ་དམིགས་པ: 
བཟུང་ཿ. གུང་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཕྲོ་འདུ་བྱཿ རྒོད་མོར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡུཾ་གི་རང་ 
བཞིན་ལ་སྦྱངས་ལ༔ ནང་གྱི་ཆ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཇང་ལ་ 


འདུ་འཕྲོསྨྲསྤོ་མེད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀློད་ལ་ཉལ༔ དེ་ལྟར་ཞག་ ཉེར་གཅིག་ 


ལ་སོགས་པར་འབད་པསཿ ་རབ་ཉིན་ མཚན་ འདྲེས ཤིང་ཕྱི་ཡུལ་ དང་ཿ ནམ་སེམས་ 
འདྲེས་ནས་ སྤྲོས་ བྲཝ་གྱི་ངང་ཁ་རྱལ་གྱི་སྲ་ འགྲོཿ ་འབྲིང་ རིག་པ་ འུར་བ་ དང ཉམས་་ 
འབར་ནས་ཡུས་འཁྲབ༔ - ངར་ སྐད་ ཆེན་པོར་ 'གླྲ་དབྱངས་ཊ སྒྲོགས་ སྟིང་ འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འགྱུར་བར་འོང་༔ - ཐ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
. ཅད་རྙུཾ་གི་རང་བཞིན་ དྲུ་ཀུར་ནས༔ རྨི་ལམ་ལ་རྲི་ལམ་དུ་ཤེས་པས༔ ་སྤྲལ་བསྒྱུར་དུ་ 
( མ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མདོར་ན་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་༔་ ་གལ་ 
ཏེསྙིང་མི་དགའ་བ་དང་ཐ7 ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་ཿ་ལུས་མི་བདེ་ཞིང་སྐུར་ཐག་ཚད་པ་ 
ལཿ སྐོགས་པ ཕྲའ་ འི་གེགས 'བྱུང་ན༔ རང་ཡུས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སུ་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོར་ 
བླ་མཿ སྟིང་ཁར་ཡི ་དམཿ་ གྲསང་གནས་ སྐུཌཀྐི་ བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་གདབཿ་ རིག་ 
པ་རྒོད་ན་ལྟེ་བའི་ཞོག་ཏུ་གསེར་གྱིརྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ཤེས་པ་ཡུན་རིང་གཏདཿ,.རིག་ 


པ་རྨུག་( འབྲིབ་ བིངན་སྤྱི་བོར་རླུང་ལས་གླུབ་ ་པའི་ཌཀི་ མ་ལྡང་ཀུ་གར་སྟབས་ཁུག: 


ཁྱག་པ ་ལ་ཤེས་ པ་ཡང་ཡང་གཏད༔ཊ ; དམིགས་པ ་མི་ཟིན་པ་རིག་པ་འཕྲོ་ན་སྟིང་ཁར་ 


གསེར་གྱི གྱི་མཆོད་ རྟེན ་ཁི་ འཕང་དགུ་པ་འོད་འཕྲོ་བ ་གཅིག་ ལ་ཤེས་ པ་ཡུན་ རིང་དུ་གཏད༔ ྣ 


ཡང་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་༔ -གེགས་ཕལ་ཆེ་བ 'བྭ་རྣམས་ ་ནི༔ ཉམས་ ལེན་གྱི་ཞྲྲོ་ཿ 
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--- - ¬ ---~ ˆ ༄-~- ༤ ༩ ༩༡ ༩ 5 ༩ ༡ ཌོ ༥ ༦༥༧ ༧༧ ༣༩ ་ 
༥ ༡ ༡༡༨༧ ༡༣༡ ༩ ཟོ )༽སམ༩་༽ ༥ ༡ ` ༽ ༡༡༡༡ ༡༡ ༡༤༡༦ ༤ ༥༥ ༥༽༥༽ྣཔྣཾ 
དྷ | 


_ ཧཱཾ་ཆོས་འབུུ་དགུའི་གདམས་པ 


ཏ ལ་ངལ་བསོོ་སྟེ༔ ` 


བྱར་མེད་གྱི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་ཟོ་ཀློད་ལ་བཞག༔ གེགས་ སངས་ནས་སླར་སྦྱན་རས་ 


`, གཟིགས༔ ་སྔོན་པོ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ དམར་པོ་རྣམས་ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དཔལ་རྟ་མགྲིན༔. སེར་པོ་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་༔ 
འཇལ་དཔལཿ༔ ལྡང་ཀུ་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུགྱུར་ 
ནསཿ ཚུར་རིམ་གྱིས་འདུས་ཤིང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔའི་རྷུཾ་ 
ལ་ཐིམཿ: ཱུཾ་ལྔ་པོ་རིམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་གནས་ལྔར་ཐིམ༔ 
ལྔ་པོ་གནས་ལྔར་ ཐིམ་ ་ནས་ རྫོགས་ པ་ དང་ཿ རང་ལུས་ ལྟར་ གསལ་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་བླ་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ༔ རོ་མའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
རྐྱང་མའི་ ནང་ནུ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་དེ་ གཉིས་ ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས ་དང་ལྡན་པར་གསལ༔ 
ངག་ ནས་ ཧྲུ གི སྣ གླུ་གོང་བས ་ཚོར་བ་ཙམ་ རིང་ན་ ར་རྭ་བྲངས་པ ་ཅམྲ་གྱི གྱས༔ རྩ་ནང་ 
གི་ལྷ གསུམ་པ བོས་ཀྱང་ཧཱུ་གླུ་ཀྱུ་ རུ་རུ་སྒྲོགས་ ་པས༔ དེ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཝས་རྙུཾ ཡི་དམ 
ལས་ -དཀར་པོ་ དང་ཿ་ ཌཀི་ལས་་་ ་དམར་ ཐོ་དང་༔ བླ་མ་”་མཐྲིང་ཀ་གསུམ་ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་འཕྲོས་པས༔ ལུས་ ཀྱི་རྩའི་དྲ་མིག་ཐམས ས་ཅད་ ཁེངས་ཏེཿ ལུས་ཝ་བསྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས༔ ཡི་དམ་ཐུགས་ ྡ་ཆེན་པོ་ པོ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་ གྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྒུལ་ནསཿ 
འཇིག་ རྟེན་ ་དང་ ་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་ ་པའི་བཅུད་ དང་ནུས་པ་དཔལ་ འབྱོར་ ་གཟི་ 
བརྫིད་ ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་ སྟིང་ཁར་བསྟིམ་པར་ དམིགས་ 
ཏེ༔.. ཧྷཾ་གི སྣ་གླུ་རྒྱུན་མ་ཆན་པར་ ཅ་ཉིན་ མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བླངྲས་ལ༔ གུང་གཉིས་ 
ནང་ནུབ་ ་གཉིས་དང་དྲུག་ལ༔:. ཨོཾ་ཨཱརཾ་བཛྲ་གྐུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི༔ པྲཛྙཱ་ཨུ་པ་ཡ༔ སུ་ 
ཁྭ་ཛཱན་སྦ སིན སཱི་ཏཱ ཨ་ཡུ་བཱའི་སྦར་ ྩའི་ཕ་ལ་ས་མ་ལ་ 
རེ་བླགཿ དེ་ལྟར་ ་ཞག་ བདུན་ ལ སོགས བྲབས་ང ་པསཿ ཿ དངོས་གྲུབ ་ཀྱི་ ལྟས་ དཔག་ ་ུ་ 
མེད་པ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ རོ༔ དངོས་གྲུབ་ ཧིལ ་བུང་ནས་ཕྲིན་ལས་ཁ་ བསྒྱུར་ཅི་ 
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དཱ 








ཨཾ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 
འདོད་བརྩམ་པར་བྱའོ༔ 
ཕྲིན་ལས་འཇོག་པའི་དུས་སྲུ༔ ཡི་དམ་ཌཱཀྐི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ ཧྲུཾ་ཐྲམས་ 
ཅད་ ཀྱང་བླ་ མའི་ ཐུགས་ཀརཿ བླ་མ་ཡང་ ཧཱཿ དམར་པོ་ དང་ ཧཱཿ ཅདཀར་པོ་ པོར་གྱུར་པར་ 
དམིགས་ལ༔ རྩུཧྲཱིཿ རྟུ ཧྲིཿ ཞེས་རྒྱུན་ དུ་བཟླ་ཿ བར་བྱ་བ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ 
དུས། ་དང་རམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུའོ 
སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ལ་བཞག༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་མ་ གཏོགས་པར་ རྒྱུན་བསྟེན་ 
ནི་དེ་ཉིད་དོ༔ དེ་དག་ནི་ནང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་ 
དམ་ཧཱི་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས ° ཨི་ཐིཿ 





སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་གསང་བ་ཕྲིན་ལས་ཌཀྐིའི་ཧཱ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ༔ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས༔ གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་/ཀྐི་ 
ཚོགས་པའི་སར་གྲོགས་མེད་གཉིག་ཕུར་ཕྱིན་ལ༔ ལུས་གཉེར་བུར་ཕྱུང་༔ ལག་པར་ 
ཅང་ཏེའུ་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོགས་ཏེ༔ འབུད་བཀྲོལ་བྱ༔ རིག་པ་ལ་ཤུར་ཕྱུང་༔ དབང་ 
ཕོ་ལ་གཟེངས་བསྟོད༔ ཤེས་པ་ལ་ཁོག་བཏོན་ཅིང་༣ ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ 
པར་བསྒྱུར་ལ༔ གཟི་བྱིན་དབབ༔ དེ་ནས་སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཁར་ཙོག་ཕུར་བསྡད་ 
དེཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་ཨང་སྟམ་པ་དང་༔ ་རིག་པ་ 
གཟེངས་བསྟོད་དེ༔ ཁྲོག་གེ་བའི་ངང་ནས༔ ཉི་མ་དང་བམ་རོ་གསར་རྙིང་བརྩེགས་ 
པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་ངོ་བོ་མ་མོ་ཌཀི་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ 
རྣམ་པ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རབ་ཏུ་དམར་ 
ཞིང་འོད་འབར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཅེར་ཐུ་རུས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་དྲག་པོའི་ 
རྐན་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ༔་ སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ༔ ཁྲོར་གཉེར་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུད་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 
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ཀོ ལ་་ཨོ་བབོ་ཁ་བཚ་བ་ཁང རོ ལང ས་ཁོ ྤ་་ ,༼ ༩ ་ ཇྦ ༦8༡༣ 
༩, 


༨༠༢༠༠-༡༥༠་༥ ་༄  ཁ་ ཆང ༡༤-༡༡༥༤ ༤༧ ཀམ ཛ" ཨ་ཀས” བ་སེ "༡༩༠༨" ༤༤ "༦ ལུ་ཀ ར་ལོ ེ ་་ 
¬ 7” ་"༽༩- དག ཧི རོ 


| ུ་ོས་འབྲུ་དགའི་གདམས་པ `, 
པས་ རྡ རྡོ་རྗེ་ཟངས་ དི འབརྡ་བ་ ནམ་ མཁའི་ འི་དབྱིངས་ ་སུ་གདེངས་ པཿ གཡོན་པས་ 'ཐོད་ ྣ 
པ་ '།ཁྲག་ ་གིས་ བཀང་བ བ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན་པ པཿ ཞབས་ གཡས་ ་བསྐུམ་ ་པའི་ རྟིང་ པ་བྷ་ 
ག་ལ་ 'གཏད་། "ཧིང་ ང་གཡོན་ ་བརྐྱང་པ་རོའི་ རོའི་སྙིང་ ཁར་ བརྡིས་ པཿ: ཡབ་ དཔའ་བོ་ཉེ་རུ་ཀ་ 
སྤྲས་ ་པའི་ཚུལ་ ་དུ་ཁ་ ཊཾ ག་རྩེ་ གསུམ་ གྱེན་ དུ་མཆན་ ཁུང་གཡོན ་དུ་བསླང་བ༔ དྲིལ, . 
ཆུང་ ང་གཡེར་ ཁའི་སྒ་ ་འཁྲོལ་ ཞིང་ དར་སྣ་ 'ཚོགས་ ཀྱི་ོད ་པན་འཕུར་བ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ཏུ་ཾ ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ སྟོང་འཕྲོ་བ༔ རབ་ འཇིགས་དུར་ཁྲོད་དགུ་ཀློང་འཁྲུག པ་ཨེའི་ 
དཀྱིལ་ དུ་སྐུ་ལུས་གར་སྟབས་ ཀྱི་ཉམས་དང་ ལྡན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ ཀར་ཉི་་ 


. མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུཿ ཐུགས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་མ་ནག་མོ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན་གཅེར་ 


བུ་རྒྱན་ ་མེད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ པ༔ „ཡན་ ལག་ཐམས་ཅད་ཐུང་ལ་སྟེག་པཿ. རེག་པ་ཙམ་ 


གྱིས་འཝར་ ལིང་ལིང་བྱེད་ཅིང་གཏུམ་ པཿ ཕྱག ་གཉིས་ཌཱ་ མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ - - 
` བ༔ ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་གི་ངུར་སྒྲས་སྟོང་ཁམས། ཁེངས་པར་ སྒྲོགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 


ཅད་དུ་ཡང་དེ་ དེ་ཀ་འདྲ་བའི་ཌཀྐི་ མ་གྲངས་ མེད་ སརྩཱུཾ་སྲ་ིརི་རིསྒོགས་པ གཅིག་ 
བསྐྱེད་ཅི ་ཅིང་༔ རང་གི་ ངག་ ནསཿ-- - ..: 

རཾ ཧཱ་ཧཱ ཧཾཿ ཞེས་དྲག་ལ་རྱུར་པར་བཟླས་པ་ཙམ་ གྱི 
ཐུགས་ ཀའི་ ཀྐི་མ་ཁྲོས ཤིང་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ་དུ་གན་ སྟབས་ལིང་ལིང་བྱེད་ཅིང་༔ ཌཱ ¡ཱ 
སྒྲ ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པས༔- ཌཀྐི་ མ་ དེའི་ བ ་སྤུའི་ གསེབ ་ནས་ དངོས་ འདྲ་བཞི་ འི་ཌཀིི མ་ 
ཁྲོ ་གཏུམ་ཅན་ཌཱ་ མ་རུ་དང་དྲིལ་ བུ་བཀྲོལ་བ་གྲངས་མེད་པྲས་ 'ཞལ་ནས་ཧཱཾ་སྒྲས་ སྐུ་ཚ 


-གར་ སྟུབས་ བྱེད་ཅིང་འཕྲོས་པས༔ .བདག་ གི་ ནང་ཐམས་ ཅད །ཁེངས་ ནས་ ་མེར་མེར་ 
ཤིག་ཤིག་བྱེད་པར་དམིགས་ལ༔ ཧཱུ་དགུ་སྒྲིལ་དུ་བཟླ༔ ཡུས་ཐསྒུལ་སྤྱོད་བྱ༔ རིག་ 


པ་ལ་ཧུར་བཏོནཿ .དེས་ཡུས་ཀྱི་ཤྭ་ འདར་ཕྲིག་བྱེད་ཅིང་འཕགས་སྟིང་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབུང་༣ དེ་ནས་ནང་གྷི་ཌྷི་མ་གཙོ་མོས་འཁོར་གྱི་ཌཱཀི་མ་རྣམས་བསྐུལ་ 
ནསཿ.--བ་ སྤུའི་བུ་ག་ ནས་ཕྱིར་བུད་ཅིང་འཕྲོས་པས༔ དང་པོ་མི་ ་འརྡེད་འཇིག་རྟེན་ 


_ ཐམས་ཅད་གང་༔ ་ནསསརོ་རི་བག་རི་ཤིང་ནག་ ཚལ་སྐྱེ་འགྲོ་ ཕོ་མོ་ལ་ ་སོགས་ཏེ༔ 


441. 














ˆ ནཾ བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ་ 


རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ཕའི་ངང་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟླ་བར་ 
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| 


ཧྷུ་ཆོས་ འབུ་དགུའི་ གདམས་པ ། 
སྐབས་སུ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཤིང་མེ་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱཿ ཌཱཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ 'ཕྱོགས་ནས་ དངོས 'གྲུབ་ ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པར་བསམཿ དེ་ ལྟར་ཞག་གསུམ་ 
ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ ཡང་དངོས་གྲུབ་ ཀི་ལྟས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ འབྱུང་བ ནིཿ སྒྱ་གཞུང 
དང་མཐུན་ ནོ༔ -.- . - -ˆ - 
ལྟས་བྱུང་ནས་ ཌཀི་བ ཐམས་ ་ཅད་ ཐུགསཀིཕགམོ་ལ་བསྟེམ། དེ་ཡང་ རང་གི ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྟིམ༔ རང་ཉིད་ཧྲཱིཿ རྟུ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་པོ་གཅིག་བརྗོད་པས༔ རྨི་ལམ་ཟ་ ཟི་ 
མདོ་ལ་གཉིད་སད་པ་ལྟར་ལྟོས་མེད༔ ་རྗེས་མེད་དུ་ཕྱལ་གྱིས་བཏང་ཞིང་༔ སླར་ཡང་ 
ངག་དལ་མེད་ནུ་ཧཱུཾ་ཧིཿཱུཾ་ཧཱཿཤེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱའོ༔ དེ་དག་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་ སྤྲབ་ཏ པར་བྱེད་པ་ཌཀྐིའི་རྙུ་ སྒྲབ་ གསང་བ་ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ 
བཞེདས་པའི་གདམས་པའ པའོཿ་ . ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ` ཨི་ཐིཿ ད 


རྣའག།ཤླྫ “ - ` ཧུཾ་ཆས་གསང་བ་འབྲ་དགུའི་གདམས་པ་ 
ལ༔་ ་དངོས་ རོབ ཚད་ བརན་ང པ་ཐོབ་པ་ དང་ཿ དེ་རྗེས་ཕྲིན་ལས་ལས་ སྦྱར་རྣམ་: 
གསུམ་འབདཿ དེ་ཡང་དད་པ་མོས་གུས་ལྡན་པའི་བུས༔ སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བླ་མའི་ 
ལས་སྦྱོར་བརྩམ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མའི་དྲུང་ཕྱིན་ཏེ༔ ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བཾ ར་སྟི་ཕུ་དུད་བྱ༔ བླ་མ་ཅི་ལ་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཕྱག་དང་མཆཱལ་བརྒྱ་རྩ་ ( 
ལ་སོགས་འབུལཿ དེ་ནས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སྒྲབ་གནས་བཅའ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་མཆོད་པ་ཡོད་ནའང་བཀྲམཿ ཁྱད་པར་དམིགས་རྟེན་བླ་མའི་སྐུ་འབག་གཅིག༔ 
བྲིས་སམ་ འབུར་དུ་དོད ་པ་མདུན་དུ་བཀྲམ༔ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པའང་ 
འབུལཿ༔ རང་ཉིད་ ཐ་མལ་ ཞེན་རྟོཿ རྟོག་རབ སྤངས་ ནསཿ ་ལྟར་ སྣང་མ་ ཡིན་ཏ ་དད་ཕ ་གཏིང་ 
ནས་བསྐྱེད༔ རྒྱན་ དང་ཆ་ ལུགས་ལྡན་ པའི་ བ ་མ་རྣམས༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལྔ་དང་༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བལྟ༔ རང་ལུས་ཐལ་ 
་ྙིང་གིཐདདུ་སྱརཿགཏུང་བས་གསོལ་འདེབས་འོ་དོད་དབྱངས་སུ་བླངཿ 
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-ཨཾི༔ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ 


ཧྲིཿ དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས ་ཅད་ འདུས་ ་པའི་སྐུ༔. ་རཁབ་ འབྱམས་ ་དམ་ ཆོས་ 


མ་ལུས་གསང་བའི་དཔལཿ་ སྤྲལ་པ་དུ་མས་ འགྲོ་བ་འདྲེན་ མཛད་པཿ་ བླ་མ་ཐུགས་. 
རྡེ་ཉན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲབ ་མཆོག་ མོས་པའི་ཐུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ སྒོ་ 


༄-_.»,༨.~ 


གསུམ་ སྨིན ་ཅིང་ གྲོལ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས༔ ཇི་ ལྟར་ འདད་ པའ་ (དདན་ གྱི་ འབྲས་བུཿ་ 


རྣམས༔ གཡེལ་ བ་མེད་ཕར་ མྱུར: དུ་འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ ཅེས་སོ སྐོགས་ ་གསོལ་བྲ་དག་ 


` ཕོ་བཏབ་ཙམ་གྱིས༔ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེའི་རྒྱུད་བསྒུལ་ ནསཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
.ུ རིག་ འཛིན་བླ་མ་ཡི༔་ བྱིན་རླབས་དཔལ་དང་གཟི་ཿ ་བརྗིད་བསྡུས་ནས་ ཀྱང་༔ བདག་` 
ཛ; ཉིད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
| རྣམས༔ བྱིན་ རླབས་བླ་མའི་ས་ལ་རབ་ བཀོད་དེཿ་ བདག་གི་གདུལ་ བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ 
| བསམ་ཞིང་ཿ་ སྲོ་པ་བསྙེད་ལ་ཧཾ་གི་སྣ་གླུ་བླང་༔ `  དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་འབྲལ་: 
མེད་ བསྒོམ༔ འདོད་ ཡོན་ ལོངས་སྤྱོད་ གང་རྙེད་བླ་མ་མཆོདཿ སྐྱིད་ སྡུག་ ལེགས་ཉེ ཉེས་ 
བྱ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ :མདུན་སྟངས་བླ་མའི་སྟེང་དུ་བོར་ལ་བཏང་༔ ་བླ་མའི་ཐུགས་ 


་ དང་རང་སྲེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ རི རིག་ པའི་འཕྲོ་ འདུ་ཛྭཾ་ལ་སྣང་བ་ བསྒུར༔ རྩུ་རིང་ 
ཾ་ཐུང་ཧུཾ་གི་རྒྱུན་དབུངས་གྱེརཿ: གང་ཤར་ཞེན་བྲལ་ཚྩུ་ལ་བློ་ཐག་བཅད༔ རྟོག 


ཚོགས་འཕྲོ་ ཕོ་འདུ་ཙ་གི་ཕོ་ ་ཕོ་ཉས་བསྐུལ༔ རིགས་དྲུག་ གནས་ སོགས་ཿ ཕ་རོལ་ཡུལ་ 'རྣམས་ 


སུཿ་ཤཱ་མ་ ཧྲུ བཅས ་སྤྲལ་པ་བྱིན་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་ བའི་ས་ལ་ བཀོད་ ིང་ཛཱཾ ་ཤཱིཾ་ཀྱུར་པས༔ 


ཧཱུཾདབྱངས་འབུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ དེ་སོགས་བླ་མ་ཛཱུཾ་གི་གསུངས་ 


དབྱངས་བཅསཿ ་ཐུགས་ རྡེའི ་རྒྱུད་བསྐུལ་དམིགས་ མེད་ རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔་ རྟག་ཏུ་ | 
དེ་ལྟར་འབད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔་ དུས་གསུམ་བླ་མའི་ས་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ འགྲོ་. 
( དོན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིསཿ ཨཿ ཏག་ཏཱ་བཱ་མ་ཐུགས་དམ་ལས་ལ་བཀོལཿ ` ་ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ ཨི་ཐིཿ 


ˆ སྱི་དོན བརྒྱད་པ ་ཡི་ ་དམ་ལས་ སྱོར་ནིན: ~ | 
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༧༧༩༥ ༡ ༧༥༣༩-༨༡-༨༡ ༧༩ ༩༨ ༡༥༨༩-༢4-༨༡ 


--༡~»-༣--༩༽༦༩༡༡༼ ༤ ༦༨༨༣ པག ྗོླླ།ྨ།ཀ།ྣ|ྣ|ྣ༥༢ཆཁ,0ོཛིཅིསས ཀོ ༡༢༨༣" ༡༨༩» ཤེ “༡ ༩༡༧༠ ˆ ༤ /ར་ཛ་ ` ཌོ་་ཚ་༈་ཀཾ་ ་ 


། ཧྩུ་ཚསའ་དགུའ་གདམས་པ དད ་ ` 
དྲོད ཚད་ བརྟན་པ་ པ་ ཐོབ་ པའེ་ འི་སྐེས བུ་ཡྲིསཿ ཡིད་ (འོང་གནས་ སུ་གཟའ་སྐར་ངཏ བཟང་ 
པོའི་དུསཿ འདོད་ ཡོན་ ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམསཿ་ . -བླ་མ་ཡ ཡི་དམ་ 


 ; མཁའ་ 'འགྲོའི་ དགྱེས ལ་ བསྐང་༔ བསོད་ ནམས་ བསགས; ཕྱིར་ ཟང་ ཟིང་སྦྱིན བཏང་ 


ཡང་༔ རང་ རང་འབྱོར་ ཚོགས་ བསྙུན་ ལ་གང་འཐད་བྱ༔ དེ་ ནས་ རང་ ཉིད་ཿ བདེ་ བའི་ 
གདན་ཿ འདུག་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ ག་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡན་ ལག་ ་བདུན་པ་ པ་སོགསཿ སྔོན་ འགྲོའི་ 
ཆོས་ སྤྱོད་ སྤྱི དང་མཐུན་པར་ བྱཿ , .་བདག་ བསྐྱེད་ ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་སྔར་ ལྟར་ བསྒོམ༔ 


ཧྷུཾ་དམིགས་ལྔ་ལྡན་ གསལ་ཞིང་གྲངས་མང་བཟླ༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ཡིསས  ་ 


གང་འདོད་ ལས་ སྤྱོར་ཤམ་ ་ཁུའེ་ འི་དམིགས་ ངྲ ་ནི༔ ཞི་བའི་ ལས་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 
དང་༔ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་སོགསཿ་ དཀར་ ་གསལ་མདངས་ 


. ལྡན་ཕྱག་ མཚན་ ལྡན པ་ཡིཿ ཿ ཐུགས་ ཀར་ཟླ སྟེང་རཾ དཀར་ གསལ་བ ་བ་ལསཿ བདུད་ ་རིའི་ 
. རྒྱུན་དང་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོ་འཕྲོས༔ ; : ཞད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ ་ཉོན་ མོངས་ དྲག་ ནྐང་ 
; བགེགས༔ཿ མི མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པས་ཞི་ ཞི་དམིགས་ཤིང་༔ ` 


དཿ ནད་གདན་ྙིག་སྒྲབརྐྱནདངངན་བརགཅོད་ཉོན་མངས་དྲག་བགེགས་ ཛ. 
སྤ ་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ ཧྷཾཿ ཞེས་ སོགས་ ཞི་བར་ ་གང་ འདོད་ཐམས་ཅད་ལཿ་ ཿ ཧཱུཾ ལྔ་ 
གརིང་ཀུ་རུ་གང་གི་ འགྲེས༔་ ཁུད་པར་ ༨་གནད་ ལ་ ལྷའི་ ཕྱག་ མཚན་ ་གང་༔ འཁོར་ལོ་ 


| ྡ་རྗེ་པད་ཕྲེང་ཧྭུཾ་གིས་མཚནཿ དེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེསཿ དམིགས་པ་ 


གར་ གཏད་ ཉེས ་ཚོགས་ ཞི་ པར་ འགྱུརཿ. .རྒྱས་པའི་ལས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན' དང་ཿ ཏང ་ 


འཇམ་དཔལ་ མགོན་ པོ་ཚེ་དབང་ འོད་ དཔག་ མེད༔ ནོ་ ནོར་ ལྷའི་ རིགས ་རྣམས་ སོ་སོར་ 


ཕྱག་ མཚན་ བྱཅསཿ རཾ སེར་ གཟི ་བརྫིད་ ལྡན་ ཞིང་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ༔ ཚེ་ དཔལ་ བསོད་ 


་ ནམས་ ཟས་ །ནོར་ ལོངས་ སྤྱད ཚོགསཿཿ བད དེ་ལེགས་ཡོ: ཡན་ ཏན་ གང་ལ་ ་དམིགས་༔ མལ་ ལཿ 


ཕོག་ པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས ཤིང་འ འཕེལ་བསམ་ པ་ནསཿ ཛ་ཛ ཚེ་ཿ དང་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་ 


, འབྱོར་སྟན་: གྲགས་ ཟྲས་ 'ནོར་ ལོངས་ སྤྱད སྟོབས་ དང་གཟི་༔ བརྡིད་ཿ སྦྲ བིུང་ཀུ་རུ་ཛཾ 


ཧཱུཾཿ ཞེས་སོ སགས་ རྒྱས་ ་པར་ གང་འདོད་ ཐམས་ ཨས་ཅད་ ལཿ: ཧཱུཾ་བཞི་པུདྩི བིུང་ཀུ་རུ་གོང་གི་ 
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. ཨཾཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 


འགྲེས༔ ནོར་ཐུ་རལ་གྲི་ཚེ་བུམ མ་ནེའུ་ལེ་སོ སོགས༔ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འཕྲོ་ འདུ་སྔར་ 


དང་འདྲ༔ ཚུལ་དེས་ ཛི་ ལྟར་ འདོད་ རྣམས་ རྒྱས་པར་ ད་འགྱུརཿ དབང་གི་ ལང་ལ་ སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས ་དང་ཿ -དབང་མཛད་ལྷ་མོ་རྟ་ མགིན་ ལ་སོགས་ཏེཿ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
དབང་ འོད་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཐུགས་ ཀར་ཉི ཉི་སྟེང་ཛ ཧཱཾ་དམར་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ 
འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལྕགས ཀྱུའི་རྣམ ་པ་ཅན༔ ཧཱུཾ་དམར་ལྕགས་ཀྱུས་གང་དམིགས་ བཀུག་ 
ནས་ནིཿ བདག་གི་ཉང་ཀརྨ་མ་ཤེསྤབི་ལ་བསྟམ༔དེ་ཉིད་བཀག་དང་གཟི་མདངས་ 
ལྡན་དམིགས་ཤིང་༔.-. -° `~ “ ༨. 

| ཧཾ ་སྣང་སྲད་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་ ཕོ་མོ་ལྷ་ འདེ་མི་གསུམ་ ་ཟསནོར་ལོངས་སྤྱོད་སརྔ་ པ་ཤཾ 
ཀུརུ་ཛ་ཛ་ཾཿ ཞེས་སོ སགས་ དཔང་དུ་བསྡུ་བར་ འདོད་པ་ གང་ཿ་ ཅུ་དྲུག་ང པ་ཤང་ཀུ་ 


རུའི་ལས སྦྱོར་བྱཿ དེས་ནི་གང་འདོད་ ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་འདུཿ དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 


དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་ དང་ཿ ཕྱག་ན་ རྡོ རྡོ་རྡེ་ གྱུ ་རུ་དྲག་ ་པོ་ཙཱ་ལ༔་ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 


ྒ དྲག་ ཕོའི་ ལཿ མཐིང་ཀ་ལྡང་གུ་ཁྲོ་གཏུམ་ མཚོན་ ཆ་ བསྣམསཿ ཕྱག་ མཚན་ ལྟེ་ བ་ བ་ཚ - ˆ 


ལྡང་མཚན་ པ་ལསཿ ་འོད་ ་ཟེར་ མཚོན་ ཆའི་ འ་དཔྱིངས་ །ཅན་༔ འཕྲོས་ པ་ཡིསཿ  གནོད་ 


བགེགས་ སརྦ ྷ ཏུ་མཱ ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ ཞེས་ པ རིག་པ་ པ་ཁར་ ར་བར དགཏུ་ 
བཟླ༔་ དེ་སོཿ སོགས་ གཞན་ ཡང་གང་ལ་ 'དམིགས་ པ ་རྣམས༔་ ཙུ བཅུ་མཱ་ར་ཡ ་སོགས་ གོང་ 
ལྟར་ བྱཐ་་ལས སྦྱར་དེ་ཡ ཡཾས་དྲ་ག་ བགེགས མུར་དུ་ཐུལ༔ དེ་ནི་དྲག་པོ ་ལོའི་ལས་སྦོཿ སྤྱོར་ 
ཐོག་ དང་མཚུངསཿ དེ་ རྣམས་ ཀུན་ ལ་ ཧཱཾ དབྱངས་ གནད་ ནས་ ་བསྐུལ༔ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ 
ཕྱག་ མཚན་ འཁོར་ལོ་ བསྐོརཿཿ ཧཱུཾ་སྔགས་ མཐུ་ཡིས་མི་ འགྲུབ་ ་གང་ཡང་མེད༔ ནུས་ 
. པའི་སྟོབས་ ལྡན་རྣོ་མུར་ཐོག་ དང་འདཿ་ ད་ཕིར་ཡི་ དམ་ ཙུགི་ཡ ལས་ ས་སྦོར་འབདཿ 

ས་མ་ཡཱཿ རརར 2 ཨི་ཐིཿ ;'„. 
-སྱ་དོནདགུ་པཌཱིལསསྦྱར་ནིཊ་ 


གང་ ཞིག་འདི འདི་འ ལཿ ༣འབད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས༔ རིག་ པའི་ངར་ བསྐྱེད ༡ རྣལ་ 
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“༡༨༡༢༥༽ ༼༠༤ ༩༨༡༥. «3. ར 


/ 


~”-7༢-~--༡༧༽-- ˆ ༤༧ ༽ ༩༧ ༣་བོ་་"་"་ བང་འབོ་ ༡༧༧ "༦ ལ་ཡ 2༼({ཌནའ ༡༩༡  ་་ 


༽ ཨྷ'¥་༤༤་བ་་ཁ ༩ ༢༦༡༩ རིེལ་ ¥." 


-_ _ __ ཧུཾ་ཆོས་འབུ་དགུའི་དམམས་ ་ 
འབྱོར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་རིང་ཧཱིཾ་ཐུང་རཱཾ་གི་སྣ་གླུ་ བླང་༔. གོས་ནག་དང་བཅས་རྒྱུན་སྤྲས་ཅང་ ཛ. 
ཏེའུ་འབྲོལ༔ ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱ༔ དམིགས་པ་ནྣོ་མྱུར་རྣལ་འབྱོར་ 
མཚོན་ཆ་སྟེཐ་ ཛ. མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་འདི་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉོན ་མོངས་ཞི་འདོད་ནཿ ་ཱ རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཌ ཀྐི་དཀ ར་མོ་ལ༔ རིག་པ་དྲི་མེད་རྩཾ་དཀར་ 
དེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་གརྙིང་ཀུ་རུ་ཊྷིཾ་ཛྲཾཿ ཞེས་པ་དག་ 
ཀྱང་སྐབས་སུ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་འདོད་ན༔ 
རང་ལུས་རིན་ཆེན་ཌྭཀི་གསེར་མདོག་ཅནཿ ་ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་སེར་བརྗིད་ལྡན་ 
གསལ༔ ཧཱི་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་ཅི་འདོད་ཆར་འབེབས་ནས༔ ཟག་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
ལ་སྤྱོད་བསམ་ལ༔. འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སརྦ་པུཏྟེང་ཀུ་ 


 རུ་རྷཾ་ཧྲཱཾཿ ཞེས་པ་ངར་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ རྒྱས་པའི་ལས་གང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 


པར་འགྱུར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་ན༔:;-རང་ཡུས་པདྨ་ཌཀྐི་ 


_ དམར་འོད་འབརཿ རྣམ་ཤེས་ཛུཾ་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན༔ དཔག་མེད་འཕྲོས་ 


པས་སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་བསམ༔་ ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་སྐབས་སུ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ 
དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དགྲ་བགེགས་བར་གཅོད་གདུག་པ་ཚར་ 
གཅོད་ནཿ རང་ཡུས་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྡང་ནག་མདོག༔ ཁྲོ་གཏུམ་སྟོབས་ལྡན་བསམ་ 


. པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ་རང་རིག་ཧཱུཾ་ལྗང་མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་ཅན༔ དཔག་མེད་འཕྲོས་ 
_པས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་གསང་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླ༔ 
 གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སརྦ་གཏཱཾ་ར་ཡཧཱཾ་ཧཱཾཿཡུསཀྱིསསྟངས་སྟབས་རྣམ་འགྱུར 


གང་འཐད་བྱ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་རིགས་ལཿ ཌཌཀྐིའི་ངར་གྱིས་ཛྙུཾ་ཡིག་ 
ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གདབ༔ ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་རིག་ 
པའི་ལས་ཡིན་པས༔ གཏོར་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟང་ཟིང་རས་མི་འཚལ༔ཿ བསོད་ 
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. ཨཿ བླ་མ་ དགོངས་ འདུསཿ་ ། 


ནམས་ བསགས་ 'ཕྱིར་འདོཿ འདོད་ ཡོན སྦྱིན པ་བཏང་༔ .. -ཞི་བའི་ལས་ཿ ལ་ཕྱག་ དང་བསྐོར་ 


བ་ཏྱ༔་རྒྱས་པ( པའི་ལས་ལ་ 'ལ་འདོད་ཡོན་ འཁྲི་བ ་བཅདཿ་ དབང་གི་° ལམ་ལ་བྱམས་ དང་ 


སྟིང་ རྡེ་བསྒོམ༔ དྲག་པོའི་ལས་མ་རིག་ པའི་རྣོ་ངར་བསྐྱེདཿ ཀུན་ལ་ཐུན་ མོང་དད་ . 
` - པ་དམ་ཚིག་ང དང་ཅ་ ་བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་ ་པོས་ཉམས་ལེན་དྲོད་ཐོབ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ 


ལྡན་པས་ལས་ སྦྱོར་ གང་བྱས་ ཀྱང་༔ .མི་ འགྲུབ་ མི སྙིད་ངེ ངེས་པར་ ཉམས་སུ སུ་ལོངསཿ 
སམྭཡ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ‡ 


སར ་ 
ཁའཐོར་མན་ངག་གནད་གི་དུམ་པན། རང་ཉིདྭ་ཌཱཀིའི་གདིང་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 


སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ མོ་རྩི་ཤིང་ནགཿ ་ཚལ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
རིགས་ བཞི་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཐ་གར་སྟབས་འཆམ་ཞིང་ཧཱུཾ་སྒྲ་ . 


ཏི་རི་རིཿ སྟོང་གསུམ་གང་དམིགས་རང་ཕང་ཧུ་སྒྲ་སྒྲོགས༔... དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ 
སོགས་ གནས་ལྔ་རུཿ ཁ་ བདོག ་ལྔལྡན་ ཧཱུ་རྣམས་ཚོན་གང་གསལ༔ རཱུཾ་ཛཱུཾ་ཞེས་པ་དྲག་ 
པོ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ མཁའ་ འགྲོའི་བྲོ་བརྡུངས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་ས་རྡོ་ ་རྡོ་རི་ བྲག་ དང་ཅ་ ་འཇིག་ །རྟེན་ ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་གཡོ ཡོ་ཞིང་འཕར་ཿ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ འི་བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་ནསཿ་ སྐྱེ་འགྲོ་ སེམས ཅན་ མ་ལུས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱང་༔. ཌི ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་དུ་བསྡུ་བར་ང ་བསམཿ བདག་ ཉིད་..ཡི་དམ་ལྟའི་ང་ 
རྒྱལ་ དང་མ་བྲལ་བར། རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་བརྟན་ཿ པའི་ངང་༔ ཏིང་འཛིན་ ྟངཉད་རྙིང་རྡེ། ( 
མ་ཡེངས་ ཡང་ཡང་གསལ་ གདབ ་ཅིང་༔ བཏུལ་ ཞུགས་ ་ཌཀི་ མའི་ས་མ་ཏི། དྲག་ པོའི་ 
ངར་ ང་དང་ལྡན་ བྱས་ཏེ༔ ཧྷུཾ་གི རྒྱུན་དབྱངས་ འཇབ་ཏུ་བསྒྲངས་ པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་་ ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ གཡོ་ ཡོ་བྱེད་ ནཿ ལས་ ཕྲན་ སྐྱ འགྲོ་ ཕལ་ལ་སྨོས་ཅི་ དགོསཿ གྲུབ་ 

ཁ; རྟགསཿ དངོས ་གྲུབ ་རི་ ལྟས 'བརོད་ལས་ འདསཿ མངོན་སུམ ་དུ་ཡང་སེམས་ཉི ་ཉིད་ གསལ་ 
དག་ རྟོགས༔ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་རང་གསལ རྒུད ལ་འཆརཿ ཁྲོ་གཏུམ་ཉོན་ མོངས་ 
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 རོུའུ་དགུའ་གདམསཔ ། / 


. དྲག་ བགེགས་ ཚོགས་ སྣ ་ཚོགས་ འཇོམས༔- བར་ཆད་གདུག་པ རྣམས་ ཀྱང་ཞར་ལ་ ( 
_ ཐུཝ༔ ཚེ་ཡི་རི ་རེག་ འཛིན་ ལ་ སོགས་ ཐུན་ མོང་དང་ཿ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ གི་དངོ དངོས་ ་ 


གྲུབ་ འགྲུབ༔ དུསརྒོམ་ ཀུན་ཏུ་རིག་པ་ཧཱུཾ་ཝ་གཏདཿ སྙིང་དཀྱིལ་རྩུཾ་ལྔ་ཁ་ ཧྩུ་"་དམར་ 
ཛྷུ པར ་ "སྤེད: ཧཱཾ ༠༠༡༠༠༡ས] དཀར་་ ཧྲུ ཿདབུས་མཐིང་ ྷཱཾ ཙཝ་མ་ཁ་ཁ། ”"ལྗང་་ དོག་ལྔ་ལྡན་ བསྒོམ༔་“་ "དེ་ལྟར་ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉིཁྲི་ཆིག་སྟང་རྒྱུ་སྟད་ཡང་སྐྱས་བུ་དར་བབ་ནད་མེད་པ་ལྟོག་སྐོམ་ [ལོསྟོཝ 
ངལ་དུབ་མེད་པ།་ རླུང་རིག་རྩ་ཡི་་ ཚཾ་ག་སྣ་ཀླུཞེས་པ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དངདཱུ་སྤྲད་རླུང་རང་མར་ . 
ཀློད། འཕར་གྲངས་བསྟེན་ཿ པར་འགྲོཊ་ "སྙིང་རྗའི་བཟླས་པ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ 
ཚིག་སྟོང་གྲངས༔ ་རང་བཞིན་ཤུགས་ ཀྱིས་འགྲུབ་པ་: དེ་ཕྱིར་རླུང་གྲངས་དང་མཉམ་ པའི་ 
ཧྷཾ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཞེས་བཤད། ཆོས་ ་ཉིད་ཡིནཿ སྐབས་སུ་ངལ་ བསོ་རྩ་བྲལ་ངང་ལ་ ལ་བཞགཿ ཐཾ 


་ སྟོམས་ལས་ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ལ་བསྒྲབ༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དངོས་གྲུབ་ . 


ུར་ཐྲོབ་ཅིང་༔ ཉམས་ལེན་འབྲས་ཐུ་ལུས་སེམས་དངས་སྟིགས་ཕྱེད༔ ཀུན་གཞིའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ མངོན་སུམ་བརྗོད་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དགཿ,རང་བྱུང་རང་གསལ་ ཉིད་ཀྱང་འཛིན་མེད་ངང་༔. སྐེ་མེད་ཀ་ དག་ཟང་ཐལ་ 


_ གནས་ལུགས་ལ༔ ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ཕྲེང་ཐག་ཐད་ཀྱིས་བཅདཿཿདེ་ལྟར་ 


ཤེས་ན་ཀུན་ གྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན༔ མ་བསྒྲིབས་རྗེན་པར་ཧཱུ་དུ་གསལ་བ་ཡང་༔ སྣང་བ་ 
མ་འགགས་བསྙེད་རིམ་རུ་བྲ་ཡིནཿ་ དེ་ཉིད་འཛིན་ བྲལ་ངང་དུ་གནས་པ་ནིཿ སྟང ; 


པའི་རང་ མདངས་༔ རྫོགས་ རིམ་ངོ་ཁོ་ བོ་སྟེ༔ ` 


བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ཿ གཉིས་མེད་སྲོག་གནད་ གཅིག་པའི ཀླང་༔ ་འདི་ དོན་ མ་ནོར་ གཏན་ ི 
ལ་ཝེབས་པ་ནིཿ་ སྐྱེ་འགྲོ 'སེམས་ཅན་རྣམ་ཤེས་ དབང་ མེད་ ་འདུཿ་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ 'རིག་ འཛིན་དགོངས་པ་ ལོནཿ ་གསང་སྔགས་ སྲོག་ རརྩ་ཡོངས་ ཀྱི་སྟིང་དོཙ དོན་ཤེས༔ 


་ འདི་ལྟར་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྲོག སྟིང་ནི༔ དཀྱིལ་ 'འཁོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ ་ལེན་ཿ བཅུད་ 


དུ་དྲིལ༔ རྒྱུན་དུ་གསལ ལ་སྟོང་ འཛིན་ མེད་ ངང་ཉིད་ལ ལསཿ་ དྲག་འ ་ལ་ངར་ལྡན་ རིག་ ་པ་ 
མངོན་ སློང་གིཿ: དབང་པོ་ ཧུར་ བཏོན ་རྣམ་ཤེས་གཟེངས་ བསྟོད་: ལཿ ཁམས་ གསུམ་ 
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. :ཨི༔ བླ་ མཾ པ་དགོངས་ འདུས 
ཟིལ་གནོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ ཡི་དམ་ཌཱཀྐི་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིས༔ ཉམ་ 
ང་བག ་ཚའི་སྟེང་དུ་ཐོག་རྗེ ་རྫིས་བཏང་༔ གཉེན ་གཤེས་ ཆགར ་སྡང་འཁྲི་ བ་བཙན་ཐབས་ 
་ བཅད༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ཟང་ཟིང་གཏོད་ཊ ་ཕུར་ ཡུདཿ' ་རང་ལུགས་བབ་མལ་བཅོས་ 


བསླད་ ད་མེད བཔར་བཞགཿ དེ་དག་ཊ མན ངག་ གཞད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག ཡིན༔ ཐུགས་ འཕད་ 


རང་གྲོལ་ ཅོག་ བཞག་ ཨེ་མ་ཧོཿ ` 
་ཧ་སིངཾ་ས་མ་ཡཱཿ ལྟ་དང་བླ་མ་ཌཱ༡འི་སྤོད་པ་ཡིས བརལཞུགསདྲག་པོ་ཁ་བའ་ 
ངར་དབྱངས་ལ༔ ་བཟླས་ལུགས་རྣམ་ལྔ་ རིམ་བཞིན ་ཤེས་ པར་བྱཿ ཐོག་མར་དལ་ 


_  ཁུག་དུང་སྨྲ་དཀྱུས་སུ་ཕབ༔ གཅིག་དབྱངས་གདུང་བའི་བར་གྱི་དབུགས་དང་སྤྲདཿ 


གང་སྐྱོལ་བར་དུ་དལ་གྱིས་བསྲིང་ལ་ མཐུད༔ གཉིས་པ་ ་གསུམ་ ཁུག ཧཱཾ གཉིས སྦྲེལ་ 
ཞིང་ བསྲིང་ཐ་་ གསུམ་པ་ཛཱཾ་སྨྲ་རྡོརྡེའི་ འགྱིང་ གྲུ་སྟེ༔ ་བརྩེགས་མར་ གཅན་ གཟན་ ་ངར་ 


སྐད་བདུན་ཁུག་བརྡོད༔ བཞི་པ་ཉེར་གཅིག་རྦབ་རྒོད་ཐོག་ལྟར་བསྒྲིལ༔ དྲག་ལ་ 


མྱུར་ བར་ཡུས་ ཀློད་ སེམས་དལ་བསཿ ` ཧུཾ་དང་ ང་གི་འགྲོ་འོང་གནད་( ལ་ ་དབབ༔ 
མགོ་འཐོམ་སྨུག་བྲོརོ་སྟོད་ན་བ་དང་༔ རིག་པ་མི་གནས་རྩབ་རྩུབ་ངུ་སྟིང་འདོད༔ 
ས་ གཅིག་ མི་ ཆགས་ འདོད་ ལོག་ ཆགས་ པའི་ ་དབང་ཿ ཉོན་མོ མོངས་རང་ཁས་ དབང་ 


མེད་ གེགས་བྱུང་ན༔ ཟོ་ ཟ ཀློད རླུང་ཕབ་ བླ ཊ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ༔ ་མོས གུས་ གསོལ་ 


འདེབས་ དེ་ ཡི་ངང་ལ་ བཞག༔ བཅུད ་ཅན་ཟས་ བརྟེན་ཡུས་མཉེ་ཏིལ་མར་བྱུག༔ དེ་ 
སོགས་ བདེ་ ས་བཅལ་ ཞིང་ ཉམས་སུ་བླང་༔ ་ལྔ་པ་གང་ འཐད་ རིང་ཐུང་ ཁམས་ དང་ 


བསྙུན༔ གྲངས་མེད་ངེས་མེད་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་གནད༔ ཉམས་དང་རྟགས་རྣམས་ 
བཟང་པོར་ བྱུང་བ་༢ ལ༔ཿ ' ཁེངས་ པས་ཞེན་ འཛིན་ ཆགས་སེམས་མི་བྱ་ ཞིང་ ཌྷ གེགས་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལོག་པའི་ ལྟས་བྱུང་ཡང་༔ ཉམས་ 'ལེན་ མི་བཤོལ་ཆེད་ དུ་གཉེར་ ལ་ ་ 
འབདཿ་ ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་མར་ཉམས ་སུ་ལོངས༔ གཞན་ ཡང་གནད་ ཀྱི་མན་ 


ངག་ ག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྒྲུབ་པ་གང་བྱེད་ ཀུན ་གྱི་ཐོག ་མ་ལཿ སྒྲིབ ་སྦྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ 


- བསྒོམ་ བཟླས་ དང་ཿ་ བར་ཆད་ བདུད་ འདུལ་ རྟ་ ་མགྲིན ་སྒྲབ་པ 'སྟེ༔  བྱིན་ 'རླབས་ 
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_  „ .ཧོུས་འུ་གུའི་གམསས 4 
དངོས་གྲུབ་བླ་མའི་སྦྲབ་པ་གསུམ༔ ཐུན་རེ་བྱེད་པ་གོང་ནོན་མན་ངག་ཡིནཿ དངོས་ 
སྦྱོར་བརྩམས་པས་ཁ་འགྱང་ལས་མི་འགྲུབཿ གལ་ཏེ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པའམཿ ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་རྩྭ་སྦྲུབ་འདོད་པ་ན། 
སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དག་ལ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ ཐུན་མཚམས་བྱ་ཞིང་དངོས་གཞི་ 
ཉམས་སུ་བླང་༔ - དེ་ཡང་ཐོག་མར་བླ་མའི་ཧཱཾ་སྦྲབ་ལ༔ ཤི་བའི་ཚུལ་དུ་མོས་གུས་ 
ལྡན་པས་བསྒྲབ༔.. .བརྟན་ཕ་ཐོབ་ནས་ཡི་དམ་རྙུཾ་བསྒྲབ་བྱ༔ བརྩོན་འགྲུས་བསྐེད་ 
ཅིང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མར་བསྒྲབ༔ དེ་ཡང་དྲོད་ཐོབ་ཌཀྐིའི་ཛྲུ་སྒྲབ་བརྩམ༔ དེ་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་ 
དྲག་ལ་མྱུར་བར་བྱ༔ ཇི་ལྟར་རྩུབ་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ དུར་ཁྲོད་གནས་ 
སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་འབདཿ...གཡ་ཏེ་ཞི་ཁློ་གོང་འོག་ལོག་གྱུར་ན༔ ཌཀྐི་ 
འཁྲུགས་ནས་མི་རུང་ལྟས་དང་བཅས༔ སྤྱོ་འབོག་ལ་སོགས་རིག་པ་མི་བརྟན་འགྱུརཿ 
དེ་ཕྱིར་རིམ་པས་གཞུང་ལྟར་བརྩོན་པ་གཅེས༔ རྗེས་གདམས་མན་ཇག་ཐུན་མཚམས་ 


` བཟུར་བའི་ཚེ༔ ནང་དུ་ཧྷཱཾ་གསལ་ཚཱཱཾ་ལས་ཧྲཱིཿསྤྲོས་ཏེ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཤྲཱིཿདམར་ | ། 


ཚེག་དག་བཅས༔ -བུ་ཡུག་འཚུབ་ལྟར་སྒྲ་དང་ཐཅས་པ་གསལ༔ ཧྷུ་ཧྲིཿབཟླས་པ་ཅི་ 
རན་ཉམས་དང་བསྟུན༔ བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་ངང་ལ་བཞག༔ ས་མ་ཡཱཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ` (ཨི་ཐིན *]],‹) # #' དད ་ ་་་ི་ི 


- = 


ནཾ. ཨེ་མ་ཧོཿ ། ཡང་སྙིང་གསང་བ་བཱུཾ་སྦྲབ་མཐར་ཐུག་འདི༔ , ཕུགས་དམ་ 
ཡང་མཛོད་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐིལ་ དགོངས་འདུས་བཅུད་ཕུར་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་གཏེརཿ `བཀའ་ཡི་དགོངས་འདུས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ཡས་ལ༔ དཔག་གིས་མི་ལངས་ 


` འདེ་དོན་ཤེས་པར་གྱིས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་ཚལ་པ་སྟེཉ་འདི་ལས་ 


ལྷག་པ་གུད་ན་ཡོད་མིན་ཅིང་༔ ཕྱི་རབ་སྐྱེས་བུའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཆང་༔-ཚེ་གཅིག་ 
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ུ = ༨༄འ༽ 


འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་འདོར་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་ལུས་ལེན༔ 





ཱ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོཡངས་ཀྱི་བཅདཿ གསང་རྔགས་ཉོ་ཚིལ་སྙངཐག་ཀནཧི་ 


 སྲོག༔ཿདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད༔ . བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ཆིངས༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ 


ངི་དྲིལ་སངཔོ་འིཿད་ལ་སྦེལབའི་ནུས་ལམ་བབ་ཅིངཿ ནམཞིག་དུས་ཀྱི་ 


. མཐུའ་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཚེ་ཐུང་ལོང་མེད་དབུལ་བའི་དུས༔ སྐལ་མེད་ཧུར་ 

ཐུམ་ཡེ་འགྲོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཚེ་གཅིག་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ མདོ་རྒྱུད 
. བཤུད་རྒྱའི་ཡེངས་ཡེངས་མི་ཁོམ་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ 
འདིཿ བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་རྟོགས༔་ དམིགས་མེད་ཡུལ་བྲལ་རྒྱལ་ 


བའི་དགོངས་པ་བརེས༔ རྣམ་སྨིན་རང་ཡུས་འབྱུང་བའི་ནད་དང་བྲལ༔ རིག་འཛིན་. 


ཚེ་དབང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
. དགོངས་པ་གཏིང་མཐའ་མུ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལཾས༔ རབ་འབྱམས་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ 
| ཆོས་གསུངས་ཀྱང་༔ ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་རྒཉིས་ལ་མ་འདུས་མེད༔་ དེ་ཡི་བཅུད་དྲིལ་ 
གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ལསཿ རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་ཡས་ 
ཀྱང་༔ ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླུས་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་འདུས༔ ཀུན་འདུས་སྟིང་པོ་ 
ཡི་གེ་ཛྷཾ་ལ་རྫོགས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་བླ་མ་ཉིད་ལ་སྟེ༔ གཅིག་བསྐོམས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཡིན༔ འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ སྐུ 
ཡི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
དབང་བསྐུརརྗས་གནང་རྡརྗེདྲག་ཕོ་རྩལ༔ པདྡ་འབུང་གནས་ང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ 


ཡིསཿ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡུས་རྫོགས༔ གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བརྫོད་ ` 
པསཿ་ གསང་སྔགས་སྟིང་ཕོ་ཕྱི་ནང་འདི་ཡ་རྫོགས༔ འདི་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བསྐྱེད་ 
 རྫོགས་མ་བུ་འཕྲོདཿ.ལྟ་སྔགས་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གདར་ཤ་ཆོད༔ མངོན་སུམ་རིག་ 


པ་ཡུག་རྒྱུད་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས༔ ཉམས་སྟང་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཉིད་ཟད༔ 
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ཧཱུ་ཆོས་ འབྱུ་དགུའི་ གདམས་པ 

ས་ལམ་རིམ་རྫོགས་མུན་རིང་རྩོལ་གནད་བྲལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དང་གཏོར་མཆོད་ 
རྣམ་གཡེང་སོགས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་ལོ་ཉམས་ལེན་ལམ་ཁྱེར་བདེ༔ དུས་གསུམ་ཞིང་ 
ཁམས་གཅིག་ཆར་འབད་མེད་བསྒོད༔ དེ་ལྟར་མཆོག་ལ་ཚེ་གཅིག་འགྲུབ་གྱུར་ན༔ 
ཐུན་མོང་རྣམས་ལ་དེ་བས་སྒོས ་ཅི་འཚལ༔་ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ས ་སྟེང་ འཇིག་ 
རྟེན་དཀོན༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་འཕྲད་ཀྱང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ 
གདམས་པ་བསྟན་དུ་མེད༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ང་འཕྲད་སྨོན་པ་རྣམས༔ འདི་ལ་ 
ནན་ཏན་ཐུར་ཚུགས་སུས་བསྒྲབ་པཿ ང་དང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་སོ་སྟིང་གི་ཐུ༔ 
ཐེག་པའི་བཅུད་ཕྱུང་དགོངས་འདུས་མན་ངག་སྟེ༔ དེ་ཡི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཞིང་༔ རྩ་ གསུམ་ ཕྲིན་ལས་ཡང་དྲིལ་ ཧཱུ་སྒྲབ་འདི༔ .ཡིག་སྣ ་ཀུན་གྱི་མདོ་ 
འགགས་འདི་ལ་ཚང་༔ བློ་མང་དཔེ་སྲེད་ཡིག་བསོག་མཁན་ལ་ནི༔ རླུང་གི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་བསྟན་པར་མི་བྱ་ན༔ དམ་མེད་ལོག་སྲེད་ཉམས་པའི་རིགས་རྣམས་དང་༔ སེར་ 
གཟུགས་བསྟནབའི་ཆོམ་རུནརྣམསལ་ནི གསང་ཞིང་སྣ་བརཀྱེདཔ་དམ་ཚིག 
ཡིནཿ ས་མ་ཡཱ - . 

. ཧུཾ ཆོས་ འབྲུ་དགུའི་ གདམས་ པཿ ཨརྒ ཟབ བ་དོན ་ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད་ 
ཕུར་ འདིཿ མ་འོངས་ 'གསུང་གི ་སྲས་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ , ཨི་ཐིཿ བདག་འདྲ་དགེ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་ 
ྡ་ྗེས་ཨུ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའོ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་ 


. སྐབས་ །བས་ཐམས་ཅདདུ་དརཞིང་རྱསཡ་ཕུན འ་ནུ་གནས་ པར་ྱུནཅིག། །། 











| | - (ནྡྷ ༣ བ་མ་དགོངས་འཇུས༔ 






1 ཿ ཧཱཾ ྦབཀི་ ཀྱི གནད་ ཡིག 
„374 ༨. སུ - གུད་ ཅུ་བཀོལ་བ་ བའི 
 དྡ་ང་སྔོན ལལ ་ ཨལཕར་འི་གོང་དོ་ གསུམ་ ཟོ 


ུ མཚམས ་སུ་ཕྱག་ ་དང་ང བསྐོརྭ་བ་ བ་ལ འབད་༔ པྲར་ བྱའོཿ. 
` དངོས་ 'གཞི་ བསྒྲབ་པ པའི་ དུས དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་ ་གཉིས་ དཔངཆེ ཏ་བའ་དགོ དགོས་ ཆེད་ ་ཚྫིགསཿ དོ་ 





„ གཏོར་མ ལ་ འབུད་ང ་པར་བྱའོ༔- ལས་ 'སྦྱོར་རྣམ་ ་གསུམ་ གྱི་དུས་ར ་སུ་མེ ཚོགས སྦྱིན: ་སྲེག་ ཏ 


ཕྲིན་ཿ ལྲས་ 'གང་བརྩམ རྣོལ་ 'མུར་བ བའི་དགོཿ དགོས ་ཆེད་ ཉི་ )ེ་མང་དུ་འབུལ་ང བར་ 'བྱའོ༔ དེ་ ་ལྟར་དགུ་ 


: ་ པོ་ བར་ཆད་མི་འཇུག་གཡེང་བས་མི་ཁྱོར་གྲུབ་རྟགསམྫུར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་རཱེད་ 


` ་ མང་བའོ། ། གང་ལང་མཚམས་ད དམ་ པར་བྱའོཿ. ཚེའི་སྣིངྷི་འདོད་ པས་སྦྱི་གཙུག་ཏུ 
( ` མགོན་པོ། པོ་ཚེ་ ཐོ་དུཔག་ མེད་ དམར་པོ པོ་མཉམ་ བཞག་ཚེ །ཚེ་བུམ་འཛིན་པཿ ལོངས ་སའི་ཚ ཆྭ་ 
| - ལུགས་ཅན་གྱི་ཐུམ་པ པ་ ནས་འ འཚི་ ེ་མིདཚའི་བདུད་ཅི་ཚངས་ཐུག་ཉུ་བབ་ པས་ཡུས་ཀྱི་ 


` - ནང་ཐམས་ཅུད་ ལྟེམ་གྱི གྱིསྲ་ གང་བ་ 'དང་༔ ཧྷུ་གྲསལ་ གདབ ཅིང་ཧཾ་གླ་བླང་བར་ བྱའོ༔ 


ྒ སླར་ ཚེ་ དཔག་ ་མེད་། ཀྱང་ ལུསྲ་ཿ ལཾ །བསྟེམ༔་ དྲེས་ཚེ་ ཚེ་ འཕིལ་ཿ བར་ ཿའགྱུར་རོ༔ རོཿ མཛེ་ ད་གདོན་ 
་ གྱིསྲ་ འཚེ་བ་ ཊཞི་ བར་འདོད་ པས༔་ རང་ལུས་ ཕྱག་ ན་ རོ ྡ་རྡེར་བསྒོམཿ ལུས་ ཕྱི་ནང་ 
` ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་གྲངས་མེད་པས་རཱུཾ་སྐད་ འཚེར་ཞིང་ཿ གནོད་ བྱེད་ཐམས་ 


ཅད་རུལ་མྱག་ཏུ་བཏང་བར་བསྒོམས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོཿ ལུས་ལ་ ཆུ་ཁམས་པས 


བསྒོམ་ ན་བསེལ་དྲོ་ 'དྲོད་ སྟོམས། དྲོད་ འབར་བར་ འདོད་ ནཿ མེ་ལས '་གྲུབ་ པའི་ ཧཱུ ་དམར་ མེ 


' རབ ་དུ་འབར་ བས་ལུས ུས་ཕི་ནང་གང་ཞིང་ སང་སྲིད ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མེར་ གྱུར་ བར་ 
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ཅྩུ་སྒྲབ ཀྱི་གནད་ཡིག 
བསམཿ་ ལུས་ ཤུགས་ བསྐྱེད་ང པའི་ . རླུང་བཟུང་ལག་པ་ གཉིས་ ཁུ་ཚུར་ བཅངས་ལ་ བསྣོལ།: 


- ཡུས་ཤེད་བསྐྱེད་ལ་ དང་པོ་ཅུང་ ཞིག་ འཕུར། ་དེ་ནས་རྐང་པ་ གཉིས་ ཿགཤིབ་ཅིང་ཤད་ཀྱིས་ལང་ལ། 


རྐེད་པ་རྡེབ་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་བསྟན།. དེ་ཡང་དང་པོ་དལ་གྱིས་བྱ། དེ་ནས་ཇེ་ཆུར་ཇེ་ཆུར་བྱ། ཐང་ཆད་ན་ 
ངལ་བསོ།. ་རེས་ལེ་ལུས་འཕུར་དྲག་པོ་བྱའོ།་ ། འཁྲུལ་ འཁོར་བྱ༔ དེས་དྲོད་ འབར་པར་ 


་ འགྱུར་ ་རོཿ དེ་ང བཞིན་ དུ་བསིལ་ བར་ མེ་ཁམས་པས་ བསྒོམ ་ན་སྟོམས། འདོད་ ནཿ. ཆུ་ལས་ | 


གླུབ་ བའི་ ཧཱུཾ་སྔོན་ ་ཕོཿ ལུས་ ཡང་བར་ ས །བྒ¡ས་ པས་ ་བསྒོམ་ པས་ གམས་ ཡོ་ཞིང་སྟོམས།. འདོད་ 
ན༔ རླུང་ལས་གྲུབ་ པའི་ཧྷཱུ་ ལྡང་གུ༔་ བརྟན་པརྲ་འདོན་ན༔ ས་ལས་ རླུང་ཁམས་ཕས་ 
བསྒོམ་ ན་གཡོ་ ཡོ་ཞིང་སྟོམས། གྲུབ་པ པའི་ འ་ཧཾ་སེར་པོ། བོ༔་  གསེང་ཐར་ རླུག་ཅིང་འཐིབ་ན་བསྒོམ་ 
པས་སད་པ་ལྟར་འགྱུར། འདོད་ན༔ རཱཾ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ གི་ྤ ་བསྡུ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ 
བྱིང་རྨུག ་ཅན་ གྱིསཕྱི་ནང་གི་དྭ ་ཧཱུཾ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ གཏོར་བ ་ལྟར་ ་ཞིབ་ཏུ་བསྒོམ༔ 
མིག་སེར་ གཡེར་པོ པོས་ཧྷུཾ་སྦོམ་ལ ་རགས་པ ་རི་ཚུགས་ པ་ལྟར་ བསྒོམ རྒད་པོས་བསྒྲབ་ 

ན་དལ་ལ་སྟོམས་པར་བྱ༔ དར་མས་བསྒྲབ་ན་དྲག་མུར་དུ་བྱཿ བློ་བརྟུལ་ པོས་མདུན་ 


; ུ་དམགསཏེནཧྭཾ་ཁདགཇི་ཉར་འདདཔྲ་ཐསནས་བར་དུ་ཡོདཔརྱབས་ཏེ་ད་ལ 


གཏད་ཅིང་ནན་ ་དུ་བསླབ༔ སྟོད་འ འཚང་ཕྱུང་ན༔ སྟོད ཀྱི་ཛཾ ཧཱཾ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབ་པ་ 
ལྟར་ སྨད་ དུ་རིམ་ གྱིས་ཕབ༔ རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག ་སྦོས༔ ཁོག་སྨད་ ལྷུང་བ༔ ཁམས་འཛག༔ 
དབང་པོ་རྒྱས ནཿ ` སྨད་ ཀྱི་ཏཱཾ་ཐམས་ཅད་ གྱེན་དུ་ན་ ར་རྭ་དངས་ཏྲེ་ཀད་པ་ལ ལ་བསྟེམ༔ 
མི་དེའི་རྒྱུད་ལ་ གདོན་ གྱི་གནས རྟེན་ཡོ ཡད་ནཿ ཧྷཱཾ་བསྒྲབས་ པསཿ དེས་མ་བཟོད་ནསཿ 
རྒྱུད་དཀྲུག་ནས༔ སྙིང་རླུང་དང་ཐ. ཡིད་འཆུས༔ བསྒྲབ་ པའི་བར་ པ་ཆད་ སྣ ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བས༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དལ་ གྱིས་ བྲིད་ཅིང་བསྒྲབ་ པ་ གནད་ ཡིནཿ རུས འི་ ཁ. 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་+-. .~ 

ལྷ་ འདྲེའི་སྲོག་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་ ་འདོད་ ན༔ གང་ལ་བྱེད་ པའི་ ཁོའི་ ཁོའི་གཟུས་སྐྱ 
མཆེད་དང་པོ་ པོ་བྲིས་ པའི་སྟིང་ཁར་ མིང་ཡིག་ བྲིས་པ ་དམིགས་ རྟ ་དུ་བཀྲམ། ལྟ འདྲེ རང་གི་ མདུན་ 
དུ་བཀུག ་ཅིང་དམིགས་ཏེ༔ ཁོའི་སྲོག ་རྩར་ སྲོག་ ཡིག་ ཧྷུཾ་འཛབ་ཐོག་ མཐར་ འཐེན་ཅིང་ 
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ཨཾ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ 


ཁོའི་སྙིང་ཁར་བསྡིགས་མཛུབ་གཏད། ° ས་བོན་ལ་ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་ བ་བོ 


བྱས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས༔ ལྟ་འདྲེ་རང་དབང་མེད་པར་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་ཅིང་༔ རང་གི་ 
ལས་ཅི་ཁཅོལ་ བཀའ་ཉན་ གསུང་སྡོད ད་བྱེད་པར་ དམིགས་ པས༔ ་ བྲན་ དུ་ཁོལ་ བར་ 
འགྱུར་རོཿ སྐྱེས་བུ་གང་དག་ནམ་འཆེ་བའི་ཚེ་ཡང་༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་རཾ་དུ་གསལ་ 


་ . བསཿ: བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞིང་ཁམས་གང་ལ་མོས་པར་དཔག་ཆེན་ 
གྱི་མདའ་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་ཐུ་ག་ཁ་ཕྱེས་བའི་ནང་ནས་འཕང་ལ་གཏད༔ ྣ 


འཕོ་ ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་ལས་ སྦྱོར་ལ་སོགས་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཐུན་འཇོག་པའི་ 
དུས་སུཿ ཧྷུ་བྲམས་ཅད་ ཕྱིར་མི་སྒྲོ་ ་བར་ནང་དུ་སྟིང་ཁར་བསྡུ་བ་ནི་གནད་ དམ་པའོཿ 
གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་ལ་ལས༔ དམིགས་པའི་འཕྲོ་ འདུ་དང་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
མ་ཟིན་ནཿ རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱཀྐི་ལ་སོགས་པ་གང་འཐད་ཅིག་ 
ཏུ་ལམ་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས ་ཀར་ཧཱཾ་དམར་པོའམ༔ མཐིང་ཀ་ལ་ སོགས ཁ་དོག་གང་ 
ཡིན་ལྟ་བསྐྱདཀྱི་སྒུམདོག་དང་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་སེམས་གཏད་དེ༔ : ཾགི་འདྲན་ལུགས 
ཇི་ལྟར་འཐད་པ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་བཟླ་བར་བྱའོཅ་ ` ༩ ནར ། 

གང་ཟག་ དབང་པོ་ ཡང་རབ་ ཀྱིས་ནི་རཱུཾ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་ རྗེའི་བཟླས་ པཾ བྱ་སྟེ༔ ་དེ་ཡང་དང་ 


ཁོ་ གཞུང་ལྟར་ རྫོགས པར་བསྐྱེད་ཅིང་༔་ . རྒྱུན་ ་བསྟེན་གྱི ཀྱུ་སྐབས་ སཿ “ རིག་ པ་ ཧཱུཾ གི་ ་ཱ 


འདུ་ཤེས ་རླུང་གི་ འགྲོ་འོང་ལ་ གཏད་ དེཿ ་ རླུང་ཕྱི ནང་གི་༩ འགྲོས་དང་ བསྟུན་ལ་མཆུ་ 
བཙུམ༔ སྣ་ ནང་ནས་ ན་ར་ར་བཏང་༔ སྐབས ་སུ་རླུང་རོ་ལན ་གསུམ ཕྱིར་དབྱུང་༔ 
བྱེད་ཀྱང་ དམ་ ་ཚིག་ཏུཿ * བདག་ འཛིན་གྱི གྱི་འཁྲི་བ་ །་བཅདཿ ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ 
བྱ་བཞག་ གི་རི རིགས་ཆེ་ འབྲེང་ཆུང་སོགས་ དང་སྐད་ཅི ་ཅིག་ །ཀྱང་སྣང་བ་ཉ མི་ བསྟུན༔ ཐ་ 
མལ་གྱྱི་ གྱི་ཞེན་རྟོཿ རྟོག་ སྤང་༔ མཚངས་ཡུལ་ ལ་འདོནཿ་ སྐྱོན་ ་ངོས་བཟུང་ཿ འཁྲི་བ ་བཙན་ 


ཐབས་སུ་བཅདཿ་ མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱཿ ཨ་འཐས་ ཀྱི་མཁར་ ་བཤིགཿ གྲུབ་ 
མཐའི་རྡ རྡོ་བཅག༔ ་ངར་ འཛིན་ གྱི་སྡོང་པོ་ ་བསྒྱིལ༔ གང་ཤར་ གྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་ ྱེམེད་ ཀྱི་ 


དབྱིངས་ ་སུ་སྤུར༔ དངོས་ཿ ཕོ་ཟང་ཟིང་ཟྲས་ ནོར་ ལ་ ་ཞེན་ པྲ སྒྱུངས གྱུ ་པ་ ལྟོས་ 
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༼ ༨༨ ༩༥ 





ནེབ 


ྦ ུུ་ཀྱི་གནདཡིག 
མེད་དུ་བཏང་ཿ་ རེ་དོགས་གཉིས་འཇིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བོརཿ་ དད་པ་ ཡྱི་ནང་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
དམིགས་པ་ཡང་བློ་ཆོད་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ། ། མོས་ ་གུས་ ཀྱི་གདུང་བ་ ་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་དང་ 


. འདུལ་ ཁྲིམས་ངོས་ལྐོག་མེད་པར་ བསྲུང་ཿཿ ་རང་ འདོད་ཀྱི་ཁ་ལ་མི་བཏང་༔, ༔:།ཁེ་དྲག་ 


དང་ཉོན་ མོངས་ ་མི་ ཡི་བསགསཿ་ ངོ་བསྲུང་ཁས་ 'ལེན་ བེད་ སྤེལ་ ་མི་བྱ༔་ ལེ་ལོ ལོ་མེད་ པར་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལྕག་ གིས་༔ བྲབ་ཅིང་ཆ བདུད་དབང་ དང་རྐྱེན་ ཁར་ 


.--- མ་ ་ཤོར་བར་བྱས་ཤིང་བསྒྲབས་ པསཿ་གྲུབ་ པའི་ མཚན་ རྟགས་ ཀྱི་རིམ་པ ་འབྱུང་ཁར་ 
-ཾ འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡང་བསྟེན་ གངས་ དང་དུས་འ ལ་ངེས་པ་ མེད་དེཿ རྣལ་ འབྱར་པའི་སྦྱངས་ ` 


སྙོབས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་དང་༔་ བརྩོན་ འགྲུས་གོ་ཆ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ལ་ཆག་ ལསཿ་ དང་པོ་ 
སྡིག སྒྲིབ བྱང་བའི་རྟགས༔ „ ཁྲུས་སོགས་ གཙང་སྦྲ་བྱས་པ༔ གོས་ གསར་པ་ གོན་པ༔ 


རྒྱན ་ཕྲེང་བཏགས་ པཿ -གྲུ་གཟེངས་ དང་ཟམ་ པ་ ལྲསྲ་ 'བརྒལ་ བཿ .-ཡུས་ ཕྱི ནང་ནས་ 
_ དན་སྐྱུག་རྣག་ཁྲག་འཐུ་སྲིན་ཐོན་པ༔ ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 


ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ༔ -རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ༔, གྱེན་འཛེག༔ འཕྲང་སྒྲོལ༔ སྤོས་དང་ 


( མེ་ཏོག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ཝ་ལ་སོགས་ཿ པྲ ་དཔག་ ་ཏུ་ མེད་པ པ་ པ་འབུང་ བ༔ སྒྲབ་པ་ བྱེད་ པའི་ 
. .དུས་ རྟགས་ དེ་རྣམས་ལས་ 'ལོག་པ་བྱུང་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ༔ བར་ 


དུ་གྲུབ་པའི་རྟགསཿ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་༔ ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་ནམ་མཁའ་ 


. : ལ་ཤར་བཿ དྲི་བཟང་པོ་བྲོ་བཅ, འུར་སྒྲ་དཇ་ཐུག་ཆོམ་ཆེན་པོ་གྲགས་པཿ, ས་གཡོ་ ་བཿ 
ཛ. འབྱུང་ཁ་འབྲུག་པ༔ ལུས་ལ་མེ་དང་འོད་འབར་བཉ ཡི་དམ་ལྟས་ཞལ་སྟོན་ཅིང་ཆོས་ - 


སྨྲ་བ༔ ལུང་སྟོན་ པཿ ཞིང་ཁམས་ མཐོང་བ༔ བསྒྲོད་ པ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ ལྟས་ ནིཿ ལམཿ 
ཉམས ་སྣང་མངོན ་སུམ་དུ་འབྱུང་༔ ལས སྦྱོར་རན་པའི པའི་ རྟུགསཿ རྫིང་བསྐྱིལ་བ༔ སྟོན་ ཁ. 


_ ཐོག་སྨིན་པཿ ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འདུས་པ༔ དམག་དཔུང་གཡོ་བ༔ བཟང་ ་བཏུང་གི ་རིགས་ 


སྤུངས་པ༔ རྣོ་མཚོན་གྱི་རིགས་བརྡར་བ ་དང་ཿ དར་ བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ ་ . 
ཏུ་མེད་པ་ འབྱུང་༔ དེ་དུས་ ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ 
འཕྲལ་རྟགས་དང་བྱིང་རྟགས་རྣམས་ནི་ཉམས་དང་བསྟུན༔. དངོས་གྲུབ་ བརྙེས་ པའི་ ་ 


45,7 . 








ནཾ༔ཿ ' བླ་མ་དགོངས་ འདུས། ྣ 


ཊཱ བིད པ༔ ཀ་ པ་ལ་ལ་ སོགས་ པའི་སློཿ སད བཟང་ལོར་ བཅུད་ ་ གྱི་བཟའ་བཏུང་ 
ཟོས་ འཐུང་བྱས་ པཿ་ ཤིང་ཐོག་ སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ མདོར་ན་ 
གྲོགས་ རྨིས ་རྣམ་པ་མང་པོ་ པོ་འབྱུང་ཞིང་༔ ཐུ མོང་གི་ རྟགས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ འབྱུང 
བ༔ ཕལ་ཆེར་བློཿ བློས་དཔྱད་པར་ བྱའོ༔ ཌ་ ¡ོ 

དེ་ནས་ མཆོག་ ་གི་ རྟགས་ ནིཿ་ ྟངཉིདསྙངརྡེའིརྩལ འབྱོངས་ ཉམས་ ལེན་། འཛལ་ 


ཁ་ཚུད༔ རྟོགས་ པའི་ འི་གདིང་ ལྡན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་ ་དབང་ཐོབཿ འཆད རྩོད་ རྩོམ་ 


མཁས་ཤེས་ ་རབ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ ཀཿ སྣང་སེམས་ གཅིག་ འདྲེས་ ་བདེ སྟོང་ཟག་་ ཱ 
མེད་ག གཞན་ ་རྒྱུད ཤེས༔ སྒྲ་དཀར་གཉེར་སེངས་ གཞོན 'ལུ་ས་ བདེ་སྟོཿ སྟོབས་ དབང་པོ་ 


གསལཿ་ ཿ སྣང་བ ་དབང་འདུས སྣང་སྲིད་ ཀུན་ གྱི་བདག་ཊེ 'ལོར་ འགྱུརཿ ལྟ་འདྲེ་ མི ་གསུམ་ 
བྲན ་དུ་ཁོལ་ 'ཞིང་འདོ་ འདོད་ ཡོན་འདུཿ་ཁམས་ གསུམ་ ་ཟིལ་ཿ གནོན་ ་རང་དབང་རང་ ་གིས་ | 
ཐོབ ་„་གྱུར་ནསཿ, མངོན ་ཤེས་ཐོཿ ཐོགས་ མེད་ འདས་ དང་མ་ ་འོངས་ ད་ ལྟ་ཤེས༔ གནས་ 
ལུགས་ བརྟན་ཐོབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ནས་ ༔ སྤྲལ་པ་དུ་མར་ འགྱེད་ ཅིང་སེམས་ 
ཅན་ དོན བྱེད་ འགྱུརཿ ་དེ་ ལྟར་ཛཱུཾ་སྒྲབ་ མཐར་ཕྱིན་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ཡི་སྔཾཿ མཆོག ་དང་ . 
ཐུན་མོང་དངོསྲ་གུབ་ཐམས ་ཅད་འགྲུབ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ ནན་ ཏན་ ྣ 


འབོད་པར་བྱ༔ “ས་མ་ཡཱ རྱ་རྱ་རྒྱཿཧཱ་སབའབུ་དགུའི་གནདཀྱིཡི་གེཇ་ ཨུ 


. ` རྒྱནཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛོད་པ་ལསཿ ཚལ་བ 


བཏུབ་པའོཿ དྷཾ་ཐིམཿ ` . (3 


| . - 
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“3  བྲ་འོ་གདམས་པ་ ། |  ་ ་ 


8: 


ས་ས་ས 





་ཱས་ོའིགདམས་པ་༤ ཀ་འ 
༈ བཞུགས་བ སོཿ་ཀྒ པ ལྒིཿ ་, ངུ ༧ ཿ | - ཌི 


ནིཿ /ཆཀགཨཱཧྱཀ་ཡཁཌོ།:བབ' མོ་སུལ བླ་མྲ་རྣམས་ 





་ དང་ཡི ་'རྒམྨ་ལྷ༔.མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་: ལ་ཕྱག་འ འཚོལ་ལོཿ ཐར་ཝྭ༔ (དོན་ ་གཉེར་རྣལ་ _ . | རྭ 
. ་ འབྱོར་པས༔ བསེ་བའི་མན་ངྷག་འི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཕྱི་རུ་ཉིན་: མཚན་ ་དབྱེར་ མེད་ བསྲེཿ ་ 
ཁད ནང་དུ་གསལ་ སྟོང་བདེ, ཆེན་ ་བྲསྲེ༔ གསང་བ་ ལྟ་སྟངས་མཉམ་ རྗེས་ ་བསྲེཿ དེ་ཉ ཉིད་ ཁཱ 
( ཤིས་ རབ །་བདེ་ སྟོང་བྲསྲེ༔ ཉིན་ཉེ མོ་ [སྣང་ཏྦ རྒྱ་ཨན ་དང་ཿ, .མཚན་མོ་ལྷ་ཡི་རྣལ་ འབྱོར་ ;„ 

¡ གཉིསཿ དབྱེར་ མེདཿ ་བསྲེ་ཚུལ་ ་འདི ་ལྟ་སྟེ༔.ཾ ཤཉན་པར་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ ཡིཿ, „གཡེར་ ་ 


ཞིང་ ཁད་མ མཐོར་ཕྱིན་ ་ནས་ཀྱུང་༔ ཁུས་གྲནད་ སྙིལ ཀྲུང་མཉམ་ བཞག་ ་བཅཞཿ རླུང་ 
གནད་འགྲོ་འོང་དལྭ་གྱིས་བླསབཿ སེམས་གནད་དུས་ ་གསུམ་སྤྲོས་པ་བཅད༔ ད་ 


 ་:. ལྟའི་རིག་པ་སོ་མ་དེཿ.. :བཟོ་ ཟོ་མེདྭ་མ་བཅོས་རང་བབ་བཞགཿ མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་ 
*་ - * མཁའ་ལ་ ་གཟིརཿ་ གཟུགས 'སོགས་ དབང་པོའི་ཡུལ་ 'སྣང་། ་ལ༔ ཆེད་ འཛིན་ 'རྩིས་ གདབ་ | 
` - དགྲག་ བསྒྲབ་བྲལ༔ ཅིར་ སྣང་ཉེར་གྲ གྲོལ་ རང་ངོར་ཀློདཿ, སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ ཞདས་རྒྱ་ 


ཡིས་བཏབཿ, སྣང་གྲགས་སྱུ་མའི་ཆོལ་པར་བལྟ༔་ ཤུན་དུ་མི་བཅད་འཁོར་ཡུག་ཏུཿ་ 
བཅིང་གྲོལ་ མེད་པར་ཐག་ ་བཅད་ དེན ་བཟང་ངྲན་ ་སྣང་བྲ །ཅི་ཤྭར་ཿ ཡང་ཿ དབྱེར་ མེད་ .ུ 


-, -. བསྲེས་ཏེ ་ཏེ་མཉམ་ཏ པར་ ཿབཞགཿ དི་ཡི་དྭང་ལས་ [ལུས་དག་ གིསཿ བླང་དྲོར་མེད་པྲའི་ 
. `ˆ ` སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ གང་ཤར་ཞེན་བྲལ་གནད་ལྭ་སྦྱང་༣.ཞཁོན་འདས་བསྲེ་བའི་མན་དུག་ 
་ གས མཆན་མོ་ མོ བྱུག ཡངྲས་ས་ ས་སོགས སྙུ ཆུ བགས་ ཀསྭ་སད་ གཅིག་དུ པུར་ཟོ་ཀློད་དེ༔ 
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` ཨཾ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུས༔ 
ལུས་གནད་ཙོག་ པུ་བསྒོམ་ འཁྱུད་ བསྡམ༔ ངག་གནད་རླུང་རོ་ལན་ གསུམ་ དབྱུང་༔ 
གསར་པ་བཟུང་བསྐྱིལ་དལ་གྱིས་བཟུང་༔ ཿ འབྱིན་ འཇུག་གནས་ གསུམ ཁོད་ མཉམ་ 
གཅེས༔ སེམས་ཀྱི་གནད་ ་དུ་འདི་ ་ལྟར་ བསྒྲོམཿ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཆོས་ རྣམས་ 


ཀུན༔ རསྟོང་ ཉིད་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བའི་ངང་ཅ་ - བདག་ལུས་ འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིཿ ཏ ། 


གང་འདོད་ ལྷ་ཿ ཡི ་རྣམ་པར་ ར་གྲསལཿ དེ་ཡང་སྐད་ཅིག ་དྲན་ རྫོགས ་སུཿ རྣམ་ པ་གསལ་ 
པཾ སྐྱེ་མཆེད་དོ དོདཿ སྒུ་མདོག་ ཕྱུག་ མཚན་ལ་སོགས་པཿ མ་འདྲེས་སོ་སོར་ ་སྣང་བར་ 
བསམ༔ཿ དེ་ཿ ལ་མ་ ་ཡེངས་རྩེ ་གཅིག་ གཟིརཿ གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ གྱུར པའི་ཚེཿ ལྷུ 


སྒོམ་ མཁན་པོ བོ་རྩ་ཁྲ་ །བཅདཿ ་ལེགས་ རྟགས་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སེམས་ཡི ་ཡིན་ སེམས་ཀྱི ཀྱི 


མཚན་ ཉིད་ ནིཿ སྒྲོ འདོགས་ ཐྲ ་སྟད་ ཀུན་ ལས་ འདསཿ ཁོ ཡི ངོ་བོའི་སྨྲ བརྗོད་ ་བྲལཿ / 


རང་བཞིན་ ་གསལ་ ་སྣང་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ རྣམ་ ་པ་ ་མ་ འགགས་ 'ཧྱིར་ ་ཡང་འཕྲོ༔ དེ་ ཀུན་ཆུ་ཿ ་བ་ 


| གཅིག་ཏུ་འདུསཿ་ དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པསཿ སྣང་བ་ལྟ་ཡི་སྒུ་དང་ནི༔ སྟོང་ 


. ཉིད་ མཐའ་ལས་ 'འདས་ པ་ 'གཉིས༔ གཅིག་ཏུ་ བསྲེས་ལ་ ་མཉམ་ པར་བཞགཿ བཞག་ 
. ཚུལ་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ 'ཀྱང་ཅ་ སྤོང་ ་ལེན་ ན་གཉིས་ (འཛིན་ང བཅོས ་བསླད་ ་མེད༔་ ་རང་ 
ཀར་ བཞག་ ་ལ་ ་འདུས་ཿ ་པའི་ ཕྱིར༔ རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ 'ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་ བཞགཿ ཿ གལ་ ཏེ་ 
སྡོང་ལེན་ དགག བསླྲབ་ ནཿ དི དེ་ཚེ་ དེ་ཡི ཡི་ ་གཞི་ ་རྩ་ ་བཅདཿ བཅད་པ། པས་ ས་རང་གོལ་ ཅེན་ 


ྒྐ པའི་གནདཿ ལྟ་ལས་རིག་པ་མ་གཡོས་ནཿ “སེམསཀྱི་དེ་ཉད་རྟོགས་པར་འགྱུརཿ 


དུས་ དེར་  བསྐེད་རྫོ་ རྡོགས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ༔ ་ཟུང་ འབྲེལ་ཿ མཁས་པས་ ཉམས་སུ་ བླང་༔ ཛ; 


བསྐྱེད་པས་ ཆད་ ་པར་མི་གོ། གོལ་ ཞིང་༔ རྫོ རྫོགས་ པས་ པས་རྟག་ །པར་ངེ་མི་གོ་ ་གོལ༔ དྲེས་ན་ དབྱེར་ 
' མེད་ བསྲེས་ བའི་ ་གནདཿ ` མདོར་ན་མཚན་མོའི་དུས་ ་ཀྱི་ཚེ༔་ ལྟ་ལ་ སེམས་བཟུང་ 
སེམས་ ཐག་ བཅདཿ ༔ སྣང་སྟོང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་བསྒོམ༔ དེ་ ལ་ གོམས་ དང་ སུས་ 


( འདྲིས་ཿ པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་བྲལ་དེ་ དེ་མི་ཆདཿ་ ཟུང་འཇུག་ ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ ་ཞུགས༔ ( 
དོན་འབྲས་མི་འདོད་ བཞན་ནུ་འབུང་ དེ་ནས་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་དུཿ བསྲེ་བའི་ 


460 ་ 


,7༨-༧-3-¬- 02 ༨ ~¬ ༩༽-^--༠-- ¬ ༩ 1 ⁄༨-༩༨༨ ༡ ༩" ༣ ༨ ༩༩༥ 3--- « “༨... 1 ླླ༧ླཾླ༧ླ༧ླཀླ༧ཀླཀ༧ཀ༧ཀ[ུཀ ཐཐ „ 


རོ ----- ~~~“: ¬¬ ----༣༧ ༣༩” ༢ ཌེ "༤ ོོོེོེེེཾོཾ་ བླ 
༣༡ པཿ 


༤ ༤༄༧༽ ༥༦༩༡ ༡༧ བོ ༡༧ ༣ ༼༡---~- ¬ ༤ ༽༧༽ ༡2༡ ༼ "༡ 


. བྲསེ་འཕོའི་གདམས་པ 
མན་ངག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཉིན་མཚན་ཉི་ཟླའི་ཆོ་འཕུལ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་དོན་ལ་ཉིན་ 
མཚན་མེདཿ _ཉིན་མཚན་འབྱུང་བའི་ཞུ་ལྡོག་ཡིནཿ གནས་ལུགས་དོན་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ མེདཿ-ཉི ཉིན་མཚན་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན༔ ཡང་དག་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་ 


ྦ . མེད༔ .ཉིན་ དང་ མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ -གནས་སྐབས་ཐ་སྟད་ཙམ ་དུ་བས༔ གདོད་ 


ནས་ དག་པའི་ འི་སེམས་ཉེ ཉེད་ལ༔ ཉིན ་དང་མཚན་ ཞེས་སྒྲོ་ སྒྲོ་བཏགས་ མེདཿ དྲེས་ ན་ཿ སེམས་ 


. - ཉིད་དག་པའི་ཀློང་༔: ཉིན་མཚན་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་ པར་བཞག༔ བཞག་ཚུལ་སྔར་ 


དང་མཚུངས་ པའོཿ དེ་ དེ་ནི་ཕྱི ཕྱི རུ་ཉིན་ དང་མཚནཿ: དབྱེར་མེད་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གོ༔ 


( ནང་དུ་གྲསལ་ སྟོང་གཉེས་མེད་ དུཿ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེ་ བ་ནི༔ མིག་སོ སྐོགས་ དབང་ 
 པོའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུཿ གཟུགས་ སོགས་ མ་འགག་གསལ་བ་ཡང་༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་ 


པའི་ ་རང་རྩལ་ཏེཿ ཿ་ གཅིག་ དང་དུ་མའི་ ཐ་སྙད་བྲལ༔ འཛིན་ ་ཞེན་ ཆགས་ སྲེད ལས་ 
འདས་ཤིང་ཿ གཉིས་ མེད་ གཉིས་རྡ 'སུ་བྱར་ མེད་ཁྱི ཕྱིར༔ མཐའ་བྲལ་ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ་ དུ་མ་ རོ་གཅིག་ལོ ལོངས ས་སྤྱད་ པས༔ བདེ་བ་ ཆེནཔོ པོར་འདྲེས་ ནས་ ནིཿ འཁོར་ 
འདས་ གཞིར་རྫོཿ རྫོགས་རང་ གྲོལ ཀློང་༔ བསྲེ་བའི་ ་ཀྐྐདྐད་ ཀྱིས་ ཟིན་ པྲ ་སྟེ༔ ཕྱི ་ཕྱི་ ནང་ཡུལ་ 


དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོཿ , 


མདོར་ན་ཕྱི་ནང་སྣང་སྟོང་གུན༔ སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ངང་ཿ ཤར་གྲོལ་ 
གཉིས་ མེད་ ཆེན་པོར་ བསྲེཿ་ བསྲེ་ 'ཞེས་ མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ལས༔ .གཅིག་ པའི་ཀློང་ 
དུ་གྱུར་ པའོཿ དེ་ལྟར་ གསལ་ སྟོང་ ་བདེ་ཆེན་བྲསྲེཿ གསང་བ་ ལྟ་སྟངས་ མཉམ་ཌེ རྗེས་ནི༔ 
བྲེ་བའི་མན་ངག་ཞདི་ལྟ་སྟེ༔ བལྟ་། བྱ་ལྟ་ བྱེད་ ལྟ་ བའི་ཡུལཿ ལྟ་སྟངས་ ་ཉིད་ དང་ 


བཅས་པ པྲ་ནམསཿ རྫས་ སོགས་ དངོས་ དང་ དངོས 'ཅན་ མིན༔ བྱས་དང་ བྱེད་ (འགྱུར་ 


བྱེད པ་མིནཿ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལྷུན་གྲུབ་ ེན་པོའི་ སེམས་ཉིད་ཏེཿ 


གཤིས་ ཡུགས་ གང་ཤར་ངོ་བོ་ལ༔ ལཿ གཉིས་ ཆོས་ བྲཟོ་ ཡྲིས་ མ་ བསླད་ པར༔ རང་བབ་ 


ཀློང་དུ་རང་ བཞག་པསཿ མཉམ་ ཉིད་ ་བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ རྗེས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ ཊཔ་ 


སོ་མ་ནི༔ ཆོས་ ཉིདདབྱངས་ ཀྱི་མ་ཐྲོཿ ་ཐོག་ཏུ༔ ཡོངསསྱོད་རྩལ ྱིབུ་འཕྱོ་ཞིང་༔ མཉམ་ 
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ཨཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 
རྡེས་གཉིས་མེད་འདེས་པ་སྟེ༔ མ་བསྲེས་བསྲེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན༔ དེ་ལྟར་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ་ལྟ་སྟངས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་བསྲེ༔་ གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
དུ་བཞག༔ བཟོ་མེད་རིག་པ་ཐེར་ལ་ཝུད༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསྲིངས་པ་ཡིས༔ སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྡེའི་རྩེལ་འབྱོངས་ནས༔ ྭ བདག་གཞན་དོན་འབྲས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔་དེ་ 
ཉིད་ཤེར་རབ་བདེ་སྟོང་དུ༔ ཿ བྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་འབདཿ༔ ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདཿ གཡོ་བ་མེད་པའི་བྱམས་སེམས་ལ༔ ཤེར་རབ་སྟོང་པས་རྒྱས་ 
གདབ་ཅིང་༔ ཟུང་འཇུག་བསྲེ་བའི་དོན་ལྡན་པསཿ བདེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས༔ ་བདག་བདེ་གཞན་རྟོག་མ་ཡིན་པར༔ མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་རྣམ་མི་རྟོག༔ 


སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ལ་བཟླ་ཞིང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ངར་དུ་སྐྱེལ༔ དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཡངས་ 


པ་ལཿ སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་བརྩིས་ཐེབ་ཅིང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ འབྲས་ 
བུ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི༔ དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
བདེ་སྟོང་དུཿ བསྲེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྟེ༔ གཡོ་མེད་རྣལ་འབྱོར་གདོན་མི་ཟ༔ 
མདོར་ན་བདེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཤིས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྩལ་གྱིསྲ༔ བསྲེ་བར་བྱེད་ 
པའི་མན་ངག་སྟེ༔ _ ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཕེབས༔ མ་ཡེངས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞན་ནུཿ རྣལ་འབོརརྱལབས་རྟགཉུ་བརྟེནཿ འདིདོ་འཁྲས་བུ་བརྡོད་ལས་ 
འདསཿ་ ་གཞན་ཡང་འདེ་ལྟར་བསྲེ་བ་ཡི༔ ་གནད་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླང་༔ 
བདག་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དང་༔ ° ནམ་མཁའ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་གཉིས༔ སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཀློང་དུ་བསྲེ༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་༔ བརྡལ་ཁུབ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་འགྱུརཿ ངའོ་སྟམ་པའི་བདག་འཛིན་དང་༔ གཞན་ནོ་སྟམ་པའི་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས༔ ང་ཁྱོད་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ༔ ་བདག་གཞན་མེད་ཕར་ཉམས་ 
སུ་བླང་༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་དོན་རྟོགས་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
དང་ཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རམ་ཤེས་གཉིས༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ 
བྲསྲེཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཉམས་སླུ་བང་༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་གདིང་ཐོབ་ 
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. བསྲེ་ འཕོའི་གདམས་པ , 
འགྱུརཿ་ ཀྱས་སོ་ 'སྟམ་ པའི་རློམ་པ ་དང་༔ མྨ ་གྲུབ་སྟམ་ པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ ་གཉིསཿ .འབད་ 
རྩོལ་ ་མེད་པ པའ་ འི་ཀློང་དུ་བསྲེ༔ ཡེངས་ འཁྲུལ་ མེད་ཿ པར་ ཉམས་ སུ་བླང་༔. སྐང་ བླང་མེད་ 
པའི་ དོན་ རྟོགས་ འགྱུརཿ ཀུན་ རྫོགས་ ་འདུས་བུ བྱས་ཟང་ ཟིང་དང་ཿ སྤྲོས མེད་མཐའ་ 


.ལས་འདས་པ་ གཉིས༔ ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ ི་ངང་དུ་བསྲེ༔ རྲེས་ འཇོག་ མེད་ང པར་ 


ཉམས་སུ་བླང་༔ གཅིག་ཐོ་ ཐོག་ ལེབས་པའི་ དོན་ རྟོགས་ འགྱུར༔ སྣང་བ་ སྐེམས་ཀྱི་རི་ 


མོ་དང་༔ ཡེ་སྟོང་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པར་བསྲེཿ ཕྱོགས་ 


རིས་མེད་པར་ཉམས སུ་བླང་ཿ་ བཟང་ངན་ མེད་ པར་རོ་སྟོམས་ འགྱུརཿ བླ་མའི་ 
ཐུགས་དང་ རང་གི་སེམས༔ .གཉིས་ མེད་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བསྲེ༔ མོས་གུས་གདུང་ 
བས་ཉམས་སུ་བླང་༔ དག་སྣང་ ཕྱོགས་མེད་( འབྱོངས་པར་ འགྱུརཿ ཁམས་ གསུམ་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ བདག་ལས་བྱུང་བའ་ འི་བདེ་བ་ གཉིས༔ སྤང་བླང་བདེ་ 
སྡུག་མེད་པར་བསྲེ༔ བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས་ ཉམས་སུ་བླང་༔ ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པར་འགྱུརཿ དེ་དང་དེ་ ལ་ སོགས པ་ཡིཿ མཚན་ཉིད་ཚུལ་མཐུན་ཤེས་བྱས་ལ༔ མཐའ་ 
བྲལ ་སྟིང་པོའི ཕོའ་ དོན་ དང་བསྲེཿ གཉིས་ མེད་ ཆེན་པོ པོར་ཉམས་སུ་བླངས༔ དགོངས་ པ་ 


ཉག ་གཅིག་རྟོ། རྟོགས་པར་ འགྱུརཿ མདོར་ན་ གཉིས་ ཆོས་ གཅིག ཏུ་ བསསྲེཿ གཉིས་ མེད་ ་ 


ཀློང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཿ ཐག་ ཆོད་གདིང་ལྡན་ ཉམས་ ལེན་འབདཿ འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས རྒྱང་མི་རིང་༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་ན་ལྟ་བ་ཡིན༔ ཡེངས་འཁྲུལ་མེད་ན་སྒོམ་པ་ 
ཡིནཿ ྦང་བླུང་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ལྟོས་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡིནཿ ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ 


- ཐ་དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན༔ ཀུན་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ཉམས་ སུ་ལོངསཿ བདག་འདྲ་ སྔགས་ འཆང་ 


པད་ མས་ ཀྱང་༔ འཕྲས་ 'ཐུ་གཉིས་ འཛིན་ བྲལ་བས་ ཐོབཿ མངའ་ བདག རྗེ འབངས་ 


; འཁོར་བཅས་དང་ཿ མ་འོངས་ རྡེས་འཇུག་ལ་སོགས་པ༔ སྐལ་ ལྡནཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཛུ 


ཀྱིས༔ གཉིས་ མེད་ བསྲེ་ བའི་ མན་ ངགུ་ བསྒོམ༔ མང་དུ་བཤད་ ལའི་ དོན་ བསྡུས་ པཿ 


གཉིས་མེད་ གཅིག་ཐོ་ ཐོག་འབེབས་པ་ པ་ཡིནཿ་ ཉམས་ ལེན་འགག་ ཀྱང་དེ་ལ་ ཿའདུགཿ དེ 
ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཆོང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྲེ་བའི་མན་ངག་ 
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- ིཿ་བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ ] ་ 





༈ བདོག་འདོ་བླས་བེ་ཞོ་གེཞུནཿ མངོའ་བདག་ཡབོ་སོས་ད་ཆ ྗསོའཇུག་སྐལོ-, 


ˆ ` ལྡན་ཕོ་མོརྣམས་ཀྱིརོན་དུ་བཀོད་པའོཿ སྐོལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དྭང་འཕྲད་པརོ་_ 





 ཤོགཿང“ ཡཿ. སྦས་རྒྱནགཏད་རྒྱན། གཏེར་རྒྱ ལྷུ་བྱཿ མངྒ་ལཾ།- །། ` 


ཤེ 


` $ རར 











{༡༡༡༨-༣༡-༡༨ ༡༡༤༨-༨༦-༢༦» 


༨༩༤ =. ༠༤ 


། འདའཀ་འི་དད་འོ་བའ་གདམས་པ ཏ 
--ཏ ^ བཿ ་མ་ །་དགོངས་ པ་ ཞདུས་ པ་ལསཿ འདའ་ 
°“ ྣཀ་འཆི་བྲོད་འཕོ་བའི་ ་གདམས་ 
`, པ་ཞེས་ བྱ་བ ་བཞུགས་ ; ` 
་ སོཿ ལྲི༔ ད 
ནི༔  ཆགཀསགཐཆཱལ་ལཐཿ - ན་མོ་ ཀུ རུརྟེ་ ཝ་ ཌཀི་ ནི་ ཧཾཿ བླ་ མེད་བ བྱང་ 
ཆུབ་ དྒོན་ གཉེར་སྐྱེས་ ས་བ་ནམསཿ འདའ་གུ་ འཆི་བྲོ་ བྲད་ གདམས་° པ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས༔ 


དལ་ འབྱོར་ཐོབ་པ་ །དོན་ ལྡན་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ འདིར་ འཕོ་བའི་ གདམས་ པ སྟན 
པར་བྱེད་པ་སྟེ༔ . 


/ འདིལ་སྤྱི་དོན་རིམ་པ་དྲག་ལསཿ གང་གིས་འཕོ་བའི་གང་ཟགཿ གང་དུ་འཕོ་བའི་ 


ཡུལ༔ . ཇི་ ལྟར་འཕོ་ བའི་ ཚུལཿ འཕོ་བའི་ ་གདམས་ པ་དང་མི་ ལྡན་ང པའི་སྐྱོན༔ 


` གདམས་ པ་ དང་ ལྡན་ རུས་ཞ འཕོས་ པའི་ འེ་ཡོན་ ཏན འཝོ་ ་བའི་ ཀ་ཀ པ་ དངོས་ བསྟན་ 


པའོཿ `“ ¿` 

སྤྱི་དོན དང་པོ་ གང་ཟག་ ལ་ 'གསུམཿ སྐྱེས་ཿ བུ་དམ་ཿ པཾ སངསསྟོབས དང་ལྡན་° པ་ ནི ལུས་ 
རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཚུངས་པས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའོཿ ཚེ་རབས་ནས་ཚོགས་མ་བསགས་ཤི་ ང་ཿ སྐྱེ་བ་འདིར་མི་ལུ ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་༔ 
དེའི་ལས་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་ངལ་བསོ་ཙམ་ལས༔ ངན ཤུགས་ ཀྱི་འཕྲོ་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་སྤྱད་པ་ལ་འཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཐེབས༔ ལ་ལར་འཕོ་ 


` བ་ཐེབས་ནྭ་གོལ་བར་གསུངས་ཀྱང་༔ འཕོ་བ་ཐེབས་ པའི་འབྲས་ཐུཿ ལྟ་དང་མིའི་ 


ལུས་ ལེན་ པ་ཙམ་སྲི 'སྲད་དེ༔ འྲབས་ཐུ་སངསྤར་བར་ནི ནི་མི་འགྱུརཿ འོ: འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
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- ཨཾ བླ་མ་ དགོངས་ འདུསཿ ་ ཿ 


བརེན་ནས་ཐར་ཝའི་ས་བོན་ཟེབས་ པས་ཡར་ལྡན དུ་འགྱུར་བའོ༔ དེ་ ལྟར་ཡར་ གྱི་ 


ཟང་ཐལ་ དང་མར་ ཀྱི་ཟང་ཐལ་ གཉིས་ ནི་སྦྲལ་ སྙུག་དོ དོང་དུ་ཚུད་ཕ་དང་མཚུངས་ ཏེཿ 

ཡར་མར་ གཉིས་ མ་ གཏོགས་ པ་གཞན་གང་དུའང་ འགྲོ་ས ས་མེད་ཏ པ་དང་མཚུངས་པའོ༔ 
དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ པའི་གང་ཟག་རྒས་པ་དང་༔ དར་ལ་བབ་པ་དང་ཿ གཞོན་པ་ལ་ 

སོགས་པ་སྟེ༔ ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་༔ ཐ་མལ་པ་དང་༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་ཡང་རུང་ 
བསཿ འཕོ་བའི་གདམས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས༔ འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་ཅེས་སྐད་ 
ཅིག གཅིག་ ་ལ་བྱེ་བྲག ཕྱེད་པ པར་ 'འགྱུར་བ བའོཿ 


སྤྱི་དོན་ གཉིས་ པ་ གང་དུ་འཕོ་ བའི་ཡུལ་ ནིཿ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
འཕོ ལོ་སྟེཉ དབུགས་ ་ཆད་པ་དང་གྲོལ་བ པ་དུས་ མཚུངས་ པའོཿ མར་ གྱི་ཿ ཟང་ཐལ་ མནར་་ 
མེད་པའི པའ་དམུལ་ བ ་ཆེན་པོ་ པོར་ འཕོ་སྟེཿ དབུགས་ ཆད་ ལཾ 'དང་དེར་ ལྟུང་བ ་དུས་ མཚུངས་: „ 
པའོཿ དེ་ཡང་ཐག་ རིང་པོའི་ར་ བསྒྲོད་དགོས་པ་ལྟ་ བུ་ནི མ་ མ་ཡིན་ཅིང་ཿ 'རང་རང་གི་ ་ 
སྣང་བའི་ ཁུད་ པར་ལ་བརྟེན་ཤ ནསཿ སྐད་ཅིག་སྔ་ལོ། ལོག་ ཕྱི་ལོག་ ་གི་ལོཿ ལོང་ཡོད་ མེད་ཙམ་ 
དུ་གནས་ 'འགྱུར་ བའོ༔ཿ འཕོ་ བའི་ གདམས་ པ་དང་ ལྡན་པ པ རྣམས ་འདུན་ པ ་གང་དུ་ ྒྐ 


གཏད་ པའི་ འི་ཞིང ཁམས་ ལ་ 'སོགས་ པར་འཕོ་བྲསཿ གདམས་ པ་ ཿནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་ 
( གང་དུ་འཕོ་ ་བའི་ གནས་ ལ་ གོམས་ འདིས་ ཀྱིས ་རྩལ་ སྦྱང་བར་བྱ ཀྱའོ༔  ་ 


སྤྱི་དོན ་གསུམ་པ ་ཛི་ལྟར་འཕོ་ ་བའི་ཚུལ་ནི༔ རྟེན་ཅན ་དུ་འཕོ། ་བ་ གྲོང་འཇུག་ཿ གི ་གདམས་ 
པཾ ་དོང་༔ ' རྟེན་ མེད་དུ་འཕོ་ ་བ ་རྟེན་ དངྲ་ཕྲལ་བ་སྟེ༔ ཊ རྟེན་ཅན་དུ་འཕོཿ ་བ་ ནིཿ ད་ལྟར་ - 
རླུང་ལ་ དབང་འབྱོར་༔ ་ཕོབ་པ་ པ་དང་༔ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ 'ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆྲོས་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ ལམ ་སྒུ་མར་ རྟོགས་པ ་དང་ཿ སེམས་7 ལས ས་སུ་རང་ཞིང་དམིགས་ པ པ་གང་ ། 


དུ་གཏད་པ ་གཡོ ཡོ་བ་མེད་ཿ པསཿ ་ 


དང་པོ་རྩ་ལ་སྦྱང་༔ བར་དུ་ཉམས་རྟགས་ ཀྱིས་ གཏན་ལ་དབབ༔ མཐར་ དགོས་པ པའི་ 
( དུས་རོ་གསར་པ་ཤི་མ་འཕྲལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པ་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ དེའི་གདམས་ 
པ་ནི་འདིར་མ་སྨོས་སོ༔ རྟེན་མེད་དུ་འཕོ་བ་ནི༔་ རབ་ཀྱི་་ ་ཆོས་སྒུ་གཏད་མེད་དུ་འཕོ་ 
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ཏི ༨༡༡༦-༡༡-༡༨". 


+¬ 


ཀ་འི་བོདཚོ་བའི་གདམས་ པཾ 
བཿ འབྲིང་གི་་ ་ལོངས་ སྐུ་ཟུང་འཇུག་ གི་ འཝོ་བཿ༔ ཐ་མའི་་ ་སྤྲལ་ སྤུ་རྩལ་ སྦྱོངགི ཀི་འཕོ་ 
བཿ སྤྱི་ཁྱབ་" “བྱིན་རླབས་བླ ་མའི་འཕོ་བ༔ གསེབ་ལམ་་འཆུག་ ་མེད་ མཁའ་ སྤྱོད ཀྱི 
འཕོ་བ་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་འཕོ་བར་བྱེད་པའོ༔ ` -1-( ¬ `¬ ྲ 


འ༢.~༣-.འ༨: 


| ྤྱི་དོན་བཞི་པ་འཕོ་བའི་གདམས་ པ་ 'དང་མི་ ལྡན་ པའི་སྐྱོན་ ཞིཿ དཔེར ་ན་ སྐྱེས སྭ 


སྟོབས ཤུགས་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་རྡོ་ རྡོ རྡེ་གདན་ ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལས༔ 
དེར་ འགྲོ་བའི་ཆས་ལམ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ལ་ གང་ དགོས་དང་ལྡན་ཞིང་༔་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལས་དགྲ་འཇིགས་ལ་སོགས་མི པེ་འབྱུང་བའི་གདེང་ 
དང་ལྡན་ཡང་༔ ལམ་ རྒྱ་གྲམ་ གྱི་བཞི་ ་མདོར་སླེབ་ པའི་དུས ་སུ༔ འཆུག་ མེད་ ཀྱི་སྣ་ 
ཤན་པ་རྒྱུས་ཡོད་དང་འགྲོགས་ནས་མ་ཕྱིན་ན༔ ལམ་འཆོལ་ནས་འདོད་ ་པའི་ གནས་ 
དར་མི་སྐྱོལ་ཞིང་༔ ལོག་མིན་དུ་འཁྱམས་པའི་ཉེན་ཡོད་པཿ རྒྱུས་ཅན་དང་འགྲོགས་ 
ནས་ཕྱིན་པས༔ བྷོ བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ དམིགས་ང པའི་གནས་དེར་ མུར་དུ་སླེབས་ང པ ་དང་ 
མཚུངས་པས༔ འདིར་ ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་སྒྲོད་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་སྐྱངས ་སྟོབས་ ཀྱི་ཡོན་ ' 
ཏན་དང་ལྡན ་ཞིང་༔ ལམ་ གྱི་འགལ་ཊེ རྐྱེན མེད་ པ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་མངའ་ 
ཡང་༔ འཆི་ ཁར་ མཚམས་ སྦྱོར འཕོ་བའི་ གདམས་ཿ པ་ དང་མ་ ལྡན་ ནཿ འགའ ཞིག་ 

ལམ་འཁྱལ་ བའི་ཉེན་ ཡོད་པའོ༔... --. % ` -“ .ུ 
སྤྱི་དོན ་ལྔ་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ དང་ལྡན་ ནས་ འཕོས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ནིཿ ཚེ་འཁོར་ 

བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་འ ལཿ མེ་ལོང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་བྱས་ནས༔ རབ་ 
ཐེབས་ཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱ༔ འབྲི་མཐོང་སྤང་བསྒོམ སྤང་གི་སྒྲི སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ 
ཏེཿ ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས༔-བར་ དོར་ཟུང་འཇུག ་སྣང་གི་བ་འཆརཿ 
ཐ་ མཁང་སྐྱེ་ཐོཿ ཐོག་ རེ་རྲེས་ འཕགས་ ཞིང་ལྷ་མི མི་ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་ལུས་ འལ ་བརྟེན་ ནསཿ 
ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ ནད་གཅོད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་འཕོ་བའི་གདམས་པས་ཟིན་པའི་ཡོན་ ་ 


4 67 





 . ཨིཾཿ བཱ་མ་དགོངས་འདུསཿ: | 
'ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འབྱུང་བའོ༔ - མདོར་ན་འཕོ་བའི་འཐབ་བུ་སུགསམ་ཀྱི་ 
ཞིང་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ༔ ་ ་ ༡ ˆ ':, 





ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་འཕོ་བའི་གདམས་ པཾ ་དངོས་ ལ་ མང་དུ་གསུངས་ ཀྱང་༔ རབ་འོད ་གསལ་ ; 
དུ་འཕོ་བ་ཆོས་སྐུ་རྟེན་མེད༔, འབྲིང་སྒྱུ་ ་ཡུས་སུ་འཕོ་བ་ལོངས་ སྐུ་ཟུང་འཇུག༔་ཐ་མ་ ་ 
ལྟ་སྐུ་ལ་འཕོ་བ་སྤྲལ་སྲུ་རྩལ་སྦྱོང་༔་ སྤྱི་ཁྱབ་ ་ཀི་འཕོ་བ་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་པ་བླ་མ་ 
དྲན་ ཆོག, གསེབ་ལམ སྤྲོད པར་ ར་བྱེད་ང པཿ འཆུག །་མེད་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་འཕོ་བ ་སྟེ༔་དེ་ | 


རྣམས་ གང་ལའང་སྦྱངས་ ཏེཿ ་འཕོ་ ་བྲ ་ལོང་ཡོད ་སྨ་ ཚགས ་སུ་ བྱེད་ པ༔ རམ སྦྱངས་ ཀྱང་ 


- འཆི་ཁ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལུས་གནད་ བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་གདམ་པ པ༔་ ལོང་མེད་རིང་ རིངས་་ 


| དྲག་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བར་བྱེད་པའོ༔ 2 2; “ 
ལུང་ལསཿ་ དབང་ཕོ་བྱེ་བྲག་རབ འབྲིང་གིས༔ མུལལྔརའཕོ་བདེ་ཉིདདེ དབང་ 


ཕོ་རབ་ གཅིག་ ་གསང་ལ ་ལམ་ནས༔ ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་རུ་འཕོ་ བར་བྱ༔ དེ་ ་འོག་ ལོངས་ སྤྱོད ཁ. 
རྫོགས་ 'སྐུར་ འཕོཿོདེ་འོག སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་རུ་འོཿ དེ་འོག་ །དགའ་ རྣུན་བ གནས་ སུ་འཕོ༔ 
གང་ འདོད་གནས ་སུ་རིག་ འབྱོར་པས༔. རྣལ་འབྱོར་ ཀུན་ ཀྱི་ལམ 'ཡིན་ནོཿ ཞེས་ མཉམ་ 


སྦྱོར་ཿ ལས་གསུངསཿ དང་པོ་རབ་ འོད་ གསལ དུ་འཕོ་བ བ་ཆོས ་སྐུ་རྟེན་ མེད་ནི༔ སྔར་ 


ཞོད་གསལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གོམས་ནས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་དང་མཚན་ མོའི་སྣང་ 
བ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན༔ °  དེ་ཀ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པརཿ་ རླུང་རིག་སྟིང་གི་ 


ནང་ནས་དར་དཀར་གྱི་སྤུད་པའམ༔ གྲོ་སོག་གིསྦུ་གུཙམ་སྟང་ནས་མིག་ཏུ་ཟུག 
པའི་ ནང་ནས་ ་རིག་ པ ་མིག་ ལ་ ་གཏདཿ མིག་བར་སྣང་དག་པའི་དབྱིངས་ ལ་གཏད་དེཿ 


ྒ རང་རིག་སྤྲོ་ སྤྲོས བྲལ་དུ་བཞག་ གཿ ཿ དེ་ནི ནི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་བརྩོན་ འགྲུས་དང་ལྡན་ པསཿ་ 
སྔར་ནས་ འོད་ གསལ་ གྱི་དོན་ ལ་ གོམས་ ་པར་བྱས་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལོ༔་ .མངོན ་སུམ་གྱི་ 
གནད་ཁ་ཅུངཟད་གྲོས་ན་ནི་རབུ་ནརཔ་སེཿ གང་ཟག་དེ་ཆོས་སུ་རནམེད་དུ་་ 


བཛྣའཾཿ ༨ ` 


གཉིས་ཿ པ ་འབྲིང་སྒུ་ལུས་ ལ་འཕོ་བ་ལོངས སས་ངའཇུག་ནི སེ ་བུ་ལ་ལ་དག་ སྔར་ 
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ཞདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་འཕོ་བའི་གདམས་པ 


ྒ ནས་་རི་ལམ་ཟིན་ཅིང་སྒུ་ལུས་འབྱོངས་པཾས༔ འཆི་ཁ་མའི་ཚེ་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ / 


ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྦྱང་དགོས་སྟམ་དུ་འདུན་པ་གཏད༔ དེ་ནས་བར་ 
དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ་བར་དོ་ངོས་ཟིན་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས༔ སྔར་གོམས་པའི་ཤུགས་དང་༔ བར་ 
དོ་གདོས་བཅས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རིག་པ་གང་དུ་གཏད་ 


 སར་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞིང་༔ སྐྱས་བུ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཛུག་དུ་བུནྡུའོཿ དེལྟར་ཆོས་ 


སྒུ་རྟེན་མེད་དུ་འཕོ་བ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ་གཉིས་སྔར་གོང་ནས་ | 


. སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་གོམས་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་༔ དམིགས་པ་ཡིད་ 
_ ཝ་ཤར་བ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཚུངས་ཏེཿ. དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཆུ་བྲན་ 
_ ཐིམ་པ་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མ་ལ་རིག་རྩལ་གྱི་བུ་ཐིམ་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྟན་ 


༨༩ ༨ 
པ་ཐོབ་པའོཿ ༢ ་༧. 


/ གསུམ་པ་ཐ་མ་ལྷ་སྐུ་ལ་འཕོ་བ་སྤྲལ་སྐུ་རྩལ་སྦྱོང་ནི་གསུམ་སྟེཿ ཐོག་མར་རྩལ་སྦྱང་ 


བཿ བར་དུ་ཚད་བཟུང་བ༔ མཐར་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ རྩལ་སྦྱངས་བ་ལ་མི་འཐད་ 
པ་དགག་པ་དང་༔ འཐད་པ་བསྒྲང་པ་དང་༔ རྩལ་སྦྱང་བ་གསུམ་ལསཿ་ གང་ཟག་ 
གིས་མི་འཐད་པ༔ རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་མིས་རྩལ་མི་སྦྱོང་༔ དེ་བཞིན་དུཿ ་སྟིང་འཆུས་ 


ཅན༔ སྲོག་རླུང་ཅན༔་ནད་བུ་ཅན༔ གདོན་གྱིས་གཟིར་བའི་མིཿ་ བུད་མེད་སྦྲམ་མཿ 


མྱང་ངན་དྲག་པོ་དང་༔ བྲེད་རླབས་ཡང་ཡང་བྱུང་ནས༔ སྔངས་སྐྲག་གི་ལོང་ཅན་ 
ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕོ་བ་མི་སྦྱང་སྟེ༔ གལ་ཏེ་དེ་འདྲས་སྦུང་ན་དུས་མ་ཡིན་ 


. པའི་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་༔ ་རང་སྲོག་བཅད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའོ༔ དུས་ཀྱི་མི་ 


འཐད་པ་ནི༔ ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དུས་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཐའི་དུས་ 
དང་༔ ཧ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་དུས་གཉན་གྱི་ཚེ་དང་༔ཡུས་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་ | 
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-.- ཨི༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས. བཱ 


པས་བཟུང་བའི་དུས་དང་༔ མྱང་ངན་དང་བྲེད་སྔངས་བྱུང་ནས་སེམས་ཡེད་དེ་བའི་ 


དུས་དང་༔ ལུས་བཟའ་བཏུང་གིས་མྱོས་པའི་དུསྲ་དང་༔ ཡང་ནི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
ནས་ལུས་དམྱལ་ཐག་ཆད་པའི་དུས་དང་༔་ ལས་དྲག་པོ་བྱས་ནས་ཐང་ཆད་དེ་ངལ་ 
མ་སོས་པའི་དུས་དང་ཉ་ ཡི་མུག་པ་དང་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཏེཿ་ མདོར་ན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་བདེ་བ་དང་༔. གཟེ་རེ་ལ་སོགས་བྲལ་ཞིང་གཡེང་བའི་ 
དུས་སུ་འཕོ་བ་མི་སྦྱོང་༔ ་དེ་འདྲའི་དུས་སྦྱང་ན་ཆེ་སྟེ་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར༔ 'འབྲིང་སྟེ་ 
གཏན་ལ་མི་ཕེབསཿ་ བ་མ་ཡང་དམིགས་པ་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར༔ དུས་དྭེ་རམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་མི་འཐད་པའོཿ  - -") "1 7, (2 ‰. 
_ གནས་མི་འཐད་པ་ནི༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཐ་དག་པ་དང་༔. ཡུལ་ 
གྲོང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་གནས་དང་༔ ཕུར་ཤུལ་ལམ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ས་ 
དང་ཅ་ ཧ་ཅང་ཁད་མཐོ་བའི་ས་དང་ཿ -གཡང་ཁ་དང་༔་ ་བད་མཆུ་དང་༔ འདུ་འཛི་ 
རྣམ་གཡེང་གི་ས་དང་༔ འདྲེ་ངན་གནས་པའི་ས་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ 
དུར་ཁྲོད་དང་༔ ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་མི་སྦྱོང་༔ དེ་འདྲར་སྦྱང་ན་དམིགས་ 
པ་མི་ཟིན་ཅིང་གནད་ལ་མི་ཁེལ་བརཿ ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་བའོ༔. དེ་དང་དེའི་རིགས་རྣམས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་མི་འཐད་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ༔ 6 ་༔་ 
འཐད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ གང་ཟག་རབ་རླུང་ལ་གོ: མོས་པོ་དོང་ཿ .འབྲིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གོམས་པཿ་ ཐ་མ་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཡ་ང་བ་ལ་སྐྲག་པ་སྟེ༔-གྲང་ཡང་རབ་ 


དབང་པོ་དར་བཿ 'འབྲིང་འཆི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་བ༔ ཐ་མ་ཤི་རྒས་ཀྱི་གཏུགས་པའི་ 


གང་ཟག་གིས་སྦྱང་ཐར་བྱ་བ་སྟེ༔ ཧ་ཅང་སྦྲུངས་ཐལ་ན་ཚེ་ལ་གཟན་པས༔ དམིགས་ 


པ་བརྟན་པ་དང་རན་ཚོད་བཟུང་ཞིང་མ་བརྡེད་པ་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ༔ ནམ་འཆི་མི་ཤེསཿ . 


འཚི་རྐྱེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཅི་འདྲས་བྱེད་ཚོད་ཟིན་མེད་པས༔ - ཉིན་ཞག་ཕུག་རེ་ཐུན་ 


རེ་བསྒོམ་པའམ༔ ཟླ་རེ་ལན་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་གོམས་པར་ 
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ལོ ཀ"༽ ༧ ༡ ༡༢༨༡ ༠༢༥༣ ༡༡ ༧༩༠-༨༡༩༽ ༡ ༥ ༼༧༣ ༨ ༧ ༡ ¬, . 


༦ ༡་ོཾཌ༠ཌྕྱ2པ2པ2པྒོ་པྨ་རོ་༥ྲཔ་ཾྨཔྨྣཾྣཾྣཾ་་ 


༢༤༡༡ 


༡༩ ༣༦༦ ་ 


༩" ༡ ན་ ༥༦༩ ༡༡ 


`, ----ˆ÷ ~~~ ---~--- ༨ ༡ 


, འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་འཕོ་བའི་གདམས་ པ 


ྐ ཙན་ནེ་བྱེད་པ་གནད་ ཆེའོཿ དུས་ཀྱིས་ འཐད་པ་ནི༔ སྤྱིར་ཚཱེ་ལ་ བར་ཆོད་མི་འཇུག་ ( 


ཅིང་ཚེ་ འཕེལ་ར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་མོས་ཀྲ་ཅི་ཤིང་ལོ་འབྲས་ ་རྣམས་ཁ་འབྲུས་ 
པའི་དུས་དང་༔ . སྟོན་རྒྱས་ནས་ལོ་འབྲས་ལ་སོགས་སྨིན་མའི་ འི་དུས་དང་ཅ་ འཇཱིག་ 


ྟེན་གྱིའཁྲི་ཁ་བཅད་ཅིང་ཞེན་པ་བཟློག༔ བློ ོ་་བཙུང་ཁར་ཞདོད་པ་རྣམསས་ སྟོན་ 


སྲེར་ཁ་འབྲུ་བཅུད་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ ཤི ཤིང་ལོ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འབྲུལ་བའི དུས་ , 


ྣ སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ༔ དུས་དེར་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགུས་མུར་བའི་དགོས་ཕ་ཡོད༔ བྱི་བྲག་ 


ཏུ་ཐོ རངས་ནས་སྔ་དྲོ ་སྔ་དྲོའི་ཆ་ཿ དང་ཿ རྒོངས་ ་མོ་ དང་སྲོད་ ཀྱི་ཆ་ལ 'སྦྱངས་པས༔ “དམིགས་ 
པཿ ་ཟིན་ པར་འགྱུར་ རོཿ . ཁད་ པར་དུ་ཁམས་ ཁཟང་ ང་ཞིང་རི རིག་ པ་དངས་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ གསུམ་ཟོ་བདེཿ.. འགྲང་ལྟོག་ ཁོད་ སྟོམས༔ རྣམ་ ་གཡེང་དང་བྲལ ་བའི་དུས་ སུ་ 
སྦྱངས་པས༔ གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་འཕེལ་ཞིང་༔ མཐར་ ཐུགས་དགོས་པའི་ 


ཚེ་ཚུགས་ལ་ཝན་པར་ཊགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མང་ཐའོ . ˆ -,.„ 


གནས་ཀྱིས་འཐད་པ ནིཿ སྤྱིར་ འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་མེད་= པའི་ས་ (ཕྱོགས་ 'དབེན་ ཞིང་ . 


- ཉམས་ ་དགའ་ལ་བག་ ་དོ་བ༔ དགེ་ སྦྱོར་ངང་གིས་འ འཕེལ་བའི་ས་ ཕྱོགས༔ ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
. ནམ་མཁའ་ཡངས་པཿ ་གངས་མཐོ་བཿ ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་སཿ ཿ. ཁྱད་པར་དུ་ 


རྣལ་ འབྱོར་ པ་ པ་རང་གི་ཡི ཡིད་དང་ མཐུན་ཊ པའི་ ཿགནས་སུ་སྦྱངས་པས༔ .འཕོ་བ་འབྱོངས: 
ནསཿ. རབ་ གྲོདྲ འཇུག་འཕེར་བྲཿ འབྲིང་ རིག་པ པཾ་ ་གར་གཏད ་དུ་ཐོགས༔ ་ང། ་མེད་ཱ པར་ 
འགྲོ་བར ཐ་མ་ ་ཡང་དམིགས་ པ་ཆུག་ མེད་ དུ་ཟིན་པར་ འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ འཝོ་ ་བ་ 
སྦྱང་: བའི་ ་གང་ཟག༔. དུས་ གནས་ རྣམས་ ཀྱི་ཞཐད་ཿ པཿ གང་མ་ གང་ རིགས ཤེས་པར་ པར་ 
བྱས་ལ་ ལ་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ | 
རྩ་ལ་ ལ་སྦྱོང་བ་ དངོས་ ལ་གསུམ མ་སྟེ༔ སྔོ ་སྔོན་ 'འགྲོ་ ་དངོས་ གཞིཿ རྡེས་སྭ སོ༔་ དང་ཐོ་ སྔོན ངདུ་ 
འགྲོ་བ་ ནིཿ ལུསྲ་ 'འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་ ་གནད་ལ་དབབ་པཿ ངག ་རླུང་འཛིན་གྱི་གནད་ 
ལ་དབབ་པཿ: -ཡིད་ དམིགས་ཏྭ པྲ་ ་ཏིང་ཇྲེ་འཛིན་གྱི གྱི་གནད་ལ ་དབྲབ༔ པ ་སྟེ༔ དེ་ ཿལྟར་ 


ཡུས་ སང ་ཡིད་ གསུམ་ ་གནད་ ལ་ཕབ་ པྲསཿ ལས་ལ སྦྱར་ བའི་དུས་ :སུ་ལུས་ གཞནད་ 
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,2 ཨི་ཐྷ ཊཾ མ་ ལ་དགོངས འབས 


་“ .ˆ- ˆ བླརྟན་པ་ཐོབྲཿ 


_ ÷: བའི་ནུས་སྟབས་དངུ་ལུན་པའོ། 


:¿ .,ུ ཅབ ་་ི་་ པར་ གང་འདོད་ དུ་འཕོཿ ་ཐན་ རོ ་ . ` ,,- - ཱུ 

`... ནཾ་སྐྱེས་ཐུ་གང་དག་གིས་མདའ་ཞཕེན་པའི་རྩལ་ལ་སྦྱངས་པསཊ དེ་ལ་གོམས་ནས་ ` ` . , 
འའ ཤབེན་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཆོོལ་མེད་དུ་ཕོག་ པར་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་བཞོཿ ` ༣; 
` ° “ དེ་ཡེང་ཞུས་ ཀྱི་གྒནད་རྐང་པ་ རེ་མིག་ ལྟར་བསྣོལ༔ ` “རྐེད་པ་མདའ་ལྟར་བྲསྲང༔ ˆ 


÷ ` དབུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་གདེཊསཿ མཧྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ྟར་བཞུག༔་ཡིག་སྣ་རྩེརླ-. “` 
- 1 ཁབ “ཨེ ཡར་རྐན་ ལཿ སྦྱརེ༔ ་ལག་པ་མཉམ་ ་བཞག་ གོ་གི ཕྱུག ་རྒྱ་བཅའ་བོར་བྱའོཿ ༢: ¦ 


(7 ˆ. རྔག་གི་གནད༔་ཡུས་གནད་དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་རྡེས་ལ༔རླུང་རོ་གཡས་གསོན་དབུས་ “ [` 
: .:; གསུམ་ལ་ གསུམ་ གསུམ་ དབྱུང་ཞིང་༔ དཌ་ཅིག་ཀློ ཀློད་པེའི་ངང་ ནསཿ་ རླུ གསར་པ་ ་ 
-..? - .གཅིག་ན ནར་། གྱིས་རྫོགས་པར་ གྒཞུག་པས་ ཕོ་བར་ཆིལ་ གྱིས་ མནནཿ་ ་དེ་དང་དུསཿ ་ 


| . : „ མཚུངས་འོ འོག་ ་རླུང་ 'གྱེན་ དུ་དྲངས་ཐཿ 'ས་ ཁ་ ་སྦྱོར་ ཐུམ་ རཾ ཅན ཊཟུང་ཉ་ དྡེ རོ ཧོཾ ཛཾ ་ 


ཏྱ བསྐྱིལ དག་ན་ གྲེགས་6 འདུག་པ པསཿ ཐུབ་ ཐང་དུ་བླཟུང་+ ཕྱི་དབྱུང་བཞི་ཚེཿ རྲག་ཏུ་ _ ` ཁྲ ; 
2 (མ་ཡི ཡིན་པར་ ཛམ་ན་ར་རཾ་དལ་ ་གྱིས་ འདུར་བར་བཏང་ཅ་ མདོར་ན་རླུང་ནང་དུ་དྲཧ་- . ད་ 
` .. བྲ དོང་༔ ཁོང་དུ་ཐསྐྱིལ་ བ་ དང་ཿ ཕྱིར་འབྱིན། པེ་ ་གསུམ ་'ཡུན་ ཚད་ཟ མཉམ་ ་པར་་བཱ་ཞིང་ . ` ` 


`.“ དེ་ལ་གོམས་པར་སྦྱང་ཅི ཁུད་པར་ དུ་གྲོང་འཇུག་བྱེད་པར་འདོད་པས་ ་ནི་ ཆླུང་ལཾཿ ་ ; ྦ 





འའ ར་བིདྲ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བརྟན་པ་ཐོབ་བའི་ཆོད་ནི༔ རླུང་དབང་པོའི ༨ ` -. 
ˆ “ སྒོ་རྣམས་ལོ་ཐནམ་རིས་མེད་པར་འབྱིན་འཇུག་ནུས་པྲ་དང་༔ རུརིང་སོར་ ˆ ' 


. ° ,གསིལ་བར་འདོད་ཀུང་དབང་འབོར་ཐོབ་པ་དང་ཿ ཕིརོལ་ པའ་ུང་ཅར་ ་ ༨ 





: ཿ ' --རླུང་ཐུམ་ཿ ་པ ཅན་ འཇིན་ ཕ་ལ འཇམ ལཾ ཕོ་དང པ་ ཿགཉིས་ ་ལཾསཿཿ ་, ལུབ 'རིུ་ཚེ་ཿ ངོ ` དཱ - 
འའ ཏ གཟན པོས་སྙཾང་༔་ ལི 'ལ་ཞིག་ཏུ་དྲག་ཿྭ ་རླུང་ཆུབ་ པར་སྦྱང་ན་གྲུབ་] པ་ ཤཐོབ་རྱུར་ཐར་. ་ 


` ˆ ཐཤད་ཀྱངཾ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དངོ་མ་སྦྲག་ན༔ ་ཅྩབ་རླུང་རྐྱང་ཕེས་གནས་ ` ; ` 


,. ) སྐབས་སུཁམས་ཝ་གཟནཿ: མཐར་ཆེ་ལ་གཟན་པས་ལས་རླང་རྱངགས་བུབཔ་མ མི །་ ངཱ 
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༡༩ ང་ངོ རའ ༩ ༣)--༥༽ ༩ ༡༦ རོན པི "||| 


་ འདའ་ཀའཚི་བོདའཕོབའི་གདམས་ པ 


ཐོབཿ ` རླུང་གི་༔ ནུས་པ རྐྱང་ཕས་ མཆོག་མི་སྦྱིན༔ དེ་བས་ ་འཇམ་ པ་རླུང་དལ་ཊ ལ་རྒྱན ..ུ 
རིང་ ཞིང་ཁོད་སྟོཿ སྙོམས་པ པར་ ་རང་ སར་ སང་ངེ་བཟུང་སྟེ་ ཐུན་ ལ་ ཕབ༔ ཐུན་ ཚད་ ནི་ རབ་ 


| བརྒྱ་རྩ: ་བརྒྱད༔: འབྲིང་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིསཿ བ་ཆ 'སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ གོཿ སྤྱི་དང་བྱེ་ ཁ; 
་ བྲག་ ཁྱད་པ ཕར་གང་ལའང་རླུང་བུམ་པ ་ཧུན་༈ ལ གོམས 'ཤིང་བརྟན་པ ་པར་བྱེད་པ་གནད་་ 


ཡིནཿ་ འདི་ ལ་ 'བརྟན་ ཕན་ཆད་ ཿགར་ འདོད་ 'འདོད་ དུ་འཕོས་ པས་ ས་ཆོག ཅང་སྐྱ་ འཇུག་ 


-ལ་རང་དབང་ཊཐ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་རོཿ , 


ཡིད་ ་དམིགས་ པ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ གནད་ ནིཿ ངར རུང་ལ དབང་འབྱོར་བ བའམ༔ 


| . མཐར་ཡང་རླུང་གི་གནད་ལ་གོམས་པསཿ. གང་འདོད་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་ .- 


འགྱུར་། ཏེ༔ཿ དམིགས་ པའེ་ འི་བྱེ་ བྲག ་མང་དུ་གསུངས་ ཀྱང་འགག་ དོནཿ ་འཁོ་ བྱའི་ ཡུལ༔ 
འཕོཿ ཕོ་བྱེད་ ཀྱི་དམིགས་ རྟེནཿ འལོ་བའི་བབྲས་ གསུམ་ལ་འདུས་ པའོཿ འཕོ་བྱའི་ཡུལ་ 


| གྱི་འགག་དོཿ དོན་ ཡང་ཿ་ དམིགས་ བྲལ་གཏད་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕོ བཿ དམིགས་ 
་ ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་ཞགྲོ་ལ་ སོགསྲ་ང པའི་ ཐུགས་ ཀར་འཕོ་བ༔ ཟུང་འཇུག་ འོད་ 


གསལ་ དག་ པཞི་ འི་ཞིང་དུ་འཕོ་ བཿ: མོས་ བློས ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རང་རང་གིས་ གར་འདོད་ 


_ དུ་འཕོ་བཞོཿ འཕོ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་ རྟེན་ རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི ལི་རང་རྩལ་གྱི་ ཿ 
. རིག་པ་སྟེཿ ; -དེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་མ་ཐོག་ཏུ་བསྲེས་ནས་རིག་པ་རྟེན་དང་བྲལ་: ། 


བར་འཕལོ་ ཕོ་བ་རྟེན་ ་མེད་དང་ཿ རྟེན་ཅན་ རང་གི་རིག་ ་པ་སྐུའི་རྣམ ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ྐ 


. 1. . སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་མོས་པའི་སྐུ་ཕྲ་ལ་དོད་པ༔- :ཆུང་ལ་ 
` མཛེས་པཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མྲ་གུབ་པར་དམིགས་པ་དང་ཿ གསུང་གི་ནམ་པ་ཡིགཿ 


འབུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཕཊཿཀྱི་རྣམ་པ་ཉན་ལ་སོགས་པཿ- ,ཁ་དོག་དཀར་པོ༔ : དམར་པོོ༔ 


མོ སྔོན་པོ༔. སེར་ཁོཿ་ ཿལྡང་གུ༔ ་མཐིང་ནག་སྟེ༔ སྔ་མ་ལྟར་ཆུང་ལ་ཊ མཛེས་ ཏིང་གྱི་འབྲུ་མ་ 
ཙམ། པ༔'ཕྲ་ལ་: ་རྟ་རྔ་བརྒྱད་བཤག་པ་ཙམ། དད་པཿ སྣང་ཝ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ 


བར་ སྣང་: ་འཇའ་འམཿ ་མེ་ལོ: ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུ།.. དམིགས་ཊཏ པ་ དང་ཿ: ཅི ཐུགས ཕྱག་ མཚོན་ 


. ྱི་རྣམ་པ་གསེར་གྱི་ ༈:སྔ་མ་ལྟར་ཕྲ་ལ་དོད་པ། ཆུ་ལ་མཛེབ་པ།: སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ: 
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ཏཨི༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 

པའོ། །མདོག་ཀྱང་གྒོང་ལྟར་རོ།  རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྷ་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་འཐར་པ་དང་༔ པདྨོ༔ 
རྒྱ་གྲམ) རལ་ གྲིར ཁ་ཊཾ༔ ཕུར་ཐུ༔ ཞཁོར་ལོཿ དགའ་བ་འཁྱིལ་ཐ༔ མཆོད་། རྟེན་ 
གྱི་རྣམ་ པ་ལ་སོགས་པར་ དམིགས་པ་ དང སྦྲུལ་ པའི་རྟེན་འོ འོད་ཀྱི་མི' ཚུར་དང་ཅཿ ་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གི་རྣམ་ པ་དང་ཿ་ བླ་མ་ མྭ་གུབ་ ཐྲོབ་ལ་སགས་པ་ ླུང་སེ སྐེམས་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པས༔ ཕ་རོལ་ སྐྱེ་འགྲོ འཆི་ཁ མའི་རྣམ་ 'ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ད དབྱིངས་ 
ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱིས་སྙེལ་བ་ལ་ནི༔ མི་ལ་ཚྲཾ་སྔོ་སྐུ༔ ལྷ་ལ་ 
ཨཱཿདཀར་པོ༔ ལྟ་མ་ཡིན་ལ་སུ་ལྡང་གུ༔ དུན་འགྲོ་ལ་ཏྲི་དམར་ ནགཿ་ ཡི དྭགས་ལ་ 
པྲེ་ལྗང་སྐྱ༔ དམུལ་བ་ལ་དུ་དུད' ཁར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ། སྟེ༔ རི རྐིག་པའི་ 
དེ་ལྟར་གསལ་ནས་འཕོ་པར་བྱེད་པའོ༔ ` 
འཕོ་བའི་ཐབས་དམིགས་བྲལ་དུ་འཕོ་བ༔ སེམས་རིག་རུང་དང་བཅས་པ་མིག་གི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ལ་དོན་ནས༔ དམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར༔ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་སྟེ༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སེམས་རིག་གིས་ཁྱབ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་དང་༔ སྟྱི་བོ་ཚངས་ཐུག་གི་སྒོ་ལ་ཐོན་ནས་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་ 
བ་ལྟར་འཕོ་བའི་ཐབས་དང་༔ ཡང་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་མགྲོན་པོ་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕོ་བའི་ཐབས་དང་༔ འཇའ་སྣམ་གྱི་ཤར་བུ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ ཁྲོན་ 
ཚུའི་ཐིག་ཕ་འཐེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕོ་བའི་ཐབས་དང་༔ སྐྱེལ་བསུའི་ཚུལ་ཀྱིས་འཕོ་ 
བའི་ཐབས་དང་༔ གྲོགས་བསྡོང་ཟླའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་འཕོ་བའི་ཐབས་དང་༔ ལྟད་ 
མོ་ཁྲོམ་ཤུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕོ་བའི་ཐབས་དང་༔ ལྟོས་མེད་མདུང་ཚུགས་སྲ་འཕོ་བའི་ 
ཐབས་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་འཕོ་ཐབས་དང་༔ གཡོ་མེད་རང་ས་ 
ཟིན་པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས་འཕོ་ཐབས་ཏེ༔ དེ་ལྟ་ཁུའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐབས་ 
དང་; ་ལྡན་པས་འཕོ་བར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཡང་དམིགས་པ་རྙོལ་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚོན་ 
ཆ་ཡིན་པས༔ གང་འཛིན་ པའི་དམིགས་ ་པའི་དེ་ཉི ཉིད་ ལ་མ་ཡེངས་ཤིང་༔ འགྱུ་ལྡོག་ 
གཞན་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ༔ ཤིན་ཏུ་ 
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 ཞདཀ་ཆི་ོདའཕོ་བའི་གདམས་ པྲ 


གསལ་ ༥ལ་ 'བརྟན་ པ་ གཡོ ཡོ་མེད་ ་དུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ ཞིང་༔. དམིགས་ པ་ གསལ ལ་བརྟན་ ྦ 


ྒ གཡོ་མེད་དུ་ཟིན་ཕན་ཆད་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉུལ་ ཁཱ , 


པ་དང་བལྟ་བར་ནུས༔. སྤྲུལ་ པ་ ་དཔག ཏུ མེད་ པ་ པ་འགྱེད་ པ་ དང་ཿ་ .སྣང་ སྲིད་ཛ :བམས་ 
ཅད་ ་གཡོ་ ཡོ་བར་བྱེད་པ་ ལ་ སོགས་ མདོར་ན་ ཡིད་ ཀྱིས་ གང་སྤྲལ་ དེ་ དག་ མངོན ་དུ་བྱེད་ 


` པར་ནུས་ཤིང་༔ དམིགས་པ་མ་གསལ་བ་དང་ཿ་ མ་བརྟན་པ་ནི་རྟོག་ པའི་ཕྲེང་བར་ ཛ; 


བས་ ཤིང་༔ དོན་ འབྲས་ འགྲུབ་པ་ནི་སྨོས་ཅི་འཚྭལ་ ཏེ༔.འཁོར་བའི་ འབྲུལ་7 འཁོར་ 
དུ་འོར་ བའི་ ་ལུགུ་རྒྱད ་དུ་ཤོར་བ་ ཞེས་བྱ བྱའོཆ་ ཏིང་འཛིན་སྒོཿ སྡོམ་ ཐབས་ནི ་འོག་ནས་ 
འབྱུང་ངོ་ བྷཾ དངོས་ ་གཞེ ་རྩལ་སྦྱང་བ་ ་ནིཊ་ “གོང་ལྟར་ ལུས་ ངག་ ་གི་ གནད་དང་ལྡན་པས༔ 
དང་པོ་སེམས་ཉི 'ཉིད་ ་གཏན་ ལཿ དབབ་པ པཿ བར་དུ་རིག་ པ་ངོས ༈བཟུང་བཿ མཐར་ ང་རིག 
པ་གཏན་ ་དུ་བཅའ་ ཞིང་རྩལ ་སྦྱང་བའོ༔- ÷ . 


.དང་པོ་ ལོ་སེམས་ཉེ ཉིད་ ་གཏན་ ལ་དབབ་ པ་ ་ནིཿ *སྔར་ནས་ སེམསརོའཕྲོད་པ་མི ་ཡིན་ན་ 


ངོས་བཟུང་རྩ་ལ་ ་སྦྱང་བྱཿམ་འཕྲོད་པ་ ་ཡིན་ ན སྣངྲ་བ་ ་ཐམས་ཅད་སེམས་སོ་ངོ་སྤྲད༔ 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད༔་ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲདཿ གཉིས་མེད་རང་ 
གྲོལ་ དུངོ་སྤྲད༔ གཞན་ ་ཡང་དུག་7 ་ལྔ་རང་ གྲོལ ་དང་ཿ. .ཚོགས དྲུག་ རང་ གྲོལ 'ུངསྤྲན། ཿ 
དེ་ ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ པ་རྣམས་ ནི་ ཆོས་ སྤྱི དང་མཐུན་ པར་སྤྲད་ པར་བྱའོ༔་- 

བར་དུ་རིག་ཿ པ་ངོས་བཟུང་བ་ ་ནིཊ་ ༠་སེམས་ཉི ཉེད་ སྟོང་པ ་མཐའ་ བས་སེ་འགག ་གནས་ 


. སྲོགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས༔ མི་དྲ དོན་དགུ་དྲན༔ : མི་འཕྲོ་དགུ་འཕྲོ༔ སྐད་ཅིག་ལ་ 
གྱུ་ལོག་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་* ་འིག་རིག་པོ༔. ཏུར་ཏུར་པོཿ: སེམས་སྐེམས་པོ༔ ཿ ཡད་ཡུད་: 


པ་ འདི་ ་ཡིན་ 'ཅིང་༔, ་འདི་ འགྱུ་ བྱེད ་རླུང་ དང་བསྡུངས་ ནསཿ བཟང་ངན་ འཁོར་ འདས་ 


| ཀྱི་བྱེད་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོད་ཅིང་༔་ འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མ་ 
 ཐོག་ཏུ་བརྟིམ་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ཿ . དི་ཁ་ཡན་དུ་ཤོར་ན་འབྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་ 


དུ་འགྱུར་ ལཿ.:མ། ཐོག་ཏུ་ཊ རང་སར་གོལ་ ནབ ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སྤྱད་ཊ པྲ ་སྤྱོད་ 
པའོཿ་ དེཿ ་ཡང་ རབ བ་ཆེ ཛེ་འདི་ ཉིད་ སྐེ གནས་ ཀྱི་བཾ བར་དོ་ དོ་འདིར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ | 
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:ིཾ༔ -བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ-- ; 
བཅད་དེཿ་ ཟབ་པོ་མ་ཐོགཏུ་ཐོལོཿ མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ པན་བྱེད་པ་གལ་ 
_ ཆེ་ཡང་༔ཿ 'དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ འཆི་ཁའི་ ་ 
བར་དོ་ལ་གདམས་པ་གསལ་བཏབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་༔ ་ཡུས་ཞིག་པ་དང་ 
རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས་ནཿ:) :ད་ལྟ་གོམས་འདྲིས་སུ་རྩལ་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ༔་ འཕོ་བ་འོ་བ་ཞེས་ཟེར་ཡང་རིག་པ་ངོས་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་ པའི་ 
 ལམ་དུ་ཁ་མ་འཁུལ་བར་སྲང་ལ་གཅུར་ནསཿ- ` འཆི་ཁའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ྱི་ཀློང་དུ་བསྟིམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ ' སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་) 
པའང་དེ་ཀའོ༔ *སྡིག་པོ་ཆེ་རབ་ཁ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྲར་བྱེད་པའང་དེ་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གམཿ་ ལེ་ལོ་ཅན་ཞཆི་ཁར་གོལ་བར་བྱེད་པའང་ 


, དེ་ཉིད་ལ་འདུས་སོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདི་ཡ་ནན་ཏན་དུ་ 


བྱེད་པ་ ་གལ་ ཆེཿ་“་འཆི་ཁའི་མཚམས་ ་སྦར་ འདི་ ནི་ འགག ་ཤིན་ཏུ་ད དམ་ སྟེ༔་-་བཟང་ 
བཟང་པོར་འདོད་པ་ 'འགུའ་ ཞིག་ ཀྱང་འདིའི་སྐབས་ སུ་འཇུགས་སོ སོ་ འབྱུང་ཉེན་ ཡོད་ . 
པས་གཟབ་འཚོལཿ་ བསྒྲིམ ་འཚལ༔ རླུང་རིག་གཉིས་པོ་ཤྭན་ འབྱེད་ཿ པར་བྱེད་ཅིང་༔ 
| བརྡལ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ྱཀངདུགཏོང་བ གཡུ་ཚ ཆེཞོཿ ་མཐར་ རིག་ཏ རྲ པ་གཏུན་ ཅུ 
བཅའ་ཞིང་འདི་ ལྟར་རྩ་ཝ ་སྦྱང་བར་བྱའོཝ=- . དཾ 
གོང་ལྟར་ ལུས་རྔག་ཡིད་ གསུམ ་གནད་ དང་ལྡན་པཿ པསཿ ་རབ་ རབུ་དཔན་ པའི་ འ་གནས་ སུ་ཿ 
བདེ་ བའི་གདན་ལ་ འདུག ཅིང་༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ །དང་ཿ་་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་ 'བསྐྱེད་ཿ པ་ སྟེ༔ཿ དེ་ཡང་འཁོར་བ: བར་ འཁྱམས་ འེ འི་སེམས ཅན ཁདི་ རྣམས་ བདག 
གི་ཝ་དང་མ་མ་བྱས་ ་པ་མེད་པསཿ་ཕྲ་མ དྲིན་ ཆེན་འ ་འདི་ ་རྣམས་ འཁོར་བ་ སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ 
གྱི་གོ་རར་འཁྱམས་པ སྟིང་རེ་ རྗེཿ འདི་རྣམས་ ཀྱི་དོན ་དུ་བདག་ ་གིས་འཕོ་ ་འཕོ་བ་ 'བསྒོམ་ - 
ྣ ཞིང་ཊ སངས་ [རྒྱས་༔ པར་བྱས་ལ༔ སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ བ་སྡུག ་བསྡལ་ གྱི་རྒྱ་- 
མཚོ་ལས སྤྲོལ བར་ དབ སྙམ་ དུ་བསུམ་པ པཞི་ངང་ ང་ནསཿ་ ་རང་གི་ ཡུས་ འདི་བ ་ཐ་མལ་ 
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༡“ -༡༩-¬༣---༠༩༠-༩༡༤༡༥༩ ༧” "༤༡༡༩ "སེ ༡༨༧༡ ༩༡༧ ༢༤༤༧ 


ཁྱ, ¡༨ - - ! --~--~¬--~-- ༡༡༨----༡ ༡༧" ༡ ༡༤ ༤ ༡" 
རླ ༥༩༩ ༢ ༦ པཔ ་ ༥༩༩ ༩༥༢༠ ༡ལ་༦་༥༽-༼ ༣ ༽"་" ལོ" ༽༄ ས་ས ༽ ༧ ༩༡ 
༩" ༥ ༈་ 


། ( འདའ་ཀ་འཟི་བྲད་འཕོ་བའི་གདམས་པ - 


- རང་གང་་མོས་པ། སྙུ་གཟུགས་ཅན་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མགྲུབ་པ་ པར་ལམ 'གྱས་བསྐྱེད ¡ 


པའི་སྤྱི་༔ བོ་ ་ནསཿ་ ་གསང་གནས་ ཀྱི་བར་དུ་རྩ་ དབུ་མ་ ཕྲ་ ་སྦོམ་ ་མདའ་ 'སྙུག ཙམ་ཁོང་ 
་ སྟོང་ཤེལ་གྱི་སྡུ་གུའི་ཀ་བ་བཙུགས་ པ་ལྟ ་བུ་གཅིག ་གསུལ་ བཏུབ་ང ་པའི་ འི་ཡར་སྣེ' རྒྱ " 
་མཐོང་་ ཚངས་ཐུག་་།ཁ་ཕྱེས་པ་ 'ལྟར་ཁ་ དང་ངེ་བཿ་ དེའི་ ཐད་ ཀྱི་མདའ་ གང་ཙམ་ གྱི་ཿ . 
ནམ་ ་མཁའ་ ལ 'བཅོམ་ ལྡན་ འདས ་སྣང་བ་་ དིའི་སྐབས་ སུ་རང་གི ་ཀྱ་ ་བའི་བླ་ མའམ། ཿ ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་ ཀྱིས་ བདག ་ཉིད་ དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡི་ ་དམ་ གྱི་ལྷའམ། ཡུམ་ མཆོག རྡོ རྡོ་རྗེ ཕག་ 


| མོའམ། མདོར་ན་ རང་ཉིད་ གང་ལ་ མོས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་གོཿ གོམས་ འདྲིས་ཤས་ གང་ཆེ་ བ་ཅིག ་གསལ་ 


བར་ བྱའོ། །མཐའ་ཡས་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ཞལ་ གཉིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་ བཞག་ .. ; 


- གྱི་ཕག་རྱ་མཛདཔ་སུལསྒྲུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་རང་ུས ་ 


ཤོ ་དང་མཉམ་པར་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ 
དེ་ནས་ ་རང་གི་ར རིག་ པའི་ངོབོ་དེ་ཉིད་སྟིང་གི་ ཐདཿ རྩ་ དབུ་མའི་ འི་ནང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྡེ 


` - སྡེམས་ ་དཔའ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ་ཕྱག་ གཉིས་ སྐྱིལ ་ཀླུང་7 ལོངས་ སུའི ཆ་ ད 
་ ལུགས་ཅན ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ གཡོནརྡོརྗེ་དྲིལ ཐུ་བསྣམས་ཤིང་ཐུགས་ ཀར་བསྣོལ་ - 
` བ་ འཛུམ་ པའི་མདངས་ །ཅནཿ་ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ ལྟ ་བུའི་སྐུ་ཚོན་ གང་བའི་ཐུགས་ ་ཀར་ . 


ཨཱཿདཀར་པོ་རྟ་རྔ་ བརྒྱ་ གཤགས་ ཀྱིས་བྲིས་པ་ཙམ་གཅིག་ གསལ་ ལམ་མེར་ འདུག་ ་ 


པ་ལ་སེམས་ གཏད་དེཿ-ལུས་འགལ་འགུལ་མེདཿ: ངག་སྨྲ་བརྗོད་ མེད༔ ཡི ཡིད་སྨྲ་སྦྲོ་ 
། མེད་པའི་ངང་ནས་ཡིད་ལ་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་བསྙོམ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་རྣམས་ ་ 


གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་ཿ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་ . ྐ 
གསོལ་ ལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿདཀར་ པོ་དེ ་ཡར་ རྒྱང་གིས ་ཐོན་ ཏེཿ ཚངས་བུག་ལས་ 
བུད་ ནས་ སྟེང་གི ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 'ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཐྲིམ༔ དེ་ཡང་སྣང་བ་ མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་གྲསང་ལམ་ མ་ནས་ ཞུགས་ ཏེ༔ ཐུགས་ ་ཀར་ཧྲཱིཿ དམར་ ་པོཿ པོ་གཅིག་རྡེ རྡེན་ལམ་མེ་ 
བར་ ་གསལ་བ་ ལ་ཐིམ༔ དེ་ ་བཞིན་དུ་ཨཱཿ དཀར་པོ ཕོ་གྲངས་ མཱེད་ང པ་གཅིག་ལ་ གཅིག་ 
རྒྱང་རྒྱང་ཡར་ འཕགས་ཤིང་སྣང་ཁ་ ་མཐའ་ཡས་ པས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ཧྲཱིཿ ཿལ་སིབ་སིབ་ ཐིམ་ 
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. ནི༔ ནཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔-- 
པར་བསམ་པ་ནི་ཉིན་ ནལ འབྱོར་དུ་བྱ་སྟེ༔:ཤུན་འཇོག་པའི་ཚེ༔ སྣང་བ ་མཐའ་ 
ཡས་མར་བྱོན་ནས་ རང་གི་སྤྱི་བོ་ ་ཚངས་བུག་ཨཱཿཡི་འགྲིམ་ལམ དུ་ཞུགས་ཤིང་དབུ་མར་ 
བརྒྱུད་དེཝ་ རང་གི རྣམ་ཤེས་] ཀྱིངོཐོ་རྡ རྗེ་སེམས་དཔར་ གསལ་བ་ལ ་ཐིམ་ན ནས ་གཉིསཿ 


སུ་མེད་པར་འདྲེས་པས༔ འོད་ 'ཀྱི་གོང་བུ་རྒྱ་སྲན ་ཙམ་དཀར་ལ་ དམར་ བའི་ མདངས་ ( 
ཆགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེས་པ་དར་ [དལ] ཅིག་གཏད༔:་ རྡེས་ལ་ཞོད་ཀྱི་ ; 


གོང་བུ་ལུས་དང་བཅས་པ་ཐར་སྣང་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་དང་ལ་སྤྲོས་ 


བྲལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ༢སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མར་བབ་པའི་ཤུལ་སྤྱི་བོ་ཚངས་ ྣ 


པའི་ བུ་ག མཐོང་ཁུང་ཁ་ བཅད་པ་ ལྟར་ བཅད་པར་བསམ་པར་བྱའོཿཝ; 'གཞན་ ཡང་ 
དབང་། པོའི་བུ་ག་དགག་པའི་ཚུལ་ འོག་ ནཱས་ འབྱུང་བ ལྟར་ སོ གག་པ པའི་ འིདྲཡིགས་ 
པ་བྱའོ༔ 

མཚན་ མོའི་ཆ་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ཿ ་ སྐྱབས་ འགྲོཿ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ད དང་ཿ་ རང་ལུས་མོས་ 
པའི་ ལྷར་གསལ་བ །དང་ཿ་ རྩ་དབུ་མ་ གསལ་ གདབ པཿ སྟེང་དུ་སྣང་ཁ་ མཐའ་ཡས་ 
བསྒོམ་ པ་དང་ཇ ་ལུས་ ངག་ གི་ ་གནད་ བཅའ་ཐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ གོང་དང་འདྲ་ང བ་ 
ལསཿ ཁྱད་ པར་དུ་རང་གི་ གི་ལྟེ བའི་ཐད་ ཀྱ་དབུ་མར་ཧཱུ་སྡོན་ པོ་ཚོན་ ་གང་བ་ གཅིག་ 
བསམ་ ཞིང་ཿ ཧཱུཾ དེ་གསང་གནས་ ་སུ་བབ་ པ་ ལས་ འོད་ ཟེརྭ་དི ཧཱིཿདམར་ པོའི་རྣམ་ པ་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མགར་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོས་ཐས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་ 


གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ཕའི་བག་ཚགས་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིསཾཿ 


བསྲེགས་ཏེཿ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ༔ 


ཡང་ཧཱུ་དེ་ལས་ཕཊཿ ཿསེར་ཐོ་གསེར་བཙོ་མ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ ་རྣམས་ ་འཕྲོས་པས༔ འོག་སྒོ་གཤང་ལམ་ དང་ཆུ་སོ་ གཉིསཿ .མཐོང་བྱེད་མིག་གི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ གཉིས༔ དེས་ 'འགྲེས་ ས་པརྡ་ན་བ་ གཉིསཿ་ སྣ་གཉིས༔་ ་ཁཿ་ལུས་ཀྱི་བ་ 
ྤུའི་བུ་ག་སྙིང་ཁ་དྲན་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་སྒོ་རྣམས་ཕཊཿཀྱིས་བཀག་ལ༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་ཐུག་ 

ཁ་དང་དེ་བཞག་ པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཚོན་གང་བ་དེ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ ྐ 
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2 ¬ 2⁄2¬༽ 


ཁྱ ཞདའ་ཀ་འཚི་བྲོད་འཕོ་བའི་གདམས་པ པ 

པ་ དང་བ བྲ་ ་དད་ མེད་པ པར་ 'གསང་ གནས་ནས་ལྟེ་བར་དལ་གྱིས་དབྱུང་སྟེ རུ བར་ རླུང་  ་ 
ཁུག ་ཅིག་ གི་ བར་དུ་ངལ་ བསོཿ ཡང་དལ་ གྱིས ་བྱུང་ནས་ སྟིང་ཁརཿ དེ་བཞིན་ དུ་ 
མགྲིན་པ༔ དེ་ནས་ སྤྱི་བོ ་བོ་ཚངས་བུག་ལས་ཐོ་ ཐོན ་ཉིང་༔ སྣང་བ་ཆ མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་ 
གནས་ སུ་ ཞུགས ་ཤིང་དབུ་ མ་ན་ཡར་ཐལ་གྱི་དབུའི་ གཙུག་ཏོར་ཝ་ཐུག་པར་དལ་ 
གྱིས་ན་ཌ ར་ར་སོང་ནསཿ 'རླུང་ཁུག་གསུམ་གྱི་ཐར་བཞག༔ ་ཡང་ཛྷཾ་དེ་མར་ལ་བབ་ 
ནས༔:;གོང་ལྟར་དལ་ གྱིས་མགྲིན་པ༔. སྟིང་ཁཿ ལྟེ་བ༔ གསང་གནས་ ལ་ཐུག་ཕར་ 
ངལ་བསོ་ཞིང་བབ་པར་བསམཿ དེ་ ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནས༔ 
རང་གི་གསང་བ་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡར་འགྲོ་ མར་འགྲོ་ གྲོ་བྱེད པ་་ 
ལ་ ལ་རིག་ པ་ གཏད་ཅིང་༔ རླུང་ཐུམ་ང པ་ཅན་ དལ་ གྱིས་ བཟུང་ཞིང་ཿ ཤིས་ པ་ ལྷོད་ ཀྱིས་ 

ཀློད་ལ༔ “དམིགས་ཕའང་དལ་གྱིས་བཟུང་༔་ རླུང་ རིག་གཉིས་པོ་ཕྱི་ ནང་སྤྲད་ དེཿ 
རླུང་བཟུང་བ་ དང་༔ ཿ དམིགས་ པ་འཛིན་པ་ཟུང་འཇུག་ བྱེད་ང པ་ གུལ་ ཆེའོཿ་ ་ ཏ «2 
དེ་ཡང་རླུང་རིག་ཿ གཉིས་ཟུང་འཇུག་ ཡིན་པསཿ་ `རླུང་གཅུན་པས་ ་རིག་ པ་ ཧཱུཾ་གི་ དམིགས་ 
པ་ཟིན་ཅིང་བརྟུན༔ རིག་པ་ཛྩཱ་གི་དམིགས་པ་བརྟན་ན་རླུང་གནད་དུ་ཚུད་པ་བརྟེན་ 
འབྲེལ་ལོ༔ ཧུཾ་གི་རྒུ་འགྲུལ་དྲག་པོ་ པོ་ ་དང་བྲེལ་ན་གེགས་འཇུག་ པྲསཿ ཤིན་ཏུ་དལ་ཐ་ 
གནད་ཆེ༔. འདི་ལ་ཐོག་མ་ པ་ཉིད་ ནས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་ པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་ 
འཛིན་པ་གནད་ཆེཿ དང་པོ་མ་ཟིན་ཅིང་མ་གསལ་ནཿ ཕྱིས་ ཇི་ལྟར་བསྒྲི བསྒྲིམ་ཡང་མི་ 
གསལ་ཞིང་༔ ཐོཿ ཐོག་མར་གསལ་ཕན་ཆདཿ 'ཕྱིས་རིག་པ ་གཏད་ པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་ 
ལམ་ལམ་ འཚར་ཏེཿ འཆི་ ཁ་ ་མ་ །ལས་སྦར་བྱི་དུས འགག དོན་འ ལ་བབ བའི་ཚེམི་ཐ ་ཐེབ་ 
མི་སྲིད་པའོ༔ - - ' ‹“% ° | 
དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོ་ སོ་བའ་རདུསྦྱང་ སྐྱོཞང་ཐུན་འཇོ ན་འདག་ པའི་ཆེཿ ཊཱ ུཾ་སྣང་བ་མཿ མཐའ་ 


ཡས་ ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀར་ཊ ཐིམ༔ སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ འོད ་དུ་ལྟེམ་གྱི ་གྱིས་ ཞུ་ནསཿ་ ་རང་གི་ 


ཚངས་བུག་ཏུ་བབ་སྟེཿ་ དཔེར་ན་ཟངས་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ཡུགས་སྒུའི་ཕྲ ༈སྨཾ) ཐུག་ ྣ 


..ཏུ་བླག་པས་ ཐམས་ཅད་དུ་མེར་གྱིས་ ཁྱབ་པ་ པ་ལྟར༔ རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ བབ་ཅིང་༔ 


. 4793་ 





- .. :ཨཾ༔ཿ ་བླ་ མ་ དགོངས་ ་འདུས༔ཿ ° 


. ཡུས་ཐམས་ ཅད ༼དམུར་ ལྟེམ་ག གྱིས། ཁེངས པར་བསམ་ལཿ.་ ལཿ མོ ༼ྟོག་པ པའི་ ི་ང་མཉམ་ 


པར་བཞག་ པར་བྱའོཿ་ .] <] ¢ ༡༤ 


དེ་ལྟར་ དམིགས་ རྟེན་བཅའ་ ་ཞིང་རྩ་ལ་ སྦྱང་བ་ ཉིན ཉནམཚན་གྱི ྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དེའི་འ འགྲེས་ 


ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱས་ ལཿ: “ སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་བྱི་བྲག་ །ཁ་ བསྒྱུར་སྐུ་ཡོ་ངྲས་ རྫོགས༔ . 


- , གསུང་ཡིག ་འབྲུཊ་ ཐུགས་ ་ཕྱག་ མཚནཿ སྤྲལ་ པའ་ འི་རྟེན་འོ་ འོད་ ཁྱིམ་ ལ་ སོགས་ པར་ 
དམིགས་ ལ་གོང་ལྟར་རྩལ སྦྱང་བ ལཿ །འབད་པ ་པར་ ར་བའོ དེ དག་ གི དངོས་ གཞི་རྩལ རྩལ་ 
་ , སྦྱོང་བའི་ ཐབས་ བསྟན་པའོ༔.- ་ 
. དེ་ལྟར་རྩལ་ སྦྱང་བའི་ རྡེས་ནི ནིཿ དེ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་དགེ་ང བའི་རྩ་བ་ སེམས་ ་ཅན་ ་བམས་ 
.ཅད་ ཐུན་ མོང་དུ་བླ་ ན་ མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ སྔོཞིང་༔ ་ཐུན་ གྱི་བར་སྐབས་: སུ་ལྲུས་ 


; ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ གྱི་རྣམ སྤྱོད སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་རྨི་ ལམ་སྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་རོལ་ པར་ 


སྤྱོདཿ. འདིའི་ རྩལ་ ་སྦྱོང་གི་ དུས་བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཅན་བརྟེན༔ ་ལུས་ལ་ ཏིལ་ མརྟ་ 
གྱི་བསྐུ་མཉེ་ བྱ༔ མོས་གུས་ ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ བླ་མ་ལ་ གསོལ་ ་བ་བཏབཿ 
འཆི་བ་མི་ རྟག་པས རྒྱད བསྒུལ༔ ཐུན་ཆུང་ལྲ་གངས་མང་བར་ ་བསྒོམ༔ཿ :འདི་༢ རབ་ 


ཟླ་ ་བ་ ་གཅིག༔: འབྲིང་ཞག་ ཉེ་ར་ གཅིག༔ .ཐམའང་; :ཚད་ལ་མི མི་ ཕེབས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ།: ་ཞག་ ` | 


བྱང་ ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱ་བ་གཞན་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆ་ གང་ གྲིས ཀྱང་ང བར་ མ མ་ཆོད་ ཕཔར་ 


སྦྱངས ལཿ ཿཕྱིས་ སྐབས་ སྐབས་ 'སུམ་ བརྗེད་ཿ བར་ ར་གསལ་ གདབ་པ པར་ རྭ་བུའོཿ 'གཞན་ 


རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས སྤྱོད་སྤྱི་དང་མཐུན་ ཡའོཿ་. 


༨༤ ༢༨༤ ༨༩ 


, ཚད་ བཟུང་བ་ ནི་བཞི་ སྟེ༔ -་རྟགས་ཚད་ འཛིན་པ ་པ་ 'དངོས་ དང་ཿ  གཉེན་ པ་ ལོག་ ནན་ 
( བརྟེན་༔ པ་ དང་ཿ གེགས་བཿ བསལ་བ་ བ་དང་ཿ ཚེ་ལ་མི་ གཟན་པ པའི་ འི་དམིགས་ པ་ པབརྟེན་ 


ལའོཿ ¬; 


དང་པོ་རྟགས་ཚད་ནིཿ དམགས་པ་འཕོ་བ་ནང་རགགྱ་ཆལསྤྱུངས་ཡས། སྐྱེས་བུ ྦ 


 དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའམ༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འབུར་དོད་པ་་ ' 


དང་༔ ་ཤ་ལྦ་ལྷག་པ་དང་༔ ཚངས་ཐུག་ཏུ་འདུག་མ་ཤོང་པ་དང་ཿ རླུང་སི་ནི་རི་ . 
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་ , འདང་ཀའཆི་བོད་འཕོ་བའི་གདམས་པ 


་ འདྲོངསཿ པ་ལ་ སྐོགས༔ པ་ ་འོང་§་ དབང་པོ་ ་འབྲིང་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ འབྲིང་ལ༔ ༔ མགོ་ 
ཟི་ཐོམ་པ་དང་༔ ྤྱི་བར་ཆུ་སེར་ཕྫུམ་ཕྲུམ་པ་དང་༣: མགོ་ཝཾ་རླངས་པ་དང་ཟིལ་པ་ 
* ཕྲོ ཕྲོམ་མེ་ བ་འབྱུང་༔་ དབང་པོ་ཐ་མ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཐ་མ་ལ༔་ སྤྱི་གཙུག་ཟ་ཁོལ་ 


ཁོལ་བ་དང་ཿ སྤྲིད་ཆི་ལེ་བ་དང་༔་ ན་ཁྲུག་ཁུག་པ་དང་༔, སྤྱི་བོརྭ་མཐོང་བྱེ་བ་སྟམ་ ( 


. བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་༔ ལ་ལ་ཞིག་ལ་ནི་རྟགས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ 
་དེ༔ དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ནས་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ན་རྟུགས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ 


ལྔཿ་ དམིགས་པ་མ་གསལ་ཞིང་ལས་སུ་མ་རུང་ན་ནི༔་མྙི ྦི་བོར་སྒྲ་བྱི་ཐོད་པ་གོག་ 
ཀྱང་དོན་མེད་པས་ནཿ °  རིག་པ་གང་གཏང་སར་སྡོད་པ་དང་༔ གང་དུ་བཏང་བའི་ - 
སར་རྒྱངས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་རིག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པ་གལ་ ཆེའོཿ 


༨༩༤ ༢༨༩༩ ༨༩ 


', གཉེན་ པོ་ལོག ནོན ་བརྟེན ཚུལ་ནིཿ་ .དམིགས་ པ་ཅུང་ཟད་ དབབ་ པར་བྱེད་ པཾ ་སྟེ༔ གསང་ 


གནས་སུ་ཡུམ་རྡོ་ ྡོ་རྗ་ཕག་མོ་ མོ་ དམར་མོ ལང་ བ་ཚོ་དང ལྣན་ང པ་ རྒྱན སྣ ཚོགས་པ། ་པས་ བརྒྱན 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ‹] “(ˆ ་ 


དང་པོ་སྟེང་གི་སྣང་བ་ སཔའཡས། ཀྱི་ཐུགས ་ཀར་ཨཱཿ དགར་པོ་ དངརཱུ་སྔོན་པོ གསལ་བ 


_ དང་ཿ ཨཱཿདཀར་པོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་སྔར་དང་མཚུངས་ཤིང་༔་ ཧཾ་རྡོརྗེ་ 
་ རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཛུཾ་དམར་ཕོས་མཚན་པར་གསལ་བསཿ ཉིན་མཚན་གང་ལ་བབ་པ་ 


དེའི་ཚེཿ ཡས་རིམ་ནས་མར་རིམ་པས་བབ་ཅིང་ཿ ་གསང་གནས་ཕག ོའ་མྱ་བོར་བབ༔ ; 


ཕག་ མོའི་ཚངས་བུག་ནས་ དབུ མར་བརྒྱུད་དེ་གསང་བར་ ཆིལ་ཆིལ་ཕེབས་པར་་་ ་ 
-- བསམས་ལ ་དམིགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ མཉམ་པར་བཞག༔ སླར་ གོང་བཞིན་ 
དབང་༔ དེ་ལྟར་ལན་ཉེ ཉེར་གཅིག་གི །གི་ བར་དུ་བུཿ་ རླུང་བུམ་ པ་ཅན་སྔར་ དྭ་ལར་བརྟེན༔ - . 


འདིའི་དུས་ཨཱཿཡང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ ་བསྒོམཿ: དེ་ ལྟར་རྙིཾ་ དང་ཨཱཿདམར་ པོར་བསྒོམས་ 
པས་བདེ་ ་སྟོང་གི་ཉ; 'ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ༔ “ུན་རིང་ཐུང་གི་ཚད་རླུང་གིས་ འཛིན་ 


- པར་བྱེད་དེ༔་ རླུང་གི་གནད་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་ཁྲས་སོ༔་ མ་གོམས་ན་སེམས་ཚོད་ 
. སྦྱར༔་ ་དེ་ཡང་མས་ཡར་སྦྱོང་བ་ ་དང་ཅ་ ཡས་མར་སྦྱོང་བ ་གཉིས་ འཁོར་ལོའི་གནས་ ཁྱ 
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-.ཨི༔ 'བླ་མ་དགོངས་འདུས༔.༨- 
ོས་་རིགཔངལ་བསོ་བའིཆེཿ དང་པོ་ལ་རླུང་ཁུག ཡིག ཉེ ད་ནསགཉིས 
དེ་ནས་གསུམ་སྟེ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་ལྔ་ལྔ་འོ༔)--... ˆ; ,, 





ཡང་རི བྱེད་ཏ པ་ ལྟར་མར་འབྲེབས་ པའི་ཚེ་བྱེད་ པ་ གོ་ ་བཟློག་ ཚུལ་ཤེས་ པར་བྱའོ༔ - 
ལ་ར་དམིགས་རྟེན་ཨཱཿདང་ཧྙུཾ་ལ ་སོགས་པ་ངོ་བོ་མི་གཡོ་ བརཿ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱེན་ ་དུ་འཛིན་ ཅིང་ཿ་ཕྱིར་མི་འབེབས་པ་ལ་ དབབ་པའི་དམིགས་པ་ དགོས་ : 
ཤིང་༔ ཡར་འགྲོ་མར་བབ་ གཉིས་ཀ ་གཅིག གིས 'བྱེད་ པའི་དམིགས་ པ་ཅན་ལ་ནི་ལོག་ 


ནོན་མི་དགོས་པར་ གསུངས་ ཀྱང་༔་-འཛོ་བའི་ འི་དམིགས་ པ་སྦྱོང་བ་ཙམ་ལ༔/ཇི་ལྟར་ 
སྦྱང་ཡ: ཡང་༔. . ལུས སྟོབས འཆོརཿ  བྱིན་རླབས་གཡེལ༔ ཤེས་པ་དྲས་ཐག་ ་བཅད༔ 
ལུས་ དྲོད་ ུང་དུ་འགྲོ་ དབང་པོ་ རྣམས་ མི་ཿ ་གསལ་ བ་ལ ་སོགས་ པ འབྱུང་བསཿ་ ལོག་ 


ནོན་ འབེབས་པའི་ འི་དམིགས་ པ་ཅུང་ཟད་ བྱེད་ང པ་ 'གནད་ ཆེ་ཡི་ ཅེ་ཡིནཿ ཧ་ཅང་ དབབ་ པའི་ 


དམིགས་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེས་ ན་གྱེན་དུ་མི་འདྲོངས་པའི་སྐྱོན་ ཡོད་པསཿ༔  རན་ཚོད་ 
བྱ་སྟེ༔ གྱེན་ དམིགས་ བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་འབེབས་ དམིགས་རེ་རེ་བྱེད་པ་གནད་ ཡིནཿ་དེས་ 


གོང་གི་སྐྱན་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་ཐ-་ ་གལ་ཏེ་འོག་ཏུ་འཕོས་ན་ཡང་༔ ཕམར་རྗ་ཕག་ ྐ 


མོའི་ཐུགས་ ཀར་འཕོ་ ལོ་བར་འགྱུར་བའི་དགོ: གོས་པ་ཡོད་པའོཿ :་ ` ` ° 

གེགས་བསལ་བ་ནིཿ ་འཕོ་བ་ 'སྦྱངས་ཿ ཐལ་ པ་ནས་ དབུགས་ ཆད་པ་ལ་སྟིང་ ཁར་ཆུ་ 

ལྕགས་ ས་བརྡེགཿ ་རྐང་ཆ མཐིལ་ བརྡུང་༔ རོལ་མོ་ བསྒྲགས་ པའམ༔ རྣ་བར་ ཀུ་བ བཏབ་ 
' པས་ 'ལོག་ པར་འགྱུར་རོ༔་ དམིགས་ པ་ཆྣོ་ཞིང་བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་ཐལ་ན་འཕོ་བའི་ 


ཉེན་ ཡོད་ པསཿ དམིགས་ཿ པ་བརྟན་ནས་ཚོད་ ་འཛིན་ པཿ ་གནད་ ཡིན་ནོཿ རླུང་སྐྱེས་ པའི་ . 
རྣམ་པ་སྒུག་ བྲོཿ. མགོ་འཁོར༔ ཤེས་པ་ཟ་ཟི་བྱེད༔ རོ་ རོ་སྟོད་རྒྱས་པ་བྱུང་ན༔ དྷེ་ནྣམས་ | 
གང་བྱུང་ཡང་རླུང་བཅོས ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ བདེ་བ་ དང་ཉམས་མེད་འཕྲོ་དལ་ 


གྱིས་བསྲིང་༔ སེམས་མི་བདེ་ཕྱ་ཕྱོ་བྱེད༔ - -ནང་སྟོང་ཧ་རེ་བའི་རྣམ་པ་དང་༔ ཅིས་ 
ཀྱང་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་རང་ཙུག་བྱེད་སྐུམ་དུ་སྟིང་མི་དགའ་ ཞིང་ དགེ་སྐྱོ: སྦྱོར་ བྱེད་མི་ 
| སྤྲོ ་བ་ལ་ སོགས་ པ་བྱུང་ན༔ ཉམསྲ་ མསྭ་ལེན་ གྱི་འྲོ་ ཅུང་ཟད་ བཞག ་ཅིང་བདེ ་ས་བཙལ༔ 
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རོ ༡77 > 


ྐ འདའ་ཀ་འཆི་བོད་འཕོ་བའི་གདམས་པ ་ 


་ སྙིངྲར་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྣོམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ པ་ཙམ་གྱིས༔ བླ་མ་ ཡི ཡི་དམ་ 


མཁའ་འགྲོ་ ་དཔག་། ཧཱཿ མེད་པ་ སྙིང་ ཁར་ཐིམ་ཕར་བསམ་ལ་ མཉམ་ པར་ ར་བཞགཿ ཡུང་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཟོ་ཀློད་ཅིང་སོར་གཞུག༔ ` དམིགས་པ་བསྒོམ་བདོ་བ་ལ༔ . བྲེད་ 
རླབས་དྲག ་པོའི་རྐྱེན་ གྱིས་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན༔ རིག་པ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ དམིགས་ པ་གཏད༔ - རླུག་བྱིང་འཐྲིབ་ནས་ 'དམིགས་ པ་མ་གསལ་ནཿ ་ 


| ཤིས་ པཕ ་གཟེངས་ ་བསྟོད༔ .རླུང་བསིར་གདོང་ལ་ ་བརྡེག་ པའི་ སའམཿ ཁད་ མཐོ་ ་སར་ 


ཕྱིན་ལ་བསྒོམ༔ ་གཡེར་ཞིང་འཕྲོ་རྒོད་ལ་འཆོར་འཆོར་འདྲ་ཞིང་༔ རིག་པ་སྲང་ལ་ 
མ་ཆུད་ན༔ མུན་ཁུང་དང་༔ ས་ཤུགས་དམའ་བའི་སར་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ༔ ཤིས་པ་ 
འཕང་སྨད༔ : བཏང་སྟོམས་ ཧད་ལོ་ ཝོ་དང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་མུན་ པར་ཤོར་ན་ཡི ་ཡཾ་དམ་ ལྟའི་ 

བསྐྱེད རིམ་ རྒྱ་ཆེར་བསྒོམ་ ལ་བཟླས་ པ་ཅུང་ཟད་ བྱ༔ དེཿ ནས་ སླར་ ཉམས་ ་ལེན་གྱི གྱི་ 

འཕྲོ་ མཐུད་ པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་ལུས་ཇག་ ཡིད་ ད་གསུམ་ གྱི་ ྱི་རྒྱད་འ ་ལ་འཕོ་བ་ 'སྦྱངས་ ` 
པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས༔ མི་ བདེ་བ་ གང་བྱུང་ཡང་༣:; 'བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ ་ལ་ 'གསོལ་ བ་ 
གདབཿཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟོ་ཀློདཿ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 

ལ་སོགས་ བདེ་ས་བཙལ་ 'ཞིང་༔ བདེ བར་གྱུར་པ་ དང་ཿ སླར་ཉམས་ ལན་ག གྱི་འཕྲོ་ 

བསྲིང་བར་བྱའོ༔  :-. ` © 

མདོར་ན་གེགས་མ བྱུང་བ ཙམ་ ་དུ་ཉམས་ སུ་བླངས་པ 'པས་ ཁུལ དུ་ཆུད་ང པར་ བྱའོ༔ ཚེ 

ལཾ ་མི་གཟན་ པའི་དམིགས་པ་བརྟེན་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ ལ་ཆེ་སྟེ༔ ་འཁོ་ ་བ་བསྒོམ་ པ་ 

དང་༔ སྦྱོང་བ རྣམས ཆོའེ་སག ་གདར་ཤི ཡིན་ པར་བཤདཿ འོན་ ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གདམས་ ་ 
ངག་ལ་རག་ལས་པའོཿ དེ་ཡ ང་ལུས་སྟོང་ར་དར་དམར་ གྱི་ གུར་ཕུབ་པ ་ལྟ ་བུའི་ ་དབུས་ 
སུཿ.རྩ་ ་རོ་རྐྱང་ ཀུན་ རྡར་ མ་གསུམ་ ཀ་བ་ བཙུག་ པ་ལྟར༔ སྤྱི་བོ ནཱས་ གསང་བའི་ བར་ 
དུ་དྲང་ཐ་ རེ་ འདུག་ ་པའི་ ་དྭབུས་ ཀུན རྡ མའི་ ནང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ༔་ ་གཡས་ རོ་མའི་ 


.-©® ༨༩ ༢༡༤ 


ནང་དུ་ཨཱོ་ ་དཀར་པོཿ ;གཡོན ་རྐྱང་མའི་ནང་ཧུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ ཀསལ་ ཞིང་ཿ. ་ངག་ནས་ 


ཁྭ ི་ག་འབུ་གསུམ བརྗོད་པསཿ འབུགསམཕོ་ལ་སསའིཊ་ གེ་ འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་་ 


483 


་ཨཾཿ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ ˆ 


སྒྲ་ དོང་བཅས་ པ་འཕྲོས་པས༔ ལུས སྟོང་ར་དམར་ པོའི་ ནང་ བརས་ ་ཅད་ ཡིག་ འབུ 


གསུམ་ གྱིས་ཕྲ་མེར་མེར་ཁེངས་ བར་བསམཿ ་ མེར་ གྱིས་ཁེངས་པ་ 'དང་༔“སྤྲོ་ ་བསྡུ་ 


། མེད་ པར་དེ་ དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཅི ་ཊམ། གནས་ ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་ པར་བཞགཿ་ དེའི་ངང་ལས་ ( 


ཛུ རྟོག་ པ་འཕྲོ་བའམ༔ ཐུན ་བཞག་ པར་ ་འདོད་ ནཱཿ་ ཡི ཡི་གེ་ ཐམས་ཅད་རྩ་ ་བའི་ཡིག་ཿ འཐྲུ་ 


གསུམ་ལ་བསྡུ༔ ` གཡས་ གཡོན་གྱི་ཡི ཡི་གེ་ཿ གཉིསཿ: “རྩ་གསུམ་ལུས་དང་བཅས་པ་ | 
ཨཱཿ ལ་བསྡུ༔ ཨཱཿ ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ལ་དར་ཅིག་ རིག་པ་ གཏད༔ དེ་ . 
ལས་གཡོན་ ་ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྟིམ་ ཞིང་ཿ་ ཅི་ ཡང་མི་ བ་མི་དམིགས་ 


་པའི་ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ པར་བྱའོ༔ྣ་ ~` ` 

ཡང་ལུགས་ གཅིག་འ ལཾ སྣང་བ་མཐ ་མཐའ་ཡམ་ ཀྱི་སྐུ་སྣང་ལ་ར' རང་བཞིན ་རླ གྲུབ་ པར་ ་གསལ་ 
ྒ ཞིང་ཿ་ ཁོ ཁོང་པ ་སྟོང་ ར་དམར་ ལོའི་ ནང་དུ་རྩ་ གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་པདྨ་ར་ག་ལས གྲུབ་ཿ པའི་ 
རྡོ རྗེ་དམར་པོ ཕོ་རྩེ་ གསུམ་པ་ ནང་ཁོང་གསེང་དང་ལྡན་ པའི་ འི་ཡར་སྣེ་ མར་སྣེ་ཿ གཉིས་ སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ' རྡེས ་བཀགཿ རོ་རྐུང་གི་ ར་གོང་འོག ་བཞི་པོ་ པོ་ཀུན་རྡར་མ་ལ་ ་གུག་ ནས་ཟུག་ 
པཾ ་ཅན་ ་དུ་གསལ་ང བའི་ དབུས་ ཀྱིརྡོ རྡོ་རྗེའི་ཉི་ཟླའི་ གའུལས་ གྲུབ་པ ་སྟེ༔་ གཡུའི་ནང་དུ་ 
རང་གི ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཱདམར་ ལོ པོ་གཅིག ་ཏུ་ གྱུར་པ པར་བསམ་ལ 
མཉམ་པར་ཅི་ གནས ་སུ་བཞགཿ དེ་ལས་གཡོ་བའམ་ མ་ལྡང་ ཁར་ འདོད་ན་སྔ་མ་ལྟར་ 


( དམིགས་སོ སོཿ་དེ་ལྟར་ གང་མོས་ ཀྱི་དམིགས་ པཿ འཕོ་བ སྦྱང་ བའི་ ཐུན་ ་མཚམས་སྲུ་ 
བསྒོམ་པས༔ ཚེ་ལ་མི་གཟན་ཞིང་༔ ་ཚེ་ འཕེལ་བར་ ་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ལུགས་གཅིག་ 
ལཿ ྤྱི་གཙུག་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས པདང་ཿ རང་གི ་'ལུས་རྩ་དབུ་མས སྦྲེལ ་བར་དམིགས་ 
ཏེཿ དེ་ ཡང་སྣང་བ་ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ ་ནསཿ རང་གི་ གསང་བའི་ བར་དུ་རྩ་ 
དབུ་མ་ མཆོད་ རྟེན གྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟར་ཇང་ཐལ་འ ལེ་བར་ ཿཡོད་ཿ པའི་ཟླ་བའི་ དལཿ མར་ 


སྣ་ ཉེ་ ཉི་མའི་དལ་གྱི གྱིས་བཀག ་པར་བསྒོམ་ པའི་རྩ་ ་དབུ་མ་ རྒྱ་སྙོང་ཕུས་ ་བཏབ་ པ་ ྟ་བུའི་ 


ནང་ཧྙུཾ་ དམར་ པོ་ ནས་ འབྲུ་ཙམ༔ ་རང་གི་རིག་པ་ལས་ [གྲུབ་པར་ ་དམིགས་ ཏྲེཿ རླུང་ 


. ཐུམ་པ་ཅན་ བཟུང་བས་ རླུང་ལསཿ ཀྱི 'རླུང་དག་ ནས་ བྱང་ཆུབ་། སེམས་ཀི ཀྱ རླུང་དུ་གྱུར་ 
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 དའ་གའབི་བོད་འཕོབའི་གདམས་པ་ ྣ 


_ པས༔་ རཱཱཾ་བསྐྱོད་དེཿ སྣང་བ་ཊ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ རྒྱངས་ ཀྱིས་ སྔོང་ཞིང་ སྣང་ 
_ བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ སླར་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ ་བཀྲག་ དང་ 
གཟི་ བརྗིད་ ་རབ་ཏུ་འབར་ བརྭ་གྱུར་ ནས༔ - མར་རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 

བབསཿ-- ཡར་མར་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཕུག་ཏུ་སླེབ་ནས་རླུང་ཁུག་རིང་ན་ གསུམཿ. འབྲིང་པོ་ 

. ˆ ལྔ༔-ཐུང་ན་ བདུན་བདུན་ ཀྱི་བར་ 'དུ་མཉམ་ཕར་བཞགཿ གྲཞན་ དབང་པོའི་སྒོ ཐམྲས་ . 


ཅད་ཕཊཿ ཿསེར་པོས་ འགེགས་ པ་སྔར་དང་ ་མཚུངས༔ ཐུན་ ་འཇོག་ པའི་ཚེ་ཐམས ་ཅད་ 


ཁུ ར་གཱི་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ཝ་སྤྲས་བྲལ་ཀྱི་རང་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ 
ཁ. ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྤྱདཿ: དེས་ཀྱང་ཚེ་འཕེལ་བའི་མཐུན་གྱུར་དུ་འགྲོ་བའོཿ རྣམ་ཤེས: 


ཡིག་འབྲུར་སྦྱང་བ་འཕོ་སྐཆ ཕྱག་མཚན་ས་ཁྲོན་དང་བཅས་པར་སྦྱང་བ ་ལོངས་སྤྱོད་ 


. _ ` ཞྭཕྲེལ༔: མི་དམ་གྱི་ལྷ་སྲ་བོན་དང་བཅས་སྲ་སྦྱང་བ་ཚེ་རིང་བའོ༔: དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་ ( 
( ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེར་ཐར་བྱའོཿ མདོར་ན་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་ | ྐ 
. པ་ ཐོབ་ ་ན་ གང་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་དམིགས་ སུ་འགྱུར་ ཞིང་༔ གང་བསྒུར་བསྒུར་ལས་ སུ 
རུང་བའོན རམ་པ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་སྡུངས་ཏེ་འཕོ་བ་ལོངཡོད་སྔ་ཚགས་སུ་བེད་པའོ། ` 


:ཿ དེ་ ་ལྟར་རྩ་ལ་སྦྱངས་ནས་མཐར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམཿ 
འཕོ་ ་བ ཡོ་བགདབ་རནཔའི་དུསཚདབསནབ ལཿ. ༣ རང་གི་ བསྟོམ ཚུལཿ་ གཞན་ ་ལ། པ་གདབ་ 


། ། ཚུལ་ལོ༔.... .. 
. དུས་ཚོད་ནི༔ ྱརརྣལའབྱོར་པ་ རང་ལ་འཆི་བའི་ལྟས་བྱུང་བ་དང་ཿ ལ་རོལ་གཞན་ 
། ནད་པ་ལ་སོགས་ལ་འཆི་རྟགས་རྫོགས་ནས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕོ་ 


ཐ་གདབ ཅིང་རང་གིས་ ཀྱང་སྦྱང་༔ ˆགྲཞན་ལ་ཡང་དལ་ གྱིས་ དམིགས་ཿ པ་ཕོག་ལ་ : 


ཁཏ . སྤྱང་དུ་གཞུག་གོ༔. ུད་པར་དུ་ཕྱིའི་སྣང་བ་རྣམས་རིམ་པས་གཅིག་ལ་གྒཅིག་ཐིམ་ ( 
` པར་འགྱུར་ཏེ༔ = ་གཟུགས་ཐིམ་ པས་མིག་ གིས་མི་གསལ་ ཞིང་གཟུགས་མི་མཐོང་ཿ ཏ 

སྒྲ་ཐིམ་པས་རྣ་བའི་དབང་པོས་གཞན་གྱི་སྒྲ་མི་ཐོས༔ : `དྲི་ཐིམ་པས་སྣས་དྲི་ཉི་ཡང་ 

- མི་ཚོརཿ- ོ་ཐིམ་པས་རྩེས་བཟའ་བཏུང་གི་རོ་བྲ་བ་མི་རྱོང་ར ་རེག་བྱ་ཐིམ་པས་ 
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-3ཨི༔ ་བླ་མཾ་དགོངས་ འདུསཿ ` ¬ | 
ལུསྲ་ཀྱིས་ རེག་ བྱ་འཛམ ་རྩུབ་ གང་ཡང་མ ཚོརཿ ་་ཆོས་ཐྲིམ་པྲས་ ཡིད་ མྱས་མྱོང་སྲུ་ 
དགག་བསྒྲབ་ ་མེད་པར་འགྲོ་ བར་འགྱུར་རོ༔ - དེ་དག་ རེ་རེ་ཙམ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ནད་ 
ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ ་འབྱུང་བའང་ཡོང་བསཿ་ དེའི་ ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 
གཞན་ཡང་རགས་པ་ཐིམ་པ་དང་ཉ ་ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་དང་ཿ་ ་མཆེད་པ་ཐིམ་པ་དང་ཐ་ཐོབ་ 


པ་ཐིམ་པ་ ་དང་༔ འབྱུང་བ ་རྣམ་ཤེས་དང་ ༨་བཅས་པ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེཿ་འདི་ ་ 


ལྟར་རགས་པ་ཐིམ་པ་ནིཿ ° :ས་ཚུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཟུང་མི་ཐུབ༔ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ་ཧྲད་ཀྱིས་འགྲོ༔: མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་ 


མཐའ་ནས་ ལྡོག་ པར་འགྱུར་ ཏེ༔་ དེ་ཡང་རྒྱུད ལས༔ ངན་ ནསོང་དུ་འགྲོ་ ་བ་རྣམས དྲོད ་ ` ° 
ཕྱིར་ལྡོག་ པྲ ་དང་ཉྭ་ མཐོ་ ཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་དྲོད་ ཡར་ལྡོག ་པར་བཤད་ ཀུང་༔ཿ འདི་ ( 
ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་ གོཿ རླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་ཆདཿ་ ནང་ 


དབུགས་ཅུང་ ཟད་ ་མི་༩ ་ཚད་ དེཿ གཞན་ལ ་ལ་འཕོ་བ་ ཐའདེབས་ པཾ རྣམས སྐབས་ འདིར་ 
གདབ་ པར་བའོཿ་ 

ཕྲ་བ་ཐིམ་པ་ནི༔ ་ ` སྣང་བ་ །་ཐིམ་ པའི་ཆེཿ རོ ཟོག་ ག་མརཕི་ྟགསསྣངབའི་ཡུལ དུ་སྔར་ 
དང་མི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དང་༔ ནང་རྟགས་ཤེས་པ་དུ་བ་ལྟར་བན་ཐུན་ལང་ལོང་དུ་ 


འཚར་ཞིང་༔:དེ་ དེ་ནས་ཕྱི་རྟགས་དཀར་ལམ་པ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་མདངས་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ 
ནང་རྟགས་སྒིག་སྒུ་ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འགག་པར་བཤད། ་གཡོཿ ` 
བ་ལུར་མེར་མེར་ཕྲིག་ཐིག་པ་འབྱུང་ཅ་ དེ་ནུས་དྲན་པས་བཟུང་ལཿ རང་གི་སྔར་ 


ངས་པའི་འཕོ་བ་ ་བསྒོམ་ ་པར་བྱའོ༔ ༨ ་ 


མཆེད་པ་ ཐིམ་པ ་ནིཿ ་ཕྱི་རྟགས་ཉི ཉི་མ་ཤར་བ་ ལྟར་དམར་ལམ་ གྱིས 'འགྲོ༔་ ནང་ཉུགས 
སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ ལྟར ་རྲེས་ "གསལཿ་རེས་ མི་ གསལ་བ འདོད་ ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་ ་ 
པ་བཞི་ཐཅུ་འགག་པར་བཤད། འབྱུང་༔ 'འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ཡར་མར་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ ་ 
དགེ་བ་ཅན་ལྷ་ཡི་ ་སུན་མ་དང་༔ སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་་གཤིནརྗེའིཕ་ཉ་ལ་སོགས་ 


པ་འབྱུང་བསྲ༔ སོ་ སོ་མཚམས་ འདིར་ཞཕོ་༩ ་བ་དང་ཿ རྣམ་དག་ ་ཤིང་གི་སྒོཿ ་སྣོན་ལམ་ལ་སོགས་ 
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༼་ ་ ་ | ་ །ད ། ། 
„༩ ༽)“ ༣༤ རོ། ༼ པ་སོ ༩༥༡༣-༨༧-༣༧ ལབ ས་་ "༥ ` ལོ 


 དའ་ཀ་འཛྲི་བོད་འཕོབའི་གདམས་པ པ 
པ་མཚམས་སྡོ་ སྦྱོར ཀྱི་ཆོས་ལ་ བརྩོན་འགྲུས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ༔ ཐོབ་པ་ འོད་ ་གསལ་ ལ་ 
ཐིམ་པས་ ་ཕྱི་རྟགས་མུན་ ་པ ་འཁྲིག་ པ་ལྟར་ནག་ ཐོམ་པ་ ་འབྱུང་༔ཿནང་རྟགས་. གཏི་མུག. 
ལས་ཀྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་པར་བཤད། :མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་ཕ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ ་ 


པར་ཚོགས་དག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ཅ ་འབྱང་བ་ཕྱི་ནང་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ 
. དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་ ན་དང་༔..-འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་རྣམ་ཤིས་དཿ 


པྲ ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དབུ་མའེ་ འི་ཡར་སྣེ ་ཐིག་ ལེ་དཀར་ པོ་དང་༔ 
མར་ སྣེའི ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ རླུང གིས་ བསྡུས་ 


ནས་ 'སྙིང་ ཁར་འཕྲད ་ཅིང་ཐ སྟིང་ལ་ཐི ཐིག་ ལེ་ ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ འི་ཐིག་ པ་ལོག་ 
- པས་སྔངས་ཡོད་པ་གཅིག་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མྲ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཡར་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ _ 


དུ་འགྲོ་བ་དང་ར་ འཁྲུལ་རྟོག་འཇུག་པ་དང་༔.འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སོ་མཚམས་སྐབས་རེར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔་ རིག་པ་རྟོགས་པ་སྦྱངས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཡར་ལ་གཤེགས༔ དེ་ལས་ལོག་པ་རྣམས་མར་འགྲོ༔ .. མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ངོ་མ ་ཤེས་པ་ རྣམས་ དང་༔ འཁྲུལ་པ པ་ལ་ སྤྱོད པ་ བྱིང་པོ་རྣམས ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འཕོས་ནས་བར་ དོའི འཁྲུལ་ སྣང་ལ་ སྤྱོད་པར་བྱེད་དོཿ.དེ་ལྟར་དུས་བསྟན་ནས༔ 


/ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་འཕོ་ཚུལ་ནིཿ -.  གློ་བུར་གྱི་ནད་གཅོད་ཕོག་གམཿ་ གྲི་རྦབ༔ 


ཕོ་དུག་ལ་སོགས་ པ་བྱུང་ནཿ ¦ སྐད་ཅིག་ ་མ་ལ་སྤྱི་བོའི་མཐོང་ཧར་གྱིས་ཕྱེས་ཏེཅ རང་ 
གི་ སྟེང་གི་ ནམ་ མཁར་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་བཞུགས་ཿ པར་མོས་ པའི་ ཐུགས་ཀར 


` རྣམ་པར་ཤེས་པ །དྭན་ ་རིག་ དཔག་ ཆེན་གྱི་ ་མདའ་འཕང་བ 'ལྟར་ རྒྱངས་ ཀྱིས་ རྟེན་མེད་ 


དུ་འཕང་བར་ བྱའོ༔ ; 


-  ་་བང་འའིགས་ཤུགསཀྱས་གརཞུ །མིགས་བྲབ་པར་འ་ 
| ཞིང་ཿ གལཏེ་སྤྱི་བོར་རིག་པ་མ་ཁྱོག་ཀྱང་༔ རིག་པ་གང་དུ་ཉགྲོ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ / 


ཡས་སམཿ བླ་མ་ཡི་དམ' མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ཏུར་གྱིས་བྱས་ པས་ཀྱང་༔ 


་ གོམས་ སྟོབས་ཀྱི་དབཇ་གིས་གང་དམིགས་མའི་ཐུགས་ ཀྲར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ༔ 


༨ ༨༤ ༢༨༤ 


འབྱུང་བའི་ ཐིམ ཚུལ་ དང་བཅས་པ་ པ་རིམ་གྱིས་ དམིགས་ང ་པ་བསྒོམ་ལོང་ཡོད་པར་ཞཆི་ 
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་ ཨཿ བླ་ མ་དགོངས་ འདུས༔ .: 


བའི་ དུས༔ ་ཕྱིའི་ རྟགས་ རྣམས་ ་བྱུང་ནས༔ དུག་ གསུམ་ གྱི་ སྤྲོས་ པ་ བཅད་ པར་བྱ་ སྟེ༔ 


ཞདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཕྱིའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྲོདཿ་ ནང་གི་ཤ་ཁྲག་བུ་ཁྱོ་ཆུང་མཿ 
ཕ་མ་མཁན་སློབ༔་ བར་གྱི་གྲོགས༔ སྒོས་ མཛའ་ཉེ་ འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ ཏ 
( ཆགས་ཞེན་མི་བྱེད་པར་བློས་རྒྱབ་ཏུ་ལིང་གིས་བསྐུརཿ་ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པ་ཕྱིའི་ _ 
| དྲགཿ ནང་གི་ནད་དང་ཟུག་ རྔུ བར་གྱི་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ . ` 
ྒ | ང་ཁྲོ་དང་ཞེ་ལང་མ་སྐེདཔར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩིས་བཟུང་ 
ཞིང་ཞེ་འགྲས་མེད་པར་བྱ༔. གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པཿ, ་འཐོམ་པ་དང་༔ མྱོས་པ་དང་༔ ་ 


སྒྱིགས་ ལུག་པ་ དང་ཿ་ ་ནད་ ཀྱི་ཟུག་ རུ་དྲག་ པོ་ལངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་དུ་མི་ བཏང་ 
° བརཿ རྣམ་ཤེས་ རིག་ ་པ་ཧུར་ གྱིས་བཏང་ལ༔ སྡར་གང་ལ་སྦྱངས་ ནས་གོམས་ཤིང་ 
ྣ འདྲིས་པ་དེ་དྭག་ ་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མོས་ 
གུས་ ཀྱི་གདུང་བ་ ་དྲག་ ལོ པོ་བསྐྱེདཿ ཡུས་ གནད 'ཙོག་ཕུའམ༔་ གཞོག་ གཡས་པ་ཕབ་ 
ཅིང་༔ ལུས་ཡི་དམ་ གྱི་ལྟར་མོས་ པའི་ངང་ནས༔ སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་བླ་ 
མ་ཐ་དད་མེད་ པར་བསྒོམཿ རྩ་དབུ་མ་ཤེལ་སྡུག་གི་ཀྭ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་གསལ་ 
བཏབ་པའི་ནང་དུ་རར་གི་རྣམ་ཤེས་རིག་པ་རྙུཾ་དཀར་པོ་ ལ་གཏད་དེ ་དི༔ ༔ སྤྱི་པོ་ཚངས་ 


བུག་ཁ་ ་དང་ངེ་བཞག་ ལ༔་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་ཀྱི་རླུང་གིས་རི རིག ་ལཾའི་རོ་བོ་ ཧཱུ་དཀར་ཿ ལོ་ 


། དེཿ མས་ནས་དལ་ གྱིས་ཕུལ་ ནས་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ན་ར་ར་སོང་བསཿ སྤྱི་བོ 
; ཐོན་ཅིང་༔ -སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྲར་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ སྣང་བ་མཐའ་ 


ཡས་ རང་བཞིན་ གྱིས་གནས་ སུ་གཤིས་ པའི་ངང་ལས༔ བློ་བཿ བཅས་བཅོས་ ས་མེད་པ པར་ 


བཞག་ པར་བྱའོ༔་་ངེ་ 1 - 

དེ་དུས་ཤེས་རིག་ཐུར་དུ་མི་ འབེབས། འཕོ་མ་ 'རན་ པ་ལ་ ལ་དམིགས་ པ་མི་ མི་བསྟོདཿ 
འཆི་བར་ཐག་ཆོད་ཀྱང་བཙན་ཐ ཐབས ་སུ་མི་འཕོ༔. ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་རིག་པ རཾ 
བཅས་ བསྟོདཿ་ ཕྱི་དབུགས་ ཆད་པ་དང་ ནང་དུ་རིག་པ་གསལ་ལམ་པ ་གཅིག་ ༈་འབྱུང་ 


ྦ _བས༔ དེའི་དུས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཡར་རྒྱངས་ ཀྱིས་འཕེན་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ 
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༩ ˆ ་ 


༥ ་ 


ˆ ༩ ༽ན) ༦ ༩༧ ཇོ ༢," ` རཌ༽ ༩ ༽༽་ ༧༧ ༦༦༣༣ ཤ༼་ ༄། ༢༥ ༦ ༡ལ་ཁ་ ལ་ཁ ཁ་ཁ སོབ་ ལོབ་ 


༩. ¬ 2༨ 


' འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་འཕོ་བའི་གདམས་ པཾ 


མ་གོམས་ཤིང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་མ་ལྡན་ཐས་དྲག་ཏུ་འཕོས་ནཿ སྦྱོན་ ན་གཉིས་ 


འབྱུང་སྟེ༔ གནས་སྐབས་ ་སུ་འཕོར་མི་འདོད་པ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱིས་གཡེངས་ནས་ 


.ུ ཐུར་དུ་ལྟུང་བ་དང་༔ ་ གལ་ཏེ་འཕོས་ཀྱང་ལྷ་ཚེ་ཐུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལསཿ ཡར་ལྡན་ 


གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཕེལ་བས༔ དེས་ ་ན་ གོམས་ པར་ བྱེད་པ པ་ དང་ཿ གནད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ པ་དང་ལྡན་ པས༔ཿ འཕལོ་རན་ ངོ་ཤེས་ པའི་ དུས་དལ་གྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་གནད་ 
ཡིན་ ནོཿ་ གཞན་ ཡང་རང་གི་ འཕོ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ ་གོང་འོག་ ཐམས་ཅད་གོ་ . 
བསྟུན ་ཅིང་༔ .ཉམས་ལེན་གྱིས་ གཏན་ ལ་ལེབ་ བ་སྟེཿ དགོས་ པའི་ དུས་ སུ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་འཕོ་བར་བྱའོ༔ ` -[ [ཌན 


གཞན་ལ་གདབ ་ཚུལ་ ནིཿ ་ སྔར་ནས་ རྩལ སྦུངས་ ཏེ་ གོམས་ འདྲིས ་ཅན་ལ་གསལ་ 


. གདབ་པ་དང་ཿ སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ཕལ་པ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་དང་༔ སྡིག་ཏོ་ཅན་ 


` ལ་འཕོ་བ་ འདེབས་པ ་དང་ཿ དུད་ འགྲོ་ ལ་སོགས་སྲོག་ ཆགས་ སེམས་ཅན་འ འཚི་ཁ་ མ་ 


ལ་འཕོ་བ་ འདེབས ་ཚུལ་ ་ལོ༔ 


དང་པོ་ནི་ནད་པ་འཆི་ཁ་མ ་དེའི་ཡུས་ གནད ཙེ ་པུའམཿ༔ གཞོག་ གཡས་ ཕབ་པ་ 'གང་ 
བདེ་སྐྱ ་སྐྱོར་ རྟེན་ དང་བཅས་པ ་བཅོས་ལཿ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྦྱོང་ལ་ མཆོད་ ད་གཏོར་ གང་ 
འབྱོར་བཤམས་ལ་འབུལ་ 'ཞིང་༔་ ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ་ཅིག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
གཞོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆཱལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ 
གཞན་ཡང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་དང་༔.. སངས་རྒྱུས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་བཀླག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོང་ཁྱབ་བྱུང་ན་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལོང་ཁྱབ་མ་བྱུང་ཡང་༔ .ནད་ 
པ་དེའི་ཕྱི་དབུགས་ཆད༔... - ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་དེར༔ བླ་མའམ༔ 
གྲོགས་ཁོ་རང་དང་སྣང་བ་མཐུན་པའམ༔ - དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ 
གཅིག གིསཿ ནད་པ་དེའི་མགོའི་ཕྱོགས་ནས༔. /སྔན་ ཁོ་རང་ གིས་ ཉམས་སུ་ ཛི་ ལྟར་ 
བླངས་པའི་ཚུལ ་རྣམས་སྐད་གདངས་ཆེརཿ ་དལ་ གྱིས ་རྣ་བར་བསྟད་ པར་བྱ་ སྟེ༔ གོ གོང་ 
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‹ ཡི༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔. . 


- ུ་སྱངས་བའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ལས༔ ུ ཁུད་པར་དུ༔  ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་པར་ ྒྐ 


ཤེས་ པ་ ཧུཾ་དཀར་ཊ ལོར་ དམིགས་ ལཿ  སྟེང་གི་ ནམ་མཁར་ སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་ མཐའ་ 
ཡས་བཞུགས་ པའི་ ཐུགས་ཀར་འཕོངས་ ་ཤིག༔ ཅེེས་ ལན་ གསུམ་ གྱི་ཿ བར་ ཡདུ་བརྡོདཿ 
_ ཐེབས་ པའི་རྟགས་མིག་གྱེ གྱིན་དུ་ལྟ་བ་དང་༔་ ལྟག་ པ་དགྱེད་པ་དང་༔ ཿ མགོ་ ལ་བིལ་ 
པ་ །ཁྲོམ་མེ་བ་དང་༔ སྤྲི་གཙུག་ཏུ་རླངས་ པ་ཕྱུ་རུ་རུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལལ་པ་ལ་ 
འཕོ་བ་ འདེབས་ 'ཚུལ་ ནིཿ ལུས་གནད ་བཅོས་པ་སྔར་ ལྟར་ལས༔་ བགེགས་ དང་ ་ལན་ 
ཚགས་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ ་བྱིན་ཅིང་༔ ནད་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་ཚེ་རབས་ ནས་ ལན་ 
ཆགས་པ་དང་ཿ གནས་སྐབས་སུ་རྐེེན་གེགས་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་ གཏོར་ མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ - ཆེ་ ་གི་མོ་ མོ་ འདིའི་ གནད་གཅོད་པ་ 
དང་ས་ལམ་ གྱི་པར་ ཆད་ འགལ་ རྐྱེན་དུ༔ 'གྱུར་པ་གང་ཡང་མ་ བྱེད་པ པ་ རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་སོང་ ཞིགཿ བྱེ བྱེར་ཤིག༔ དེངས་ཤིག༔ མི་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ་གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་ཞིང་ གནོད་པར་ བྱེད ན་འཆི་ བདག་ ་གཤིན་ རྡེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ཁྱོད་བསྲེག་ 
ཅིང་༔ ལུས་ལ་ གདུང་བའི་ འི་མེ་རྦབ་ ཏུ་འབར་བར་ འགྱུར་རོ༔ རོཿ མཚོན་ ཆའི་ཆར་ གྱིས་ 
ཡུས་རྡུལ་ ཕྲན་ དུ་གཏོར་ བར་བྱེད་དོ༔ ཞེས་སོ སགས་ ཀྱ ཁོའི་ གཤེད་ བྱིད་ང པའི་ འི་ལན་ 
ཆགས་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་བསྐྲད་དེ་ཕྲལ་བར་བྱའོ༔-- ༨ ¬“ ཛ 


ེ་ནས་་མ་བག་འདུནལ་སོགས་ཚུལ་དངམཐུན་པཅིགགིསཿ ནད་པ་ཕི་དབགས 


ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་ པའི་ཚེཿ ཁོའི་སྔས་སུ་བསྡད་ ཅིང་སྤྱི་བོའི་སྒ ་ཉག་མ་ གཉིས་ 
གསུམ་ནས་ཅུང་ཟད་ འཐེན་ ལ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཌ་སྔར་ཁོ་རང་གང་ལ་མོས་གུས་ཡོད་ 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། བྱོན་ཡོད་ཅེས་བརྡོད། སྤྱི་བོར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྣུང་བ་ 
མཐའ་ཡས་བྱོན་ཡོད་པས༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་གཏོད་ཅིག༔་ཁྱོཿ ཁྱོད་ རང་གི་ རིག་ 
པ་ ་འོད་་ ་ ཡྲི གེ་ཤེས་ན་ཧྭུཾ་དམར་ཕོའམ་ ཨ་དཀར་པོར་མོས་ཞེས་བསྒོ།་ དཀར་ 'པོར་མོས་ལ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ང་འཕོངས་ཤིག༔་ ཅེས་བརྗོད་པ་དང་སྤྱི་བོའི་སྒྲ་ལ་རེག་ 


པ་ཙམ་གཅིག་འཐེན་པར་བྱའོ༔-འདིའི་ 'སྐབས་ ་སུ་དམིགས་པ་མང་ན་མི་ཟིན་པས༔ 
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དད 


འདུའ་ཀ་འཆི་བྲོད་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ | 
དོན་ བསྡུས་ ཏེཿ ་བཏབ་ པར་བྱའོཿ..-ཐེབས་པའི་རྟགས་སྔ་མ་དང་མཚུངས༔.སངས་ 


རྒྱས ཀྱི་ མཚན་ དང་ གསོལ་ འདེབསཿ: གཟུངས་ རྡག སྒོན ལམ་ལ་ སྐོགས་པ་ པ་ ཡང་ 


ྐ ཉི་མང་དུ་བསྒྲག་པར་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོཿ-- - : 
ལུང་ལས་ཀྱང་༔ གང་ཞིག་སྐྱེ་འགྲོ་འཆི་བའི བའི་དུསཿ འདི་ ད་དང་ཕི་མའི་སོ མཚམས་སྭུཿ 


གུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་དང་༔, རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཕ༔ སྐྱེས་བུ་དེ 
ཡི་རྣ་ཐར་བསྒྲགས༔-. -དེས་ནི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཝ༔ སྡི སྡག་ཏོ་ཅན་ཡང་གྲོལ་བར་ 


. ངེསཿ ཞེས་རབ་བརྟན་ལས་གསུངས་སོ༔. ::: -. - 


སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནིཿ. གང་དགྲ་སིགཔྱབས་པའི་མི་བཆི་ཁ་མའི་ཆཿ ཕྱི་ 
དབུགས་མ་ ཆད་པ པ་ཙམ་ནས༔ . ཁྱོད་ ཀྱི་སྙིང་ ཁར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ - 
དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཕྲེང་བ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་གཅིག་མ་ 
ཡྲེངས་ པར་སྒོམས་ཤིག ་ཅེས་ཕོག་ལ་ཡང་ཡང་གསལ་ གདབཿ དེ་ནས་ ཕྱི་དབུགས་ 
ཆད་པའི་ཆེཿ ཿ ཁོའི་མགོ་ཐོག་སྤྱི་བོ་ནས་མིང་ལ་བོས་ཏེ༔ ཁོད་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་ཁྱོད་རང་འགྲོགས་ལ༔ སྣུང་བ་ མཐའ་ཡས་ ས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་འཕོས་ལ་ 


] ཤོག ་ཅིག་ ལན་ གསུམ བསྒྲག༔ དེ་རྗེ རྡས ཡྲ ཡི་གེ་དྲུག་ མ་ལ་ སོགས་ པའི་ གཟུངས་ སྔགས་ 


དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོགས་བརྡོད་པར་བྱའོ༔ དེས་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ ་ 
ཐེབས་རྟགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཆོ༔ དེས་རབ་གྲོལ༔་འབྲིང་ ལྷ་ མིའི་ལུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ༔ `, བྲ་མ་ཡང་ ངན་ སང་གི་ གཡང་ས་ལ་ ལས་ ་ངེས་ ་པར་ ར་སྱོབ་ པར་ 
འགྱུར་རོ: རཿ ; 

དུད་འགྲོ་ལ་ 'སོགས་ སེམས ཅན་ འཆི ཁ་མ་ལ་ འདེབས་ པཾ ནི རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསམ༔ ཕ་རོལ་འཆི་ལ་ཁད་དེ༔ སྤྱན་ཆས་གཟིགས་སུ་བསམ་ 


ལཿ བདག་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཿ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ ནསཿ་ ཧིཿ ༔དམར་ པོ་ཚེགས 'དག་ 


དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཕ་རོལ་སྤྱན་ཆས་ ་གཟིགས་ སུ་བསམས་པའི་ འི་སྙིང ཏ 


ཁ་ནས༔ཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ བ་ཡིག དདཀར་པར་གྱུར་པ་༩ ལ་ ལྷོག་པ་ཅམ་བི གྱིས༔ 
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ཨཾ བླ་ ཌམ་གོངས འདུས པ 


-. ཱིཿབདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རྒྱངས ༡ ་ ལུས་ ་་ 


° ངག་ གིས་ ཡི པ་གི ་དྲུག་པའམ༔ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ ་འགྲོའི་ སྙིང་པོ 'བརྗོད༔ ཡིད་ ཀྱིས་ 
 དེ་ ལ་ སྙིང་ རྗེ་དུང་བ་ གཅིག་ བསྐྱེད༔ དེས་ སྤེམས་ ཅན་དེ་ཚེ་འཕོོས་ ནསཿ ཿ འཕགས་ 
པོའི་ ་དགོངས་ པ་ར་ བསྐྱབ ་ཅིང་༔ཿ བྱ་བྲཾ་ཱ།ཿ ཡང་འཁོར་ བ་ མཐའ་ཅན དུ་འགྱུར་རོཿ གཞན་. 


ཡང་དེའི་རྣ་ང བོར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མཚན་ང དང་༔ ་ གཟུངས་སྔགས་ བརྗོདཿ་ ་སྨོན་ ལམ་ 
རྣམ་པར་ དག་ པྲ རྣམས་ གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་འཕོ་བར་རང་གིས་ བསྒོམ་ ར ་དང་ཿ 


ྒྐ གཞན་ ལ་ འདེབས་པ་ རྣམས་ དང་ཿ་ རྒྱས་ པར་སྤྲོ་བ་ནི༔ གྲང་ལ་ གང་འ འདོད ་རྣམས་ 


གོང་དུ་བསྟན་ པ་ ལྟརཿ འཕོ་ 'བྱའི་ཡུལ༔ ་འཕོ་བྱེད་ ཀྱི་དམིགས རྟེནཿ་ འཁོ་བའི་བབྲས་ 


རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱར་ལ༔་ སྦྱང་བ་ དང་ལས་ལ་སྦྱུར་བ་རྣམས་ | 


སྦྱུ པར་བྱའོ  ཚུལ་དེ་དགུ་ གས་སུལསྨུ་ྩལ་ སྱང་གིའཕོབ་བསྟན་ང པའོཿ ཿ ས་མ་ཡཱཿ 


སྔཾ་མ་ ལྟར་ ལསཾཿ་ ཁྱད་ པར་ དུ་འཕོ་ པའི་ཐབས་ བསྟན་ པའི་ སྐབས་ ནས་ འབྱུང་ བ་ 
ལྟར་ ལས༔ རྒྱས་ཿ པར་ གོང་དུ་བསྟན་ ་ཅིང་ཅ་ འདིར་ནི་ འོད་ ཀྱི་ཟེར་ ཐག་འ ལོ་ བརྒྱད དེ 
མགྲོན་པོ་ལམ་ །ཞུགས་ 'ཀྱི་ཚུལ ་དུ་འཛོ་ ་བ་ནིཿ “དཔེར་ན་ ལམ་ལ་ཞུགས་ པའི་མགྲོན བོཿ་ 
གང་དམིགས་ཀྱི་མགྲོན་པོ༔ གར་ད ་དམིགས་ སུ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁྱག་ འཁྱོག མེད་ 
པར་ལམ 'གཞུང་དུ་ཞུགས་ ནས་ འགྲོ་ ་བ་ལྟརཿ་ འདིར་ ཡང་སྤྱི་ བོ་ཚངས་ པའི་བུ་ག ་ནས་ 
གང་དུ་དམིགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ བར་ དུ་འོད་ དཀར་པོའི་ ལོའི་ཟྲེར་: ་ཐག་ 
ཉི ཞུར་ གྱི་སྲུབ་ ་མདའ་ ལྟུར་ བྲིང་ངེར་ ་འདུག་ པའི་ལམ་ལྭ༔ རྣཾམ་ ་ཤེས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་  ་ 
ཀི་དམགས་ཏྟན་གང་ཡིནཔུདེ་ཉིད་འཇག་འབོག་མེད་པར་སངས་རྒྱསཀྱི་ཐུགས 


ཀར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ འི་དམིགས་པའོ། པའོཿ 


ཁྲོན་ཐག་གི་འཕོ་ཚུལ་ ཡང་ཿ འཕོ་བ་ སསྦྱོར་གྱ་ཚེ། བླ་མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
མོས་གུས་ ་དུང་དུང་ བྱས་པ་ཙམ་ གྱིས༔ ཟླ མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


4 9.2 - 
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༄༅༠ ༧ 


༼ ༩ ༄༠ ༩༣ ༡ ༩༥" པས་་ ༡-”ˆ-་༨་༽༣༽ ༩ ༣) 2" ༥༧༧ ༣༽༡ ” \ \<ཌ ༥༣". ༧" 1 ་ 
༩ རཿ པམ - 


༨༤ £ >= 


འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་འཕོ་བའི་གདམས་ པ 


.ལྭསཿ; /ཐུགས་ 'རྗེའི་འོ་ འོད་ཟེ ་ཟེར་འཛའ་ སྣམ་ གྱི་ཤར་ཊ བུ་བརྐྱངས་ ་པཿ 'ལྟར་ ་ནར་ གྱིས་ བྱུང་ 


བའི་སྣ་ཝ ལཿ རང་གིི་ར་ཤེས་རིག་མ་རྩུཾསོགས་ཀྱི ཀྱིས་འཇུས་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 


མཁའ་ འགྲོ་ལ་ སོགས་° པའི་ཐུགས་ ཀར་ ཡར་ཅན་ གྱིས་བླངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ 


ཞི དཔེར་ནཿ- ོནཔར་དཔྱངཐག་གིས་ཆུ་བཅས་ནམ་བེནཡ་དྲངས་པ་སྟར 


དམིགས་པའོཿ ༤ - --; 


དེ་བཞིན་ ན་དུ་སྐྱེལ་ རསའིཚུལ་ནི༔ ་ནཾཿ “རྣམ ཤེས་ རིག་པ པ་ཡི ་དམ་ གྱི་ ལར གསལ་ གཿ ྐ 
མཁའ་ སྤྱོད་ལ ལ་ 'སོགས་ པའི་ འི་ཞིང་ཌ ཁྲམས་ ་ནསཿ ×.ལྟའི་བུ་དང་ཐུ་མོ་རིག་ འཛིན་ཕོ་ ཕོ་མོ་ 


ྦ རྣམས་ ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒ༔་ སྤོས་ ཀྱི་དྲི༔ མེ་ཏོཿ ཏོག ་གི་ ་ཆར་ དབབ་ དང་བཅས་ པས་བསུས༔ 


ཞོག་ ནས་ ཀྱང་སྲུང་མ་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཿ ་རོལ་མོ་ ་དྭང་བཅས་; པྲས་ ཡར་ 
སྐྱེལ བན་བསྐམ་ །ཞིང་ སངས་ །རྒྱས་ ཀྱིཿ ཀྱིཞིང་དུ་འཕེལ་[ {འཕོ་)བར་ བྱེད པཾའོཿཿ . ` 
གྲོགས་ སྟོངས་ བཟླའི་ཚུལ་ གྱིས་འཕོ་བ་ ནིཿ རང་གི ་རྣམ ་ཤེས་ རིག་ཏ པའི་ ེའུ་ཆུང 


ྒྐ སྙིང་ཁར་ཌཱ ཊྲཾས་མཚན་ པའི་ ་གཡས་ སུ་ཡི་དམཿ .གཡོན་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 

-སྐྱོར་ ནས་ སྟེང་གི་ ཕྱོགས་སུ་རང་གི་རྩ་བཞྲ་ བླ་ཿ མཿ བཞུགས་ པའི་རྩ་དབུ་མའི་ ལམ་ལ་ . 
“ བརྒྱུད དཅིང་སྤྱི་བོ བོའི་མཐོང་ལས་ཐོན་ཏེ་རྒྱངས་ ཀྱིས་ འགྲོ་བར་དམིགས་པའི་འཕོ་བའོ༔ 

ལྟད་མོ་ 'ཁྲོམ་ཤུལ་ གྱི་ཚུལ་ནི༔ ཿ རང་གྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤུན་དུ་དམིགས་ 

ཏེཿ རང་གི་ ་མིག་གི གི དབང་པོའི་སྒོ་ ལས་རྒྱངས་ ཀྱིས་དོ༔ དོན་ ནས་ རིག་འཛིན་ གྱི་ྒནས་ . 


དང་ཿ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ མཐཞ་ཡྲས མུ་མེད་ པར་འགྲོ་བར་ ་དམིགས་ ཏེ་འ འཕོ་ ་བའོཿ 


. ལྟོས་ མེད་ མདུང་ཚུགས་ ་སུ་འཕོ་བ་ ནིཿ རྣམ་ ་ཤིས་རྟེན་ མེད་ དམིགས་ ཡུལ ་དང་བྲལ་ 


བར་ དཔག་ཟེ ་ཆེན་ ༈གནམ་ མདའ་ བཞིན པ་ 2 རྒྱངས ཀྱི་ མ་མ མཁན་ འཕྲངས་ ནས་མ མཐའ ཛུ 
བྲལ ་དུ་འཕོ་ ་བཞོཿ . , ༦ “ˆ 


.སེམས་ བསྐྱེད་ འགྲོ་ ་དོན་ ཏུ་འཕོ་བ བ་ ནིཿ ཞིག་པ ་པུ་སྭངས་ [ྒྱས་ པས་ ས་མིཆོ་ ཚོགཿ 


འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ ་ཅན་ཞདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ བྱེད་ དགོས༔ དེའི་ཆེད་དུ་ 


ྦ བདགགིས་མིའི་ཞུས་ཁད་བར་ཅན་ལྔ་བརེནནས་ཐཟས་དུམའི་སྒནསའྲོ་ཐ་ལ 


བཱ -493ˆ 














ཨཿ བླ་མ་ དགོངས 'འདུབ༔ - 
ཕན་པར་བགྱིད ་སྟམ་ པའི་འདུན་ པ་དང་ལྡན ་པའི་ངང་ནས༔ ཡར་གྱི་དབང་པོ་ སྒོ་ ལ་ 


དམིགས་ཤིང་༔་ རྣམ་ཤེས་ཞྲིཿཡི ཁུག་ པར་ཨཱ དཀར་ཤ པོས་ །མཆོན་པ་། པ་མངལ ལལསྒ་ ་བདམས་ 


ཏེ་འཕོ་བར་བྱེད་པའོ༔ ་ `, ˆ 

གཡོ ཡོ་མེད་རང་ས་ འཛིན་ པའི་འཕོ་བ་ ནིཿ རིག་ པ ་སེམས་ཉི ཉེད ད་སྟོང་པའི་ ཀོངས 
ནས༔ཿ བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་མེ་ རེ་མཉམ་ པར་འཇོག་པ་སྟེ༔ འཕོ་ བྱ་འཕོ་ 
བྱེད་འཕོ་བ་འཕོ་མཁན་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གནས་པའ་བྱེད་པའོཿ་ དེ་ལྟར་འཕོ་ 


ཚུལ་གང་བྱེད་ཀྱང་རླུང་ལ་གོམས་པས༔ ་སེམས་རིག་ གི་ མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ༔ . 


མདོར་ན་རླུང་སེམས་ ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ ་དང་ཿ བཱ མ མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དང་༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་ དང་ཿ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་བྱ་བ་ལ་ སུན་ པ་ དང་ཿ ངན་ སོང་གི་ གཡང་ས་ ལཱ སྐྲག 
ཅིང་ཡ་ང་བ་བྱེད་པ་རྣམས་གལ་ཆེའོཿ `¢ ོ་ 

ལོང་མེད་ ལིངས་༔ ་དྲག་བཙན་ ཐབས་སུ་འཕོ་བ་ནིཿ གལ་ ཏེ ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ གཞན་ 
གྱིསྲ་ གསོད་པ་ ལ་ཐུག་ན༔ རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་ལ་བསྐྱིལ་ཐ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ 
ཀྱི་རྩ་གནོན་པ་དང་༔ རིག་པ་ཧཱུ་མཐིང་ནག་གཅེར་བུར་དམིགས་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་ 
གནས་ སུ་རྒྱངས་ ཀྱིས་འཕེན་པ་གསུམ ་དུས་ གཅིག་འ ལ་ ཿསྤྲད་པ: པས་འཕོ་བར་ ང་འགྱུར ཏེཿ 
ི དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་ཿ ཧཿ - ་ 

བླ་ ་མས་སློབ་ མ་ལ་འཕོ་ ཕོ་བའི་གདམས་པ་ འབེབས་པའི་ཚེཿ བླ་མ་ཡི་ ་དམ་མ མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ བླ་མ་ལ་ གསེར་གྱི གྱི་མཐཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་ 
བཏབ༔ཿ དེ་ནས་དམིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ སྤྱིར་འཕོ་བའི་ གནད་ ཐམས་ཅད་མོས་ 
གུས་ལ་བརྟེན་ ནས༔ བླ་མ་དྲན་ པར་བྱེད་པ་དང་༔ གསེབ་ ལམ་སྤྲོད་ པར་བྱེད་པ་ 


འཆུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ 'ཞེས༔ དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་པས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ . 
ཅིང་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལ་ །བརྩོན་ པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ཡུལ་ དུ 


ལམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་༔ འཕོ་བའི་ འི་དམིགས་ཿ པ་རྣམས་གསལ་ འདེབས་ པར་བྱེད་པའོ༔ 
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༨༩༤ ༨༤ ༤༽ 


འདའ་ཀ་ཆི་བོད་འཕོ་བའི་གདམས་པ པ 


/ དེ་ལྟ་བུ་དང་མོ་བྲལ་ ཕན་ ཆད་ ༥འཆི་བ་ལ་བྲག་ འཇིགས་ བགྱིད་ ་མི་འཚལ་ ཞིང་ཅ་ སྤྲོ་ 
་ བ་ དང་བཅས་ པས༔ཿ བེམ་རིག་བྲལ་བ་ པ་དང་ཿ ལང་ ཀྱི་རླུང་དག་ པ་ དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་ རླུང་ མངོན ་དུ་འགྱུར་ནས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ དུས་ མཆུངས་ པའོཿ ( 
དེ་ ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཅིང་ཿ འཇིག ་རྟེན་ འཁྲུལ་ པའི་བྱ་ལས་ཀྱིས་ གཡེང་ཿ ཉོན་ མོངས་པའི་ 


བ་པས་གཡོགསཿ༔ བང་པོ་ཁ་ཡན་དུ་ཤོར་ཞིང་ཿ འདི་ཡིན་མེད་པ་ལ་མི་ཚེ་ 
སྒྲིབ་པས་གཡོགས༔ དབང་པོ་ཁ་ཡན་དུ་ཤོར་ཞཾ° ན་མེད 


ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ཟད་པ་རྣམས༔ འཆི་ བའི་འགྲོས་ ཀྱི་གཏུགས༔ ལུས་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིརཿ བག་གཞིས་ལ་ལྷུང་༔ དབང་པོ་ ་དྲས་ ཐག་བཅདཿ མིག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་ལྟ༔ 
རྐང་ལག་ཤི་འཕྲས་ ཡབ་ཡབ་ བྱེད་ཅིང་༔ ངས་ཚེ་ ཐོ་འདི་ལ་ཡུན་ རིང་པོ་ ་གཅིག སྡོད་ ལོང་ 
མ་བྱུང་སྟམ ་དུ་སེམས་ཤིང་༔ གྲེ་བ་སྐམ་ ཐག་གིས་སོང་བའི་མི་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་ 
འཚལ་ ཏེ་འཕྱིས་ པཾ པ་ཡིན་ནོ། ནོཿ་ ཡོན་ཀྱང་དུས་ དེར་དབང་པོས་ གཞན་ལ་མ་ ཡེངས་པརཿ 
འཕོ་བ་བསྒོམ་པའི་ གནད་ ་ལ་ བསྒྲིམེས་ ནཿ ཿ བསྐལ་ པ་མང་པོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་བསྒྲབས་པ་ལས༔ སྐད་ཅིག་མ་ དེར་སྟོབས་ ཆེ་ཞིང་༔ དོ དོན་ཆེན་དུ་འགྱུར་བསཿ .ུ 


སྐྱིད་མ་ལུག་པར༔ ནད་ཟུག་ གི་ དབང་དུ་མ ་ཤོར་ བར་བྱས་ནས༔ ཤེས་པ་གྲིམ་གྱིས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ ཏེ་འཕོ་བའི་ གདྭམས་ང པཾ དང་དུ བླང་ པར་ ་བུའོ༔ ` .ུ ཿཨི་ ཐིཿ 


- འདའ་ཀ་ འཆེ་ བྲོད་ འཕོ་ ་བའི་ འི་གདམས་ པཿ ད་ ལྟ་མ མངའ་ བདག་ ཡབ ་སྲས་ དང་༔ མ་ 


 འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཆིམས་ 


ཕུ་བྲེ ་གུ་དགེ ་འུར་བཀོད་ པའོཿ 


སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གསུང་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྟ་ནག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 


འཁོར་དྲེགས་ པྲ ་སྡེ བརྒྱད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས ་བཀའི་ བྱ་ར་གྱིས༔ བཙན་ རྒོད འབར་བ་དགེ་ 
བསྟེན་ མཆེད་སྡེ་ བདུན་ ཀྱིས་ གཏེར་ འདི ་ཐུབ་པར་སླུངས༔ ལན་ གཅིག ་དུས་ ལ་བབ་ 
ནས་སྐྱེས་བུའི་ལག་ཏུ་གཏོད་ལ་རྟག་ཏུ་དེའི་མགོན་དང་སྲུང་མ་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ) གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཁ་ཐམཿ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཨི་ཐིཿ 
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- ཨཾཿ 'བླ་མ་དགོངས་འདུསཿ ཤོ 
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ྲཱ ཆིངས་ལྔ་ཐེམས་དང་བཅས 


བླ་མ་ ་མ་དགོངས་པ་ ་འདུས་ཿ ་པ་ ལསཿ སཿ 
. ཆིངས་ ལྔ་ ཐེམས་ དང་ `: 
| ། ་བཅས་ ཊ་བཞུགས་ 


༨ 


- སྣར... » 2 .]1. 12. 


ཨཱི... ཾ ཆསྐམ།འགྲས།ཝ ༤ " ”ན་མོ་ ཐུ རྭརྟེ ཝ་ཌཀྐི ་ནི་ དཿ ` དུས་ གསུམ་ 
བངས་ རྒྱས ཐམས ཅད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ནས༔ཿ གདུལ་ བྱ་གང་ 


. ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་གནད་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དབབ་ 


པཿ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་༔ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ དང་ཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 


ྐ གི་རིམ་པ་སྟེ༔ དེ་དག་ གང་ལའང་སྦྱོར་དངོས་ རྡེས་ སོགས་སྨིན་ གྲོལ་ལས་ཁ་ཚར་ 


དང་བཅས་ ཕ་ རྣམས༔ ལ་ ལས་རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ ྱིས་ །བཟུངནས་ གཞན་ ལ ་སྨིན་བྱེ དྱད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ དང་ཿ གྲོལ་ བྱེད ཀྱི་གདམས་ པ་ སྟོན པར་ བྱེད་ པ་ དང་༔ ‹ ལ་ལས་ 


° དབང་ཡུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས༔ དབེན་པའི་ས་ (ཕྱོགས ་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
་ ནུས་ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ གྱི་རྒྱད་དུ་འགེལ་ བར་བྱེད་པའོཿ 
སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཟབ་ 


མོའི་གདམས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དང་༔ ་ | 


ལུང་མན་ངག་ཐེག་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྟིང་པོ༔་ སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ 
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ཨཾཿ ་བླ་ མ་ དགོངས་ འདུས༔ 


ྤུལ་ད་སྨལ་བམ་རིག་འཛིན་གྲབ་ཐོབ་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མོ་ཕན་ 


ྣ སྐྱེས མཆོག་ རྣམས་ཏུ ཀྱི་ དགོངས་ ཉམས་ བསྡུས་ པའི་ འཕྲུལ་ཞུན་ འདི་ དག་ལ་ ལོངས་ 
སྤྱོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ ་གང་དང་གང་དག་ ཆིངས ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མ་འགལ་ བར་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཿ འགལ་ན་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གང་གིས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་འབྲས་ 
མི་ འགྲུབ་པ་ཁ་འགྱངས་ནསཿ . ཉམས་ པའི་ སྐྱོན གྱིས་ འབྲས་བུ་ངན་ སོང་གི ་སྡུག་ 


བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ འགྱུར་ རོཿ་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་ སོགས་ པ་ 
ནམ་དུའང་༔ བདེ ་སྐྱིད་ཀྱི ཀྱི་ གོ་ སྐབས་ མི་ འབྱུང་༔ མ་འགལ་བར་གནས་ཕན་ཆད་ 


རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ༔ འབྲིང་སྐྱེ་ཐོག་འདི་ནས་འཕོས་ 


མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྙེང་པོ་བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བརྙེས་ 


པར་འགྱུར་རོ༔ ཐ་མས་ ཐར་པའི་ལམ་སྣ ཟིན་ཏེཕྱིར་ལྡོག་མི སྲིད༔ ཡང ཡང་མཐར་གྱུར་ 


པ་ ཞིག་ཀང ཀྱང་༔ ངན་སོང་ ཁང་གསུམབི་སེ་ས་ངས་པར པར་ ཚོད པར་ ལུང་ རོཿ - ས་མ་ཡཱ༔-- 


སས ་ 


དཾ ཀཀ ༼༼༼༼༼༼༼༼ ཀྲ ་༣÷ˆ-ླ ༨ མམ. -.--.-.  .ཌ 








༥ རེ ངི་ར༡༩ ༥༩༽༼ ¬ „༩;ཅ༽ ༣༩ ༥༣༧ ༩༡༡༥ ༦༩ ༼ ༽ ཁ་པ ༥པ༥པ ༦༦༡༦ ༢༥༦༥ ༧ མཚསོྱཟྱྲ༽ྲྲ༽༽ ༢༢པྲ༥ྲཔྲྱྲཀསྲཔཔ༨ྲ༨པ༨པ༨པྣྨྣ༨ྣཔ༨༽པྣ༨༥༨༥༨ྲྲཀ]༦༨ྣ༨༽ ༽_་ ༄༠-/ “༣ ~ˆ” 


, ིངས་ལ་ཐེམས་དང་བཅས་ 


ཨཿ ` མཐབྱིརུཿ ༦ -ན་ཊ མོ་ ཀུ རྟེ ་ཝ་ ཌཱཀ ནི ཧྲིཿ མཁའ་༩ འགྲོ བཀའ རྒྱའེ་ཆིངས་ 
འདི ལ་གསུམ་སྟེ༔་བླ་མས་ ་གདམས་ཚུ ་ཚུལཿ་ སྒོབ་ མ་ དེས་ འདིའི དོན་ མི་ ས་འདའ་ བར་ ་ 
བསྲུང་ཚུལ༔ དེའི་ཡོ ཡོན་ཏན ན་བསྟུན་ ་པའོཿ་ > - ་ . . 
དང་པོ་ ་ནི༔ གདམས་པ་སྙིན་གྲོལ་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ྱི་བཀའ་ཡོ ཡོངས་ སུ་ཚངས་པ་ པར་ 


ྐ རྫོགས་ པའམཿ ཡང་ན་ གང་རུང་གི་ ཚན་ཿ པ་ཁལ་ཁོལ་དུ་རྫོགས་པར་ ་ཐོབ་པའི་ གདུལ་ | 
| བྱ་སྣོད་ ལྡན་ གྱི་སློབ་ མ་དུ་ཡོད་ འ 'གདམས་ པར་ ་བྱ་སྟེ༔ . : དེ་ཡང་ཉ་སྟོ སྟོང་བརྒྱད་ ་གསུམ་ 


དང་ཿ་ - ' ཚེས་བཅུ་ལ་ སོགས་ ཌཀྐི་རྒུ་བའི་དུས་ བཟང་པོ་ལ་བྲབ་ པའི་ཚེཿ ཡིད་ ་དང་ 
མཐུན་ པའི་ གནས་ སུཿ ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཆོད་གཏོར་ བཤམས འཛོམ་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ཚང་བར་བྲི་པའམ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པ་ལ་སོགས་བྱ༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་འབུལ་ ཞིང་༔ ྷ བསྐང་ གསོ་ 
དང་བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ༔- .དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིསཿ:བླ་མ་ལ་ 
མཆཱལ་ཕུལཿ་ཕྱག་འཚལ་བས་མདུན ༈་དུ་འཁོད་ཅིང་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་བསྐྱེད་དེ༔ 
བླ་མ་དགོངས་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁོག་དོན་ རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་ 
བཤདཿ: : ཁུད་པར་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྟེན་བཅས་སློབ་མའི་གནས་ལྔར་ 


ཛ. གཏུགས་ལཿ་གཏོར་མ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ 


ལས་གྲུབ་པའི་དཔ འ་བོ་དང་དཔ འ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་ ཤུག པཿ འགྲོ་ བསམ་གྱིས་ 


` མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ བ 'རྣམས་ཊུ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་ 'ཞོད་ ཟེར་ དཀར་ དམར་མཐིང་ 


གསུམ་འཕྲོས་པས༔ སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་དང་ . 


° བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཇན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་: 
` ` དག་ནསཿ་ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་མེན་དུ་བླམབ་པར་ ྒ 


དཔོན་ སློབ ་གཉིས་ ཀས་བསམ་ ཞིང་ཿ་ ༤ ཏྷ 


ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ :གནས་དང་ ཨུལ་དང་ཊ ར་ཁྲོད་དང་༔ རས འོག་ ར་ 'སྟེང་ར ས་བླ སོགསཿ ཕྱི ནང་ 
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...ཨི༔. བླ་མ་ པ་དགོངས་ འདུསཿ 


གསང་བར་ རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཐ གནས་པའི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་ 
འདས་ ་དང་མ་ ཞདས་ པཿ་ ཿ སྤྲལ་ པ་ ཡང་སྤྲུལ་ ཕོ་ཉར་བཅས༔ མ་ལུས་ །འདིར་ གཤེགས་ ་ 


་ དགོངས་ སུ་གསོལཿ. “སྔོན་ཚེ་ ཊི་དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ ལུང་གཉན༔་ ་ དེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡེས་ 


དགོངས་ཤིང་༔ ད ་ལྟ་བདག་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི༔. དི་ལྟར་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 


བཞིན༔ ཕྱི ན་ཆད་སྐལ་ལྡན་ཆེ་གེ་འདིའི༔་ ཡུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་༔. | 
སྲུང་སྐྱོབ་དམ་ པར་མཛད་པ་དང་ཿ་  ཕྲིན་ལས་ཅི་བཅོལ་སྒྲབ་ཕ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་ ཞགྲུབ་ པར་མཛོདཿ ཅྲེས་ 'བསྒོ་ སྒོ་ཞིང་༔, . 


བདུད་རྩ་ རྩི་ལྩེ་ ཐོག་ཏུ་བླུགས་ཏེ༔ ་སྐལ་ལྡན་ སྐྱིས་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་ཀྱང་༔° བསྒྲབ་° པ་ཚུལ་ 
བཞེན་ བགྱིད་ར པ་དང་ཿ་ ཌཀྐིའི་ བཀའ་ ལམ་མི་ ་འདའ་བརཿ་ དམ་ ཚིག་ གཉན་ ོ་ བསྲུང་ 
° བ་དང ་བདག་ ་གིས་ ཛི་ ལྟར་ བཅོལ་བ ་བཞིནཿ ལུས་ ངག་ ཡིད་ཀི ་ཀྱིས་ སྒྲུབ་ པར་ གྱིས༔ 


་ཕིར་རྡོ་རྡེ་འབར་བཞི་ཆུཝ་ -འཐུང་ནས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིང་༔ . “ས་མ་ཡཱཿ 


ཨ་ཌྲི་ ཏ་གུ་ཧྱ་ཛཾཿ ཞེས་པ་ཌཀི་ ་བཀའ་ཊུ ༢་རྒྱའི་ཆིངས་སྡོམ་ པར་བྱེད་དོ༔-. ` ཏེ 

གཉིས་། པ་ སྤོབ་ མས་ 'ཌྐ ་བཀའ་ རྒྱའི ཆིངས་ལས་ ་མི་ ་འདའ་ཿ བར་དུས་རྟག ུ་ བསྲུང་ 
བའི་ ཚུལ་ ནིཿ བཀའ་ གསང་གཉན༔ ཕོ་ དགོངས་ པ་ འདུས་པཿ པའི་ཆོས་ 'འདི་མ་མོ་ མཁའ་ 
. འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡིན་ཅིང་༔་ཡིག་ འབྲུ་རེ་རེ་ལའང་མཁའ་འགྲོ་ མ་འབུམ་ཕྲག་ 


. འདུ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ ཚིག་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་༔་ ཁྱད་པར་ . 
དུ་གདམས་པ་སྟོན་པ་པོ་བླ་མས་སྟོད་མིན་གྱི་རིགས་ཐ་དག་ལེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོར་"” 
གཞུག་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྒོས༔ . “ཚིག་ འབྲུ་ གཅིག་ ཙམ་ཡང་མི་ བསྟན་ཅིང་དབྱར་དམ་དུ་ 


 ། གཅེས་པ པར་འཆང་༔ཿ་ གཞན་ ་ཡང་ཟྲས་ ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ནོ ནོར་ཆེད་དུ་མི ་སྦེལ༔ ངོ་ ངོ་སྲུང་ 


རང་འདོད་ཀྱི་ ཕྱིར་མི་སྟྱི སྦྱིན༔ ཁེ་དྲག་ གཏམ་ སྟུན་ ་ལོ་འདོད་ ཀྱི་ཕྱིར་མི་ སྤེལཿ་དབང་ 
ཟ་ཚོད་ཡོད་ ཕྲི་ བསྣན་རས་ཆོད་གཟུ་ལུམ་ལ་སྲོགས་ པྲ ་རྣམས་ 'མི་བྱ་བར་རང་རང་ གི་ ་ཱ 
གཞུང་ བཞིན་ བཀའ་དཔང་དུ་བཞག་ཿ པའི་ངང་ནས་ དཀྱུས་ལྟར་སྤྱད་ དེ གཏན ་ལ ་དབབཿ 


་ དེ་ལྟར་བཀའ་རྒྱ་ལས་ འདས་ནས་ ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུངཤེང། བཀའ་རྒྱ་ལས་མཿ 


5.00 





༣ ༧ ༩ /༽ ༢ ༢༩༡ ༡༢ ˆ ཾགཾགཾགཾནཾོནོནྲནྣྔྨྣྣབཆྔཝབླ ཚས དད 


ིངསྣལ་ཟྲིམས་ད་བཅས | ཁུ "རའ 


༡ འདོལ་ཚོན  ་ གཅིག 
་ ˆ ཀྱང་མེད་པུས་ཁཀའ་རྒྱ་ལ་ ་གནས་པར་བྱ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡི་གེ འབུ་གཅིག་: - (ˆ 


` ˆ“ ཡན་ཚད་ལ་བཀའ་ མེད་ ལུང་མེད་ ་བབ་ཆོལ ད་མི 'སྤྱད༔ ཉམས་ ཿལེན་ཐ ཐང་ ལྟོད་ཡེ ཡེངས་ 


- ། - - *.“བྲཝ་མ་ཤོར་བར་བྱ་ཞིང་ཿ:. ་དམ་ ་བཅའ་བཞི་ཁྲིགས་ལྭ་བངས་ཏེ༔ ཡུས་ངག་ ཡིད་ 2, `, 
, ¬ “ སུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་འབདར་ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་རེ་དོགས་བླང་དོར་འུ་ -, - 
 ་ ` ་འཕྲིག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བརྲཾ༔ ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟང་དུ་སྤྱོད་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་༔ འད . 
འ 7; རིག་པ་ལ་ཧུར་ཕྱུང་ར ཿ དབང་པོ་ལ་གཟེངས་བསྟོདཿ རཚོངས་ཡུལ་འདོནཿ- ཿཡུས་ངག་ . 

` - ཡི ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྐྱོན་ ་ངོས་བཟུང་ཅ་་ ༡ཌཁྲི་བྲཾ་བཙན་ཿ ཐབས་ སུ་བཅདཿ་ ་མི་ ་ཝོད་པ་ལ་ ་ 


་ - བྲོག་རྫིས་བཏང་ར -རྔོགས་རིམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལྟ་བའི་ལ་ཐག་ཐེ་ཚོམ་ སྱ 


. - - - ` མེད་པར་ཆོད་པར་བྱ་སྟེ༔ - ཉམས ་སུ་བླང་༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པྲ་ ་ ་ 
` `, རྣམས་སྒམ་སྦྲབ་ཟབ་མོའི་གནད་ རྣམས་ལ་ མཁས་ པར་ བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་༔ བསྐྱེད, ་ ¿ 
` ་ .; རྫོ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ་ཆགས་ 'ལམ་ ཀྱི་རིམ་པྲ་ ཿཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ནམསཿ་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ : ་ ཿ ˆ. 
་ “ -“ གསུམ་གྱི གྱི་སྒོ་ ་ནས་ སྤྱོད་ཿ པ་བབ་ཆོལ་དུ་མ་ སོང་བར་བྱེད་པ་ ཞིབ་ ཚགས་ནས་ གཞིར་ ˆ . 
_ '.. .བླངས་ཏེ༔ དྭན་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་དལ་གྱིས་སྦྱད་ཉིང་ཉམས་སུ་བླང་༔ མདོར་ - - 


་ -'.. [` ན་ རྫོགས་ རིམ་ལ་ལྟ་བ་གཏན་° པ་ ཕེབས་ པ་ གཙོ་ཆེཿ བསྐྱེད་ རིམས་ བསྒོམ་ པ་ ཡིངས་ 


.འཁྲུལ་ རྐྱེན དང་བྲལ་བ ་གཙོ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ ལ་སྤྱོད་པ ་ཞིབ་། ་ཅིང་ཿ་ འཇོལ་ ལ་ཉོག་ཏུ་ .. ཿ ( 


, ( | * ་མ་སོང་བ་ གཙོ་ཆེ༔ -གང་ལའང་བློ་ཐེ་ཚོམ་ ་དང་འཁུ་འཕྲིག་ ་ཡིད་ གཉིས་ ཀྱི་སྒྲོག་ གིས་ ། 
༩ | ༩ མ་བཅིངས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ༔ དེ དྭེ་རམས་དང་ལྡན་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ - :, . 
1 ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོཿ. གཞིར་བཞག་ཏུ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ _ . - `“ 


; ། ངོ .-ཕན་ ཚད་མ་ དང་མཁའ་ ༩གྲོ་ ཐམས་ཅད་ཡུས་ ་དང་ ་གྲིབ་ ་མ་ །བཞིན་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ དད ་ 
་ . པར་འགྲོགས་ ནས་མྲ་ཐུན་ རྐྱེ ་སྒྲབ༔ འགལ་ ་རྐྱེན་ སེལ ་བར་བྱེད་དོཅ་ ཀན ོ་ 


`... -  གསུམ་པ་དའི་ཡོན་ཏན་ནིཿདེརྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་མཁའ་འགྲོ  ི “ 


1 4 ལ ཤཱ ལས་མ་ མ་ཞདས་པ པའི་ ལ་ཝ ཞབྱོར་བ པཿ གཿ གནས་ སྐབས་ཆེ ་ཚེ་ ་ཚེ་འདར་ ཉམས་ ལྡེན་འཕི འཕེལ༔ ་ 





་ 5.6: 1 


ནིཿ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 


ཉན༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་- 
སུམ ་ཚོགས་ང པ་ལ་ལོངས་ སྤྱད པར་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་ བུསྐུ་བཞི་ཡེ ་ཤེས་་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ མཁྱེན་ བཅེ ནུས་ ལྡན་ གྱི་རང་བཞིན ་དུ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བརྙེས་ཕར་ འགྱུར་བ་ལ་ སོགས༔ མདོར་ན་ གནས ་སྐབས་ དང་ མཐར་ཐུག་ 
གང་དུའང་བདེ ལེགས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ གྱི་དཔལ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ ་རོཿ དེ་ ལྟར་ “. 
ཡོན་ ཏན་དུ་མ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ ` རྟག་ཏུ་མོ་ 'སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ བརྟེན་ཅིང་རྒྱུན་ གྱི་ ` 


གཏོར་ མཆོད་ མ ཚགས་ པར་འབདུལ༔ ལྟ་ སྒོམ སྤྱོད་ པའི་དོན་ ལ་ གནས་ ་པར་དྱྱ༔ ་གིབ་. 


དང་མི གཙང་ བའི་ རིགས་ ཐ་དག་ལ་ ་འཛེམཿ ་དད་ པའི་ཤུགས་ ་བསྐྱེད༔ དམ་ ་ཚིག་ 


བསྲུང་ཚུལ་ རྣམས་ལས་མ་ འདས་ པར་ བསྲུང་༔ ༔ རང་ འདོད་། ཀྱི ཀྱི་ཞེན་ འཁྲིས་ མེད་ ཁར་ 


བྱའོ༔- དྷ་ཐི ཐིམཿ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་རྒྱའི་ཆིངས་རྫོཿ 'རྫོགས་ སོཿ ས་མ་ ཡུཿ་ ° རྒྱ་རྒྱ ཿྲ 


དགེའོ །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ ཤུ་བྷཾ དད 
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_,, „. ཐ་ཞདུས་པའི་སྲང་ཚུར་དུམ་ཚིག་གནང་བཀག་གི་ཆིངས་ཞདི་ལ་གཉིས་ཏེཿ གནང་ ` 
`“ བའྲིསབས་དང་བཤག་ཅིང་དམ་དུ་བསུང་བའི་ཆིངས་ཀྱིས་བསམ་པའོཿ ༤༤ ༦༦༥༦ 
° རྒནང་བའི་སྐབས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གནང་ཐེའི་དུས་དང་༔ 'གནང་ནས་བཏང་བའི་.. ` 
„ - .~ཐྲབྲས༔ བཏང་བས་མི་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ༔ ° ཕྲ 
_ གནང་བའི་དུས་ནི༔ བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞུལ་ཏུ་བཀའ་ནན་ཅན་ ་ 

ˆ _ ÷ ° བྱུང་བའི་དུས༔- སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པའི་དུས༔ སྟོན་པའི་ཞལ་ ་ 
¬ ` ཚབས་ཆྒུད་འཛིན་གྱི་སྐེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ནུ་  . - 
“` གྱུར་པའི་དུསཿ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་དུས༔ 
`“ ˆ” ་གྲམྲཛསྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐུན་མོར་མ་ཡིན་པཾ་ཐབས་ཁྱད་ཕཱར་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 

_ °. ལྭབརྩོནཅིང་སྤྱོདཔ་སོངབའི་ནུས། བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡ་ 
. - - - གགོས་བསལ་པའི་ཞིང་བྱར་ཚང་བ་གྲང་དག་གྲ་སོག་འཕོག་པའི་དུསཿ ཆེ་གཅིག་ 
“` ` ལྲས་གཅིག་ལ་ཞཁོར་བ་རྒྱང་དུ་བསྲིང་ཞིང་བླ་མེད་བུང་ཆུབ་ཁསྦྲབ་པའི་སླད་དུད ` ` 


ང - ` - ` ཱུ ཿ „ :ཨཾཿ.བླ་མ་དགོདྲས་འདུས༔ ་ . 
_ . ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི་དུས 





. . མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བརྩམ་ཝར་བྱཞོ༔ “4 


_ བཀོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ལསཿ འདུན་པ་ནམ་པར་དག་ལྡན་ནལ་འབྱོར་བསས ༤ ་་ 
` ཞཁོར་ཞདས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་གདིང་ཆེན་དུཿ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཕྱིར་ 1 ་ 
` ` མ་བསྲད་ཀྱང་༔ ཉམས་པན་མི་འགྱུར་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འགྲོ་བྲ་ཧྲེ་དགྲཿ 
` དུན་འགྲོའི་གནས་ཞས་སྐྱོབཿ ཉེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར༔ རང་འདོད་ 
` _ ཀྱི་དྲི་མཱས་མ་གོས་ཤིད༔: -གཞན་གྱི་འདུན་གསམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐའི་རྡེས་ཤེས་ ` 
` ཞཐོར་གསུམ་ཡང་དག་དང་ལྡན་པས༔: ནུས་གནད་ལ་ཐྲབ་པའི་ཚེཿ དཔེར་ན་མ ་ 
` `` ` བསད་ཏྲཤྟ་ཐུའོཿ-རྩ་བུ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་འགལ་བ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་སྲེད། 


`: 50.4- 





ཁྱ བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ , 
` དང་༔ འགྲོབ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལུ༔་ལ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་དུས༔ བསྟན་ ` 
ཀླ པའི་ཆུ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བབ་པའི་དུས་ཏེ༔ མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཆེན་པོ་ ; ཏ - ་ཿ 
_ . ལ་བབ་པའི་ཚེཿ དམ་ཚིག་ཕྲ་མོ་ལ་འཛེམ་ཞིང་༔ དེ་དག་གིས་བཅིངས་པའི་དབད་ -- ། 
` . དུ་མ་སོང་བར༔ བཏང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཏྲབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐར་དབྱུང་ 
` བར་ཀྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་བཏང་བར་གནང་ནས༔ བཏང་བའི་ཐབས་ནིཿ༔ རང་ - 
_ . འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་༔ འཁྲི་བ་སྐད་ཅིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར༔ རང་གི་ལུས་ 
` སྲོག་དེ་དྭག་གི་ཕྩོགས་སུ་བཏང་བར་ནུས་ཤིང་སེམས་བསྐྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་"་ ° 
` ` - བའམན་ བ་ནྲ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་མ༔ -- 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དྲཉ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་དང་དུ་ལེནཿ རང་གི་བདེ་ ད་ 
བ་གཞན་ལ་སྙིན་པའི་བློ་སྟོབས་དངུ་ལྡན་པས༔ -ཤྟ་སྒམ་སྤྱོད་པའི་གནད་བླ་མ་མིཿ - ` ` ] 
. དམ་མཁའ་འགྲོའི་ངྲ་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར༔ སྣང་སྲིད་ཞཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས, ` - - ‹ 
` པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས༔ ཤུགས་འབུང་འགགཿ. 


འི་གནད་དངྭ་ལྡན་ཁས་བཏང་ཡང་ཉམས་པར་མི་ཁགུར་གྱི་སྟངདུ༔ སོར 
_ཅུད་ནས་བསོད་ནུམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེཿ མངོན་པར ་ 





` ¬ ༨. 








' , ` ' . ); / - ˆ ¡ ` ' ¡ 
' „ `. ' ` ' པེ ` . ཤ ` .“ , ' `, ་ . . ཏ | ‹ 


` `: - ད་ཐགགཞའ་བཤག་གིཆིངས _ 


| འཇེཿ ལཾ ལྡན 'སྟོབས་ ཀྱི་དབང་གིས། ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ༔- དནེ་བཱ་ཨཚོ་ 
# ,- - ལྡན་གྱི་སྟོབས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ༔: ལ་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་མའི་ 
' °. གདིང་དང་མ་ལྟན་ཞིང་༔.: ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་རྩིས་མ་ཟིན་པརཿ རང་འདོད་ ` 


ཀྱི་ཞེན་ཆོ ཆོས་ཕྲ་མོ་ ་ཁོང་དུ་གནས་ཿ པསཿ་ དུས་ མ་ ཡིན་ཿ པའི ༢་སྐབས་སུ སུ་བརྩམས་ པའི་ 


ཛུ སྤྱད་ཿ པ་ ནིཿ དམ་ཚིག་བཏང་བ་ནི་ལྟ་ཞོག༔ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་འདོད་ཀྱང་༔ 
་ ལོག་ པའི་ལམ་དུ་འགྲོ གོ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ སྔ་མ་ལསཿ:ཁེ་དྲག་འགྲན་སེམས་རང་འདོད་་ 
_ ° མ་དོར་བཞིཿརྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤྱད་ཀྱང་ནདེ་ནི་ལམ་གོལ་འཁོན་ 


བའི་བརྩོན་རར་འྱམསཿ ཞེས་སོགས་ཡུང་མང་བས་སོཿ དེས་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ ་ 


| མཁའ་འགྲོ་ ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ ་ཅིང་དགོངས་ང པཾ་ འདུས་ པའི་གོདམས་ པ་ཉམས་ 
. ` སུ་ལེན་ང ་པའི་ རྣལ་འ ་འབྱོར་པས༔ དམ་ ཚིག་ ཕྲ་མོ་བཏང་ཐའི་ 'དུས་སྐབས་དང་ གནད 
ཤེས ཕའེ ཞི་ཚེ་ མ་ གཏོགས་ པ' གཡར་ དམ་ 'དུ་བྱེད་ཅིང་བསྲུང་བར་ བྱ་ ཞིང་༔ གནང་བའི་ , 

| ་ དུས་སྐབས་ལ་བབ་ཊ ་པའི་ཚེ༔་ ཞུམ་པ །མེད་ཿ པར་གཱནད་དང་ལྡན་ པས་ སེང་གི རི་སུལ་ 
| .ལ་སྟེགས་པ་ལྟར་སྨྱད་པར་བྱའོཿ. ་ 
བཀག་ ཅིང་དམ་མ་ །ཉམེས་པར་ ར་བསྲུང་བའི་ ཆིངས་ལ བཞི་ སྟེ བླ ་མངཿ གདམས ལུལ། | 
- ° སློབ་ ་མས་མ་ཉམས་ པར་ བྲསང་ཚུལ༔ ཤམ ་ ཁཀའ་ རུགས་ ཀི་ཕྱག རྒྱ་འཆང་ཚུལ། 
དེའི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པའོ༔༤ 


བླ་མས་གདམས་ ཚུལ་ ་ནིཿཿདུས་ ཚེས་བཿ བཟང་ལོ་ལ་བབ་ པའི་ཚེཡི ཡིད་ དང་མཐུན་ང ཨཔའི་ 
གནས་སུཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐང་གསོ་ 


#- .དངུ་བཅས་པ་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཝཿ;དགོངས་འདུས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བསྙེད་རྫོགས་ 

( སུུ་ཕྲན་ ་དང་བཅས་བའི་གདམས་ངག་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག ་གངཱ་ལ་རྫོཿ རྫོགས་པའི་སློབ་མཿ . 

`... -- དུ་ཡོད་པསྲ༔. བླ་མ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་གསོལ་ཁ་གདབ་པ་རྣམས་ཚུལ་བདུན་ནས་བྱུཏ 

: - - -ཟལྟཆླ་ཆམ༔: ;གང་ཞཐད་བྱ་ཞིངྲ་ཿ བླ་མའི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ༔; བླ་མའི་དམ་ ` 
ྦ ནག ཕད ཨུཿནར་ཐོདཿ དབུ་རྒྱན གལ་འདོམ གཅིག བསྐོན ཡི་དམ་གྱི་དམ་ 


་ 505. ་ 





ཤིང ཙོ མཿ དགོངས་ ་འདུས༔-- 


:-ཿ ཟོ བི པའི་ཕྱག་མཚན་ གོ་གོ དད ་ 


_ - - མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཉཿ དར་རང་རིན་པོ་ཆེ་རུསཔའི་རྒྱན་བཏགས༔་སྣིན་བྱེད་ ` ° -` 


_ . ཀྱི་དབང་ི་དམ་ཟིག་ཏུ རྣམ་རྱལཀིབམ་པསྤིབརབཟུང༔ གྲོལབྱེད་ཀྱི་གདམས་ ` 


_ ` :པ་བསྙྱེད་རིམ་གྱིདམ་ཚིག་ཏུ་སྲུ་གསུང་ཐུགསཀྱིརྟན༔སྐ་ྟན་བླ་མེ་མི་དམ་མཁའ་ --- | 


. . ° འགྲོའི་སྐུརིས་སུ་བྲིས་པཿ་ འཐུར་དུ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་དང་༔ གསུང་རྟེན་རྭང་_ 


་ ;, གླིང་ཐོད་རྔཆ ཐུགས་རྟེན་བསྒྲབ་རྫས་ཤ་ ལྷ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགསྲ་ཕ་གང་འཛོམ་ . འའ 
.་ ། དང་ཕྲེང་བ༔' རྫོགས་རིམ་ གྱི་དམ་ ་ཚིག་ཏུ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་ཐོད་པ་བརྙུད་ ཉྩིཿ བརྐྱེད་ 


,,ཿ  ་ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དམ་ཆིག་ཏུཿ་ ་ཨུམ་གཟུངས་མ་མི་མོ་མཚན་དང་ལྡན་པའམ༔ { ` 


་ ་དེ་མ་འཛོམ་༥ ཡང་གྲོང་པའི་ཆོས་ ་ཀྱིས་མ་གོས་པ པཿ ཿཕྲིན' ལས་ དང་དངོས་གྲུཐ་ ཀྱི་དམ་ `“ = ... `, ཱ དི 
-. ཚིག་ཏུཌ་ གཏོར་མ་འདཱོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ ་ .-_ ] 
. ་ °. འཛོམ་རྣམས་མདུན་དུ་བཀྲམཿ་ “པང་དུ་སྒྲུབ་སྡེའི་གླེགས་བམ་བཞག༔ལྕེའི་སྟེང་དུ་ __ - | 
` བདུད་རྩི་ཀླུག་ཅིང་༔ ཚིག་དོན་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་, „༢ 


` : 7 བསྒོམ་ལ༔ པ 


`. རྫུ བླ་ཊ་མི་དྭན་མཁཝགོ་ལ་བགསོ་པཿ ཡྱགསབཅུའི་རྱལ་བསྲས་ཞཁོར་ . ། 





` བཅས་པ་ནམསཿ་ འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལཿ -ཐུགསཾ་ . ཁཱ ། ྣ 
ྦ རྡེ་བརྩེ་བས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྲོག་མ་མེད་ནས་ཞགྲོ་ཐའི་དོན་མཛད་ ` ,, -. -` ‹ 


° མཿ ཐ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡཾ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ /ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཝ་སོགས་ ` ,ན ` ¡ 


ྒ - .འ འཁོར་བ བཅས་ཀྱི༔ དགོངས་ པ་ཉེར་བཟུང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཐ་ རྣམསཿ. སྨིན་གྲོཝ་. 


`. - ཟབ་མོའི་ལཱམ་ལྭ་བཀོད་ལགས་པཿ དེང་གི་གནས་དུསུ་ཁྱད་པར་ཅན།ཌདི་ནདབྱར'...-.- ` -` ' 
° (1, དམ་ ་གཅིག་ པའི་དཝོན་སྒོ སློཐ་མཆེད་རྣམས་ལ༔ སྙིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ` :% ° ` ( 
‹ ཏུ་གྲསོལ༔ལྷ་མཆོག་ ཁྱེད་ཀྱི་ཿ བསྔགས པའི་ དམ་ ཚིག ་རྣམསཿ ཡ་མེ ་ཉམས་ བསྲུང ། ་ 


- མཚམས་འདའ་བར་མི་བཀྱིད་དོ༔: 'བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་ ་དམ ཿཚིག་རྣམསཿ་ ` ། ˆ, | 
:` གོ་ཡིཐད་བཞིན་ཁུར་རོས་མ་ལཿ ི་དམ་ནུས་ཉིས་བཞལ་ལ་དམཚག་ནསས ་ `: 


° 506 : -2 - . 














༨) ༢༨༩ ༣༡༩༧ 


°; [= (` རྣམ་ཁཤད་རྒྱ་མདུད་ལ་སོགུས་ནས་འ ། 
1 སྐབས་ དང་སྦྱར་ཁ་ བཤན་ ༈ཅྱུལ་ བཤིན བཟུད་ཞེས་ ནན་ ་ཏན་ ུ་བསྒོ་ཁ་ ་ཁར་བུ༔ » `. 


507 ` 


རྣ ཆིག་གནང་བཞགགིཆངས བྲ ་ `; 


.- . -. | ཤོཊཿྨརིབཆ་འཆང་ཛོད་ག་། ་མཁའ་འགྲོ་ ར་མཚོས་བཀའ་རྩལ་དམ་ཟིག་ ༡. ` 
..„  : རྣམསཿ་ 'ཡུས་ཀྱི་རྒྱན་ལྟར་བཀྲམ་མོ་ས་མ་ཡཱ༔་ སྨིན་བྱེད་དབང་མནོས་བཀའ་རྟགས་ . 
- ;'-  དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཐུམ་ཆུས་བྲཀུས་པར་བཀྱིད་རོ་ས་མྲ་ཡཱར གྲོལ་བྱེད་གྲདམས་པ: `. 
དད ་ བསྐྱེད་རིམ་དམ་ཚིག་ཏུཿ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཞཆང་ངོ་ས་མྲ་ལཱ༔ གྲོ གྲོལ་ལམ་རྫོགས་ ་ 
་རིམཿ མས་ལེན་ ་དམ་ ཚིག་ཏུཿ: སྣང་སྟོང་བདུད་རྩིར་ཞཐུན་ངོ་ས་མ་ཡཱ༔: .ཟུང་འཇུག་ ; ༩. 
| བདེ་སྟོང་ཟཐ་ ལམ་དམ་ 'ཚིག་ཏུ༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ དང་མི་༡ 6བྲལ་ས་མ་ཡཱ༔་ ཕྲིན" ལྔས་༨༨ 
- ° དངོས་གྲུབ: ་མནོས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུཿ་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ བརྟེན་ནོ་ས་མ་ཡཱ༔: བསྒྲབ་ - `. 
 'ཿ པ་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིད་དྲོ་ས་མ་ཡཱ༔-བྲ 
` ་ .མའི་བཀའ་བཞིན་ཁསྒྲབ་ ་པའི་དམ་ ཚིག་ཏུཿ་ རང་སེམས་དཔང་དུ་འཛུག་གོ་ས་མ་ལཿ | 
-`,,- འདི་ཿ ་ནྲས་ 'བཟུང་སྟེ་བྱཇ་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ཁརཿ: དམ་ ་ཚིག་ ་གཉན་། ལས་མི་འདའ་ཐུབ་པ པར་ ˆ - . 
|... ` “བསླུང་ཅ་ གཉེར་དུ་གཏད་ནོ་མ་ཡེངས་དྲན་པར་འཛིན ཐུགས་རྗེས་ཁཟུང་མཛོད་ ་ ་ 
` . `°... སྐྱབས་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན༔: :ཞེས་ཕསྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ ` 
་ .རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བླང་བར་བྱའོཿ: དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་ ;- 
_ : ནསྲཾ་བཀའ་རྣམས་བསྡམཿ: སོ་སོས་ཀར་ཚུམ་བཞིན་བསུང་ཐར་ཁས་བླངས་ཤིང་༔ ` 
1 ..- དེ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ འབྲེལ ་བའི་བཀའ་མཆིང་རྱང་བསྒྲག་] ་པྭཆ་བྱའོ༔ ° ˆ :. 
. , ༩ -སློབ་མས་མ་ཉམས་པའར་བསྲུང་ཚུལ་ནིཿ; བླ་མཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའ་སྐགསང་ཐུགས་ - 
“(`  ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་ཐ་ཡན་ལག་གི་དྲམ་ཚིག་རྣམས༔ :ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ་ . . 
- ` གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཉམས་པར་དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད་ལ་སྲོགས་པནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར༔ ་ 
. . དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་༠: ཿགལ་ཏེ་ཉམས་ཕར་གྱུར་ནའང་རྒྱུན་བཤགས་ - ུ ¢ 
- `: - °: དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྲཀླགས་ས་བཤགས་སྦྱང་བྱ་ཞིང་* ཕྱིན་ཆད་ ད 
འའ ་ : མ་ཉམས་ཕར་བཀྱིད་སྟམ་ཐའི་ཞེ་བཅཌ་དང་ྔ དན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བུ་རས་དམ་ཚིག་ ` `. 
ང་བ་ཉྟར་དམ་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་བསྡུས་ . ་ 

















` ཞིཾ༔་ བླ་མ་དགོངས་འདུས༔ 


བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ བཀའ་ རྟགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་འཚང་ཚུལ་ ནིཿ ཤེལ་ ཁ. 


དང་མེ་ ལོང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ སློབ་ 
མའི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྟིང་ཕོའི་གཤམ་དུ༔་ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ 


ཌཀི་ནིཿ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་དྷིངྟ་ནཾ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ་ ཞེས་པས་གཏད་ཅིང་ཿ 


ལུས་དང་གྲིབ་མ་ ལྟར་འབྲལ་ མེད་ དུ་འཆང་༔ གཞན་ཡང་པད་ཞུ་དར་སྣ་ མེ་ལོང་ 
གིས་ བརྒྱན་ པ་ པ་དང་ཿ  ཕྲེངབ་རྡོརྡེ་དྲལ་ བུཿ བུམ་པ༔ རྐང་ གླིང་ཐོ་ ཐོད་པ་ལྟག་ སྤྲོད་ ཀྱི་ 
ཅང་ཏེའུཁ་ཊིཿབྷན་སྣོད་ དར་སྣ་ རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ལྔ་ སྤྲ པླ་ལྕགས་ ཚིག་ གསུམཿ ཟངས་ཀྱི་ 
གཡུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་སྐུ་རྟེན༔ སྲོཿ སྲོག་ འཁོརཿ པཉྟུ་ཨ་ རཾ ཏཱཿ བྱང་སེམས་ 
| དཀར་དམར་ དརྣམས་ སྒྲབ ་གཞུང་རྣམས་ དང་མཐུན་ ལཡར་འཚང་བྲསཿ བྱིན་ རླབས་དང་ 
དངོས་ གྲུབ་ ཕྲིན་ ལྔ་ས་ འགྲུབ ་ཅིང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཊ ་ཅན་ ངང་གིས་ འདུ་ཞིང་ 
དངས་པ་དང་ཿ ཉམས་པ་ སོར་ ཆུད་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡོ་ ཡོད་པ པའོཿ་ ཐམས་ པས་ཅད་༩ མ་ འཛོམ 
| ་ནའང་གང་འཛོམ་ བཅང་བར་བྱའོ༔ .. : - `] 

དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་དགོས་ཆེད་ནི༔ རྔས་དེ་རྣམས་ལ་མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང 
ངང་གིས་འདུ་ ཞིང་༔° 'བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ལ་ སོགས་ཐའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་༔ 
ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བ་དང་་ གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིན་ པསཿ བཅངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ རྟེན་ དུ་གྱུར་ ནསཿ འཇིག ་རྟེན་ འཁྲུལ་ ་པའི་ སྣང་བ་ འགེགསཿ སིི 


རྟགས་ པཾ 'རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུར་ཞིང་བོགས་ཐོན་ ནས་ ཉམས་ 


རྟོགས་ ཁུད་ ་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐ དམ ་ཚིག་ ཆགས་ཉམས་ འགུལ་ འཁྲུལ་སོར་ ཆུད༔ 


བླ་མས་ བྱིན གྱིས་བརླབས༔ ཡི་དམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྟེརཿ ཌཀྐིའི་ འི་ཕྲིན་འ ལས་བསྒྲབ༔ 


དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་༔ གིས་བར་ཆད་སེལ་བར་འགྱུར་ བ་ལ ་སོགས་ པའི་དགོ་ དགས་ ཆེད་ མང་ 


པོ་ ཡོད ་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཤེལ་འཆང་ བསྭ་བ་མ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་ཟིན་ནསཿ, 


བླ་མའི་རྣཝ་ འབྱོར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དགོས་ པ་ཡོདཿ མེ་ལོང་འཆང་བས་ཡི དམ་ 
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དམ་ཚིག་ གནརབཀག་གི་ཆངས ཛ. 
མི་ བརྡེད་དན་ཿ པས་ པ་ཟིན་ ནས་ ཡི་དམ་ ༼ལའིབསྐྱེད་རི རིམ ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མ་གྲུབ་ པའི་ ་ 


ངང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་ པའི་ དགོས་ པཾ ་ཡོད༔ དར་སྣ་ལྟ་འཆང་བས་མ ་སྲིང་ ། 


འགྲོགས་པ པའི་དགོས་པ ་ཡོད་ པ་སྟེ༔ ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ འ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་ པའི ་ནུས་པས་འགྲུབ་པར་ ལུང་ ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པས༔ དེ་ ལྟར་འཆང་ 
ཞིང་༔ ཞེན་འཛིན་སྲེད་པ་ དང་ བྲལ་བས་དམ་ཚིག་ལ་ གནས་ པར་བྱ་བའི་ ངང་ནསཿ 
བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་གནད་ ལ་ གཟིར་ བར་བྱའོ༔ དེ་ ལྟར་ མ་བཅངས་ ་ཤིང་ 
ཡལ་བར་དོར་ན་ཉམས་ལེན་གཡེངས་ཤིང་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ༔ གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་དེ༔ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ༔ ¦ 
བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པ་ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི༔ ཕ་རོལ་ མི་དད་པ་དགག་ པའི་ཕྱིར༔ ཉམས་ 
ལེན་རྩལ་སྦྱང་གི་དུས་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་པར་མི་བྱཿ གལ་ཏེ་བརྟེན་ 
པར་འདོད་ ནའང་མི ་སྣང་ བའི་ སྦྱོར་ བས༔ སྦས་ཏེ་ ཏེ་བརྟེན་པ པར་ བྱའོཿ འདོད་ ལོག་ 
ཆགས་ སྲེད་ཀྱི ཀྱི་ དབང་གིས་ བག ་མེད་ པར་ བརྟེན་ ནཿ ཉོན་ མོངས་པའི་ དབང་དུ་ སོང་ .. 
ནསཿ་ འཁོར་བའི་ འདབ་ འཕེལ་ནས་ ཉམས་ པའི་ རུར འགྱུར་ བའི་ཕྱིར༔ འདོར་ལེན་ ་ 
གྱི་བྱེ་ བྲག ཕྱེད་ཿ བ་ གལ་༔ ཆེའོ༔ གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྲོག་ དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན་པས༔ དེ་ ལྟར་ 
གནང་བཀག་གི ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱོས་ཤིགཿ དྷ་ཐིམཿ དམ་ཚིག་གནང་ 
བཀག་ གི ཆིངས་རྫོ་ རྡོགས་ཐ སོཿ  ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དགེའོ། : ` ་།། 





- བླ་མ་དགོངས་འདུས ་ 


༨ "ཚི༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལསཿ © ` 


.སུང་སྡམ ཉམས་ ལེན་ཀྱི ཀྱི ཆིངས་ _ 
ཁ ཞེས་ བྱ་ བྲ བ་བཞུགས་ 


སོཿ 


„ "ཆ“ ཤྲ 


ཨཿ ༣ལ་གཁགཱཿ ཿ ན་མོ་ ཀུ རྭ ཝ་ རཾ ནི ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆ མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་མོས་པ་ལམ ་དུ་བྱེད་པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྲུང་སྡོམ་ ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་ 
. ཆིངྲས་ལ་ གནས་ པར་བྱེད་པར་ གཝ་ཆེ་ ཆེ་བས༔ འདི་ལ་ བསྲུང་སྡོམ་ དང་ ྷ ཉམས་ ལེན་ 
. གྱི་ཆིངས གཉིས་ཏེ ཏེཿ་ - དང་པོ་ ལ་གསུམ༔ཿ བསྲང་སྡམ དངོསམ་ མ ་ཐུབ་ ་པའི་ འི་ཉེས་ 
དམིགས༔ ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོཿ ༥ `° (༧ (༧ 
དེ་ཡང་བསྲུང་སྡོམ་ནི༔ གནས་སྐབས་ ྱི་སྨོར་བ་ ཕྲ་མོ་ཙམ་ ལའང་ བསྲུང་སྡོམ་ ་མང་ 
པོ་འཚལ་ནཿ མཐར་ཐུག་ནི་མདུན་ལྟང་༔ ཚེ་གཅིག་གི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དུས་ད་ 
རེས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ༔་ བསྲུང་ སྡོམ་ལོས་ཀྱང་འཚལ་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལྟ་ 
བ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོག་སྒོམ་པ་མན་ངག་གི་གཟེར་ཐེབས་ནས༔ སྦྱོང་བ་རང་ 
| བབ་ཤུགས་འབྱུང་འགགས་མེད་དུ་སྐྱོང་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཀྱང་ཿཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་དང་༔ འབྲིང་ལེ་ལོ་རྣམས་གཡེང་སྤངས་ནས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས༔ ཡར་འཕེལ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་༔ 
ཐ་ལ་རྣམས རྒྱུ་རྐྱེན ཐབས་དང་ཉེན་འབྲེལ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ 


ཕྱིར་ ནཿ རབ་ འབྲིང་ཐ་ལ་ གང་ལའང་འདི་ དག་ གནད་དུ་ཆེ་ བས་ 'དང་དུ་བླང་བར་ ( 


བྱའོ༔ དེ་ལ་ཕྱིའི་ བསྲུང་སྡོམ ་དུ་ཚུལ་ དང་མི་ མཐུན་པའི་ བྱ་སྤྱོད འཁོར་ འི་བ་བཆེ 
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སྲུང་སྡོམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆིངས ་ 


ྦ | འབྲིང་ཆུང་སོགས་ གང་ལའང་མི་ འཇུགཿ གདུལ་ བྱ་སྐྱེ་ འགྲོ་ ་མི་ དད་ པའི་སྤྱོད་ ་པ་མི ་ ཁ. 
. སྤྱད༔ རྒྱད མ་དག ་ཅིང་ཚུལ་ པ་དངཱ་མི་ མཐུན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་མི ་བརྟེན༔  སེར་སྣས་ བཅིངས་ 


པའི་ དངོས་པོ་ཟས་ ནོར་ བསོག་ འཇོག་ བདེ་སྤེཝ་ཁེ ་ཚོང་མི་བྱ༔ སྡོམ་ མེད་ ཚུལ་ཤོར་ 


” དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་མནའ་ཟན་ལ་སོགས་པ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲེལ་མེད༔ ལྟ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ཁ; གསུམ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་ཞག་གཅིག་ཟ་མ་ - 


གཅིག་ཙམ་ཡང་ ང་ལྟན་ ཅིག 'ཏུ་མི་སྡོད་ཅིང་མི་ འགྲོགས༔་ གྲིབ་ ཀྱི་རིགས་ ཐ་དག་ལ་ 
འཛེམ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དང་གནང་བ་མ་གཏོགས་པ༔ ཞྭ་གོས་གདན་སོགས་ 


ཏ ནག་པོ་མི་སྤྱད༔ ཕོར་ལྡེར་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་གས་ཆགས་ཅན་སྐྱོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ནང་དུ་ལོངས་མི་སྤྱད༔-. ་རབ་ གནས་མི་ཆགས་པའི་རྟེན་ འབག་གཟུགས་ . 
ལ་སོགས་དང་༔ རང་དང་ཆོས་འབྲེལ་མེད་པ་དང་ཿ རྒྱུད་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་ 


དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ལ་མ་གུས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མི་འཚལ༔་ གཞན་ བསླུ་ཐའི་ 


ཆེད་དང་་ རང་ཉིད་རྒྱགས་པའི་ཐོ་ཅོ་ཟང་ཟིང་གི་སྤྱོད་པ་མི་སྐྱོང་༔, མདོར་ན་ཆོས་ . 
དཔ་ཡི་མཐུན་ཅད་ཚུལམ་ཡིནབའྱི་བ་ཁ་ཆེ་འབི་ཆངསྐོགས་གངཁང་པབ་བར་ ' ` 


བསྲུང་ ་ཞེང་ བསྡུམ་ ་པར་བྱའོ༔ -. 


; ནང་གི བསྲུང་སྡོམ་ ་དུ་བསྟེན་ སྒྲབ་མཐར་མ་ ཕྱིན པར་ལས་ ཕས་སྦྱར་མི་ཿ ་བརྩམཿ ལྟ་ སྒོམ 
ཛ. སྤྱོད པའི་ དོན་ གཏན་ལ་མ་ཕེབས་བར་ཉམས་རྟོགས་ མི་ མེ་འཆད༔ རང་ས་མ་ ཟིན་ཅིང་ ་ 


སེམས་ བསྐྱེད་ བྱམས་ སྙིང་ རྗེའི་ཊུ རྩལ་ མེད་པ པར་ ་གཞན་ དོན་ ལ་མི་ ཊ་འཇུགཿ ་ཟྲས་ ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་།ཁེ་དྲག་གཏམ་སྟན་ ལོ་འདོད་ཆོ་བསྲུང་ལ་ སོགས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་སྨིན་ . 


གྲོལ་གྱི་དོན་མི་བསྟན༔: གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ་ཆེད་ཆུང་ _ 
. གལ་མ་མཆིས་སུ་བཞག༔ གྲུབ་ མཐའ་ལ་ཁ་འཛིན་གྱོཿ ཕྱགས་ར ་རིས་ འབར་གསོག་ ཁྱད་ ྣ 
_ གསོད་མི་བྱ༔ གདམས་པ་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཚོད་ཡོད་ཀྱི་ཉམས་ཊ ་ལེན་ལ་མི་འཇུགཿ ་ 


དབང་མེད་ཡུང་མེད་ཀྱི་རྩ ལ་བཤད་ མི་བྱ༔: སྤྱོད་ པ་ཉམས་ ས་ལེན་གྱི ན་གྱ་གཞད་ དང་ལྡན་ 
བཞིན་ དུ་ཡེངས་ མ་ལམ་ ཧཱུ ལ་མི་ བཞགཿ་ ཡུལ་ གོང་འོག་ གང་ལའང་སྐུར་ ྒ 
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. ཨིཿ .བྒྲ་ མཾ 'དགོངས་ 'འདུསཿ 


པས་མི་ འདེབས༔ འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་གང་ལའང་གསར་ འགྲོགས་ སྡོང་ 


ལེན ་ཚོར་ངས་ ་བདམས་ རིས་ལ་ ་སོགས་གང་ཡང་མི་བུ༔ ་ མི་འགྲུབ་པའི པའི་བྱ་བ་ལ་ མི་ 
. འཇུགཿ , གྲུབ་ པ་ བློས་ མི་ བཏང་༔ དམ་ 'བཅའི་ཐུན་ མི་ བཅགཿ ཡིག སྣ་ དང་མཆན་ 


ཊིག་ བསྟན་ཆོ ཆོས་ལ་སོགས་པ་ ་གོང་ མའི་ བཀའ་ལུང་ མེད་ པའམ༔ ˆ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 


_ ཐམས །ཅད་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་མ་ལོན་ཅིང་༔ རང་ལ ་ནུས་སྟོབས་མེད་པར་མི་བརྩམས་ 
པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་ རང་དབང་ལ་ རང་བྱན་ཿ མ །ཚུད་ བར་དུ་ཚད མེད་ཀྱི ཀྱི་བོང་རྩལ་ 
འགྱེད་ པར་མི་བྱའོཿ་ འའ 

གསང་ བའི་ བསྲུང་སྡོམ་ ནི༔་ སྒྲབབ་པོལ་བླ་མ་ཡ ་དམ་ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ བསྟན་ 

དངོས་སུ་བྱུང་ན་ ཡང་ཡིད་ ཆེས་ པའི་བརྟན་ པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་རྡེས་མི་ འཇུག༔ རང་ 

ལ་ཉམས་ མྱོང་གི་ ལམ་ མ་རྟགས་ རབ་འཕྲིང་ཐ་ཆམ། ་སོགས་ཅི་ བྱུང་ཡང་གཞན་°འ ་ལ་ནྲི ་བཤདཿ 
ལོ་ བཅུ་ཕྲག་ མང་པོ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ སྤྱད་ ཀྱང་གཞན་ ལ་ཡུས་མི་ ་བསྡོཿ . གྲུབ་”་ 
རྟགས 'ནུས་ མཐུ་དཔའ་རྩལ་ དབང་བསྒྱུར་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་༔ ་ ཞར་ལ་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བརྩམས ་ཤིང་ གཞན་ལ་མི་ངོམས༔. ཐུན་ ་མོང་གི་ལོ ལོངས་ 

| སྤྱོད་ཟས་ནོར་འདུ་འཛི་བསོད་ ནམས༔ རྣམ་ གཡེང་དགའ་ བྲོད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་མི་བསྐྱེད༔ 

. ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལ་ འབད་ པའི་ཚེ༔ དི དགའ་ངོ་བསྲུང་ཨུ་ཚུག་ ནན་ 

 བཅིར་གྱི་ དབང་དུ་མི ་བཏང་༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་འབད་ 
པ་ གང་བྱེད་ ཀྱང་༔ རང་འདོད་ ཌེ ་དྲག་ འཕྱོར་ གཡེམས་ ལ་ སོགས་ ཆོས་ ས་བརྒྱད་ ཀྱི་དྲི་ 


མས ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་ གོས་ པར་བྱ༔ . དགེ་སྫྲོཿ སྦྱོར་ བྱས་ལས་སུ་སོང་བའི་ དབང་ གིས་ ྲུ 


ལྲུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་ གྱི་བྲེལ་ ་གཟེངས་ ཏབ་ ཏོབ་ ཉམ་ཐག་ཐང་ཆད་ སྡུག་ བཙིར་གྱི་ 
རྣམ་ པ་ཅན་དུ་མི་ བྱ་ཞིང་༔ རྨི རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་ངང་ནས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ 
ཟོ་ཀློད་དེ༔- ་ཆུ་ཐོ་རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་རབ་བབས་སུ་ཀྱུ་རུ་རུ་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ 
ཆོས་ལོ་ལེགས་པའི་སྟི་མ་མཐོང་བའམ༔ ་བུ་ཆུང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་སླེབ་པ་ལྟར༔ 
གང་བྱས་ན་དྲག་གམཿ་ གང་ ཉམས་སུ་བླངས་ན་དྲག་གམ༔ སྟམས་ ནས་གདམས་ 
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¬ “༡༡༨ ༨ ཤེ ༧༢༡༨-༢༡-༨༨ ༨ << ༡༨༡4 


༣༨ (༩༡ ༢༣༢༡ ༢༣" "༥ """ཁ  ༨ཀཁཀ"པ༨པྨ༨ྣཔ༨ྨ༨ཁ"པ༨པ༨ཁིཁརིྲཔཁ‰ས་པཁ༼ ཁུ༽༩༼༩༩༡༩:{༨༩་་ཤ:{:༩ བབ འིཀཛ|ི{ི{#་ྤྲ"ཛ༼་ཞ{ཞྲྱ{ྲཇོོགྲ|༼ བར ཌ ༢" ག⁄༩ོ|{2|ྔ ྣྨ༼ྲ༨ཁྲ༩༩ཚ༩པཀ"ྷ༨ྣ༨ཀྤྦ2ྣ༽་་་་་ོ ༢༣༩༡ ༡༥༦༨ ྔ 


 ་རུང་ནོམཉམའན་ཧི་ཆིངས་ རཿ ཁྱ; ད 


-:-. ད་ོི་ན་མི་ོབདཔ་ཡ་རོྱ་ིད་པས་ དྡེཉྟར་མ་མིནཕེར་ང་ 
ˆ *-ཉམས་དྭང་བསྟུན་པར་ཆོས་གང་དད་པ་གཅིག་གི་ཕུ་ཐག་བཅད་དེཿ; སྤོང་ལེན་ཐང་ .- 
. ི ལྟོད་རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་༔་ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ ` ` - 
- ` - རྫོགས་ལ་སོགས་གྲོང་ཡིན་གཅིག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕན་ཆདཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ` -. . ° 
„ - དགོངས་པ་ལོན་ནས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་བསྲུང་སྡོམ་ # 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་སྨྲབ་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བསྲུང་ ` ` 


སྡོམ་གྱི་རིམ་ པ་རྣམས་ལ་གནས་ པར་བྱའོ༔་ དེ་ལྟར་བསྲུང་སྡོམ་ གྱི་རིམ་ པ་རྣམས་སྤྱི་ ¢. 


- དང་བྱེ་བྲག་མེ་ཐུབ་ན༔ ; ཿགང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ནས༔-: ཿགནས་ ` - 
་ . སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གང་གི ་ཡང་འབྲས་བུསྙིན་པར་མི་ འགུར་ཞིང་ ལུས་ངག་ ཡིད་ ་ 


* ༼ཌ( ༧ ༡༩། ° ( ༨ ༩ ༠ ༡༤༈ *་ 


་ བསྲུང་སྡོམ་ཐུབ་པའི་ཝོན་ཏན་ནི༔ གོང་གི་སྐྱོན་ ལས་ ལོག་ཅིང་གནས་སྐབས་ དང་ : 
__ མཐུར་ཐུག་ཏུ་ཡང་ཿ བདེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ` - 
- ,` . བའི་ཕྱིར༔. བསྲུང་སྡོམ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གྐནས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ - , 
` ` ` ་གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆིངས་ལ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆིངས་ནི༔ བླ་མ་ཆོ་ག. 
. དག་ཅིང་ཐུགས་རྡེ་དང་ལྡན་པ༔ སློབ་མ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ༔ ་ 
་ གཉིས་ཀ་དུམ་ཚིག་ཝ་གནས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོཿ་ ༢ ་ ' 
` གྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་གདམས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་ཆིངས་ནིཿ: དམིགས་པ་ཏིང་ལེ་འཛིན་གསལ་ - ་ 


ཝ་བརྟན་པ༔ བརྗོད་པ་སྔགས་དག་ལ་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་པ༔ ཕྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ 


| གང་བྱེད་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བཿ ནང་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ ། 


པ༔ གསང་བ་ལམ་ རྟགས་ ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ ་གང་བྱུང་ཡང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ པའི་བློ་ ་ལ་སྙམས་ ་ 


` - -སྟེམས་འཁུ་འཕྲིག་ གཡོ་ 'འགུལ་མེད་པ༔་ སྤྱིར་དྲིལ བས་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་གདམས་པ་ |  ། 
..ཉམས་སུ་ལེན་པས་རྫོགས་ ་རིམ་ ྱི་སྟང་དུཆིལ་གྱི གྱིས་ ཕེབས་ པ་གལ་ ཆེ་སྟེ དེར་ ` - 
| .རེབས་ ན བསྐྱེད་པ རིམ་ ག་ཉམས ལེན་ལ ་ལ བསན་པ ་པ་ཐོབ་ ་པའི་མཆོཿ མཆོག རྟགས་ཡིན༔ རྫོགས་ 


513 ་ ཁཱ 





ཨི བླ་ མ་ དགོངས་ འདུས༔ 
| ོ་ནཆང་ནཿ ལོབལོ་ཐོ་ཚོམ་ཆོད་པ༔ སྒོམ་པལ་ར་ར་འབུལ་མད་པར་ྦ སྤྱོད 
པ་ལ་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པ༔ དམ་ཚིག་ལ་ངོས་ལྐོག་ མེད་པ༔ འབྲས་བུ་ལ་བླང་དོར་ 
མེད་ པཾ རྣམས་ གནད་ ཆེ་ཞིང་ཿ སྤྱིར་དྲེལ་བས་རྫོགས་རིམ ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ པའི་མཐརཿ 





ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བྱ་ཆྩོལ་དང་བྲལ་ བའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་: ནཿ་ རྫོགས་ ་རིམ་མཐར་ . 


ཕྱིན་ ་པའི་རྟུགས་ཡིནཿ་ -ཟུང་འཇུག་གི་ཆིངས་ནི ནིཿ བདེ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
ཐེབ་པཿ་ ་སྟོང་པ་ལ་བདེ་ བའི་ངར་ཐོགས་ པཿ བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
| པའི་ གཟེར་ ་ཐེབ་པ་ '་གནད་ ཆེ་ཞིང་ཿ་ ྤྱིར་དྲིལ་ ་བས་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 


` མཐར་སྣང་ སྲིད་འཁོར་ འདྲས་ ་ཀྱིས་ བསྡུས་ཿ པའི་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ ་ 
་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ༔་ ' སྱི་བཟླུམ་ ཐིགལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ན་ 


ཉམས་ ལེན་མཐར་ ཕྱིན་ ་པའོཿ ༤ ¢ “` 
། མདོར་ན་ སྨིན་གྲོལ་ གྱི་གདམས་ པ་ ་ཉམས་སུ་ལེན པའི་ནྣལ་འབྱཝ འབྱོར་པ རངརང་གི་རྒུད 
- ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་ཞེང་༔ ་*་ཆོས་ ས་དང་གང་ཟག་ ཉམསྲ་ ་ལེན་ཐ གསུམ་མ་འཛོལ་བར་གཏན་ 


ལ་ཕེབས་ནས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་ལས་ ས་ལོག་ ལྕི འཁོར་ཏ བྲའི་ འིཞེ་ འབྲེས་ 


དང་ གཏན་ འབྲལ་དུ་སོང་བ་གལ་ཆེའོཿ:- ་ 


བསྲུང་སྡོམ་ གྱི་ཆིངས་དང་མ་འགལ་ཐརཿ ཉམས་ སས་ཞེནགྱི གྱི ཆིངས་ད དང་ ལྡན་ པའི་ ྣལ་ .. 


འབྱོར་པ ་དེ་ནིཿ ལུས་ ་མིར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ ཀུན ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉི ཉད་དུ་བཞུགས་ 
པའོ༔:་ ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་དོ: དོན་ཐམས་ ་ཅད་དེར་འདུས་སོཿ་ : ༧ དྷ་ཐིམ༔ བཟང 
ཧཿ ་ཉམས་ ལྭ ིཆངསརྫོ རོགས་སོ ་སོཿ - ས་མ མ་ཡཱ༔ ྡ འའ ྒ ༼གགིའོ།། 
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| 


༥7" པོ ཌོ 


༡7 ༡༡༡༡ ༣༡༡༨" ་༄༩29ྲཀྲཀྲཀྲྣྲོཚ་རཇིི་ཚིཟཚོ ༼༼༼༣༅༧([(ྤ[་ 


_  ཆོགསྐོང་གཉར་གཏད་ཀྱི་ཚིས་ 

„ ་ ;, ཨཾ བླ་མ་དགོངས་པ་ འདུས་པ་ལས༔ཿ 2 - 
13 ཀག  །ྣ།ྣྣྣ༼ར་ 

` `° “ཆིངས་བཞུགས་  - = ]..༤ ` ¥ 4 

ནཿ #ཆུཀྱཁ་རླ།ྲ།༔ .ནམོ་གྒུ་རུྟེ་ཝ་ཌཀིནི་ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ ་ 


འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འདུས་པའི་ཆྲོས་བཀའ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཚང་པའི་ 


; རྣལ་འབྱོར་པ་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཆིངས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ནི༔ „ དུས་ ་ ་ 


གཉན་པོ་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་དཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ༔. དབང་ 
བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ཚོག་སྐྱང་པོ་རྒདམོ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ 


༨༩ 


གཏོར་མ་གཏད་དེ༔ གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེག༔ རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་ 


` མོ་བསྒྲག༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ བླ་མསྲ་འདི་སྐད་གཉེར་དུ་གཏད་པར་བྱའོ༡-- - -. 


རཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིསཿ ་སྲངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའིཿ ཆོས་ 
སྐྱོང་ལོ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཁྱེད་ལ་མཐུན་ 


 , ཛེ ས་འབུལ་བ་ནི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
 ཆོད་པ་སོགས༔ སྨན་རག་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི༔ 


སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཆེ་གེ་འདིའི་ ཁ. 
བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི༔ སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ ་ 


་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ དེང་ནས་ 


བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ -རྟག་ཏུ་སྲུང་མ་མཛད་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་པ་ 


་5 1 5 . 





- ˆ ཨི བླ་མ་དགོངས་འདུས | 
. དང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྤར་དྷརྨ་རཀཱན་དུྩན་ས་མ་ཡཱ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཞེས་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་དང་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
སྐྱང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་གུས་སྡོད་སྲུང་མ་དམ་པ་མཛད་པ་དང་གཉེར་ 
ཇི་ལྟར་གཏད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་གཏོར་མ་འཐུལ་ཞིང་ཿ གང་ཤེས་ཀྱིས་གཉེར་གཏད་དྲག་པོ་བྱ༔ སློབ་མ་དེས་ 
| ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གསོལ་མ་ཆགས་པར་བྱ༔ 
དེས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ཡུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་སྲུང་མ་བྱེད་པར་ 


འགྱུར་ར༔ ཆོས་སྐྱོངལ་ནིཕྱགས་རིས་མེདདེ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་བཀའ་ 


དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོཿ ད དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཙནྡན་དང་དི་བསུངས་ཀྱི་ཚུལ་ད་འདུས་བྲ རལ་་ 
དེ་ལྟར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་གཉེར་གཏད་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་སྲུང་མར་བཀའ་ 


བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ༔- དགོངས་པ་འདུས་ཝའི་རྒྱུད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ 


བྱེད་པ་ལས༔ གང་རུང་རུང་ལ་བྱར་མི་ཉན་ནོ༔ ་དྷ་ཐིམ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཉེར་ 


གཏད་ཀྱི་ཆིངས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ།།  “ །། ་ 


༣ རམ 2) 2 ༠༡) 





| ཏི ལེར ད་༩༩༧༩༧༩༩ ༥༥ ལོས ཅེལ = ༡༡༡ ༡༡5༦ ༦ ོཁྱ༠༨ྱྨ༨པ༨པྣྨཔ༽༨པ༨༽༨༽པ༽པྣ༽པ༽འྣིཔྣའྣ།ེ༽།།ལྣྣ༽ྣ༽ྣ༨ྨ༨པ༨པ༨༥པ༨པ༥ཁ༥"ྣྣ"པ"༥ྣ༥"པྨ"ྨ༥ཁྣཁཔཁ་པཁཔྣཔྣཔྨྣྨྣྨྣཔྣཔྣ( ༡༦༠༥ འོོ 


, གཏེར་སྲུང་བཀའ་བསྒོའི་ཆིངས 
) - ཅ ུམགོངསལའབུས་པལས། 
| གཏེར་སྲུང་བཀའ་བསྒོའི་ 
-] ཚིངས་བཞུགས་ ་ 
ནཾ༔ - ཅམཧཀགགཨཿ, ` ན་མོ་སྟ་རེུཝ་ཌཱཀྐི་ན་ཧཾཿ གཏརདུ་སྦས་པའི་ 
ཆོས་ལྭ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སྲུང་མ་ རེ་ཡོང་ཞིང་༔ དེ་ལ་བཀའ་རྒྱ་གཏད་པས༔, མ་ 


འོངས་པའི་དུས་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་སྐུབས་ ལ་བབ་པའི་ཚཆེཿ ལས་ དང་ སྐལ་ བར་ ་ལྡན་ ་ 


པའི་ སྐྲུས ་བུས༔ གཉེར་དུ་གཏད་ པའི་ སྲུང་མ ་མཆོད་ དྷིཿ བདེན་ པའི་ སྟོབས་ བརྡོད༔ 


ྒ སྔོན་ གྱི་ དམ་ ཚིག ་བསྒྲགས་པས་ གཏེར་སྒོ་ 'ཕྱེས༔ རྒྱ་བཀྲོལ་ གཏེར་ བཏོན་ཆོ་ ཆོས་ སྤེལ་ 


ཞིང་ལོངས་སྦྱོཿ སྤྱོད་པ་ པར་འགྱུར་ ་ཏེཿ གཉེར་ གཏད་ པའི་ སྲུང་མ་ ་དེ་ ཡང་ཆེས་ དེ་ གང་དུ་ 


/ བཞུགས་སར་འགྲོཿ .ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཁྲི་ཞིང་༔ དེ་དག་ལ་ 


རྒྱུན་དུ་གསོལ་ མཆོད་བྱས་ན་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་ བྱེད༔ - མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཊ ་ཅིང་ 
འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པར་བྱེདཿ གལ་ཏེ་མ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བྱས༔ ཿ བདེན་སྟོ། སྟོབས་མ་ པ་བརྡོད་ པརཿ ཆེད་ མེད་ གལ་མ་ མཆིས་སུ་བྱས ་ན༔ གཏེར་ 
སྲུང་ ཁྲོས་ན་བར་ ཆད་ཊ བྱེད་ཉིང་ ྩུབས་འཁྲུགས་སྣ ་ཚོགས་སྟོ: སྟོན་ནས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་ ་མི་ ་མི་འདོད་ པའི་རྐྱེན་དུ་མ་ འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེས་ ན་འདི་ ལྟར་ གཏེར་ སྲུང་ 
བཀའ་ བསྒོའི་ སྒོའི་ཆིངས་ དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་ ཏེ་སྟེ༔ སྤྱིའི་ གཏེར་ ད་སུང་ གཟའ་ རྒོད་ སྤུ་གྲི 
འབར་བཿ དམ་ཅན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ལེགས་ང པཿ བོད་ ཁམས་ སྐྱོང་ བའི་ ་བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ 
བཀའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་མཆེད་ལྔ༔ བོད་ཀྱི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ༔ 
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ཨཾ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུསཿ 


དབམ འབསོམཆད་ད དགུ་ལ ་སོགས་པ་སྟེ༔ ོ་ནོ་སང་ཐྲདཀིྷ ཀྱི ་འདྲེ་དྲག་ 


རྩལ་ཅན་རྣམས་དང་༔ ; དྲེགས་ཿ པའི་སྡེ་ ཕེ་དཔྟོན་ སུམ་ཅུ༔ སྔ སྔགས་ བདུག ་དྲེགས་པ་བཅོ་ 
/ བརྒྱད་ལ་གཏད་ཅིང་ཿ ྱེ་བགཊུགཉར་རེ་ར་ལ་སྒས་ཀི ཀྱི་སྲུང་མ་མི་ མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་བ་ 
ཡོད ་ཅིང་༔ ཁྱད་ པར་དུ་དགོངས་ པ་ འདུས་ པའི་ཆོས་ ་འདི་ དག་ གི་ གཏེར་ སྲུང་བཙན་ 

རྒོད་ འབར་བ་ མཆེད་བདུན་ལ་ གཏད་པའི་ འི་ཕྱིར༔ ཆོས་ འདི་ དི་སྤེལ་ བསྒུར་དང་དབང་ 
ལུང་ཐ་ན་བྲི་ ཊ་ཞིང་ཞུ་དག་ བྱེད་པ ་ཡན་ ཆད་ནམས་ ནམ་ བྱེད་པ་ དེའི་ཆེཿ སྲུང་མ་ མཆེད་ 
བདུན་ལ་ གཏོར་མཆོད་བཤོས་བུ་འབུལ་ཞེང་༔ བཀའ་ བསྒོ་དང་བདེན་སྟོབས་ བརྗོད་ 
པ་རྣམས་བྱ༔ ཁུད་ ་པར་དབང་དང་ཁྲིད་ དང་སྒྲབ་པ་ལ་ སོགས་ཆེ་ བ་ རེ་རེ་བྱེད་ པའི་ 


དུས་ཁོ་རང་གི་སྒྲབ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིཿ ་ ་བསྟོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་ 
རྒྱུས་པར་བྱ༔ དགོངས་འདུས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བཀའ་ཡུང་མན་ངག་རྫོགས་པའི་ ( 


སློབ་ མ་ལཿ རྡོ་ྗེ་ཆེ་གི་མོ་ 'འདིའི་སྲུང་མ་ ་དམ་ པ་ གྱིས་ཤིག་ པའི་བཀའ་བསྟོ་ ྒོ་བྱ་ཞིང་༔ 


སློབ་ ་མ་ དྲེས་ ཀྱང་ རྒྱུན ་དུ་བརྟེན ་ཏྱིང་མཆོཿ མཆོད་ ་པར་ བྱའོ༔ གཞན་ གཏེར་ སྲུང་སྤྱི་ལ་ ལ་ཡང་ 


མཆོད་ ་གཏོར་ཅི་ འགྲུབ་ འབུལ་ བར་ བྱའོ༔ དེས་ བར་ ཆད་ ་མི་ འབྱུང་ ་ཞིང་སྟོང་གྲོ་ གྲོགས་ 


ཆོས་ མཐུན་ ཧུ་ ་བྱེད་ང པར་ འགྱུར་རོ རཿ དྷཾ་ཐྲིམ༔ , „ གཏེར་ སྲུང་བཀའ་ བསྒོའི་ ཆིངས་ ( 


རྫོགས་སོ༔ “་ སཾ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ཆིངས་ 
་ཐེམ་དང་བཅས་པ་རོགས་སོཿ འ་ 


ཨཿ ཨེ མ་ ཧོཿཿ བོད ་ཡུལ་ དབུས་ ཧི ང་ྡེཞུ་བཙན་དང་ ་དང་ཅ་ ་ཟ་ 'ཧོར་ཡུལ་ | 
ྱི་བྷི་འ སྭྭ་ ་དང་ཿ་ ཨུ་རྒྱན ་ཡུལ་གྱི་ བདག་ འདྲ་པདྨ་ གསུམ༔ ་སྨོན་༩ ལམ་ དབང་ གིས་ 
བསྲམ་ ཨ་ས་མཐིལ་ ་དུ་ཚོགསཿ གཙུག་ ལག་ ཁང་བཞེངས་བོ་ བོད་ ཁམས་ ལྷ་ ་འདྲེ་ བརྟུལ༔ 


རྒྱ་ནས་ བོད་ དུ་དམ་ ཆོས་ ་མང་པོ་ བསྒྱུར༔ ་སངས་ རྒྱས་ 'བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱུས་པར་ 


མཛད༔ ལོ་པཌ་སྤྱན ་དངས་སྒྲ་བསྒྱུར་ཉན་ ་བཤད་ བཙུག༔ ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་པདྨ་ 


ཁ. འབྱུང་ གནས་ 'ཀྱིསཿ་རྒྱཝ 'པོའི་བཀའ་ བཞིན་ དགོངས་ པ་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་༔་ བསྐྱེད་ 
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སས ༥" 7 -ངང་ོཁཁོ|ྣཔཁ་བལ་་ ོི་སོས་ོ་ོ་བོ་ ༢༩༡ ྷ¬---~-.-༢-༡༨༨༤༨-༩༢༤༡-༡༤༤༠-༡༤༨༤༡༩༩༤༤-༧༤ "༤༡༠༡ 


གཉེར་སྲུང རྭ་སྲུང་བཀའ་ བསྒོའི་ཆིངས 
དང་རྫོགས་ དང་དེ་འ ་ལས་ ་གཞན་པ པ་ཡིཿ མན་ངག་ སྤུབ་ ་སྡེ་ལས་ ཕྲན །ཁ་འཐོར་བཅསཿ 
ཐ་ ན །ཁྱི་སྔགས་ ་རྨ་ མེད ཡན་ཆད་; ཀྱིས༔ གང་ལ་ གང་དགོས་ བསམ་ གྱིས་ མི་ཁུབ་ ་ཁཞགཿ 
དེ་ ཡི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས༔. . .ཆིང་བུའི་ཁྲོད་ནས་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟརཿ. མངའ་བདག་ཡབ ་སྲས་ ཇི་ལྟར་དགོཿ དགོངས་ པཾ ་བཞིནཿ་ བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་སྟོན་. `. 
པའི་ དགོངས་ཿ པ་བསྡུས༔, མཁའ་ འ་འགྲོའི་སྙིང་ ཁྲག་ ་རིག་འཛིན་ཞལ་གྱི་བཅུདཿ བདག་ 
ཉིད་པདྨའི་གཅེས་མཛོད་ཁུང་ནོར་ བཏོནཿ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱ་དཀྱིལ་ 


དུ་ཐིམ༔ ཚེ་རབས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན ་རྣམས་ ཀྱང་༔ ད་ལུ བདག་དང་སྨོན་ལམ་ ་ 
` དམ་ཚིག་ ་གཅིག༔ མ ་འོངས་སླད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་མཐུ་བརན་ཕྱི ་ཕྱིར༔ དགོངས་ ཞདུས་ 
. . གསེར་ཆོས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བཅས༔ ཆོ ཆོས་དང་ གང་ ཟག་འཕྲད་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ 


འགྱུརཿ.. ་དེང་ སང་སྤེལ་ཏ བཞི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ ཕྱི་ ཕྱི་རཁས་དོན་ཕྱིར་ཟིན་རིས་ ( 
ཤོག་ གུར་ དྲིལཿ ་བཀའ་ རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ རིན་ཆེན་ ་གཏེར་དུ་བསྐུངས༔ ལན ་ཅིག་ ་ལྔ་ 

བརྒྱ་ དྲུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔.. -བསྟན་པ་ཉམས་ནྒམའ་ སྡིག་ལས་ དཔག་ མེད་སྤྱོ་ སྤྱད༔ འདྲེས་ . 

དཀྲུག་ 'ལོག་ པའི་ཆོོས་ ་དར་བདུད་སྤྲལ་ འཁྲུགསུཿ ༩ འགྲོ་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་ ཁྲིད་ 
ངན་ འགྲོར་ལྟུང་ཅེ.ཆོས་ ་མིན་ཆོཿ ཆོས་འྲད་ལོག་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་ཿ ང་མིན་ ང་འདྲས་ 
ང་ཡི་ ་བསྟན་ལ་ འཚེཿ དུས་ དེན་ ང་ཡི་ ཡི་གཏེར་གྱི་ཆོ: ཆོས་རྣམས་དང་༔ འཕྲད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་མཛོད༔.གདམས་ཐ་ཟབ་མོ་འཚོ་སྦྱོང་མུ་ཤེས་ན༔-འཕྲལ་ 


`“ རྐྱེན་འཇུག་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་སྤྱོད༔་ཿ གདམས་ ་པ གཞན་ལ་ ངོམས་ན་ཕྲག་དོག་ ་ 


སྐྱེ༔: ཞེ་སྡང་ དབང་གིས་ ་མངན་ འདེན་ སྒུར་པ་ འབྲེབསཿ་ དེ་ཁྱི ཕྱིར་བསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་་ 

བསྐྱེད ནས་ཀྱང་༔ ལམ་རྟགས་ཐོན་ ་ཅིང་ཞབྲས་ བུ་ལོན་ པ་གཉེས༔ ༼ཁེ་དངྭ་དྲག་ ཕྱིར་ 
འཆོས་ ཡ་ནས་ཚུལ་ 'ངན་འབྱུང་༔-. ེ་ཕྱིར་ཆོས་ དང་གང་ཟག་མ་འཛོལ་ཞིང་ཿ ཆོས་དང་ ་ 
མཐུན་སྟོབས་ ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་གཅེས༔ དམ་ ཚིག་ཉམས་ ་ན་ ་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུཿ.བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔་ དེ་ཕྱིར་སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་མ་ 


ཉམས་གཅེསཿ ལྟ་བའི་མཐའ་རྒྱ་མ་ཆོད་གོལ་སར་ལྟུང་༔་ དེ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་མཐའ་ རྒྱ་ 


519 








་ཨཾིཿ བླ་ མ་ དགོངས་ འདུས༔ 

ཆོད བྱས་ནས༔ ནམས་ མཁའ་ལྟ བུ་ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་པ་གཅེས༔ སྒོཿ སྒོམ་ པ་མ་ ་བརྟན་ བྱེད་ 
ལོས་ བརྟེན་ མི ་ཚུགས༔ དེ་ ཕྱིར་ གཡེང་འཁྲུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ སྒོམ་པ ་གསེར་ 
ཕུར་ལྟ་ ་བུ་གདབ་ རལ 'གཅེས༔ སྒྱོ་ སྤྱོད་པ ཚུལ་ འཆོར ་ལོ་འདོད་ཡ ་མ་ཟུང་༔ དེ་འདྲས་ སྣང་ 
་བ་ མི་ཐུལ་འདི་ལྟར་ སྤྱད༔ དཔའ་བའི་ གདིང་ ལྡན་ཤུགས་འབྱུང་ ལྱུག་ང ་པར་བཞགཿ 
གདམས་ ཝ་ཟབ་མོ་ཧ་ཅང་སྤེལ་ དྲག་ ན༔ འཆལ་ ཞིང་དར་ ལ་མ་སྨིན་རྩིས་མི་འོང་༔ 
དེ་ལྟུར་མན་ངག་ཟབ་མོ་གཏེར་ ལྟར་ སྤྱོད༔ ` རྒྱུ རྒྱུད་ པ ་མེད་ ན་ ་ཆོས་ལ་ བྱིན '་རླབས་ མེད༔ 

དེ་ཕྱིར་ བསྐྱེད་རྫོ་ ད་རྫོགས ་སྨིན་ གྲོལ་ཆོས་ རྣམས་ཊ ཀུན༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པར་ལྡན་ལ་ཞུ་བ་ 
གཅེས ལྟ་ སྤྱོད་རྩིང་ན་ བསྒྲབ་ ལ་བར་ ཆད་ ་འོང་༔ དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྒྱོཿ སྤྱོད ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ 
གཅེསཿ ་དད་དང་དམ་ཆིག་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མཐའ༔ དད་ པས་ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་ 
ལྡན་པ པར་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་ གཙང་ན་ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུཿ སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་ 
° དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་༔ རང་ཉིད་ཆོས་ལ་ ཉམས་རྟགས་མ ་ཐོན་པར༔ གཞན་ལ་བྱིན་ 
ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མི སྐེ་བས༔ དང་པོ་ པོ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་གཅེསཿ་ དེ་ནས་གཞན་ 
ལཾ ་དུས་ ་གཅིག་ མ་ཡིན་པརཿ རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ ཉམས་ ལེན་ ལྡན་པར་སྦྱིན༔ དུས་ 
གཅིག རྫོགས་ པར་ བྱིན ་ན་ཐོབ་ འཁྱེར་ ་ནས༔་འབྲེལ་པ པ་གཅོད་ ཅིང་ཕྱ་ ཐག་ མི་ བསྲིང་ 
བསཿ དེ་ཕྱི ཕྱིར་སྤྱ དང་བྱེ་ བྲག ་སྣོད་ བརྟག་ གཅེས༔་སྣོ། སྣོད་ ལྡན་ ཡིན་ན་རྫོགས་པར་ 
སྦྱིན ཡང་རུང་ཿ་ སྣོད་ ་དང་མི་ ་ལྡན་ རྫོགས་ང པར་སྒོས་ཉ་ ་དགོསཿ མཚན་ཊ ་ཙམ་ རྣབ བའི་ 
དབང་པོར་ བསྒྲགས་ ཀྱང་ཉམས༔ གཏེར་ཆོས་ཟབ་ 'བཏུས་ ་ཡིན ཕྱིར་ཿ གཟོབ་ལ་ སྤྱོད༔ 
བདག་འདྲ་ པདྨའི་ ངག་ ལ་ བསླ་ཚིག་ མེད༔ “ ཆོས་ དང་ གང་ཟག་འདྲ་མིན་བརྟག་པ་ 
གཅེསཿ་ ཁུད་པ པར་འབྲོམ་ཟ་བདུད་ཀྱིས 'བསླུས་ པའི་ མཐུས༔ ད་ལྟ་པདྨ་ང་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱང་༔་ ལེསྲ་ཀྱི་ཿ དབང་ གིས་ དགོངས་ ་འདུས་དར་བའི་ འི་ཚེ༔ པེ་ཧར་ སྙིང་ ཞུགས་ 
འདྲ་མིན་གཏེར་ཆོས ་བརྩམས༔ བླསླ་ཆོས་ཕན ཚུན་ གཡོ ཡོ་བའི་ཚུལ་ 'དུ་འབྱུང་༔ གང་ 
འབྲེལ་ལོཿ ལོག་ལམ་འདྲེ་ སྲིན་འ འབྱུང་ བོར་སྐྱེ༔་ འབྱུང་ཕོ་ ་གཡོ་དར་ པདྨའི་ འེ་གཏེར་ལ་ གནོདཿ 
འོན་ཀྱང་ལས་ ཀྱི་མཐའ་ནི་མི་སྟོངས་ཕས༔ ་ སྐྱེ་རྒྱུད་ཐ་མར་ང་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ 
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( གཏེར་སྲུང་བཀའ་བསྒོའི་ཆིངས ྨ | ། 
. ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་ བྱང་ སྨོན་ ལམ་ རྫོགས་ པའི་ཚེ༔ པདྨ ་ཅན་ གྱི་ ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར༔ 
ཆོ་རོལ་མ་ དག སྐྱེ་བོའི་ སླར་བསྒུས་ ནསཿ ང་འདྲ་ང་མིན་ བསྟན་ཏ པྲ པ་ཡུན་ར རིང་སྤེལ༔ 
གཏེར་ མིན་གཏེར་འདྲ་ གཏེར་གྱི གྱི་བསྟན་ལ་ གནོདཿ དེ་སོ་ སོགས་ ཆོ་རོལ་བོད་ཁམས་ 
_ ཡོངས་ལ་ཁུབ༔ བསླ་ཙམ་བསྨུ་ན་དེ་འདྲས་བསླུ་ཉེན་ཡོད༔ འདྲ་མིན་མ་ཕྱེད་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་པ༔ བླུན་ ཕོར་བསམ་ ཞིང་འདི འདི་འདྲ་ སྣོད་ མ་ ཡིནཿ དད་ ་ལྡན་ 
མཁས་པའི་མིག་དང་སེམས་ལ་འཕྲོད༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ སྙིང་ གཏམ་ཡི་ ཡི་གེར་ - 
བཀོད༔ ཀུན་ཀྱང་གཙུག་ ན་ ཡིད་ བཞིན་ཐོ་ བཐད་ལྟར་ཁུརཿ བཀྲེས་སྐོཿ སྐམཿ ་གདུང་བས་ 
བཟའ་བཏུང་ མཐོང་བཞིན་སྤྱོ་ ་སྤྱོད༔ དེ་ ལྟར་ཚུལ ་བཞིན་སྒྱོ། སྤྱོད་པ པའི་རྣལ་། ་འབྱོར་ལ༔ འདོད་ 
དགུ་མིས་ སྟེར་ བཞུར་སྟི་ ་གཞན་གྱིས་བྱེད༔ འཚོ་བ་ལྷས་སྦྱོར་བསམ་པ་ཡིད་ བཞིན་ | 
འགྲུབ༔ བདག་ གཞན་ དོན་ འབྲས་སངས 'རྒྱས་ བསྟན་ པ ་ཚུགས༔ དྭ་ལྟ་མངའ་བདག་ 


ཡབ་སྲས་ འཁོར་བཅས་དང་༔ མ་འོངས་ རྗེས་ འཇུག་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་འཆོང་༔ ° ས་་ ་ 
མ་ཡཱ༔ ོརྱ་རྱ། ཆིངས་ལྔ་ཐེམ་ དང་བཅས་པཿ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ ཡབ་སྲས་ 
དང་༔ མ་འོངས་ རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་བཀོད་པ པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས ་ཅན སྤུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ རྣམས་ ་དང་འཕྲད་ པར་ཤོགཿ རྟ་ནག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
. འཁོར་དྲེགས་པ ་སྡེཿ ་བརྒྱད་བཙན་རྒོད་འབར་བ་མཆེད་བདུན ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀའི་བྱ་ 
ར་མཛོདཿ ཏ སྦས་རྒྱོ༔ གཏད་རྒྱ༔  ཏིར་ རྒྱཿ དྷ་ཐིམ༔ དགིལོ།། ད། 











ཨཾ༔ ཀླ ཨཿ དགོངས་འདུས༔ 





༄། །གསང་སྔགས་དགོངས་པ་འདུས་ 


- པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
` སྒོན་ལམ་ནི། 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ མ་གཡེལ་ཞིང་། །རག་འཛིན་བརྡ་རྒྱུད་མ་འཆོལ་བའི། ། 
གསང་སྔགས་དགོངས་པ་ འདུས། ་ཆེན་གྱི། ། ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ གྱུར ཅིག ། 
གང་ཟག་སྟན་རྒྱུད་མ་འཁྲུག་ ཅིང་། ། མཁའ་འགྲོའི་ འེ་གཏད་རྒྱ་མ་ཿ ་འཚོལ་ བའི། །གསང་ 

སྔགས་དགོངས་པ་འདུས་ ཆེན་གྱི ན་གྱི །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས གྱུར་ཅིག ། །སྨོན་ 
ལམ་ཡས་ 'འཕྲོ་ ་མཐའ་ བཙན་ ཞིང་། ། །ཤོག་སེར་ཚིག་རྒྱུད་ལྡན་པ་ཡི། །གསང་ སྔགུས་ 
དགོངས་པ་འདུས་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་ ཿཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །དབང་བཞིའི་ 
ཆུ་བོ་མ་ ནུབ་པས། །ཡེ་ཤེས་བཞི: ཞེ་རྭ་སྨིནཿ ནུས་པའི། །གསང་སྔུགས་ ་དགོངས་པ་ འདུས་ 
ཆེན་ གྱི། ། ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག ། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིག་ཀ་མ་ལོག་པའི། ། 
ངེས་པའི་དོན་ལ་མངོན་ སྦྱོར པ། །གསང་སྔགས་དགོངས་ཕ 'འདུས་ ཆེན་ག ཀྱི། །བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི། །བསྟན་པ་གཅིག་ 
ཏུ་རྫོ་ གས་ ཕྲ་ཡི ! །གསང་སྔགས་དགོངས་པ་འདུས་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་རྒྱུར་ ཅིག ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི། །གསང་མཛོད་དགོངས་པ་དྲིལ་ 
བ་ ཡི། །གསང་སྔགས་ དགོངས་པ་འདུས་ཆེན་གྱི། གྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་། །མངོན་སུམ་ཉིད་ལ་ཐོབ་བྱེད་པའི།། 
གསང་སྔགས་དགོངས་པ་འདུས་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྒྱུར་ཅིག ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་གང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །གསང་ 
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~¬ ་ སས ༣" ༣ ཚོ 


“ ',༩-¬---~-----~----༡~༡༩--༤~-« ༡ 


གསང་སྔགས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ 
སྔགས་དགོངས་པ་འདུས་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །གསང་ 
སྔགས་དགོངས་པ་འདུས་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཛམ་ 
གླང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པ་རུ། །གསང་སྔགས་དགོངས་པ་ 
འདུས་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །གསང་སྔགས་དགོངས་པ་འདུས་ ་ 
པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་འཛམ་གླིང་ 
བདེ་བའི་རྡོརྡས་ཙཱ་རི་ཏྲ་ཟིལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསང་ཕུག་ཏུ་ལྟ་དར་ལ་བཀོད་རྒྱུར་སྩལ་བའོ།། །། 
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- ཨི བླ་མ་ དགོངས་ འདུས ་ 


-༄། །བླ་ཊ མ་ 'དགོངས་ ལ་ འདུས་ཿ པ་ འདི ཉིད་ ཉདབཞངས་ 
-.- གྲུབ་ པའི་ དུས་སུ་སྣོན་( ལམ་བཏབ་ . 
. ་པ་བསླུ་མེད་ཤིང་རྟ་་ ` 
- ཞེས་བྱ་བ།། 


༄༅། ན་མོ་རུརུ་ྷེ་ལ་ཌཱཀི་ནིཔྲ་ནིདྷ་ན་ཨརྫ་ས་དྷ་སྭཱ་ཧཱཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་རྒྱུད་ 


བླ་མ་ རྒྱལ་པ་སྲས་ དང་བཅས། །དཀྱིལ་ མ་འཁོར་དགུས་ བསྡུས་ ཞི་ཁྲོ་ བྲ ་ཕྱི་ནང་རྒྱུད ་སྡེའི་ 


ལྟ། ཾ ༈ཡེ ་ཤེས་ ལས་ཐུབ་ མཁའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་ ས་སྐྱོང་བསྟན སྲུང་བཅས། །རང་སྣང་དག་ 
པའི་ ལྟ ཚོགས་ འཁོར་ བཅས དགོངས ་སུ་གསོལ། བདག བཞན ་འགྲོ་ བས་ དུས་ གསུམ་ 


དགེ་བའི་ཚོགས། །བུས་དང་ བྱེད་ འགྱུར་ད་ ྟ་ བགྱིད ལ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ བསོད་ 
ནམས་ཀུན་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ཀུན་ རྣམ་ཊ མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ། ། 


འདི་ ལྟར་ སྤྱིན་སོཿ སོགས་ཿ ཕར་ ད་ཕྱིན་ བཅུས་ བསྡུས་ཤིང་། །སྒོ་ གསུམ་ མི་ དགེ་ལས་བཟློག་ 


རྣམ་དཀར་ལས། །ཆོས་ སྤྱོད་བཅུ་དང་ འབྲེལ་བའི་ འི་ཚོགས་ གཉིས་ རྒྱུ །ཅི་ བསགས་ 


| འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཡུན་ ཚོགས་ བསོད་ ནམས་ འདི་ ཡྲིས་ ༈དེང་ཿ ནས་ 
བདུག །ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ བའི་ གོ་ འཕང་མ་ཐོབ་ །པར། །ཡང་སྲིད་ ལས་ཀྱིས་ སྐྱ བ་ 
མ་ཡིན་པར། །བསམ་བཞིན་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རྟེན་ འཛིན་ཤོག །དེར་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་ དམ་པས་ རེས་བཟུང་ ཞིང་། །ཚུལ་ གནས་ མང་ཐོས་ཤེས །ྱའི་ཕར་མཐར་ སོན།། 


རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཛད་ཕྲིན་མཁའ་ལྟར་ཁུཐ།: །རྟེན་དེས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པར་ཤོག །གནས་ སྐབས་ འདིར་ ཡང་གཞན་ །དག་ དད་མོས་ཀྱིས། །ཚེ་ 
དང་ འདས་ ལྡན་ལས་ འབྲེལ་ བདག་ ཉིད་ ལ། །ཟས་ ནོར་ཡོ་ ཕྱད ཕྲ་རགས་ གང་རེག་ 
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སྨོན་ཿ ལམ བཏབ་པ པཾ ་བསླུ་མེད་ཤིང་རྟ 
པའི། །ཆ་ཤས་ཅི་ མཆིས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། - །དགེ་ དེས་འབྲེལ་ ཚད་ཚེ ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ཅིང་།: །ཅི་ང བསམ་དོན་འགྲུབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་ཞི། - །དཀར་ ཕྱོགས ཀྱིས་ 
བསྲུང་མི་ནོ་ ནོར་ཆོས་གསུམ་ འཛོམ། །ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་སྣེ་མོར་ཞུགས་ པར་ཤོག་ ། 


. ཚེ་ཡིས་ དུས་ བྱས་གྱུར་པ་ དེ་ དག་ ཤྱུང། །ཐམས་ གསུམ་ རིགས་དྲུག་ཐ གང་དང་གར་ 


སྐྱེས་པར། །དགེ ་ཚོགས་ འདི་ དག་ཕྱི་ ཕྱི་བཞིན་ རྡེས་ འབྲངས་ ས་ཏེ །སོ་ ་མོའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་ ་ 
བྲལ་ནས་བདེ་ཐོབ་ཤོག །མཐུ་ཆེན་ ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི་ནུས 'སྟོབས་ ཀྱིས། །ལས་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ ་གཉིད་ སད་ བཞིན། ཀསྙིང་ རྗེའི་ ལྕགས ཀུས་ བདེ་ཆེན་ པདྨོའི་ 
སྦུབས།- །དྲངས་ཏེ་ བརྫུས 'སྐྱེས་ས་ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །ཕོངས ་ཤིང་འཇུངས་ པས་ 
གཏོང་ཕོད་ དཀའ་བ་ ཡི། །དད་ ཟས་ གཤིན་ དཀོར་ འདག་ མེ་འབར་བ་ འདི། །སྤངས་ 
དང་ཁ ་ཐོན ་བཀླག་ལས་ འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིས།: །མ་ བྱང་ལོག་ འཚོར་ ཀྱུར་རྣམས་བྱང་གྱུར་ 


| ཅིག །ཆོས་བརྒྱད་ འཁྲིས་ཀྱིས་བདུ་ཀན་མ་བྱང་བའི། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ འགལ་ 


བའི་ཆབ་རིབ་ཀུན། །སྟོབས་བཞིའི་ཐུར་མས་ ་བརྩོན་ ཆེར་མ བསྟེན་ ཀྱང་། །སྐྱབས་ 
མཆོག་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ བསལ་བར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་རྟེན་གཞིར་གྱུར་ 
པ་འདིར། །ནད་དང་གདོན་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །མཛེ་དང་བྱད་ལྟེམ་ཕ་རོལ་ 
ཉེར་ འཚེ་སོགས། །གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བདེ་སྐྱིད་ཆྭོས་འཕྲེལ་ཤོ་ ཤོག །ཆོས་མཐུན་ 

འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཆས་མི་དབུཝ་ ཞིང་། །བྲེལ་འཕོངས་མེད་པ ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་བསྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་པས། །མ་ནུས་མ་ཕྱིད་གཏན་དུ་ 
མི་ འབྱུང་ཤོག: །ཆོས་ ་འགལ་ང བསམ་ སྦྱོར་ ནམ་ ཡང་མི་འཆར་ ་ཞིང་། །རང་གཞན་ཁྱད་ 
མེད་སེམས་ བསྐྱེད་གོ་ ་གོ་ཆ་ བགོས།་ །བསླབ་ གསུམ་བསྡུ་བཞི་སྨིན་གྲོལ་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ 
ཀྱིས། །རང་འཁྲིས་མེད་པའི་མཛད་ཕྲིན་མཐར་ཁྱབ་ཤོག་ །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ . 
ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་ཉིང་།)།ཕྱི་ནང་འཚེ་ 
བའི་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་གསལ་ནས། །ཡིད་མི་བདེ་ཙམ་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་ཤོག །མི་ 
ེ་ིལ་པར་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ བྱས་ཏེ། ཚེ འདིར་ཆོ་ ཆོས་འགལ་སྔོན་ལས་ ཀྱང་མི་ འབྱུང་།། 


525་ 








ˆ ཨཾ བླ མ་ དགོངས་ འདུསཿ་ 


ཆོ་གང་དོན་མ ཡད་ སྒོམ་ སྦྲུབ བ་ལྟུར་ བླངས་ ཏེ།- །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ ནས་ འཐོལ ་ཚད་དོན ་ལྡན་ 
ཤོག །འཆི་ཁར་ནད་གཅོད་འཁེན་བྱེད་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས།: །མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་ 
གཏུན་ནས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བོས་མདུན་ ནས་བསྱུ་བས་ཏེ། །གཟི་ 
བརྗེད་འོ འོད་དཔག་ མེད་ པའི་གནས་ཐོབ་ ཤོག །རྣམ་པར་དཀར་ བའི་བསམ སྦྱོར་ འདི་ 
' ཡི་མཐུས།. །སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ 
སྒུ་ ཚེ་རིང་པ་ ་དང་། །མཆེད་ གྲོགས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཕེལ་ཤོཿ ཤོག །རྐྱལ་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་: འབེབས་ཤི ་ཤིང་། །ལོ་ ལོ་ལེགས་ འཐུ་འ འཕཛེལ་ ནད ་མུག་ མཚོན་ ་འཁྲུག་ 
མེད། །དགའ་ བདེ་སྐྱི སྐྱིད བཞིན་ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ བརྩོན། །བཀྲ ཤིས་ དཔལ་ ་འབར་ 
བསྐམ་པ་ ལྷུན གྲུབ ཤོག །རྩ་ བའི་ བྷ མའི་ ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ པར་ཤོག །དུས་ 
གསུམ་ ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ ལོན་ པར་ཤོག. །ཟས་ ནོར་ཆོ ཆོས་ གསུམ་ འབྲེལ་ ་ཚད་ སངས་ 
རྒྱས་ཤོག. །རེ་ལྟོཿ ལྟེས་འཆའ་ཚད་ཐར་ལམ་ བརྙེས པར་ཤོག. །རིན་ ཆེན ་ཕུང་པོའི་ པོའི་གླེགས་ 

་ བམ་ མ་འདི་ ་དག་ ཀྱང་། པས ་ཆུ་མེ 'རླུང་ འབུངབཞིའི་ འཚེ་བས་ དབེན། །ཐུབ་ ་བསྟན་ ཉ་ 
མཾ ་རྫོགས་ ཀྱང་གསང་སྔགས་ ཀྱི།་ །བསྟན་ བཾའི་མེ་རོ་ཡང་ཡེ ་གནས་ གྱུར་ཅིག །སངས་ ། 
རྒྱས་སྒུ་གསུམ་ རྙེད་ པའི་བྱིན་རླབས་དང་ །  །ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་བདེན་པའི་ འི་བྱིན་ 
རླབས་དང་།. དགེ གིའདུན་མི་ཕྱིད་འདུས་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྡོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་ པར་ཤོག་ །ཆོས་དབྱིངས་རང་ བཞེན རྣམ་དག བྱིན རླབས་དང་། །ཆོས་ 
ཧུན རྟེན འབྲེལ་བསླུ་མེད་ནུས་མཐུ་དང་།: ལྷག ་བསམ་བྱང་སེམསྦ་སོ༔ སྨོན ་འཇུག་ བྱིན 

'རླབས་ དང་། །དགེ་ ་བ་བསགས་ དང་ སོགས་ འགྱུར་ ཀུན་ གྱི་ མཐུས། །སྨོན་འ ་ལམ་ 'འདི་ 
དག ་ངེས་པར་ འགྲུབ གྱུར་ཅིག ལྒག ་བསྐམ་ རིང་ཐུར་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ པདྨོ བོ་བཀྲཾ།' །འགྲོ་ 
ཀུན་ བུང་བ་ དགའ་བསྐྱེད་བློ་གློས་ བསུང་། །སྣོན་ལམ་ བསླུ་མེད་འོ: འད་ སྟོང་ལྡན་པ ་པས་ 


| བསྒུལ། དད ་གཞི་མམཁའི་མོ་འཐུལ་ཨེམ་ཧོམཚར། ། 


རསས < ཤཨསག9ཀྷསྷྦྣྦྣྦྣྦྲ|ས|ས།།།།ྣསྣསྣྣཾཾཾ རར ་ རླ... :་3¬-_ - . 


,སྨོནལམ་བཏབ་པབསུ་མད་ཤིངཏྟ ྦ 


 : རི -.-ཤ རྩིས་འཕྲུལ་པ།.` _ འདབ་པ་སངས་རྒྱས་ཚོས་འཕེལ། = 


དཔ ་ ,“ -ཞུ་དག་ང པ། ཚུལ་ ཁྦམསབཟང་པོ། བསྟན་པདརརྒྱས། བངས་རྒྱས་ 


. ཆོས་ འཕེལ། 











ྦ : ˆ" ` ཟི་་ཉིཤུ་རྲུགའདི་དཚའ་ནརདུབཞག་ནདབ་ཆདད་ཉིའྱང་་ སཾ ིོ་ 


༈ཱ . ; བགོམས་ཀྱང་ཉེས་ པ་མི་འབྱུང་བར་འཇུམ་དཔལ་རྩརྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། - .ླ 








ལྷོ་ཁ ༡༩༡༨༢ ༡ བབག་ཁགའ་གཀ།༡༠༠༠༡༢༠༢༡༡༨༡༡༤༢༨༥༢༡༨༨ 4 2 ལྒྒ.,།༡༡༡༩༩གཔཏས་སལ5ར་འགས།ཁཧ- ༨ར/༩༠༥ད༧༡ར ༩༨ “༨༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༨༡༦༡༡༩༢༠༡༨༡ ཞུ 


དད 2 ་ ` ༩༤2 _ ཕལ ༠༤༨༩ ་..-༡ཛ༡༩༡༡༠༦༨༨༡།ེས༡༤ ༢ པ་ཡ ~~ 228 ༣ ཆོ་༩ས་པཛོ་རེ་ཡྲམ།།༡༡༡༢༧༡༡༣༣༦8)/༨-༢༠༨༢༤-༨༩༩༡༡༡༩༤༠༡༧༩༩༡༡༩ ; 

















་ ོྲགོིིགིཾ ། 
སླན 
སིབ 


